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OKTATASI SEGEDESZKOZOK SZEREPE AZ
ALTALANOS ISKOLASOK USZAS TANITASABAN®

THE ROLE OF DIDACTIC DEVICES DURING TEACHING OF
SWIMMING*

Osszefoglalé

A szerz6 a didaktikai eszk6z0k szerepét és jelentOségét targyalja az okta-
tasi folyamatban, kiemelt hangsullyal a mozgastanitas specialis teriiletén, az
altalanos iskolai uszasoktatasban. Tanulméanyaban kitér a didaktikai eszko-
z0k oktatasi stratégidkban betoltott fontos szerepére, és egymastol elvalaszt-
hatatlan egységére. Megfigyeléseiben olyan uszast oktatd személyeket (edzo,
uszasoktato, testneveld, uszomester) tanulmanyozott, akik altalanos iskolas
kort tanuldkkal foglalkoznak. Jelentds Osszefiiggésekre hivja fel a figyelmet,
a kovetkez6 vizsgalt valtozok mentén: az oktatok neme, szakképzettsége stb.
Az eszkOzhasznalat és az oktatott didaktikai feladat Osszefiiggésére, az
uszasoktatdsban hasznalt segédletek jelentdsebb szerepére, gyakoribb alkal-
mazasara hivja fel a figyelmet.

Kulcsszavak: uszasoktatas, oktatasi stratégia, oktatasi eszkoz.

Abstract

The author emphasises the role of didactic devices during education
process, also the importance of these instruments especially in teaching of
swimming. The study intend to employs the importance of didactic devices
into teaching strategies, furthermore their closely related unit. The sample
consisted of PE teachers and instructors with different kind of curriculum
and proficiency, such as PE teacher, swimming instructor, swimming trainer
etc. She observed primary school classes where there are swimming lessons.
Observational dates pointed out those variables like gender and qualification.
Emphasised the relation and efficiency didactic devices during teaching of
swimming. Study warns apply devices more frequent.

Keywords: Teaching of swimming, teaching strategies, didactic devices.
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Bevezetés

A nevelés ,alapfunkcidja a személyiségfejlodés szandékos segitése”(1),
mely szamos teriileten mehet végbe. Kutatasom soran célul tiiztem ki a sze-
mélyiségfejlodés egyik fontos teriiletének, a mozgastanitasnak, azon beliil is
az uszéasoktatdsanak komplex vizsgalatat, az ott hasznalt oktatasi stratégiak
feltérképezése mellett a tanitasi-tanulasi modszerek feltarasat, és ezaltal an-
nak hatékonysaganak a fejlesztését. Ehhez viszont fontos tisztaba lenni az-
zal, hogy ,.egyetlen olyan stratégia sincs, amely altaldnosan gylimdlcs6zd
minden tanulasi helyzetben” — fogalmaz NAGY SANDOR. ,.De a koriillmé-
nyeket és a tanulasi feladatokat elemezve, egy meghatarozott cél érdekében
lehet stratégiakat ajanlani, illetve javasolni™(2).

Célom tehat az oktatas koriilményeinek, tanulasi feladatainak elemzését
kovetden a mozgastanitas egyik specialis teriiletén, az altalanos iskolai
uszasoktatds megkonnyitésére, és annak hatékonysaganak ndvelése érdeké-
ben a legjobb eredményt produkald oktatasi stratégia ajanldsa. Mindehhez
viszont tisztaba kell lenni azzal, hogy az oktatasi stratégia egy olyan komp-
lex eljarasrendszer, mely magaba foglalja az oktatds modszereit, eszkozeit, a
szervezeési modokat konkrét célok elérése érdekében. A stratégidt tehat egy
olyan komplex mddszernek tekinthetjiik, melybdl az oktatasi eszk6zok nél-
kiilozhetetlenek (3). Lathatod, hogy e négy fogalom: stratégia — modszer —
eljaras — oktatasi eszkdz, szinte elvalaszthatatlanul kapcsolodnak egymas-
hoz. Abban az esetben, ha az uszasoktatds folyamatdban kivinom bemutatni,
vizsgalni az oktatasi stratégiat, akkor figyelembe kell venniink azt, hogy az
elézoekben felsoroltak (modszerek, eljarasok, szervezeti formak, oktatasi
eszk6zok) mind hozzatartoznak a vizsgdlat anyagahoz, sét az oktatashoz
sziikséges feltételek elemzése és pontos meghatarozasa sem maradhat ki
beldle. Ezokbdl arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a vizsgalatunkbol nem
hagyhatjuk ki egyik tényezot sem. Egy olyan 0sszetett folyamatban, mint az
oktatas, hogy az oktatasi stratégia és az oktatasi modszerek objektiv vizsgal-
hatova valjanak, teljes Osszefiiggésiikben kell 6ket tanulmanyozni, emellett
pedig még szamos pedagogiai valtozot is figyelembe kell venni. A kutatas
Osszetettsége és komplexitasa miatt a jelen szakcikkben az egyik tényezdvel,
az oktatasi eszkozokkel szeretnék részletesebben foglalkozni.

A didaktikai eszkozok szerepe az uszasoktatasban
Oktatasi eszkdz, ,,az oktatas folyamataban felhasznalhato, az oktatas cél-
jainak elérését segit6 targy” (4). Az oktatasi eszkdzok, taneszk6zok csopor-

tositasanal szamos felosztassal talalkozhatunk. A legteljesebb csoportositast
a Pedagogiai Lexikonban taldljuk, ahol a mozgastanitds soran hasznalt se-
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gédleteket TOMPA a didaktikai segédeszkozok cimszo alatt emliti (5). Id
tartoznak tehat az Gszasoktatashoz hasznalt segédletek is. Melyek is ezek az
eszk6zok? TOTH AKOS a kovetkezdket sorolja ide: uszolap, Gszorad, uszo-
létra, kis mlianyag tégla, labda, karika, 0sz6 jatékok, kis miianyag lebegd
allatkak stb. (6). Emellett viszont még szamos olyan eszkoz van, ami megta-
lalhat6 a tornaterem szertaraban (mint pl. a hulahoppkarika, a pinpong- vagy
teniszlabda) sot kiegészithetjiik eszkdzrepertoarunkat otthonrél (mianyag
kupakokkal, flakonokkal, befttesiiveg tetejével, kulcsokkal). Az oktatdé —
pedagdgus eszkdzbeli kreativitasa és a segédeszk6zok alkalmazasa hozzaja-
rul a sikeres és hatékony oktatashoz.

»A lehetdségektol fiiggden minél tobb segédeszkozt alkalmazunk, annal
jobban noveljiik munkénk hatékonysagat” (7). Az Giszasoktatas elsé 1€épcso-
fokaban, mikor a kozeghez szoktatjuk tanitvanyainkat, annak sajatossagaival
ismertetjilk meg 6ket; joval nagyobb teret kell biztositani az eszkozoknek.

A didaktikai eszkoz alkalmazasanak eldnye, hogy a kezdd tanulé nem a
vizzel val6 talalkozasra, a vizalameriilésre koncentral, hanem a segédeszkdz-
re, illetve az eszkoz altal kijeldlt feladatra. Ha példaul vizbeugras tanitasakor
labdat adunk tanitvanyaink kezébe vagy ugras kozben dobjuk nekik; 6k a
labdara, annak elkapasara koncentralva onkénteleniil is elfeledkeznek — az
oktatas szempontjabol 1ényeges mozzanatrol — a vizbeugrasrol. Figyelemel-
tereld funkcion kiviil a viz tetején lebegd targy, példaul a labda biztonsagot
nyujt, segit fennmaradni a viz tetején, meg lehet 6lelni vizbeugraskor. Viz-
beugras soran a kézben tartott labda, illetve annak atolelése noveli a batorsa-
got, a biztonsagérzetet; igy a batortalanabb és félénkebb gyerekek szdmara a
biztonsagérzet ndvelése kedvezd hatdssal lesz az dnbizalmara.

A segédeszkoz segiti, megkonnyiti a feladat végrehajtasat, — mint rave-
zetd gyakorlatok — segitenek a konnyebb helyzetek megteremtésében, az
egyszeriibbtdl a nehezebb gyakorlatokra vald elokészitésben. Hagy érzékel-
tessem egy gyakorlati példaval az el6z6 gondolatmenetet. A siklas végrehaj-
tasanak elofeltétele a lebegés. Ha deszkat vagy labdat adunk a tanuldk kezé-
be, 6k elkezdik feltarni a lehetdségeket: mire is tudjak hasznalni. Lenyomjak
a viz ala, eldobjak, rahasalnak, szorfoznek rajta. Labuk néhany masodpercre
elszakad a talajtol, mely a lebegés ¢és a siklas elsé mozzanata. A fokozatos-
sagot szem eldtt tartva masodik 1épcsében végeztethetjiik a siklast parosaval,
labdaval a kézben — igénybe véve a tars segitségét, aki a labdat fogva athuz-
za parjat a tuls6 partra, mint ,hajé a rakomanyat”. Harmadik gyakorlatként
adhatjuk a siklast labdaval a kézben, mely jelentdsen megkdnnyiti a végre-
hajtast. Ezt kovetheti az eldobott labda utani siklas. A gyakorlatokbol jol
érzékelhetd, hogy tanitvanyaink fokozatosan jutnak el a kitizott célig, a sik-
las végrehajtasaig. A gyakorlatok soran az eszkdz segiti a végrehajtast és
konnyiti annak elsajatitasat.
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Mint mar emlitettem a segédeszkozoknek fontos elokészitd- és ravezetd
szerepiik van, de emellett még ki kell emelni kényszerité helyzetként valo
alkalmazasat is. A tanar altal viz alatt mozgatott targy kovetése arra 0sztonzi
a tanuldt, hogy kinyissa szemét a viz alatt. A viz tetején lebegd jaték pedig
arra, hogy atugorja azt. Ha tanitvanyaink kezébe labdat adunk, maris kény-
szeritd helyzetek sorozata elé allitjuk 6t. Mar azzal, hogy kézben kell tartania
azt, megnehezitjiik szdmara, hogy megtordlje a szemét, igy [épésrol-lépésre
oltjuk ki beldle a sziikségtelen mozzanatokat és ezaltal hozzaszoktatjuk 6t a
vizhez.

Az eszkoz, mint jaték oromszerzo funkcidjat sem szabad elhanyagolni.
Jaték kozben észrevétleniil olyan feladatokat is meg lehet tanitani, mely talan
egyhangunak, monotonnak tlinne a gyerek szamara. Ping-pong labda fijasa a
viz tetején izgalmas feladatnak igérkezik. A tars, mint ,,sziget” megkeriilése,
,.korbehajozasa” a ping-pong labdaval, ,,vitorlas hajoval” tigy, hogy a tanit-
vany szolgaltatja hozza a szelet — nemcsak, hogy izgalmas jaték, de kozben a
gyermek Onkénteleniil megtanulja a leveg6 kifujasanak mozzanatat is.

Az elézéekben a gyakorlati példakon keresztiil szerettem volna hangsi-
lyozni a segédeszkdzok sokoldalusagat, mely nemcsak hogy megkonnyiti az
uszast oktatd munkajat és az oktatas folyamatat, motivalja a tanitvanyokat,
¢és akar egész életre meghatarozhatjuk vele az uszashoz val6 viszonyukat.

Kérdésfeltevés

A kutatas soran arra kerestem a valaszt, hogy megfeleld szerepet kapnak
az oktatasi eszkozok az iszasoktatas folyaman, illetve annak egyes specialis
teriiletein (kis- és mélyvizes vizhez szoktatasnal, iszasnemek tanitasanal).
Kivancsi voltam arra, hogy milyen oktatasi eszkdzoket valasztanak a szak-
emberek és azokat milyen gyakorisaggal hasznaljak, illetve hogy milyen
hasonlosagok ¢és kiilonbségek figyelhet6k meg a vizsgalati személyek (test-
neveldk, edzok, oktatok, illetve iszomesterek) eszkdzhasznalataban.

Kutatasi hipotézisek

Az oktatasi eszkozok kivalasztdsa az oktatdsi anyag természetén kivil
még nagymértékben fiigg az ora tipusatol és a didaktikai feladattol is. Véle-
ményem szerint az eszk6z0k hasznalata bizonyos didaktikai feladat felé to-
lodik el. Mig a jaték és a gyakoroltatas soran jelentds szerepet toltenek be,
addig szamos fontos esetben, mint példaul uj anyag feldolgozasanal nem
kapnak elég teret.

A taneszkozok koziil csak némelyek kapnak szerepet (szodeszka), mig
szamos hasznos targy kimarad az oktatasbol. Feltételezem, hogy az iszofog-
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lalkozasok soran az oktatasi eszkdzok hasznalata kismértéki, viszont jelen-
tos kiilonbségeket vélek a vizsgalati személyek eszkdzhasznalataban.

A vizsgalat anyaga és modszerei

1. A vizsgalati személyek, a minta

Kutatdsomban a megfigyelés és a kikérdezés soran mindazok a szemé-
lyek beletartoznak a vizsgalati populacidba, akik Egerben altalanos iskolas-
kort tanuloknak uszast oktatnak. A megfigyelt mintaba tartozo személyek
csoportositasa kiilonbozo valtozok és attributumok alapjan tértént, a popula-
ciora jellemz6 aranyok értelmében. Olyan rétegzett, véletlen mintavétellel
alakitottam ki a vizsgalati mintat, melyet a nem (férfiak, ndk), valamint a
képesités (testneveld tanar — uszasoktatoi képesités nélkiil; testnevelo —
uszas oktatoi képesitéssel; testneveld, aki edzoi képesitéssel is rendelke-
zik; olyan oktatd, akinek nincs testneveld tanari képesitése; szakképzett
uszasoktatd; iszéedz6) szerint igyekeztem reprezentativva tenni. A rendel-
kezésre 4ll6 statisztikai adatok alapjan meghatdroztam ¢és kialakitottam a
rétegek aranyat.

A minta osszetetelét a kévetkezo tablazat tartalmazza (1. tablazat):
A minta Osszetétele a kutatd altal kijeldlt reprezentativitasi szempontok
alapjan 27 £6.

Valtozé Attributumok fo
Férfi (11) 16
Nem szerint N6 (16) f6
Osszesen: (27) fo
Testnevelo tanar (14) 6
Az tiszast oktato [:Jszésoktat(') (8) 16
személy Uszoedz6 (2) 16
képesitése Uszémester, uszodamester (3) 16
Osszesen: (27) fo
Az Gszastanitas 1 — 3 éves tapasztalat (7) 16
ideje, tanitasi ta- 3 — 10 éves tapasztalat (6) f6
pasztalat 10 évnél hosszabb tapasztalat (14) f6
alapjan Osszesen: (27) 18
Edzdi képesités Nincs képesités | testneveld | (7) £6 (11) f6
szerint oktato ) 6
edzo (0) f6
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uszémester | (2) f6

testnevelé | (3) 0

ktato 0) f6
Alapfoki edzi |0 (010 3 £
edzé (0) f6
uszémester | (0) 6
testneveld | (4) {6
Kozépfoka oktato (5) 6 )
edzéi edzé () f6 (12) f6
uszomester | (1) 6
testnevelé | (0) 6

Uszolicenccel | oktatd (4) 16 ©6) £
rendelkezik edzd (1) 6

uszomester | (1) f6
Osszesen: (27) f6

2. Az alkalmazott vizsgalati modszerek

A vizsgalat bonyolultsagabol adoddan a kutatas modszerei is Osszetettek.
Vizsgélataim soran két modszert alkalmaztam: a kikérdezést és a kozvetett
megfigyelés modszerét.

Kikérdezés

Kérdéives modszerrel tortént az oktatasi eszkozokkel kapcsolatos infor-
maciok gylijtése mellett az Giszasoktatas szinterének, az uszastanitassal kap-
csolatos tudasnak, az oktatds anyagi, dologi és személyi feltételének, és az
ezzel kapcsolatos egyéb altalanos tudnivalok (id6tartam, csoportlétszam stb.)
meghatarozasa.

Kozvetett megfigyelés és annak sajatossaga

A tanar-tanulé kozti sajatos interakciok, interakcids struktirak meghata-
rozasa ¢s az Uuszast oktatd pedagdogus vagy egyéb személy, szassal kapcso-
latos tevékenységének a megfigyelése egy tervszer(, objektiv tényeken ala-
puldé megfigyelési rendszer segitségével tortént. Mivel a jelen szakcikkben
nem térek ki részletesen az interakcids struktirak meghatarozasara, illetve
ennek elemzésére, megemlitését fontosnak tartom, hiszen az oktatasi eszko-
zokkel kapcsolatos megfigyelések ugyanazzal a szisztémaval és ugyanazon a
megfigyelési lapon torténtek. Ezen a megfigyelési lapon 3 masodperces id6-
kozonként rogzitettiik az oktatasi eszkdzok hasznalatat, igy egy perc alatt 20
alkalommal jeldltiik, hogy milyen segédeszkozt alkalmaz az oktato, és azt
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hany tanul6é hasznalja. Videokameraval rogzitettiik az iszéfoglalkozasokat,
igy nemcsakhogy részletes és alapos elemzésre nyilt lehetéségiink, de az
eredmények az irdsos kikérdezés anyagaval is Osszevethetéek. Az adatok
késobbi felhasznalasra raktarozhatok igy a rogzitett anyag tobbszor lejatsz-
hato, reprodukalhato.

A videokamera ¢és a megfigyeld személyek jelenléte zavaro, igy a megfi-
gyelés soran kiilonos figyelmet forditunk arra, hogy a megfigyelés valosaghti
legyen, a megfigyel személye ne befolyasolja a pedagdgiai folyamatot és a
megfigyelt szituaciot. Ennek minimalisra csokkentése érdekében, a szakiro-
dalmak ajanlasaval szoktatasi id6t biztositottunk azoknal a megfigyelések-
nél, ahol a megfigyeld személyek nem maradtak észrevétlenek. A videoka-
merat viszont minden esetében megprobaltuk észrevétlenné tenni, természe-
tesen a megfigyelt személy tudtaval. A megfigyelést az Giszasoktatas id6tar-
tamara kiterjedd 30, 45, 60, 90 perces megfigyelési periddusokra osztottuk.
A megfigyelés minden egyes, a mintaba tartozd személynél két alkalomra
egy kisvizes €s egy mélyvizes oktatasra terjedt ki.

Eredmények

Az uszast oktatd pedagogusok és szakemberek eszkozvalasztasaban és az
eszkdzhasznalat gyakorisagaban jelentds kiillonbségek mutatkoztak. A vizs-
galati személyek mintegy 80%-a hasznal valamiféle oktatasi segédeszkozt az
uszodfoglalkozasokon, 20%-uk viszont nem alkalmaz segédleteket. Az esz-
kozt nem hasznalok 90%-a annak hiadnyat jeldlte meg indokként, s csak 10%
vallotta, hogy az adott didaktikai feladat nem igényelte a segédeszkdz hasz-
nalatat az 6ran. Megfigyeléseink soran a vizsgalati személyek a kovetkezd
oktatasi eszkozoket hasznaltak: deszka, labboja, labda, meriil6 targy, oktato-
bot, vizipisztoly, ,.,emel6” (1 kép) szorfdeszka, polifom kigyd. Olyan kellék,
mint példaul a hullahopp karika,(ami mellesleg szinte minden iskolai szer-
tarban megtalalhatd) egyaltalan nem kertilt el a megfigyelt tiszasorakon.

Az eszkozhasznalat soran kiemelt szerepet kapott az (1szo6-
deszka (19%) ¢és a labbodja (6%), mig a tobbi, egyeb oktatasi
segédlet (labda, meriil6, lebegd targyak épphogycsak megje-
lentek a foglalkozasokon.

Fontos még megemliteni, hogy kizardlag jaték soran keriil-
tek el6. Osszességében az uszast oktatdé személyek az orak
29%-aban hasznaltak valamiféle didaktikai segédeszkozt. 60
perces ora tekintetében, ez kozel 17 percnek felel meg.
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1. diagram: Az uszofoglalkozdsokon hasznalt oktatadsi eszkozok el6forduldasanak
%-o0s aranya

A megfigyelési lapon azt is rogzitettiik, hogy hany oktatasi eszkoz jelenik
meg az uszofoglalkozason, hiszen egy adott id6pontban nem mindenkinél
van példaul deszka, sot gyakran el6fordult, hogy 4 darab jutott egy huszfos
osztalynak. Idedlis és ritka az a helyzet, mikor minden gyereknek jut segéd-
eszkoz. Leginkabb uszoedzok és néhany oktatd tudja csak biztositani ezeket
a feltételeket. Az altalanos iskolak tekintetében, ha mar par deszka rendelke-
zésre 4ll, akkor elégedettek lehetiink. igy viszont a 29%-o0s eredmény nem ad
realis képet a gyerekek eszkdzhasznalatarol. Ezokbol vizsgaltam, hogy a
tanulok hany széazalékanak jut segédeszkdz (mindenkinek, felének, harma-
danak, vagy csak egy-két gyereknek). A 2. diagrammbdl szembetiinik, hogy
az Uszasorak mindossze 18%-aban, ami hozzavetdlegesen 11 percnek felel
meg (60 perces ora tekintetében) jut a gyerekek koziil mindenki segédlet.
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2. diagram: Az uszofoglalkozdsokon hasznalt oktatadsi eszkozok elofordulasanak
%-0s aranya a tanulok szamaval aranyosan

A megfigyelések soran 32 kisvizes és 31 mélyvizes uszasorarol gyiijtot-

tink adatokat. Az eszkozhasznalat ennek tekintetében nem mutatott éles
eltérést. Mig kisvizben 28%-os, addig mélyvizben 22%-os értékeket kap-
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tunk. Ez abbol kovetkezhet, hogy mind kis-, illetve mélyvizben az egyes
didaktikai feladatok (gyakoroltatas, vizhez szoktatas, 1j anyag feldolgozas)
nagyjabol hasonlé modon igényli az eszkdzhasznalatot.

Jelentdsebb kiilonbségek mutatkoztak viszont mind a nemek, mind pedig
a képesités tekintetében. A néknél 38%-os, a férfiaknal pedig 17%-os volt az
oktatasi eszkozok hasznalata. A szazalékos értékekbdl megallapithatjuk,
hogy a ndi oktatok gyakrabban alkalmaznak oktatasi segédleteket. Az uszast
oktatd személyek képesitésével és végzettségével, tudasaval kapcsolatos
informaciokhoz kikérdezés segitségével jutottunk. A képesitéssel kapcsola-
tos adatai a minta dsszetételénél (1. tablazat) talalhato. A vizsgalat alanyaitol
azt is megkérdeztem, hogy honnan szarmazik uszéssal kapcsolatos tudasuk.
A testneveld tanarok 50%-a kdzép- vagy alapfoku edz6i képesitéssel rendel-
kezik, mig 50%-nak nincs specialis uszassal kapcsolatos képesitése, igy fo-
iskolai-egyetemi tanulmanyaik ismeretanyagara (100% vallotta n=14) és a
gyakorlatbol szerzett tudasukra hagyatkoznak (71%). Szakkdnyveket pedig
21%-uk forgat. Ami aggasztd, hogy az Gszasoktatok 25%-nak és az Uszast
oktatd uszoémesterek 66%-nak nincs iszassal kapcsolatos végzettsége (1d. 3.
diagramm). Mivel 6k sem pedagodgiai, sem specialis modszertani képzésben
nem részesiiltek, igy csak tapasztalataikra, egyéni Onképzésiikre vannak
utalva. Ezt a hianyossigot potlandd, a Magyar Uszé Szovetség (MUSZ)
kezdeményezése. A MUSZ 2001/97. szamt hatarozatdnak megfelelden
2002. szeptember 1-jétdl barmely teriileten, legyen az egyesiileti, iskolai,
tanoran kiviili vagy rekreacios tevékenység keretein beliili, uszast csak azok
oktathatnak, akik uszooktatoi licenccel rendelkeznek. A MUSZ célja bizo-
nyos szempontbol érthetd, hogy az iszasoktatas teriiletérdl kiszlirje a szak-
képesités nélkiil dolgozokat. ,,...minden tGszasoktatassal foglalkoz6 szakem-
bernek allamilag elismert végzettséggel kel rendelkeznie.” Mas szempontbol
viszont a kezdeményezéssel szemben felmeriil a kérdés, hogy az altalanos
iskolaban dolgozo pedagoégusok, akik uszast oktatnak megfeleld mértékben
informaltak-e a licenccel kapcsolatosan és milyenek a lehetdségeik ennek
megszerzésére. Vizsgalatunk soran természetesen ezekre a kérdésekre is
kerestiik a valaszt. A vizsgalati mintankban 6sszesen 6 f6 rendelkezett uszo-
oktatoi licenccel (4 uszasoktato, 1 uszoedzo, 1 uszémester) a testneveld tana-
rok koziil pedig senkinek nem volt ilyen végzettsége.

A valaszt megkaptuk. Azok a testnevelOk, akik tszast oktatnak, nem
megfelelé mértékben informaltak az Giszooktatoi licenccel kapcsolatosan, sot
nagy hanyaduk (65%, n=14) még soha nem hallott r6la. Megemliteném azt
is, hogy az uszast oktatd szakemberek, foleg vallalkozas keretein beliil dol-
gozok, nagyobb mértékben motivaltak a licenc megszerzésére, ezért a jovo-
ben talan nagyobb valosziniiséggel vesznek majd részt a képzésen, mint a
testneveld tanarok. Véleményem szerint ez hatranyosan befolyasolja az
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uszasoktatds altalanos iskolai helyzetét. A testneveldk 14%-a vallotta, hogy a
késébbiekben szeretné megszerezni a licencet, 14%-uk még nem tudja biz-
tosra és 72% biztos abban, hogy nem akarja megszerezni ezt a végzettséget.
A tobbi vizsgalati személy (oktatok, edzok, tszomesterek) koziil, kik még
nem rendelkeztek licenccel (n=8) csak egy allitotta, hogy a késdbbiekben
sem kivanja megszerezni azt.

100% 1
90%
80%-
70% 4
60% 1
50% 1
40%
30%-1
20%
10%+

0%

Oalapfoku edzéi
W kozépfoku edzbi
Enincs végzettsége

testneveld oktato edzé uszémester

3. diagram: A vizsgalt személyek uszassal kapcsolatos végzettsége

A kutatas elején szerettem volna meghatarozni, hogy az eszkdzok eldfor-
duldsanak gyakorisaga hogyan fligg dssze egyes oOratipusokkal. Természete-
sen az uszo6foglalkozasokon is van tiszta jatékora, gyakoroltatd, 0j ismeretet
feldolgoz6 ora, de mivel az altalunk megfigyelt uszasorak tobbsége vegyes
tipust ora volt, ezért a megfigyeléseink erre nem adtak lehetdséget. Joval
tobb iszasora rogzitésével tudtam volna kikiiszobolni ezt a hianyossagot. fgy
viszont arra az elhatarozasra jutottunk, hogy megvizsgaljuk az Uszasorak
szerkezetében, hogy miként jelenik meg az 6ran a jaték, a gyakorlas, az is-
métlés stb. (2 tablazat). Megfigyeléseinkbdl megallapitottuk, hogy a megfi-
gyelt Giszasorak zome gyakorlassal telt.

Gyakorlas 53,7%
Jaték 14,5%
Uj anyag feldolgozasa 7,1%
Ismétlés 5,3%
Egyéb 15%
Szervezési feladatok 2,1%
Ertékelés 2,28%
2. tablazat
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Az eszkdzhasznalatot jelentdsen befolyasolja a didaktikai feladat. Ele-
meztiik, hogy ellendrzés, értékelés, jaték, 0j anyag tanitasa, ismétlés, gyako-
roltatas soran milyen szerepet kapnak a segédeszkdzok. Gyakoroltatas soran
alkalmaztak az oktatok leginkabb eszkozt (23%, n=53). Erdekesnek bizo-
nyult, hogy 1j anyag tanitasakor (1,37%) és ismétléskor (1,87%) az Gszést
oktatd személyek egyaltalan nem, vagy csak elenyészé mértékben hasznal-
nak segédleteket. A jatéktevékenységet megfigyeléseink soran két részre
bontottuk, hiszen lényeges kiilonbség van, mikor a gyermekek onalldéan jat-
szanak, vagy mikor specialis céllal végzik a jatékfeladatot. Egyéni jaték ka-
nélkiil jatszik. Altalaban az ora elejére és végére keriiltek ezek az egyéni
szabad jatékok, ahol a tanul6 valaszthatott az 6ran hasznalt eszk6zok koziil,
¢és azzal jatszhatott. Itt keriiltek el6 azok a specialis eszkdzok, melyeket meg-
figyeléseink soran a tanuldok kizarolag csak a jatéktevékenységben hasznal-
tak (labda, vizipisztoly, szorfdeszka, polifom rud, lebegd targyak, mertild
adatok tartoztak. Megfigyeltiik, hogy a megfigyelt személyek szinte alig
hasznalnak eszkozt a csoportos jatékokban. Az eszkdzhasznélat inkabb a
tanulok egyéni jatékaira korlatozodott (4. diagram).
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egyéni jaték csop.jaték gyakorlas Uj anyag ismétlés

4. diagram: A segédeszkozok hasznalatanak megoszlasa az uszofoglalkozasok egyes
részeben

Osszegzés

A megfigyelések eredményeibdl azt a kovetkeztetést kellett levonnom,
hogy a didaktikai eszk6zok nem kapnak elég szerepet az uszofoglalkozaso-
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kon. A taneszkozok koziil szinte kizardlag az Gszodeszka kap fOszerepet,
mig szamos hasznos targy (hullahopp karika, labda, lebegé és merild tar-
gyak) kimarad az oktatasbol. Az eszkdzok hasznalata bizonyos didaktikai
feladat felé tolodik el. Mig gyakoroltatas soran jelentds szerepet jatszanak,
addig szamos fontos esetben, mint példaul Uj anyag feldolgozasanal, ismét-
1ésnél, s6t még a jatéknal sem kapnak elég teret.

Fontos megemliteni, hogy barmennyire is hangsulyozom az oktatasi esz-
kozok szerepét és hatékonysagat az oktatasi folyamatban, azt viszont ki-
emelném, hogy nem az egyetlen és kizarolagos feltétele a jo és hatékony
uszasoktatasnak. Vannak olyan oktaté pedagdgusok, kik segédletek nélkiil is
tokéletesen megtanitjak tanitvanyaikat uszni €s megszerettetik veliikk ezt az
idegen kozeget. Csak egy lehetséges modjat kivantam vizsgalni és feltérkeé-
pezni a hatékony Uszni tanitasnak. Tény viszont, hogy az oktatasi eszkdzok
segitik mind az oktatd, mind pedig tanitvanya munkajat. ,,A taneszkozok az
oktatasi folyamatban valtozatos funkciokat lathatnak el: motivalas, ismeret-
nyujtas, szemléltetés, rendszerezés, gyakorlas, ismétlés, rogzités, ellendrzés,
a tanulds iranyitasa. A taneszkozhasznalat a pedagdgus oktatd-neveld mun-
kajat segitheti, kiegészitheti, fokozhatja, szimulalhatja, helyettesitheti, 1j
dimenzioba helyezheti. A taneszkozok a tanulot aktivizaljak, motivaljak,
tevékenységét serkentik, kiegészitik, fokozzak, iranyitjak, ellendrzik, értéke-
lik. Mindezen funkciok, lehetdségek, csak tervszerti, atgondolt, tudatosan
tervezett, praktikusan kivitelezett taneszk6zok segitségével és azok szaksze-
rii felhasznalasa soran valosulnak meg.” (8)
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