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A SPORTTUDOMANY JELENE ES JOVOJE

A sporttudomany meghatarozasara sokan €s sokszor tettek kisérletet. A
tudomanyelmélettel foglalkozok, igazabol kevesen vannak ilyenek a vilag-
ban és hazdnkban is, tobbé-kevésbé jol koriilhataroltak azt a teriiletet, amely
a sporttudomany érdeklédési korébe tartozik, illetve kutatasi targyat jelenti.
Ha nagyon leegyszerUsitjiikk a sporttudomany mukdodési szférajat, akkor azt
mondhatjuk a sporttudomany targya a sport, mint tarsadalmi jelenség. Neve-
zetesen azokat a torvényszeriiségeket igyekszik feltarni, ami a sportold em-
ber tevékenységében meghatarozo szereppel birnak. Talan egyfajta meghata-
rozasként elfogadhato ez az okoskodas, de korantsem fedi a teljes igazsagot.
Ha a sport tarsadalmi jelenség, akkor az emberben az a képzet tdmadhat,
hogy a sporttudomany a tarsadalomtudomanyok korébe tartozéd diszciplina,
mint ahogy a MAB jelenlegi besorolasa igy is tekint ra. Igen am, de a sport
bar bizonyos tarsadalmi igényt elégit ki, s nem csak az ugynevezett verseny-
sportrdl (€élsport, €élménysport stb.) van szo, a sportot végzd, azaz a sportold,
mint bioldgiai Iény, sporttevékenységét csakis a biologia, a fizika, kémia stb.
torvényszertiségeknek engedelmeskedve végezheti. A valdésagban a sporttu-
domany ebbdl a szempontbdl is vizsgalja az ember, mint bio-pszicho-
szocialis 1ény miikodéseét, a fizikai terhelés hatdsara bekovetkezd valtozaso-
kat, nem elhanyagolva a sportold tarsadalmi bedgyazottsagat. Kovetkezés-
képpen a sporttudomany nem sorolhato be egyetlen nagy tudomanyos teriilet
ald sem, mert a sporttevékenységben ¢él0, élettelen természettudomanyi és
tarsadalomtudomanyi térvényszeriiségek szabalyozasa érvényesiil. Gondol-
juk csak el, amikor a sportoldk alkatat vizsgaljuk, akkor bar fizikai valtozok-
kal (testrész hosszak, korfogatok, zsir, izom, csonttdmeg €s aranyok stb.)
jellemezziik az alkatot, de nem vonatkoztathatunk el attol, hogy milyen tar-
sadalmi koriilmények (pl. csalad, falu, varos) jarultak az alkat kialakulasa-
hoz. Hasonldéan nem tekinthetiink el a sporttevékenység kdzben hasznalt
targyak, ruhdzati cikkek, sportlétesitmények vizsgalatatol. Mindenki eldtt
vilagos, hogy a sport, mint a sporttudomany kutatasi teriilete nagyon 0ssze-
tett és ez megmutatkozik sporttudomany bonyolultsagaban is. Nevezetesen a
sporttudomany tipikusan interdiszciplinaris tudomany, hasonldéan tobb tu-
domanyaghoz, mint példaul az orvostudomany, hadtudomany stb.



S ezzel eljutottunk ahhoz a neuralgias ponthoz, amely a sporttudomany
elfogadottsagardl szol. Még ma is sokakban felvetédik a kérdés, vajon a
sporttudomany elfogadott, 6nallo diszciplina, vagy csak a sporttudomanyban
tevékenykeddk vélik ugy, hogy az. Kétségkiviil a sporttudomany nagyon
fiatal tudomény. Pontosan nem lehet meghatarozni, hogy mikort6l beszélhe-
tiink sporttudomanyrol, bar ezt a tobbi tudomanynal sem lehet pontosan be-
hatarolni. Talan azt mondhatjuk, hogy a sport altalaban mindig is a tudoma-
nyos kutatdsok targya vagy eszkdze volt, de akkor kezdett el nagyobb érdek-
16dést kivaltani a tudosok korében, amikor a versenysport intézményesiilt a
modern olimpiai jatékok bevezetésével ¢és akkor kapott igazan nagy hang-
sulyt, amikor a masodik vildghabora utan két nagy politikai tdmbre szakadt a
vilag. A gydzelem mindenek felettivé valt, s csak szlogenekben volt jelen ,,a
részvétel és nem a gybzelem a fontos” olimpiai eszme. Valdjaban ekkor
indult el a sporttudomany felnétté valasa. Ekkor kezdddtek a célzott kutata-
sok a sporteredmények fejlesztésére, ekkor alakultak meg az els6 sporttudo-
manyi kutatointézetek, jelentek meg az elsé sporttudomanyos folyodiratok és
nemzetkdzi tudomanyos szervezetek.

Az 1960-as években a sporttudomany mar rendelkezett azzal a nemzetko-
zi intézményrendszerrel, amely mas tudomanyagakat jellemzett, s amely
alapjan a tudomanyos tarsadalom elismerte az adott tudomany létét.

Ezzel nem is volt gond. Ennek ellenére ugy gondoltak, hogy a sport, mint
a tudomanyos kutatasok targya, szintere, barmely tudomanyhoz tartozhat,
amely az adott tudomany aspektusabdl vizsgalja a sportot, mint sajatos jelen-
séget. {gy alakultak meg az anyatudomanyokon beliil a sport elétagli tudo-
manyagacskak, mint a sportpedagdgia, a sportszociologia, sportélettan stb.
Tehat a sport kutatasa az elfogadott tudomanyagak differencilodasahoz jarult
inkabb hozza, mintsem a sporttudomany 6nallé tudomanyagga valasadhoz.
Ennek tobb oka is volt. Az egyik ok, hogy az egyes tudomanyagak kutatoi
sajat szempontjukbol (pl. szociologiai szempontbol) vizsgaltak a sporttevé-
kenységet sajat kutatasi eszkdztarat és kutatasi modszereit alkalmazva.

Minthogy a sportnak nem volt igazabol tudomanyos oktatasi bazisa (a
felsGoktatasi intézmények elsdsorban vagy kizardlag a szakemberképzéssel
foglalkoztak, gyakorlati orientaltsaguak voltak), kevesen voltak, akik olyan
tudomanyosan megalapozott ismeretekkel rendelkeztek, amelyek lehetdvé
tették volna a kezdeti id6kben a sporttudomany 1étezé és lehetséges teriilete-
inek integralasat, nevezetesen onallosulasat. Mai szohasznalattal azt mond-
hatnank, hogy nem volt meg a szellemi kritikus tomeg a sporttudomanyon
beliil. Ma mar megvan, ¢s a vilagban sokan vannak, akik a sport tudomanyos
bazisan nevelkedtek fel, és a sporttudomany képviseldjének tartjak magukat,
meég ha orvosi vagy mérnoki stb. diplomaval rendelkeznek is.



A sporttudomany nemzetkozi helyzete

A sporttudomanynak bar kialakultak regionalis szervezetei, de nemzetko-
zi sporttudomanyos tarsasag ma sem létezik. Illetve van egy nemzetkozi
szervezet, az International Council of Sport Sciences and Physical Education
(ICSSPE), amely erny6szervezetként miikodik, s amely a kiilonbdzd sport-
tudomanyos tarsasagok tevékenységét ugymond koordinalni ohajtja bizo-
nyos hatarokon beliil. Ez részben sikertiil csak, mert nem mindegyik nemzeti
vagy regionalis sporttudomanyi tarsasag tagja a szervezetnek. Masrészrol az
ICSSPE tevékenységi kore igen szerteagazo és a tudomany csak részlegesen
jelenik meg munkajaban. Az ICSSPE elddje, az International Council of
Sport and Physical Education, 1958-ban alakult meg, de csak 1982-ben je-
lent meg nevében a tudomany sz6 (Science). Valdjaban nem tekinthetd tu-
doméanyos szervezetnek, még ha a tudomany jelentésége egyre novekszik
tevékenységében. Ugyanakkor az ICSSPE nemzetkozileg elfogadott vilag-
szervezet, amelyet elismert az UNESCO ¢és a NOB is, és ezen szervezetek
tanacsado testiiletei kdzétartozik.

Talan a vilag legnagyobb sporttudomanyos tarsasaga az American Coll-
ege of Sports Medicine (ACSM), amelyet 1954 alapitottak, és amelynek
tobb ezer tagja van szerte a vilagbol. Evente megrendezésre keriild kongresz-
szusain Otezernél tobb résztvevo, valamennyi kontinensrdl, szamol be kuta-
tasi eredményeirdl. Az ACSM hivatalos tudomanyos folyoirata a Medicine
and Science in Sports and Exercise, amely a legelismertebb a vilagon, ami az
is jelez, hogy scientometria értéke folyamatosan novekszik és ma mar 2,6 az
impakt faktora. Osszehasonlitasképpen alljon itt az élettan vezeté nemzetkd-
zi tudomanyos folyoiratanak, a Journal of Physiology-nak, hasonlé mutatéja,
ami 4,2. A kiilonbség nem til nagy. Mig a Journal Physiology-nak az impakt
faktora évek ota stagnal, a Medicine and Science in Sport and Exercise
impakt faktora évente 0,1-0,2 ponttal novekszik.

Elképzelhetd, hogy néhany éven beliil eltiinik a kiilonbség a két folyoirat
kozott. Természetesen nem kdnnyi publikalni ebben a lapban. Magyar kuta-
toknak eddig harom esetben sikeriilt eredményeiket itt lekozolni. Elek a gya-
naval, hogy nem csak azért, mert komoly kovetelményeknek kell megfelelni,
hanem azért is, mert nem igen probalkoznak sporttudosaink eredményeik
kozlésével a nemzetkozi tudomanyos folyoiratokban.

Mint lathattuk az ACSM nevében nem szerepel a sport sz6. A tobbi regi-
onalis €s kontinentalis tarsasagok nevében is az orvostudomany, vagy mas
tudomanytertilet vagy ag nevével egyiitt jelenik meg a sport név. Tudoma-
som szerint a vilagon csak egy olyan nemzetkozi tudomanyos tarsasag van,
amelynek nevében kizardlagosan a szerepel a sporttudomany, és ez Eurdpa-
ban van. A neve European College of Sport Science (ECSS), amelynek ala-

7



pitasanak gondolata éppen Budapesten sziiletett meg professzor Paavo Komi
fejében 1993-ban. 1995-ben meg is alakult a tarsasag és e cikk irdja biiszke
arra, hogy alapito tag lehetett. Az ECSS évente rendezi meg kongresszusat
és a résztvevok szama fokozatosan novekszik. A legutobbi kongresszusokon
a résztvevok szama tobb mint ezer volt, akik valamennyi kontinenst képvi-
selték. Magyarorszagrol is tobben tagjai a tarsasagnak és rendszeresen részt
vesznek a kongresszusokon.

Az ECSS-nek sokaig nem volt hivatalos lapja. Ot évvel ezelétt inditottak
az elektronikus folyoiratukat. 2004-t61 negyedévente mar nyomtatott forma-
ban is megjelenik European Journal of Sport Science névvel limitalt terjede-
lemmel. Ugy tiinik az eurépaiak jarnak elél a sporttudomény sz6 hasznalaté-
val, mert Anglidban adjak ki a Journal of Sport Science nevii nemzetkdzi
tudomanyos folydiratot, amelynek 1,13 az impakt faktora. Az 1990-es évek-
ben harom magyar is tagja volt a szerkeszt0 bizottsagnak (dr. Apor Péter, dr.
Mészaros Janos és jomagam).

Az emlitett folyodiratokon kiviil meglehetdsen szép szammal talalhatunk
nemzetkdzi tudomanyos folyoiratokat, sport eldtaggal vagy sporttémaju
kutatasokat kozldket, a tobb ezres tudomanyos folyoiratok kozott. A teljes-
ség igénye nélkiil felsorolom azokat, amelyek impakt faktorral rendelkeznek:
International Journal of Sport Psychology (0,778), Journal of Applied Sport
Psychology (1,029), Journal of Philosophy in Sport (0,029), Journal of Sport
and Exercise Psychology (1,676), Journal of Sport History (0,062), Journal
of Teaching Physical Education (0,446), Journal of Sport Managment
(0,146), Research Quaterly of Sport and Exercise (1,667), Sport Psychology
(0,731). International Journal of Sport Medicine (1,025), Journal of Sport
Rehabilitation (0,775), Journal of Sport Medicine and Physical Fitness
(0,500), Journal of Sport Tramatology (0,021), Journal of strength and
Conditioning Research (0,592), Scandinavian Journal of Medical Science in
Sport (0,726), Science in Sport (0,163), Sport Exercise Injury (0,231), Sports
Medicine (1,488), Sports Medicine and Arthroscopy (0,351). A zardjelekben
talalhaté szamok az impakt faktorokat jelentik.

A felsorolasbdl lathatd, hogy a természet és a tarsadalomtudomanyi fo-
lyoiratok szama megkozelitden azonos. A nem impakt fakoros folyodiratok
tekintetében a nemzetkozileg jegyzett tarsadalomtudomanyi folydiratok
szama jelentdésen nagyobb, mint a természettudomanyi kiadvanyoké. A fel-
sorolas egyben azt is érzékelteti, hogy a sporttudomany rendelkezik olyan
folyoiratokkal, amelyek egyértelmiivé teszik nemzetkozi elfogadasat és el-
ismerését.



A sporttudomany helyzete Magyarorszagon

A hazai sporttudomany fejlodése nem valaszthato el a nemzetkozi tren-
dektél. A sporttudomany intézményesiilése kozel azonos idészakban kezdo-
dott el, mint mas orszdgokban. A hazai sporttudomany magjait dr. Hepp
Ferenc vetette el az Egyesiilt Allamokbol hazatérvén. Az 1950-es években 6
vezette be a tudomanyos kutatas oktatasat tantargyként a TF-en és jelentds
szerepe volt a Sporttudomanyi Kutato Intézet alapitasaban, amelynek 6 volt
els6 igazgatoja is.

A sporttudomany elismerését jelentette a Magyar Testnevelési Féiskola
egyetemi rangra emelése és az egyetemi doktori cimek adomanyozasi joga-
nak odaitélése. 1982-ben dr. Nadori Laszld els6ként a sporttuddsok koziil
megszerezte a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora cimet, amely ismét
nagy lépés volt a sporttudomany 1étének elismerésében. A sporttudomany
fejlodésében az 1980-as évek végén kis torés allt be, de a rendszervaltas
koveto, a felsdoktatasra is kihatd valtozasok a sporttudomany fejodésének
felgyorsulasahoz vezetett. A TF megszint egyeduralkodonak lenni a sport-
tudomanyi kutatasokban, mert a tudomanyos munka mennyiségi, ¢s mindsé-
gi mutatéi meghatarozo faktorok lettek a felsdoktatasi intézmények
akkreditaciojaban. Az 1990-es évek vége jelentett attorést a sporttudomany
hazai elismerésében. A TF sporttudomanyi doktori programjat akkreditalta a
Magyar Akkreditacidé Bizottsag (MAB), a sporttudomany bekeriilt a MAB
nomenklaturajaba és megalakulhatott a sporttudomanyi munkabizottsag a
Magyar Tudomanyos Akadémian az Orvosi Tudomanyok Osztalyan beliil.
Hogy miért nem egy tarsadalomtudomanyi osztalyon beliil, mint tarsadalom-
tudomanyokhoz besorolt diszciplina, annak érdekes okai vannak. De ez egy
masik torténet. Természetesen a sporttudomany valamilyen formaban repre-
zentaltatta magat az akadémian korabban is, de ugy, mint egy tudomanyterii-
let tudomanyagahoz tartozé sportelétagu formacié (pl. sportpedagogia). Je-
lentds valtozas allt be a tudomanyok doktora cimmel rendelkezék szamat
illetéen is. 2000-ig két MTA doktori cimmel rendelkezé reprezentalta a
sporttudomanyt. Ma mar hét ilyen cimmel biiszkélkedd erdsiti a sporttudo-
many bastyait (dr. Nadori Laszlo, dr. Frenkl Robert, dr. Kertész Istvan, dr.
Nyakas Csaba, dr. Radak Zsolt, dr. Pavlik Gabor ¢és dr. Tihanyi Jozsef).

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT) léte és tevékenysége tovabb
erdsiti a sporttudomany, mint 6nallo tudomanyag elfogadottsagat, 6sszefogja
a sporttudomany teriiletén dolgozo kutatok tevékenységét és lehet6ségeihez
mérten palyazatok Utjan tdmogatja a sporttudomanyi kutatasokat. Van hiva-
talos tudomanyos folydirata az MSTT-nek, a Magyar Sporttudomanyi Szem-
le, amely lehetdséget biztosit tudomanyos eredmények kozlésére magyar és
angol nyelven is. Az utébbi idOben a szerkesztok nagy eréfeszitéseket tesz-
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nek a folydirat tudomanyos szinvonaldnak ndvelésére, bar meg kell allapita-
ni, hogy a lek6zolt munkak tudomanyos értéke még nem kozeliti meg a
nemzetkdzi tudomanyos folyodiratok szinvonalat. Sajnalattal kell latnunk,
hogy a magyarorszagi sporttudomanyi folyoiratok még hatranyban vannak a
szomszédos orszagokban megjelend folyodiratokkal szemben. Szlovénidban,
Horvatorszagban és Lengyelorszagban is realizaltak, hogy csak akkor lehet
folyoirataikban megjelend cikkeket nemzetk6zi 6sszehasonlitasnak kitenni,
ha angol nyelven jelennek meg és nemzetkdzi szerkeszt6bizottsag €s birdlo
testiilet szavatolja a cikkek mindségét. Lengyelorszagban adjak ki a Biology
of Sport tudomanyos folyodiratot, amelynek van impakt faktora. Ezen kiviil a
lengyeleknek van egy masik nemzetkozi sporttudomanyos folyoirata a Sport
Kinetics. Horvatorszagban a Kinesiology, Szlovénidban a Acta Kinesio-
logica Slovenica folyoirat jelenik meg rendszeresen angol nyelven. Mind-
egyik lapnak nemzetkdzi szerkesztobizottsaga és biralo testiilete van. Ezen a
téren hazankban is fejlédés mutatkozik, mert a Kalokagathia ismét kezd
tudomanyos folydiratokra jellemzo6 kovetelményeket felmutatni.

Ahhoz azonban, hogy nemzetkdzileg jegyzett folyodiratok legyenek, az
kell, hogy tobb éven keresztiil azonos névvel és rendszeresen jelenjenek meg
ezek a folyoiratok.

Osszefoglaléan azt mondhatjuk, hogy a sporttudomany Magyarorszagon
de facto és de jure is elfogadotta valt. Ugy tiinik, hogy fejlédése folyamatos,
bar nem elég litemes. Véleményem szerint alapvetéen jovOje biztositott,
amennyiben kozds elhatarozassal nem engediink azoknak, akik a gyengébb
ellenallas irdnyaba huznak a tudomanyunk szekerét azzal, hogy nemzetkozi
normaktdl eltérd kovetelményeket érvényesitenének a sporttudomanyos
utanpotlas képzésében, azaz a doktori képzésben.

Meggyo6zddésem, hogy csak akkor lesziink képesek a nemzetkdzi nor-
maknak megfelelni és mas tudomanyok elismerését kivivni, ha a tudoma-
nyos gondolkodast mar a gradualis képzésben alapelvként kezeljiik és a dok-
tor képzésbe elsdsorban, vagy kizarolag azokat engedjiik be, akik valoban a
sporttudomanyt akarjak miivelni, kutatoi megszallottsaggal rendelkeznek és
nem csak PhD fokozatot akarnak szerezni.
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