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RAKOS ETELKA

A MINDENNAPOS TESINEVELES PEDAGOGIAL HATASA, EREDMENYESSTGINEK
VIZSGALATA KISEGITO ISKOLABAN

I. 1. Irodalmi attekintés

A szakirodalomban ma mdr egyontetfien elfogadott tény, hogy a testne-
velés az egész személyiség alakuldsdt befolydsol ja, olyan lehetdséy és
eszkdz, amely céltudatos pedagdgiai tevékenységgel messzemenGen felhasz-
ndlhatd pozitiv személyiség kialak{tdsdra.

Nottkaemper szerint: "A testgyakorlds és a sport sordn sikeriil a ta-
nuldt sajdt teljes{tOképességével megismertetni, akkor ezt mozgdsftani
lehet olyan irdnyban, hogy mds tdrgyakban is teljes{timények elérésére to-
rekedjenek."(1)

A testneveldsnek az egész személyiséyre gyakorolt hatdsdrdl f{gy vall
H. Groll: "A gyermek értelmi, lelki fejlodéséhez hozzdjdrul a lestnevelés
¢és sport. Szolgdltatja az orom élményét, amely a teljesfiményre vald ké-
pesség érzéséhdl fakad, megadja a lehetfséget a kikapcsoldddsra, pihenés-
re, a gyermek teremtfereje szdmdra mikodési leret szolydltat, szabad és
ondll6  tevékenységet kivetel meg, tovdbbd az elhatdrozds orimdt, s az
tsszmunkdra vald készséget, sokirdnyd tevékenységet nyit meg a gyermek
elftt, amelyben eredményt érhet el, s ezdltal a tdrsai tisztelelét és in-
bizalmadt megnyerheti."(2)

A sportpedagdgia szempontjdbdl az egyik legfontosabb tényezd az dtvi-
tel (transzfer) kérdése. Az, hogy a testneveléds sordn megszerzett pozitiv
tulajdonségok (pl. akaraterd, becsiiletesség stb.) transzferdlhatok-e a
mindennapi ©letre, illetve milyen kihatdsai vannak a sremélyiség egészé-

re. A transzfer jelentdsége nem annyira az egyes személyiségjegyek kéz-
vetlen dtvitelében, hanem sokkal inkdbb a személyiség egy mélyehb rétegé-
ben, az igényszintnek, teljes{tményszintnek, a kbzosségben eldért kudarc-
nak, 8 kialakult kozosségi kapcsolatoknak, az onériékelésnek {ranszferé-
ben van.
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A hosszantartd gyakorlds eredményeként el64116 siker eredményezheti a
személyiség bels6 egyensidlydnak stabilitdsdt, amely tovdbb segitheti a
képességek kibontdsdt. Az iskolal sportélet feladata olyan kiriilményeket
teremteni, amelyben a siker létrejohet, melyben minden tanuld biztonsidg-
érzete megerfsddhet, melyen keresztiil az egyén helyzete stabilizdlhat.

Bulgdridban széleskorG felmérést végeztek gltaldnos- és kozépiskoldk-
ban (3) alapjdn. A testnevelés drdk hatdsst vizsgdltdk a tanuldk fizikai
reakcidira és munkaképességére. A vizsgdlatot és annak eredményét Georgi-
er D. osszegezte. AbbSl a pavlovi tézisb6l indultak ki, hogy az agykéreg-
nek a szervezetben végbemend valamernyi folyamat felett szabdlyozd és ve-
zetd szerepe van, 1gy a testnevelés d1tal létrehozott véltozdsok nem lo-
kdlisak, hanem hatdssal vannak az agykéregre és a kéreg alatti kozpontok-
ra is, dtfogjdk valamernyi szervet. A testnevelés megfeleld terhelés mel-
lett elbseg{theti az egész szervezet fejl6dését: fejleszti érzékelését, a
figyelmet (1), az emlékezetet, elfsegfti a gondolkoddsi képességet, s a
pozitiv emdcidk serkentése révén képes a tanuldk alkotd energidjdt novel-

ni. Szecsenov tdrta fel azt a hatdst, amelyet az aygykéregre szok az im-
pulzusok gyakorolnak, melyek a munkiba tekapcsolddott és a pihend, i11.
az izom-mozgaté szervek kizvetlen tevékenyséydbe bte nem kapcsolddott in-
dukcidk tjdn érkeznek. Az "aktfv pihenés" elvét késibb megerdsftette
Uhtomszkdnak a domindnsokra vonatkosd tan{tdsa,

A bolgédr kisériet eredménye a kivelkezd volt d1taldnossdgban: azon

napokon, amikor a tanuldknak nem volt testnevelés érédja, mdr a nap kize-
pén, de a véyén kiilondsen kilitkiizott a fdradisdg, sz agykérgi folyamatok
lelassuldsa. Konkrét vizsgdiatban mériék: a  tanuldk vérnyomdsdt, a vild-

gos 14tds huzamossdgdt, izomer6t, figyelmet {!{) és 8 munkaképességet.

Négyszer végeziék el a vizsgdlatot, minden alkalommal 3 részben: tanul-
mdnyi foglalkozds el6tt, nagysziinetben és tanitds utdn.

A konkrét mérések eredményeinek tsszegzésébdl kiemelten egyet emlftenek:
- 8z akt{v figyelem és munkaképességre vonatkozdt.

Ivanov-Szmolenszkij tdbldzattal végzett wmegfigyelds alapjdn, valamint a

feladatok adagolt megolddsi prébaja azt mutatta, hogy a testnevelés nél-
kiili napok folyamdn a tanuldk sokkal tcbb hibat kovettek el, mint a test-
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neveléses napokon. (Tdblizatokban 1évH betlicsoportok kilhwizdsdndl dés a fe-
ladatok megolddssndl.) A megoldott [eladatok helyességét mutatd egyiittha-
t6 majdnem kétszer nagyobb, mint a testnevelés nélkiili napokon. Hasonld

jelenség figyelhet6 meg a végzett szellemi munka produktivitdsdnak muta-
t6jat illetden is.

A testnevelési ©6ra elsOsorban a végzett munka minGségére hat kedvezden,
ami az agykéreg analitikai-szintézises munkdjival kapcsolatos. A bolgdr
kutaték 0Osszegzésiikben a testnevelés dérdk hatdsdnak tudatosabb kihasznd-
14sa érdekében S5 10 kivetelményre hividk fel a figyelmet, melybdl egyet

emelnék ki: "Pedagdgiailag és fizioldgiailag célszerG emelni a testneve-
1ési Orék szdmdt, mindennapos bevezetését tekintetbe véve tisszedllftani a
tanterveket."

2. A mindennapos testnevelés déra bevezetésének eredmeényei kiilfoldon

a.) A bolgidr kisérlet eredményeit megel6zden 1950-ben Franciaorszdgban
Vanves védrosban végezték a kisérletet, ahol a testnevelés Ordk szdmdr 1-

ol 12-re emelték. A nevelési és sport célt szolgdld "mi-iemps” clktatéds
keretén beliil. (4) alapjdn)

Kérdés: Lehetséges-e a szellemi tanldrgyak tanftdsi drdinak szamdt csok-
kenteni, az intenzivebb testi revelés javdra anélkiil, iwgy Usszes drak
szémat lényegesen novelnék, s ne kivetkezzen be szellemi és kulturdlis

sz{nvonalcsokkenés.

Erednénye: a mi-temp oktatdsban résztvevok jobb tanulmdnyi erednényt ér-
tek el, mint a bagyomdnyos osztdly tanuldi. Az osztdlyuk "pszicholdgiai
klimdja" wegvdltozott pozitiv irdnyba. Fizikai fejlodésik egyértelmien
kedvezéen alakuklt.

t.) A "mindennapos mozgdsgyakoriattal" kapcsolatos iskolai kisérletek
Svdjcban

a., Aargaui kisérlet:
A tanterv 41tal elbirt heti 3 6rat napi 1/2 6rérs osztotts fel.
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Eredmény: a kisérleti osztdlyok tanuldinak tanulmdnyi eredménye ja-
vult, eldnydsen vdltozott figyelmik, javult a fegyelmezettsdy. A meg-
ismételt kisérlet az elsd eredményeit megerdsitette. (1962/63.)

b., Berni kisérlet:

Itt is felezték az drdkat. Flosztdsban: vagy 6 x 1/2 6rds napi, vagy
heti 4 x 1/2 6rds és 1 egész dérés foglalkozdst tartottak. Ez a kisér-
let is sikeres volt. :

c.) Bécsi kisérletek a mindennapos testnevelésdréval

A bécsi kisérletben a testneveldési 6rak szdmidt emelték, de vdltozat-
lanul bhagytdk 8z tsszes tobbi éraszdmot. Igy a tantervi célkitGzéseket
is vdltozatlanul fentarthattsdk. A 4 kisérleti osztdlyban heti 5 testneve-
1ési 6rdt tartottak, 4 kontrollcsoporttal dolgoztak.

A kisérlet eredményeit a kivetkezs vizsgdlatokkal, ill. standardizdlt
tesztekkel végezték:

- Tanuldk testi fejlodését és egdszségi 4llapnidt az iskolaorvos év ele-
jén és év végén tartott vizsgdlatai alapjdn d11f{tottdk ossze.

- A tanuldk itehetségére vonatkozd adatokat a torn-féle tesztvizsgdlattal
nyerték (tehetségindex).

- Motoros prébdk {gyorsasdg, magasugrds, labdaelkspds, igyességt probdk).

- A tanulmdnyi teljes{tmények vizsgdlata a "fraikfurti" tesztekkel (tan-
tdrgytesztek) torténtek.

- Személyiségfejlbdésre vonatkozd adatokat a bécsi személyiséglapok alap-

jén nyertek, valamint megfigyeiéssel.
- Sziildk, tandrok véleménydt kérddives midszerrel gyGjtotték dssze.

Eredmények:
- Egészségi dllapotukban nem kovetkezett be 1ényeges viltozds.

- A személyiseégkép alakulédsdra gvakorolt kedvezd hatds félreérthetetleniil
mitatkozott: Javult az aktiviids, a munkakedv, koncentrdld készség,

fegyelmezettség, kbzosségi magatartds.

~ Tarnulmdnyi eredményeik 41134k a versenyt a kontroll osztdlyok tanuléi-
nak az eredményeivel, annak ellenére, hoygy tehetségiik alacsonyabb veolt.
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- A sziilok kidvetelték, hogy vezessék be a3z 5 6rds testnevelést.

- A kisérleti osztdlyok taner6i az emelt draszdm miatt erdsebb fizikai
igénybevétielnek voltak kitéve, azonban ezt bbségesen karpatolta és el-
lensidlyozta a tanuldk tanuldsi kedvének nivekedése és a landrok irdnti
fokozott ragaszkoddsuk.

II. A mindennapos testnevelés hatdsdnak vizsgdlata kiseg{ts iskoldban

Az el6zd fejezetekben ismertetett kisérletek, vizsgdlatok és azoknak
eredményei vezettek ahhoz a feltételezéshez, hogy a specidlis kisegitd
iskoldkban a testnevelésnek poziti{v személyiségformdld hatdssgt még haté-
konyabban ki kell haszndlni. A nevelésben oly sokszor hangsutlyozott sok-
oldald személyiség fejlesztés ebben a specidlis helyzetben -- mint éppen
a nevelhetdségiikben giatolt gyermekek nevelése esetében -- valdban nem va-
l6sulhat meg mdsként mint a nevelt sokoldaldan szervezett és irdanyitott
tevékenységében.

A nevelhetOségiikben gdtolt gyermekek esetében éppen a gdtoltsig, a
lehetaségekben jelentkezd hidny vagy zavar szikségszer(vé, kényszer{tové
teszi a sokoldaluan fejlesztést, a megmaradt lehetdségek mindenoldald
igénybevételét." (5)

A kisegitd iskolai tanuldk tanulmdnyaik befejezése utén fizikai mun-
kdt fognak végezni. A fizikai munka végzéséhez azonban egyrészt meyfele-

16 kondicié, teherbircdképesség, helyes erd- és munkabeosztds, fejletti

mozgdskoordindcio sziikséges, mdsrészt megkozelitben harmdnikus, kompern-

zdlt személyiség.

Ennek megfelelfen a pedagdgiai rehabilitdcidt célzod sokoldaldan fej-
lesztd oktatd-neveld tevékenységben kiemelkedben nagy jelentdségl a gyer-

mekek testi nevelése, s a testi nevelést elsddlegesen szolgdld testneve-

1és.

Kisey{td iskoldban tan{td levelezd kollégdmmal tetiink kis szdmi po-
puldcidn kisérletet annsk megfigyelésére, hogy a normdl gyermekekngél je-
lentkezd pozitiv hatdsok a teslnevelési ordk hatdsdra, bekidvetkezik-e a
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kisegftd iskola tanuldindl is, foként javul-e figyelmiik, ezdltal fegyel-
meze ttségik.

a.) A testnevelés hatdsa a tanuldsi teljesiiményre

A felmérés 3. osztdlyban (N=15) azonos témakoriokben 10-10 feladatla-
pos méréssel végeztik mindig keddi és szerdai napon.
A szadm-mérés ora mindkét napont a 2. 6ra volt.

A keddi 6rdt olvasds, a szerdait viszont testnevelés eldzte meg. A

szerdai testnevelés dra dontden 3jatékos foglalkozdsok voltak.
A feladatlapok S feladatot tartalmaztak. Minden helyes megoldds 2
pontot ért, {gy az elérhetd maximdlis pontszdm 10 volt.

Eredmény:
A testnevelédses és a testnevelés nélkili napok teljesftményét az 1.

sz. tablazatban foglaltam ossze. A pontszdmok dsszegzése azt mutatja,

hogy 15 %-kal novekedett a helyes megolddsok szdma a lestnevliéses napo-

kon.

A kis csoport eredménye szdmomra azt igazolta, hogy a testnevelés re-
laxdldé, frissi{td hatdsa a T[figyelem koncentrdcidt elbsegfti, noveli, s
ezdltal pozitiv hatédst gyakorol a tanuldsi tel jesitményekre is.

Kornyezetismeret targybdl is végeztink hasonld kisérletet, nz ered-
mény igen biztats volt. Az értékelési el jdrdsok bizonytalansdga miatt
(nem olyan konkrét, mérhetd mint a szémtan) részletes jegyzokdnyvet nem
kész{tettiink.

b.) A testnevelés hatdsa a figvelemre

A figyelem v&ltozdsdt mutatd Pieron-féle figyelemvizsgdld teszttel
végeztik. A kisérletben 10 tanuld vett részt, 5-5 alkalommal testnevelé-
ses, illetve a testnevelés nélkiili napokon. A tanuldk 5 percig végezték a
feladatot. Szdnoltuk a hibaszdmot és a sorszédmot az érteékelésnél.

Eredmény:
- a testnevelési nélkiili eredményt a 2. sz. melléklet tartalmazza;
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- a testneveléses napok eredményét a 3. sz. melléklet tartalmazza;
- a kettd Osszehasonl{tdsa a 4. sz. melléklet 1-3. figgSleges oszlopaiban
taldlhato.

Megdllapithatd: hogy a testneveléses napon mem annyira a mennyiségi tel-

Jesitmény Jjavult (sorszdm) inkdbb a minGségi javulds észlelhet6, vagyis
csokkent a hibaszdm. A figyelemkoncentrdcid javult.

c.) Frusztracio: tolerancia mérése Pieron teszttel

Egy tanév folyamdn 3-3 alkalommal provokdltunk, idéztiink elt fruszt-
rdcids szitudciét. Kozvetleniil ezutdn mértik a figyelemkoncentracid

szintjét a Pieron teszttel.

Feltételezésiink az volt, hogy testneveléses napokon a frusztrdcié to-
lerdldsa konnyebb a tanuldk szamdra.

Két t{pusu frusztrdcids helyzetet idéztunk ell:

1. Tanitds el6tt kozoltik a tanuldkkal, hogy a 2. tandrdban tv-t néznek,
egy nagyon érdekes, izgalmas filmet.
A tanuldk mdr indultak a tv-szobdba, de a lépcsthdzban kozoltik ve-
lilk, hogy wvalamelyikiik fegyelmezetlensége miatt elmarad a program,
helyette tanulunk. Ezutdn osztottuk ki az 6rdn a tesztlapot. (Ezt a
helyzetet még 2 alkalommal, természetesen midos{tott vdltozatban meg-
ismételtiik.)

2. A testneveléses napokon (szerddn) az 1. ordn jo hangulatd testnevelés
6rat tartott a tandr, sok jdtékkal. A tanulok fgéretet kaptak, hogy a
3. 6rdban ismét a tornateremben jdtszhatnak, ott folytatva a jitékot,
ahol az abbamaradt. A tanuldk mdr felszerelésben, 8t6ltOzve vdrtdk s
tandrt a 3. ora elején, amikor az kozdlte valiik, hogy nem taldl jdk a3
terem kulcsdt, {gy a jdtékfoglalkozdst mdsnapra halasztja. (Ezt a
szitudcidt is megismételtliik még 2 alkalommal.)

Eredmény: Feltételezésiinket a 4. sz. melléklet 4-6. oszlopahan taldlhatd
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figyelemvizsgélatf eredmények igazoltdk. Az értékekbdl kitGnik, hogy
testneveléses napkon a figyelemkoncentrdcid kevésbé csikkent, a frusztri-
cios hatds ellenére. Ennél az eredménynél is megfigyelhetd, bogy a kimu-
tatott vdltozds elsGsorban mindsdyl jellegh, tehdt a hibaszdmot srintd.

A jaték minden gyermek szdmdra alapvetd szikséglet, életsziikséglet, a
kisegitd iskoldsokndl spontdn terdpids értékkel bfrnak személyiségiik ren-
dezésében, "fegyelmezi" 6Gket.

Ezeknek a tanuldknak az 4llapotuk, helyzetilkk naponta idéz eld olyan
szitudciok kialakuldsdt, melyekben frusztrécié keletkezik., Frusztrécid
tolerancidjuk adottan alacsony szinti. A testnevelés sajdtos lehetOségei-
vel mint mddszer, eszkdz egyardnt segitséget nytjt a tolerancia szintjé-
nek novelésére és kiozvetetten segiti személyiségik dtstrukturdlddéasat.

11I. Osszegzés

- A testnevelés neveld-oktatd munkdnkat egyardnt segitid szerepét, jelen-
toségét igyekeztem érzékeltetni.

- Fel akarom hivni arra a figyelmet, togy mindezen eredmények birtokdban
csak 1985-ben indulnak el az elsd prdbdlkozdsok a mindennapos testnevelés
megvaldsitdsdra normdl d1taldnos iskoldkban Magyarorszdgon, de a mai na-
pig sem tudott 4j fejezetet nyitni iskolai testnevelési rendszeriinkben.

- Az egészséges gyermekeknél a mindennapos foglalkozdst még pdtolhatja az
egyesiileti sport vagy a csaldd.

A kisegitd iskolai tanuldkndl a tdrsadalomba vald beilleszkedésiik érdeké-
ben ennek szervezetten, kiozpontilag irdnyitottan alapvetonek kellene len-
mi.

- A kisegftd iskolai tanulodk nevelésének célja, feladatai ezt fokozottan
kivdnjdk meg: "Fejlessze ki tanftvdnyaiban a munkakészség alapjait, tegye
képessé Gket, hogy szakképesitést nem igényld munkafeladatokat el tudja-
nak sajdtitani." (6)

- A két vizsgdlat bdar igen kis populdcion, prdbdlkozdsként végeztik, de
meger6s{tést nyer ezdltal is, hogy a mindennapos testnevelést az 0 ese-
tiikben is vezessiik be, hiszen mind tanuldsuk konkrét eredményében, mind
viselkedésiikben pozit{v hatdst mutat a testnevelés. Ezen olcsd "modszer"
konkrét bevezetdsével nehezebb személyiség fejlbdésiiket segftenénk, de
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hosszabb tdvon egy hasznosabb, produktivabb beilleszkedésiiket is biztos{-
tandnk a tdrsadalomban.

Az & nevelésikben a testnevelésnek gydgyitd, rehabilitsdls hatdsa van, az
egészségeseknél ne feledjik profilantikus, megelfz6 eszkiizként is funkci-

ondl.
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2. sz. melléklet
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1. 2 3, 4, 5. Atlag
sor 12 15 i3 k] 1% 15,2
hiba 3 5 7 4 5 4,8
18,5 70 %5 5 J0,5 18,7
> ] 0 3 2 2 1,6
11,5 10 13,5 Vi 15 11,7
> 4 5 6 4 2 4,2
76 77 75 T 73 753
* B 6 7 7 B 6,1
13,5 17 i 17 15 138
4 7 5 8 10 6 6,1
5 5,5 7 6 6,5 EN:
¢ 7 5 6 8 7 6,6
10,5 3 5,5 15,5 i3 133
" 2 5 4 3 2 3,2
5.5 5,5 0,5 73 175 10,8
. 16 15 20 14 10 15
7755 7 0 7575 Wit 77
8 32 20 17 23 22 22,8
12 10,5 B 16 4,5 12,2
10.
9 12 14 10 5 10
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3. sz. melléklet

1. 2. 3. 4, 5. Atlag

s0T 15 13 12 17 18 15

hiba 1 2 0 4 3 2

i 72 71 9 5 70

B 1 3 1 0 0 1
13 3 I 13 5 138
> 4 2 0 1 2 1,9
75 75 70 71 75 7578

" 3 5 4 1 2 3
15 i3 18 i1 16 15,8
> 4 3 2 0 2 2,2
75 33 § 10 TS 771
& 4 3 3 5 3 3,6
ia i7 ¥ 11 19 17,6
B 2 2 1 1 5 2,2
1 575 15 35 13 11,8
o 8 9 11 4 7 7,8
36 7 70 2755 78,5 77,8
s 10 9 14 1 11,8
s 13,5 5 13,5 7,5 13,7

10.




4, sz. melléklet
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AiTag Y13 DR <) DR S e R
15,7 s (B T3 =7

. 4,8 2 +2,8 10 3,5 + 6,5
15,7 70 P ) 71 1

. 1,6 1 v 0,6 S 1,4 v 3.6

] 11,7 56 71,9 14 B3 ~T

o 4,2 1,8 +2,4 7 2,4 + 8,6
75,3 5 715 % 75 =

* 6,1 3 v 3,1 9,6 4 £ 5,6
13.8 i 0.6 15 77 e,

> 6,1 2,2 +3,9 7 6,5 + 0,5
578 7T T I3 7 77
¢ 6,6 3.6 +3 B 5 +3
3,5 g v I11 14 i1 =3

" 3,2 2,2 +1 4 2,8 v 1,2
10,8 T8+ 1 iT i 3

o 15 7,8 +7,2 17 10,2 £ 6,8

37 7TE T 0085 7755 77,5

4 22,8 11,8 +10 25 15 + 10

17,2 3,7+ 1,5 10 75 19

10 10 5.6 +4,4 12,5 1 +5,5
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