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UJ LEHETOSEGEK A KOZEPISKOLAI TOVABBTANULAS
SEGITESEBEN

A didkokkal, sziilékkel, pedagégusokkal torténd interjuk, beszélgetések soran a
leggyakoribb probléma a palyavalasztisban az, hogy a megvaltozott tarsadalmunk-
ban hogyan lehet hatékonyan palyat, iskolat valasztani.

A tanuldknak igen sok informacioval kell megbirkozniuk ahhoz, hogy dontése-
ikhez a megfeleld elemeket ki tudjak valasztani. A 70-es évek ota sokféle modszert
hasznalnak a palyavalasztasi-palyaorientacios dontést el6készitd munkaban. Az
internet, a kiilonb6zé multimédias CD-ROM-ok, videokazettdk, ismeretterjesztd
konyvek stb. oridsi mennyiségli informacioval latjak el a tanuldkat, sziiloket, peda-
gogusokat. Ezen informaciok a palyavalasztast csak abban az esetben tudjak segite-
ni, ha megfeleld a felhasznalasuk.

Erre azonban fel kell késziteni a felhasznalokat.

Pszichologiai szempontbdl a kognitiv és metakognitiv folyamatokra alapozha-
tunk. A kognitiv stratégia egy terv, mely magaba foglalja az informaciogyiijtés sza-
kaszait, valamint az informacié feldolgozasat, tovabba annak el6hivasat a problé-
mamegoldas soran. A metakognitiv folyamatok az informaciofeldolgozasi stratégiak
ellendrzését és szabalyozasat végzik. Az elemi és bonyolultabb tanulési stratégiak az
informaciok tarolasaban, logikus egységbe szervezésében, asszociativ kapcsolatok
kiépitésében és az informaciok visszahivasaban nytjtanak segitséget (Balogh 2001).

Oktatastechnologiai szempontbdl a médiumok kivalasztasat célszerii integralni
az oktatasi folyamat egészébe informacidelméleti, kibernetikai, rendszerszemléleti
alapok mentén. Az informacidelméleti alapokat Schaffer (1971), és Bathory (1992)
irja le. A kibernetika a vezérlés és szabalyozas tudomanya. Wiener (1950) a feed-
back szerepére és jelentdségére hivja fel a figyelmet. A rendszerszemlélet elnevezés
Coombs (1971) szerint a nevelési folyamat atfogé rendszerként vald értelmezésére
utal. Az optimalis taneszkoz kivalasztasa a tanitasi-tanuldsi folyamat tervezésénél
alapvetd fontossagu. A médiumok kivalasztasanal szempontként mérlegelhetd a
szervezeti forma is. Balogh (1999) az oktatasi segédanyagok és a szemléltetés esz-
kozeit elemzi. Megkiilonboztet direkt tanulast, vikarialo tanuldst a médiumok segit-
ségével és vikarialo tanulast szavak segitségével. A multimédias eszkozfejlesztés
elméleti alapjait tobbek kozott Nadasi (2002) dolgozta ki.

Az Eszterhazy Karoly Fdiskola harom éves fejleszté munkajanak eredménye egy
olyan projekt, melyben tréningmodszerek felhasznalasaval 6tvoztilk a modern tech-
nikai lehet6ségeket, ill. ezek felhasznalasat az interperszonalis, kozvetlen emberi
kapcsolatokkal.
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A program kidolgozasanak célja, a tanulok sikeres tovabbtanuldsanak tamo-
gatasa specialis tréningprogramok segitségével, valamint a pedagogusok felkészitése
a program milkodtetésére.

Az dltalanos és kozépiskolai pedagdgusokkal kozosen a kovetkezd tréningeket dol-

goztuk ki:

1. Az altalanos iskolas tanulok palyavalasztasat eldsegitod ,,utkeresd” tréninget,
valamint a ,,merre tovabb?” tréninget.

Az ,,utkeresé” tréning célja az éltalanos iskolai tanulok palyavalasztasanak el6-
segitése, elképzeléseik, lehetdségeik megfogalmazasa, a kiilonbozé informaciok
felhasznalasi modjanak megtanulésa.

A ,,merre tovabb?” tréning célja a tanulok, sziilék, pedagdgusok koz6s gondol-
kodasa a végzosok tovabbtanuldsardl, kozosen vitassak meg a szerzett informacio-
kat. A tréningmodszer lehetdséget biztosit a kdzvetlen beszélgetésre, a gondolatok
kovetkezmények nélkiili megfogalmazasara.

2. Az éltalanos iskolai tanuldk sziilei részére tajékoztato fiizet késziilt

A tdjékoztato fiizet célja a sziilok informaldsa, bevonasa gyermekiik igényes pa-
lyavalasztasaba. Ez el6segiti, hogy a sziilok otthon is 6nalldan informacidhoz juthas-
sanak. Ezt kiegésziti a ,,merre tovabb? ” tréning.

3. Az altalanos iskolai tanulok pedagogusai szamara Gsszeallitottunk egy vizsgd-
lati modszertart, ebben gyljtottiik 6ssze azokat a kérdéiveket, mérdlapokat, amelye-
ket a pedagdgusok onalldan is hasznalhatnak e munkaban. Ezt nyomtatott formaban
és CD-n is elkészitettiik.

Ezen kiviil a ,,segité tréning” ad lehetéséget tovabbi kozos gondolkodasra.

A tréning célja: a pedagogusok felkészitése a tanuldk tovabbtanulasanak segité-
sére, illetve a modern tajékoztato és regisztracios rendszerek megismertetése.

(Az éltalanos iskolai tanarok részt vettek a ,,merre tovibb” tréningen is.)

4. A kozépiskolaba 1ép6 tanuldk szamara kortarssegiték képzését alakitottuk Ki.

Ennek célja, hogy a felsdbb éves kdzépiskolai tanuldk felkésziilve tudjak fogadni
az elsdsoket.

A kortarsakkal valé kommunikacionak pubertas korban igen nagy jelentdsége
van.

A kozépiskolat kezddé tanulok szamara beilleszkedd tréninget dolgoztunk ki,
melyben szakszerlien vezetett beszélgetések biztositjak a zokkendmentes atmenetet
az altalanos és a kozépiskola kozott.

5. Kozépiskolai tanarok szamara bemutatkozo fiizetet készitettiink, amely irasos
formaban ad 6sszefoglaldt a kozépiskolaba 1épd tanulordl, melyet a tanulé maga,
valamint a sziilé és az altalanos iskolai tanarok toltenek ki. A fiizet mottoja: ,, ez
vagyok én”. Ez a flizet nyomtatott formaban jelenik meg.

A kozépiskolai tanarok szamara osszeallitottunk egy tandcsado tréninget.

Ennek célja: alapvet6 tanacsadasi elemek elsajatitasa. Ez segithet abban, hogy a
tanuld problémamegoldasat tamogatni tudja, valamint az egyénre szabott tanulasi
programok kivalasztasara, tovabbvitelére alkalmazhato legyen.
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A projekt elért eredményeinek kiterjesztéséhez az alabbi lehetdségek kindalkoznak:

1. Nyilvanosan elérhet6 altalanos és kozépiskolai pedagogiai programok keriiltek
kidolgozasra, melyek segithetik az iskolai sikert és a megalapozott palyavalasztas
lehetdseégét.

2. A tanarképzéssel is foglalkoz6 EKF a tanarképzésben és tanar tovabbképzés-
ben a program bemutatasat és megismertetését vallalta.

3. A projekt sikeres kidolgozasa, a felmérések, a tréningek, a probakurzusok 1j
eredményekkel, tapasztalatokkal gazdagitjak a problémakdrrel foglalkozo kutataso-
kat és modszertani irodalmat.

4. A palyavalasztas kihivasai, problémai felé nyitott és fogékony pedagdgusok,
leend6é pedagogusok szdmara a program teljesitése 11j szemléletet biztosit az infor-
macidk feldolgozasara vonatkozoan.
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