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MIKLOVITZ LASZLONE

A RITMIKUS SPORTGIMNASZTIKA KIALAKULASA, FEJLODESE EREDMENYEL EGERBEN
(1968--1977)

BEVEZETES

Napjaink egyik legnépszerbb ndi sportdga a ritmikus sportgimnaszti-
ka.

Sikerét annak a gazdag, szines és sokrét( mozgdsanyagnak kioszonheti,
amely egy-egy versenygyakorlat kompozf{cids értékét emeli, a teljes{itményt
fokozza. Oromet és élményt jelent a sportold és a nézd szamdra egyardnt.

A sokféle, vdltozatos gimnasztikai gyakorlatok, a nytijts és erds{té
mozgdsok, olyan alapkondindcids és -kondiciondlis képességeket fejleszte-
nek, amelyek harmdénikusan alak{tjdk a fiatal szervezetet.

A sportdggal foglalkozokban kifejlddik az igény a j6 megjelenésre, a
helyes testtartdsra és a szép mozgdsra "A ritmikus sportgimasztika
sporttel jes{tményen kiviil, mozgdstokéletesitésre, kapcsolatteremtésre to-
rekszik, amely révén mozgdsanyaga hozzdsegit a mivészi mozgdskultira kia-
lakitdsahoz."(1)

A sport hazai torténete

Magyarorszdgon az  1920--30-as években kiilonbozG mozgdsmivészeti
irdnyzatok terjedtek el. (2)

Keépviselbi:

- Dr. Madzsar Jdézsefné Jiszai Alice, aki 1926-ban {rta "A ndi test-
kultdra dj ddtjai" c. mGvét. A szép testtartds kialak{tdsdra, a la-
zit6 és fesz{16 gyakorlatok hangstilyozdsira, a hasizomzat {ejlesz-
tésére torekedett.

-~ Dr. DIENES Valéria koreografus és tancpedagdgus, tudomanyos alapo-
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kon nyugvé mozdulatrendszert fejlesztett ki.

- SZENTPAL Olga, ski a lelki élmények szemléltetédsét tartotta a leg-
fontosabbnak. Statikus, dinamikus, fesz{t6, lazitd, erdsitd, egyen-
stilyi és gyorsasdgi gyakorlatokat alkalmazott.

- BERCZIK Sdra a ma is €16 kivdld szakember sajdtos mozgdsanyagot ho-
zott 1étre. Uj stflussal gazdagitotta az &ltala versenyszintre
emelt ritmikus sportgimnasztikdt mind hazal, mind nemzetkozi vi-
szonylatban.

Versenyek beinduldsa (3)

Magyarorszdgon az els6 Orszdgos Mivészi Torna versenyt 1956-ban ren-
dezték meg a Testnevelési Fdiskoldn., 1957--58--59-ben eldirt gyakorlatok-
kal rendeztek mivészi torna oszdgos versenyeket. 1960-ban -- a nagy ér-
deklodésre valds tekintettel -- a MOTESZ megrendezte az elsO Orszdgos MG-
vészi Torna Bajnoksdgot.

(Szabadon védlasztott szabad- és kéziszergyakorlatot mutatott be a feln6tt
korcsoport).

Ezt kovetben megalakult a MOTESZ mellett mikodd MGvészi Torna Bi-
zottsdg, melynek feladata az elG{rt gyakorlatok megtervezése volt, az
életkori sajdtossdgok figyelembevételével.

1963-ban Magyarorszdg megrendezte az elsd nemzetkozi versenyt, melyen

tiz orszdg versenyzdi vettek részt. Minden orszdgot hdrom versenyzd kép-
viselt, hdrom szabadon vdlasztott gyakorlattal. A verseny rendezésben és
szinvonalban is nivds volt, {gy a Nemzetkozi Torna Szovetség ezt a ver-
senyt minGsitette az elsé Modern Gimnasztikai Vildgbajnoksdgnak. A leg-

jobb magyar versenyzd Patocska Mdria a nyclcadik helyen végzett.

Ekkor tortént a sportdg elsd névvdliozdsa, a mivészi torna elnevezést
felvaitotta a modern gimnasztika, 1973-t6l a ritmikus sportgimnasztika
nevet viseli.

1963-t681 két évenként rendeznek e sportdgban vildgbajnoksdgot.

1979. 3prilisdban jott a hir, miszerint a NOB az 1984-es Nydri Olim-
piai J4tékok programjdba felvette az egyetlen ndi sportdgat, a ritmikus
sportgimnasztikat.



- 79 -

Ritmikus sportgimnasztika Egerben

Kezdeti iépések

A hatvanas években mikddott Egerben egy balettiskola, mely "zatonyra
futott". Vvezetdje, Torck Gertrud tdvozdsa utén folytatddnia kellett a
murnkdnak. A tanfolyam vezetésére Kelemen Martdt az egri szinhdz széld
tdncosdt kérték fel, aki egyre nagyobb érdefl6dést mutatott az orszdgos
szinten kibontskozd mivészi torna irdnt. Ennek eredménye lett, hogy 1964-
ben e sportdghan kozépfoki edzoi minGsitést szerzett.

Ebben az idoszakban a tandrképzd fOiskoldk testnevelés szakos hallga-
t61  tantervi kivetelményként foglalkoztak a mvészi torna alapjaival. Az
egri f6iskoldn dr. Kalmdr Lajosné a testnevelés tanszék tandra nagy szak-
mai hozzdértéssel, tuddssal rerfielkezett. (0 felismerte, hogy a mivészi
torna a nok szdmdra idedlis testgyakorlds és indf{tvédnyozta, hogy Egerben
is alapitsanak egy miGvészi torna szakosztdlyt. Ekkor mir a Kolacskovszky
SE -- mely Kolacskovszky lajosrdl s szocialista eszmék nagy harcosdrdl
kapta az elnevezést -- mGkodott a vdrosban. Az egyesiilet vezetdi lattdk a
mivészi torna irdnti érdeklodést és dgy hatdroztak, hogy felkarol jék a
spartédgat.

fgy 1968. mdrcius 1-jén megalakult a vdros elsd modern gimnasztikai

szakosztdlya.

A megalakuldsi okmdny jellemzd adatai:(4)

- szakosztdlyvezeto: Csdki Baldzs
- szakosztdly edzbje: Kelemen Marta
- szakosztdly létszdma: 70 {6

- foglalkozdsok idgpontja, helyei:

- SK elnodke: Kéntor Imre

- MTS vdrosi elnoke: Veres Istvadn

Az induldsndl sok probléma nehez{tette a munkdt:

- edzésre alkalmas helyiség biztositdsa (szikség megolddsként az Uttoro-
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hdzban és a Megyei Tandcs klubhelyiségében edzettek);

- zongordra és zongoraki{sérsre lett volna szikség;

hidnyoztak a kéziszerek (a szakosztdly vezetdsége kérvényt adott be a
MOTESZ-hez, melyben az kérik, hogy kiselejtezett, de még haszndlhatd
szerekkel tdmogassdk a szakosztdly mikodését);(5)

nydri oktatdsi sziinetben a tanintézetek bezdrtdk kapuikat, idjra terem-

probléma volt;

a rendszeres edzéslehetdség hidnya kovetkeztében csildkent a 1étszam.

A felmeriilt problémdk rmegolddsdban sokat segitett a Testnevelés ds
Sportszovetség, valamint a Megyei Tandcs Mivelfdési Osztdlya. Meg kell
emlfteni a miskolci Nemzeti Szinhdz igazgatdjdnsk azt a segitséget, hogy
az egri Gardonyi Géza Szinhdz klubhelyiségét heti két alkalommal bérbead-
ta edzés céljdbol.

A nehédzségek nagyrésze anyagi természetG, hiszen a szakosztély onel-
14t6 volt, csak a sajdt tand{jakbdl eredd bevételbdl gazddlkodhattak.

A tandfj havi 40,- Ft volt, ebbdl fedezték az edzd bérét, a terem-
bért, a zongorakisérO bérét, takar{tdsi, egyéb kiaddsokat.

Els6 szovelséyli versenyen vald részvétel:

1968. decemberében a budapesti Sportcsarnokban rendeziék az elsd mo-
dern gimnasztikai kéziszer-csapatbajnoksédgot.

A Népsport 1igy {rt: "Kelenen Mirta edztt vezetésével a 1I. osztdlyd
bajnokségra késziild egriek egyszerre keriiltek a "mély vizbe", mivel raj-~
tuk  kiviil I11. osztdlyt csapat nem indult, s fgy az 1. osztdlyban kellett
helytdllniuk. A "mini"-csapat nem vallott szégyent, s bdr gyakorlataibdl
hidnyzott a megfeleld nehdzségi foki elem - nagyszerd benyomidst keltett.

a minddssze ti{z hodnspia torndszd egri kisldnyok el6tt nagy jovo
4111"(6) Dobgyakorlatukkal a IV. helyen végzetek.

1969. évi vidéki Modern gimnasztikai Bajnoksdg, Sajdszentpéter. A Ser-
dild I. osztdlyd csapat vidékbajnoki cimet szerzett - egyben jogot az
orszdgos bajnoksdgon vald részvételre.

Az orszdgos versenyen elsd {zben rendeztek egylittes kéziszer-csapat-
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bajnoksdgot. A szert a csapatok szabadon vdlaszthattdk meg. Legkedveltebb
a 1labda volt, de szerepeltek dobbal, vgrdkitéllel, bottal és szalaggal
is. A Népsport igy irt a serdilOk versenyér6l: "szoros versenyt vivtak,
az elsd helyen holtverseny alakult ki, amit szokatlan mddon gy dintdttek
el, hogy a két csapattal megismételtették a gyakorlatot. Végiil mindkét
csapat bajnoki cimet kapott".(7) Az egriek az erfs mezGnyben a negyedik
helyen végeztek. (A csapat tagjai: Czibula M., Gyuricza L., Mdczéar K.,
Csank A., Balogh E., Urbdn A., Zsilinszki M.)

1970, dprilisdban el6szér rendezték meg Egerben az Orszdgos Vidék Mo-

dern-gimnasztikai bajnoksdgot. A versenybirdsdg elnitke, Berczik Sdra, a
vdlogatott keret vezetdje és Kaszper Ldszloné vezettbird, az orszdgos mo-
dern gimnasztikai bizottsdg elnckségi tagja, nagy elismeréssel nyilatko-

zott a verseny szinvonaldrdl és Kelemen Mirta edzd munkdjarsl. véleményiik
szerint "az egri serdiild I. osztdlyi versenyzok teljesitménye volt magas-
szintlG... a JjovBben szdmolni lehet az egri kislényok vdlogatott keretbe
jutdsdvall"(8)

Egriek eredményei:

Gyermek 1. o. 1. Kelemen Agnes
2. £18hdzy Rita
3. Kelemen Anikd

Gyermek II. o. 2. Csank Judit

Serdildé I. o. 1. Gyuricza Lilian
2. Urban Agnes
3. Czibula Mdria

Sedild I1. o. 2. Karczag Mariann

Feln6tt 1I. o. 1. Kiss Olivia
2. Vértesi Valéria

Hagyomdnyt teremtd meghivdsos eyri verseny
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1970. okidberében nem kis feladatra véllalkozott az egri Kolacskovszky

SE: a vdros felszabaduldsdnak évforduldja tiszteletére orszdgos versenyt
rendezett, s ezzel a véros sportitriténetében elbszor keriilt sor Egerben
modern-gimnasztikal orsz#gos versenyre.

A versenyeg hat sportkor mintegy nyolcvan versenyzbje vett részt, ko-
z6ttiilk Patocska Maria a sokszoros magyar bajnok. A versenyt megtekintet-
ték Sdrkdny Istvdn, a MOTESZ szakfeligyeifje, dr. Abdd Jozsefné, a Nem-
zetkdzi N6i Tornaszovetség slbizottsdgdnak tagja és Berczik Sdra, a vdlo-
gatott keret vezetdje. A szakvezeidk orommel 14ttdk, ... hogy Budapest,
Miskolc #és Debrecen utdn Eger is 4j bdzisa lett a modern gimnasztiké-
nak!"(9)

Egriek eredményei:

Serdiils csapat: 1. Egri Kolacskovszky SE
Serdiild 1. 0. egyéni: 4-5-6. Gyuricza, Czibula, Urbdn
Gyermek II. o. egyéni: 2-3.  Szabolcsi, Csank

6. Kelemen
A versenyeken vald részvételi koltségekhez hozzdjdrul:
~ Megyei Tandcs céltdmogatdsa 1.500,- Ft
- Meyyei Tandcs VB témogatss 2.000,- Ft

A legtobb seyitséget a versenyzik szillei nydjtottsk, akik szereket, me-
zeket vdsiroltak, szdllitottdk a gyerekeket a versenyek szinhelyeire. On-
zetlen segitségikkel megalapoztdk ezt az U3 sportdgat Egerben. A szak-
osztdly bebizonyitotta életképességét, de a tovdbbi fejlddéshez nagyobb
anyagi fedezetre volt szikkség. A tanfolyam dijakbdl szdrmazd bevétel ke-
vés a versenyeztetéshez, a minimalis felszerelések biztositdsdra.

1970. decemberében ldtvdnyos modern-gimnasytikai egyiites kéziszer-

csapatbajnoksdgot rendeztek a Jégszinhdzban. Kordbban ez a versenyszdm a

szertorna misordnak része voli, a magyar torndsznok ebben 3 szdmban olim-
piai és vildgbajnoki cimet szereztek. Ezt a versenyszdmot 1967-ben vették
4t a mivészi torndszok, ekkor Koppenhdgaban szerepelt elfszdr a modern-

gimnasztikai VB misordn. €z a bajnoksdg mdr az 1971. évi kubai VB Jegyé-
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ben zajlott le, felndtt kategdéridban az eldirt kéziszer a labda és a ka-
rika volt. A tobbi kategdridban vdlaszthatd volt a kéziszer. A gyermek-
csapatokhoz képest a serdiilok érettebb elbfaddsmédjukkal hédftottak. "Orom
volt nézni, hogy egy olyan fiatal vidéki szakosztdly, mint a7 epri Ko-
lacskovszky SE, milyen 14tvényos, oOtletes tsszedllitdssal jelentkezett,
milyen szép Bsszmunkdval dolgoztak a ldnyok!" - {rta a Népsport.(10)

Az egri serdilf csapat ezen a bajnoksdgon bronzérmet szerzett kotél-
gyakorlatdval.

Ezutdan mdr orszdgosan elfogadtdk és mélto ellenfélnek tekintették az
egrieket. Ezt bizonyftja a Népsportban megjelent "Uj sportdg hédit Eger-
ben - de ezt csak nok Gzhetik!" c. nagy terjedelmG cikk is. (11)

Idézet a cikkbGl: "... A nehézségeken az egyesiileti és szakosztélyi
vezetok, a versenyzbk ¢és az edz6 Kelemen Marta hatdrtalan lelkesedése
lenditette &t a kis szakosztdlyt. Most mér orszdgszerte megismerték
oket... a serdilok figyelemre méltdé eredményeket értek el az orszdgos
bajnoksdgon is... sajdt nevelési if jusdgi és felndtt torndszokkal is tud-
nak indulni a versenyeken. Az utdmpdtldst tanfolyamok biztositjdk, innen
vdlasztjdk ki a legtehetségesebbeket...”

A teriileti bajnoksdgon elért eredmény alapjdn az orszdgos bajnokségra
induldsi jogot nyert a serdiild I. o. csapat.

Ezen a versenyen legnagycbb érdeklfdéssel az 1. o. serdilok telje-
sitményét figyelték, mivel ebb0l a korcsoportbdl vdlasztjdk ki a hagyo-
manyos TV Kupa-versenyen induld torndsznot.

"Egri sikerek a modern gimnasztikai orszdgos bajnoksigon™ c. (12)
alatt az aldbbiskat olvashatjuk: "Négy csapat 411t ki és meglepetésre a
rovid milttal rendelkezd egri Kolacskovszky a fovérosi csapatok elott
biztosan szerezte meg a bajnoki cimet.”

De j61 szerepeltek az egyéni Osszetettben is. "Masodik belyen a me-
20ny legkisebb és legfiatalabb versenyzoke, az egri Szabolcsi végzett és
az elsd hat kiozé még tovdbbi két egri kisldny keriilt".

1971. évi Orszdgos Serdild I. o.
Csapatbajnok: egri Kolacskovszky SE.
A csapat iagjai: Csank A., Gyuricza L., Kelemen A., Szabolcsi J., Urbén
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A., Zsilinszki M.
Egyéni tsszetett: 2. Szabolcsi Judit.

1I. Kolacskovszky modern-gimnasztikai orszdgos emlékverseny, 1971.

A verseny célja a hagyomdny teremtésén til versenyzési lehetdséyg biz-

tosftdsa az orszdgban mOkodd szakosztdlyok részére, valamint a sportég
népszer(is{tése Egerben. A versenyzGk négy korosztdlyban csoportos gyakor-
latokat nutattak be, szabadon vélasztott kéziszerrel. Nyolc korosztélyban
pedig egyéni gyakorlatokat. Kozel sz&z versenyzd érkezett Egerbe;
"A rangos esemésényre mi sem jellemzobb, hogy szonyegre lépnek az Ujpesti
0dézsa és az OSC vdlogatott versenyzOi, kozottik Patocska Maria és Bogaras
Maria is, akik a versenygyakorlaton kivil bemutattdk a vildgbajnoki gys-
korlataikat is."(13)

Az egriek kbziil Szabolesi J., Kelemen A., Szenes Gy. mutatott be szé-
pen kivitelezett gyakorlatot.

Az 1971. évi eredmények arra Osztonozték az egyesiiletet, togy minél
tobb felkésziilési lehetdséget biztositsanak a versenyzoknek. Igy mar a
10. sz. 4ltsldnos iskola és a Kozgazdasdgi Technikum tornalermeiben is
edzettek. A taglétszam 60 £63éb0l 28 6 versenyzd volt.

A bajnokcsapatbdl hirom versenyzd befejezte a sportoldst.

1572. mdjus 1. Orszdgos Vidékbajnoksdg, Sajdszentpéler, ahol az egri-

ek utdnpstlds koru versenyzGi kitind eredményeket elérve a vidéki bajnok-
sdg legjobbjainak bizonyultak. "A Kelemen Marta edzd irdny{tdsdval fel-
készitett versehyzﬁk a rangos mez6nyben hirom arany, két eziist és egy
bronzérmet szereztek. A gyermek korosztdlyban csak egriek d11task a dobo-
gon. A serdiild korosztdlyban a szintén egri Szabolcsi Judit és Kelemen
Agnes keriilt az élre".(14)

J1I. Kolacskovszky modern-gimnasztikai verseny 1972.

"A  kezdeményezés mindig nagy érdem. Kiilonisen akkor, ha nem milékony

fellobbands, hanem tudatos, tartalmas célja van. ilyen céltudatos kezde-



- B85 -

ményezés a Heves megyei Torna Sziévetség és a Megyei Tandcs Kolacskovszky
Sportegyesiiletének immdr tradiciondlissd vdlt moderngimnasztikai verse-
nye." (15) A versenyt ezekkel a szavakkal nyitotta meg dr. Abad Jozsefné,
a Magyar Modern-gimnasztikai Bizottsdg elnike.

Kiilon ¢értéke a taldlkozonak, hogy lehetbvé teszi a vidéki fiatalok
egyiittversenyzését a fGvdrosiakkal, minden korosztdlyban és ez j6 hatds-
sal van e szép ndl sportdg fejlOdésére. A ragos versenynek csaknem szdz
résztvevdje volt, koztiik Patocska Mdria sokszoros magyar bajnok is.

Eredmények:

Egyilittes kéziszergyakorlat

Serdiil6: 1. Egri Kolacskovszky SE (Szabolesi J., Kelemen A., Kelemen
A., Elhdzy R., Elbhdzi A., Siller A.)

Gyermek: 1. Egri Kolacskovszky SE (Csank, Portisch, Szombati, Deme-
tern, Nagy, Dancz)

Egyéni, serdiilé I. o.: 4., Kelemen Aniko
6. Szabolesi Judit

Csapatban: 2. tgri Kolacskovszky SE

Gyermek 1. o. csapatban: 3. Egri Kolacskovszky SE

Sokan el@szor indultsk ilyen nagy versenyen, mint Sdndor inde, Eged
Zita.

Az iinnepélyes eredményhirdetésen

a Megyei Tornaszovetség,

az Allami Pincegazdasag

i

- a Matravidéki Fémmivek

az MIS megyei tandcsa tiszieletdijait vették 4t a helyezettek.

>

legeredményesebb vidéki szakosztdly
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1973-ban a korosztdlyok egy évvel "megrividiiltek", ennek kivetkezté-
ben csak a gyermek korosztily eredményeivel lehetett elégedett az egyesii-
let.

A debreceni terilileti bajnoksdg eredményei alapijdn indultak az Orszd-
gos_Vidékbajnoksdgon, amit dprilis végén Egerben rendeztek meg.

Hat egyesiilet mintegy 100 versenyz6je mérte ossze tuddsdt kilenc
korcsoportban. "Az egri Kelacskovszky SE bizonyult a legeredményesebb vi-
déki szakosztdlynak, mert 6t korcsoportban indftottak versenyzot és ebbdl
négyben bajnoki cimet szereztek."(16)

A megjelent szakvezetGk megdllapftottdk azt, hogy a vdroshan eredmé-
nyes munka folyik, van jov6je a sportdgnak és j6 az utdnpdtlisuk is. Pél-
ddul a gyermek II. o. népes mezdnyét az dvodds kord Eged Zita nyerte.

Eredmények:
Gyermek II. o. egyéni: 1. Eged Z.
3. S&ndor T.
Csapatban: 1. EGER "A" (Eged, Sé&ndor, Koslik, Jacsé,
Molndr, Fabisn)
2. EGER 1] l!'
Gyermek I. o. egyéni: 1. Csank
2. Szombathi
3. Portisch
Csapatban: 1. Eger (Csank, Szombati, Portisch, Dancz,
Toth, Nagy)
Serdiilé II. o. csapat: 2. Eger
Serdild I. o. csapat: 1. Kelemen A.

2. Kelemen A.

3. Eldhdzy
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Ifjisdgi III. o. egyéni: 1. Karczag

Ifjusdgi I. o. egyéni: 1. Gyuricza
2. Szabolcsi

1273. évi Orszdgos serdild 1. osztdlyd bajnoksdg, Budapest, (mdjus).

Ezen a versenyen csak egyéniben indultak az egriek, mivel nem volt csapa-
tuk. "A verseny szdmot adott utdmpdtldsunk helyzetér6l, amely a litottak
alapjén igen biztatd, kiilontsen a vidékiek fejlodése szembel(nd" - irta a
Népsport. (17) '

Eredményes volt Kelemen Agnes, aki a nagy mezGnyben tsszetettben és
karikdval a negyedik helyen végzett.

IV. Kolacskovszky moderngimnasztikai orszdges verseny 1973.

A szép bharmonikus mozgds hivei a legkisebbekifl a felndttekiq ver-
sengtek ezen az imndr hagyomdnyos taldlkozdén, melyen az Ujpesti Dozsa.,
Bp. Spartacus, a BEAC, a Kazincbarcika, a siroki Vasas és az egriek mint-
egy 63 torndsza vett részt. A versenyen ismét lathattuk Patocska Méri-

at, aki az 1973. Rotterdami VB-n ottdik helyen végzett. A versenybirdsdg

elntki tisztét Berczik Sdra, a magyar vdlogatott edz6je latta el.

Eredmények:

Gyermek II. o 1. Séandor T. 5. Eged Z. 6. Koslik
Gyermek I. o 2. Szombati 3. Csank 5. Portisch
Serdiilé I. o 2. Kelemen A. 3. Kelemen A.

Ifjisdgi I. o 5. Gyuricza és Szabolcsi

Csapatban: 1. Egri Kolacskovszky SE. (Sandor T., Eged 7., Szom-
bati Cs., Csank J., Kelemen A., Kelemen A., Kele-
men A., Szabolcsi J., Gyuricza L.)

December kozepén a Bp-i Sparacus Szolgditats SK d1ltal rendezett or-
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szdgos meghivdsos versenyen is részt vettek az egriek. Usszesen ot egye-
silet (négy fovdrosi) versenyzoi harcoltak a helyezésekért. Gyermek 1. o-
ban Csank Judit harmadik, Szombati hetedik, Serdiil6 I. o-ban Kelemen Ag-
nes és Aniké elsd, Szabolcsi Judit a kilencedik helyen végzett.

1973-ban gondot jelentett a zongords edzések hidnya, a felszerelések
elhasznélddtak, kéziszerek hidnyoztak. Végiil a csapat tagok melegf{tét
kaptak, cipdt egyénileg vdsdroltak, dreszt pedig az edzond sajdtkeziileg
varrta.

1973. év sikeres volt:

2 6 ifjusdgi aranyjelvényes (Gyuricza L. és Szabolcsi J.)

2 £ if jusdgi eziistjelvényes (Kelemen Agnes és Kelemen Anikd)

1 £6 if)isdgi bronzjelvényes (Elthdzy Rita) sportoldja volt a szakosz-
tdlynak.

1974. mdjus Orszdgos Bajncksdyg (Budapesti Sportcsarnok)

Serdild I. o. csapatban az erds mezonyben a harmadik helyen végeztek
az egriek (Kelemen A., Dancz 7Zs., Csank J., Szombati Cs., Czibik 1.)

Egyéniben Kelemen Anikd 5. Az 6 kivételével a csapat tagjai csak 10
évesek (1), ezért eredményiik nagyszerGnek mondhato.

Ifjisagi I. o-ban indulé csapat tagjai 14 évesek (Szabolcsi, Kelemen

A., Karczag, Eldhazy). Vildgbajnoki gyakorlatarnyaggal, 4 szerrel (buzo-
gany, karika, labda, szalag) versenyeztek és eziistérmet szereztek.

Feln6tt I. o-ban a 16 éves Gyuricza olyan versenyzokkel mérte tissze
tuddsdt, akik nagy hazai és nemzetkozi sikert értek mdr el. Ennek ellené-

re az egri torndsznd labdsgyakorlatdval bejutott a legjobb hat kizé.

Ezt az orszdgos versenyt elsd fzben a VB programjdnak megfelelfen
rendezték.

"Ez a szereplés messze meghaladta a vdrakozdst, hiszen évek dta vidé-
ki versenyzd nem tudott betorni az élbolyba... A szakosztdly Kelemen M3r-
ta vezetésével komoly eredményt ért el, ezzel tovdbb ndvellek az Egerben
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méltdn népszerd sportdg hirnevét. Eddigi edz6i munkdja elismeréséil a
MOTESZ o6t kiildte a szdfiai nemzetkizi versenyre edzoként, hidrom véloga-
tott versenyzdvel."(18)

Augusztus 21-31-ig a gyermek, az ifjusdgi és a felndtt 1. osztdlyd
sportoldk Tardoson edzGtaboroztak.

A tdbor o©nkdltséges volt, a versenyzOk mégis oriiltek az egyiitt t6l-
tott nmapoknak, shol sokat edzettek és segitették egymdst,

V. Kolacskovszky emlékverseny, 1974.

(A sportdg elnevezését a Nemzetkdzi Szovetség "ritmikus sportgimnasz-
tikdra vdltoztatta, ez jobban kifejezi annak jellegét.)

A rendz6 szerv vendégeként résztvettek a versenyen az Egerben tartéz-
kodd Scoala Sportiva Ploesti (Romdnia) tehetséges versenyzéi is, igy nem-
zetkozivé bovilt a verseny.

Dr. Abdd Jdézsefné, a Magyar Ritmikus Sportgimnasztikai Bizottsdg el-
nokének megnyitd szavai utdn négy korosztdly mustatta be gyskorlatait.

"Hatdrozott fejlodést, kitGnd gyakorlatot mutatott be az egri Kelemen
Aniké és Szabolesi Judit".(19)

Felndtt I. o. egyéni: . Gyuricza Lilian

Eredmények:
Gyermek 1. o. csapatban: 2. Kolacskovszky SE
Serdilé I. o. egyéni: 1. Kelemen A.
2. Csank J.
Serdiilé 1. o. csapatban: 1. Kolacskovszky SE
Ifjisdgi 1.0. egyéni: 1. Szabolesi Judit
5
2

Csapatban. . Kolacskovszky SE

A Kolacskovszky SE és Ploesti kozott kiilon verseny folyt, Ok eggyel
t6b gyakorlatot bemutatva versengtek egymdssal. Az egriek nagyobly anyag-
erosségd és Ji1 bemutatott gyakorlataival keriiltek a vendégek elé.
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1975. Az 43 évet romdn f6ldon kiszontdtték az egri torndszok (Eldhdzy
R., Gyuricza L., Karczag M., Kelemen A., Kelemen A., Szabolcsi J.).
A vendégldtdk 6t napra kellewmes, €lménydis programban részesitették a
szakosztdly delegdltjait.
Marciusban, Egerben zajlott le az orszdgos Vidékbajnoksdg.

Az egri torndszok egyenletes fejlodését az eredmények bizonyf{tjdk,
valamennyi korosztdlyban és kategdridban hazai siker sziiletett. Javult a
versenyzok szerkezelése, anyagerdsségben fejl6dtek, a zenével Osszhang-
ban, szépen, ritmikusan mozogtak.

"Gyuricza Lilian gyakorlatait mivészien, kell$ gyorsasdggal és lendti-
lettel, nagy mozgdsterjedelemmel adta eld. Szabolcsi Juditra a biztonsig,
a konnyedség és az elegancia jellemzd, mindezt a zenével tel jesen azono-
sulva adja eld.

Feltétleniil ki kell emelni a sikerek kovdcsdnak, Kelemen Mirta edzonek
munkd jdt... Magas szinten, most midr tomegbdzisra épiilve, tudatos felké-
sz{td murkdt végez."(20)

Eredmények:

Gyermek I1I. o. csapat: 2. Eger

Gyermek I. 0. csapat: 1. Eger

Gyermek I. o. egyéni: 1. Sandor T. 2. Varga M. 3. Kavlik G.

Serdiilé II. o. csapat: 1. Eger

Serdpld II. o. egyéni: 1. Uti M. 2. Hisvéti H. 3. Karsai K.

Serdiild I. o. csapat: 1. Eger

Serdiilé I. o. egyéni: 1. Dancz Zs. 3. Kelemen A. 4. Czibik 1.

Ifjisdgi 1. o. csapaté 1. Eger

Ifjusdgi I. o. egyéni: 1. Szabolcsi J. 2. Kelemen A. 3. Karczag M.

Feln6tt 1. o. egyéni: 3. Gyuricza M.
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Aprilis 25-27. Budapest, Orszdgos Serdiil6bajnoksdg.

Kaszper Ldaszloné a versenybirdsdg elntke elismerédssel szdlt a 36
szinvonalrdl, a versenyzSk tuddsdrdl, felkésziiltségérdl. "A Magyar Torna
Szovetség méltdn tekinti a most felvonult gdrddt a sportdyg erGs utdnpdt-
14sdnak."(21)

Ez a nyilatkozat igazolta az egri Kolacskovszkyban folyd tudatos fel-
kész{td munkdt, amelyre az orszdgos bajnoksdgon sikeriilt feltemni a koro-
nat.

Eredmények:
Csapat: 2. Eger

Egyéni: 5. Kelemen Aniko

Orszdgos 1fjusdgi és Felndtt 1. osztdlyd egyéni és csapatbajnoksdg

Mindkét korosztdly vildgbajnoki gyakorlatanyagot mutatott be. A forrd
hangulati versenyen az Gsszel Madridban sorrakeriild VB-re torténd kiuta-
zds volt a tét. Az er6s mezbnyben az egri versenyz0k szerezték a vidéki
egyesiiletek koziil a legértékesebb helyezéseket. "A sportdg legjobbjai ki-
zé szamitanak és betortek a nagy budapesti egyesiiletek kioizé."(22)

Eredmények:

If3jisdgi I. 0. csapat: 3. Eger (Szabolesi, Kelemen A., Karczag,
Elohizy)

Egyéni osszetett: 6. Szabolcsi

(Szabolcsi: karika 3., buzogdny 4.,
szalag 6.)

Felnott I. o.: 6. Gyuricza buzogdny gyakorlatdval



- 97 -

Jinius 1-3jén a szakosztdly az egri Gardonyi Géza szinhdzban ritmikus
sportgimnasztikai bemutatdt tartott.

1975. november 7-e alkalmdval Kelemen Marta az egri Kolacskovszky SE
edz6je megkapta a "Testnevelés és Sport Erdemes Dolgozdja" kiliintetést.
Kezei aldl sok I. osztdlyd versenyzd keriilt ki, szakmai tuddsa és lelke-
sedése inditotta fejl6désnek e sportdgat Egerben.

VI. Kolacskovszky emlékverseny 1975.

A kordbbindl nagyobb jelentdséglvé valt azdltal, togy I. osztdlyd mi-
nosito versenyként szerepelt a versenynaptdrban. Ismét résztvettek a Plo-
esti (romdn) torndszai is.

Eredmények:

Ifjisdgi I. o. egyéni: 1. Szabolcsi

Gyermek I. o. egyéni: 3. Eged

Gyermek I. o. csapat: 3. Eger (Kaslik, Vearga, Eged, Sdndor)
Serdild I. 0. egyéni: 2. Dancz

Serdiilo I. o. csapatlL 1. Eger (Dancz, Kelemen, Csank, Czibik)

Eger - Ploesti kozGtti egyéni eredmény:
1. Gyuricza 2. szabolesi
Csapat: 1. Ploesti 2. Eger

1975-ben 9 mings{tett versenyzdje lett a szakosztdlynak:
Felnott 1. osztélyd: Gyuricza Lillian
1fjuisdgi aranyjelvényes: Szabolcsi Judit
Kelemen Agnes
Kelemen Aniké
1fjisagi eziistjelvényes: Elohdzy Rita

Karczag Marianna
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Csank Judit
Dancz Zsuzsa
1fjisdgi bronzjelvényes: Czibik Tiinde

1976-ban Fiilop Kornélia ¢és Rozsaviolgyi Rita "4tigazolt" a sporttorna
szakosztdlybdl. Szerkezelési hidnyossdgukat potoltdk és a késobbiekben
J61 képviselték a szakosztdlyt.

Gyuricza Lilian, mint edzd segitette a szakosztdly munksdjat. A ver-
senyzok a sajoszetpéteri teriileti bajnoksdgon tohb értékes helyezést sze-
reztek, formdjuk biztatd az orszdigos vidékbajnoksdg elott.

Vidékba jnoksdg, Kazincbarcika

Eredmények:
Feln6tt I. o. egyéni: 1. Szabolcsi
Ifjisdgi 1. o. egyéni: 1. Kelemen A.
2. Kelemen A.
3. Czibik T.
Gyermek I. o. csapat: i. Fger
Gyermek I. 0. egyéni: 1. Cged Z.
2. Séndor T.
Gyermek II. o. csapat: 2. Eger
Gyermek IT. 0. egyéni: 6. Vass A;

Ismét sikeres ritmikus sportgimasztikai bemutatdét tartottak az egri
szinhdzban, amit nagyszdmi nézokozinség tekintett meg.

Az orszdgos serdild 1. osztdlyd bajnoksdgot Budapesten rendezték meg,

hat egyesiilet 36 versenyzfje vetélkedett egyéni és csapathelyezésekért. A
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legjobb hat versenyzf a szerenkénti dont6ben djra taldlkozott.

isszetett eredmény: 2. Dancz Zs.
Karika-, labdagyakorlatdval 4., kitélgyakorlatdval bLajnoki cifmet nyert.
Csapatba jnoksdgban bronzérmet szereztek.

Ritmikus sportgimnasztika Magyar Népkoztdrsasdg Kupa-versenye

Budapesten - a Jégszinhdzban a sportdg torténetében ellszor rendezték
meg az MNK-t. A rangos budapesti egyesiiletek mellett az egri Kolacskovsz-
ky 1is kepviseltette magdt hdrom if jusdgi és két felndtt 1. osztdlvi ver-
senyzovel. Az ifjisdgiak 30 f6s mezbnyében az dsszetettben Kelemen Ag—
nes a 10. helyen végzett.

Kiemelkedd sikert ért el Szabolcsi Judit a felndtt 1. osztdlyudak ko-
z6tt -- alig milt 16 éves -—- tsszetettben az 5. telyet szerezte meg (27

indulé koziil), és hirom szerrel jtott a dontobe. "A szakvezetok nagy jo-
vit Josolnak a tehetséges egri versenyzoknek. £zt bizonyftja Judit legu-
tébbi nemzetkdzi versenyre vald kikiildetése Poznanba, shol a vildg leg-
jobbjai kizott a kozépmezdnyben végzett".(23)

Csapatversenyben az egriek az 5. helyen végeztek.

"

A verseny szinvonaldrdl fgy frt a Népsport: "...orvendetesen magas a
szinvonal, ... az egyesiiletek kozolt éles a kiizdelem... a legjobbak gya-
korlatanyaga értékes..." €s ami az egrieket dicséri: "A vidék is beleszél
mdr a legjobbak kiizdelmeibe, mindenek eldtt az 43, friss szint, sok Gtle-

tet hozd Kolacskovszky SE versenyzoit kell kiemelni."(24)

Szabolecsi mdjus 18-4n I. o. minGs{td versenyen dsszetettben 3. lett.
(Ugrokotél 3., Karika 1., Szalag 2.)

Megrendezték a serdiild I. o. MK egyéni versenyét is, shol a 3. he-
lyet szerezte meg Dancz Zsuzsa. "A fiatal sportdgban mind ttbbet hallat-
nak magukrol a videékiek. Szikség is van er6s vidéki bdzisra... tgy tdnik
az egri Kolacskovszky 36 titon halad!"(25)

A hanyatldsnak induld sportdg vérkeringését a nemzetkdzi pezsgés
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élénkitette fel. A szocialista orszdgokban végbement viharos fejlodés nem
volt hatdstalan a sportdg hazai alakuldsdra sem. Egyiittes kéziszercsapa-
tunk 1976-ban Bécsben megrendezett FEurdpa Kupdn harmadik lett - ez az
eredmény nagyobb Onbizalommal vértezte fel a torndszndket és ar edzfket.
Lelkesitdleg hat a versenyzbkre, hogy tudjdk, a sportdg az olimpiai rész-
vétel Jjogdért kiizd. A szinvonal emelkedését szolgdljdk az Gj minbds{tési
kovetelmények is.

VII. Kolacskovszky ritmikus sportgimasztikal verseny ez dvbon fa nagy-

szabdsi és szinvonalas volt.

1977. A szakosztdly vezetdje Molndr Istvdn javaslatdra bovitették az
edzok szémat, Szabolcsi Judit és Kelemen Agnes is neveld-edzd feladatot
kapott. (Gyuricza Lilian elkdlttzott.)

Szabolcsi a serdiilok és if jusdgiakkal, Kelemen a serdild 11. osztdlyd
versenyzokkel foglalkozott.
Kézben mindketten befratkoztak segédedz6i tanfolyamra.

Aprilis 23-4n Egerben az orszdgos Vidékbajnoksdgon 6t egyesiilet 120

f6s mezOnyébdl kiemelkedtiek az egri gyermek II. o. tehetséges torndszai.
Kiemelkedd volt még a felnott vdlogatott keretlag, Szabolcsi Judit

konnyed mozgdsa, biztos szerkezelése.

Eredmények:

Gyermek II. o. csapat: 1. Eger (Vass, Vigh, Luzsi, Koczka,
0szi, Szahd)

Gyermek II. 0. egyéni: 1. Vass 2. Vigh 3. Luzsi

Serdiild I. o. csapat: 1. Eger (Uti, Eged, Csank, Kaslik, Sdndor)
Serdiilé I. o. egyéni: 1. Ui 2. Eged 3. Csank

o]

=]

1fjisdgi 1.
Ifjissgi 1.

. csapat: 2. Eger
. egyéni: 1. Kelemen 3. Czibik

o

Feln6tt 1. o. egyéni: 1. Szabolcsi 2. Karczag 4. Kelemen
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Egri vdlogatott torndsznd a VB-n

VIII. Ritmikus sportgimnasztikai Vildgbajnoksdg, 1977. Basel.

Szabolcsi Judit -- a sportdg hazai torténetében -- az elsd vidéki vé-
logatott, aki résztvett a VB-n. A tehetséges versenyzd Kelemen Mirta edzd
szdrnyai alatt jutott el a kerettagssgig, 18 éves, negyedikes a Dobd Ist-
van Gimndziumban. Az egyiittes kéziszercsapat tagjaként a 9. helyen vég-

zett. Szabolcsi februdrtdl november elejéig késziilt a baseli szereplésre.
Hetente hdrom alkalommal utazott Budapestre vonattal, a délutdni oSréakban.
A nydri vaskdcidt végig edzéssel toltotte, a fovdrosban. Hétéves kordban
kezdte a torndt Kelemen Martdndl és tizenegy évi munka gyiimblcse a VB-n
vald részvétel.

November 22-én Miskolcon, a X. Intervizids Kupdn 1dthattuk a sportédg
legjebbjait. A két napos eseményen addsha keriiltek az egri Kolacskovszky
versenyz6i 1is. - Szabolcsi Judit a felndtt vdlogatott tagjaként szerepelt
az egyittes buzogdny kéziszergyakorlatban. A gyermek korosztdly tagjal
pedig egyilittes kotélgyakorlattal bemutatdztak - nagy sikerrel.

Decemberbenn Szombathelyen Asztalos Jénos emlékversenyt rendeztek. A
sportdg torténetében elsd {zben fordult els, hogy Szabolcsi Judit szemé-

lyében vidéki versenyzd szerezte meg a gyGzelmet.

Karika- és kotélgyakorlatdval is a dobogd legfelsdbb fokdra &1lha-
tott. A Népsport {fgy méltatta teljes{tményét: "Szabolcsi Judit sokévi
murksja érett be most. Igen szépen és dtgondoltan dolgozott."(26)

VIII. Kolacskovszky Emlékverseny 1977.

A megnyitd utdn a szakoszidly gyermekcsoportja egyitittes szabadgyakor-
latot mutatott be. Ezutdn a magyar vdlogatott VB csapata az egyiittes bu-
zoganygyakorlattal vivia ki a kozonség szimpdtisdjat.
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Eredmények:
Gyermek I. o. egyéni: 1. Eged 2. Vigh 3. Koczka
Serdiild I. o. egyéni: 2. Csank 3. Kassai

Ifjdsdgi 1. o. egyéni: (4 szer: karika, kiotél, szalag, labda alapjdn)
1. Kelemen A. 3. Czibik 1. és Dansz Zs.

Felnott I. o. egyéni: 3. Szabolcsi
A négy korosztdly eredményei alapjdn a csapatverseny végeredménye:
1. egri Kolacskovszky "A" (Eged, Csank, Kelemen A., Szabolcsi)
1977. mingsitett versenyzfi:

I. osztdlyd: Szabolcsi Judit
II. osztdlyd: Karczag Mariann

I1fjisdgi aranyjelvényes: Kelemen Anikd
Kelemen Agnes
Czibik Tinde

Dancz Zsuzsa
Ifjisagi eziistjelvényes: Csank Judit

ifjisdgi bronzjelvényes: Kassai Katalin
Rdzsavolgyi Rita
Uti Melinda

Ebben az évben is voltak gondok, problémdk, de a versenyzik eredmé-
nyei feledtették azokat.

Nagy boldogsdg, hogy a nehézségek ellenére a vidék legjobb szakosz-
tdlya minbsitést megdrizték 1977-ben is az egriek. Szabolcsi Judit Vildg-
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bajnoksdgon vald részvétele, vdlogatottsdga reméihetfleg tovdbbra is len-
diletet, er6t ad versenyztknek, edzOknek és mindazon személyeknek, akik

szeretik és segfteni akarjdk a ritmikus sportgimnasztika fejlodését Eger-
ben.

Az eltelt 10 év fejlodésének, eredményességének "kovacsa" Kelemen
Mirta edz6md, aki hatdrtalan lelkesedéssel, kivdld szakmai-neveld tevé-
kenységével nemcsak megalapozta vdrosunkban a sportdgat, de még védloga-
tott sportoldt is tudott pevelni Egernek és a magyar sportnak.
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