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MARKOS TIBOR

EGRI OVODASOK ES 1SKOLASOK TESTI FERETISEGE
1976. €S 1987. EVI MINTAKBAN

Bevezetés

A kisgyermekek, serdilok és if jusdg helyes nevelése érdekében ismer-
niink kell a korcsoportok fejlodésének, testi novekedésének iitemét. Az
egészséges gyermekek, serdiildk és ifjlsdg testi fejlGdésének ismerete
alapfeltéteie a korszerG iskolahigiéniai munkdnak. Tovadbb3a alapfeltétele
a J61 megvdlasztott testnevelési és sportprogramnak, a jol alkalmazott
fizikail terhelésnek és mozgdsoktatdsnak.

Az Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem Embertani Tanszéke az utdbbi jo két
évtizedben folytatott humdnbioldgiai kutatdsi programja keretében, a
gyermekek ndvekedésének, testi fejlodésének kutatdsa érdekében, széles
korG vizsgélatokét végzett az orszdg kilonbozé teriiletein. A vizsgdlatok
célja a kereszimetszeti nidvekedési, fejlodési eredményekhinl levonhatd hu-
mdnbioldglai jelenségek elemzése, sokszempontu vizsgdlata.

E kutatdsi program része volt az Egerben, a Ho Si Minh Tandrképzd Fo-
iskola Testnevelési Tanszékével kozosen lebonyolitott vizsgdlat az 1976.
évben.

A vizsgdlatok ismertetése, elemzése és Osszevetése egyéb magyarorszd-
gi és régebbi egri adatokkal, nyilvdnossdgra keriiit az Antropologiai Koz-

lemények 1978. 22. szdmdban.

Az 1976. évi 5.169 elemszdmi felmérés késdbbi elemzése sordn felvetd-
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dott, hogy egy ismételt, kisebb elemszdmi vizsgdlat elvégzése 10 évvel az
elsb kutatds utdn mutat-e valami értékelhett vdltozdst.

A felmérés negismétlése aszért is felvetOdott, mert az eltelt 10 évben
vezették be a heti 3 6rds iskolai testnevelést, jelentdsen fejlodtek az
iskolai sportobjektumok és sportfelszerelések. Az egészségiigy és sport
dllami szervei erfs propagandit fejtettek ki az egészség, a tomeges test-
nevelés elterjedése ligyében. Politikai programmd vélt az életmdéd-véltoz-
tatds fontossdga, a szabadidd egészséges, sportos kitdltése. A fentiekben
réviden vézolt fejlesztések és erdfeszitések eredményeként virhatd volt,
hogy a vizsgdlt populdcid novekedésében, testi fejlbdésében pozitiv iréd-
nyt véltozdsok jelentkeznek. £z a feltevés késztetett benniinket a vizsgé-
latok szikebb keretli megismétlésére és az eredmények nyomdn az Osszeha-
sonl{tds elvégzésére és némi kivetkeztetés levondssra.

Anyag és modszer

Az egri Tandrképzd Foiskola Testnevelési Tanszéke "Rajkai Tibor" tu-
domdnyos didkkore kozrem(Okidésével keresztmetszeti nivekedés vizsgdlato-
kat végeztiink Egerben. A vizsgdlatokat a vdros 3 6voddjdban, 2 4ltaldnos
iskoldjdban és 2 kiozépiskoldjdban végeztiik.

Felmértik az Arany Jdanos utcai, a Remenyik Zsigmond utcai és a Cse-
bokszdri lskotelepi Gvoda gyermekeit, s 1I. sz. és a IV. sz. 4d1taldnos
iskola tanuloit, valamint a Szildgyi Erzsébet Gimndzium és a Kozgazdasigi
Szakkozépiskola didkjait.

Mintdnkban 907 egészséges gyermek -- 449 fiu és 458 ledny -- adatait
dolgoztuk fel.

A mintdnkban hét testméretet vizsgdltunk a Martin--Saller-féle antro-
pometriai elb6irdsok szerint. A testsilyt személymérlegen mértik U,5 kg-
os pontossdggal, a testmagassdgot, a vdll- és cristaszélességet antropo-
méterrel egész, illetve mm-es pontossdggal. A mellkaskeriiletet fém mérd-
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szalaggal, a humerus és femur condylus-szélességet acél tolodmércével mm-
es pontossiggal mértiik.

Az 1--7. tébldzatban tanulmdnyozhatdk a vizsgdlt testméretek matema-
tikai-statisztikai paraméterei. Kiilon oszlopban feltiintetve az 1976-0s
vizsgdlat 4tlagait és szdrdsait.

A B. tdbldzat tdjékoztat az 1986. évben kizreadott magyarorszdgi fia-
talok testmagassdg- és testtomegdtlagairol. (Novekedési értékek Magyaror-
szdgon, 1986. dr. Eiben Ottd és dr. Pantd Eszter.)

A 9. tdbldzat sttekintést ad az 1941-, 1976- és 1987-ben regisztrilt
adatokrdl, a 15--18 éves egri fiuk kiorében. A testmagassdg, testtomeqg,
villszélesség, mellkaskeriilet és cristaszélesség tekintetében (Fehér M.).

Az eredmények Osszevetése sordn a B. és a 9. tdbldzat adatait is fi-
gyelembe vettem, illetve értékeltem.

A matematikai szdmftdsokat Texas Instruments SR-51 markdji kézi szd-
m{tdégéppel végeztik.
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