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MARKOS TIBOR

EGRI OVODASOK ES 1SKOLASOK TESTI FERETISEGE
1976. €S 1987. EVI MINTAKBAN

Bevezetés

A kisgyermekek, serdilok és if jusdg helyes nevelése érdekében ismer-
niink kell a korcsoportok fejlodésének, testi novekedésének iitemét. Az
egészséges gyermekek, serdiildk és ifjlsdg testi fejlGdésének ismerete
alapfeltéteie a korszerG iskolahigiéniai munkdnak. Tovadbb3a alapfeltétele
a J61 megvdlasztott testnevelési és sportprogramnak, a jol alkalmazott
fizikail terhelésnek és mozgdsoktatdsnak.

Az Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem Embertani Tanszéke az utdbbi jo két
évtizedben folytatott humdnbioldgiai kutatdsi programja keretében, a
gyermekek ndvekedésének, testi fejlodésének kutatdsa érdekében, széles
korG vizsgélatokét végzett az orszdg kilonbozé teriiletein. A vizsgdlatok
célja a kereszimetszeti nidvekedési, fejlodési eredményekhinl levonhatd hu-
mdnbioldglai jelenségek elemzése, sokszempontu vizsgdlata.

E kutatdsi program része volt az Egerben, a Ho Si Minh Tandrképzd Fo-
iskola Testnevelési Tanszékével kozosen lebonyolitott vizsgdlat az 1976.
évben.

A vizsgdlatok ismertetése, elemzése és Osszevetése egyéb magyarorszd-
gi és régebbi egri adatokkal, nyilvdnossdgra keriiit az Antropologiai Koz-

lemények 1978. 22. szdmdban.

Az 1976. évi 5.169 elemszdmi felmérés késdbbi elemzése sordn felvetd-
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dott, hogy egy ismételt, kisebb elemszdmi vizsgdlat elvégzése 10 évvel az
elsb kutatds utdn mutat-e valami értékelhett vdltozdst.

A felmérés negismétlése aszért is felvetOdott, mert az eltelt 10 évben
vezették be a heti 3 6rds iskolai testnevelést, jelentdsen fejlodtek az
iskolai sportobjektumok és sportfelszerelések. Az egészségiigy és sport
dllami szervei erfs propagandit fejtettek ki az egészség, a tomeges test-
nevelés elterjedése ligyében. Politikai programmd vélt az életmdéd-véltoz-
tatds fontossdga, a szabadidd egészséges, sportos kitdltése. A fentiekben
réviden vézolt fejlesztések és erdfeszitések eredményeként virhatd volt,
hogy a vizsgdlt populdcid novekedésében, testi fejlbdésében pozitiv iréd-
nyt véltozdsok jelentkeznek. £z a feltevés késztetett benniinket a vizsgé-
latok szikebb keretli megismétlésére és az eredmények nyomdn az Osszeha-
sonl{tds elvégzésére és némi kivetkeztetés levondssra.

Anyag és modszer

Az egri Tandrképzd Foiskola Testnevelési Tanszéke "Rajkai Tibor" tu-
domdnyos didkkore kozrem(Okidésével keresztmetszeti nivekedés vizsgdlato-
kat végeztiink Egerben. A vizsgdlatokat a vdros 3 6voddjdban, 2 4ltaldnos
iskoldjdban és 2 kiozépiskoldjdban végeztiik.

Felmértik az Arany Jdanos utcai, a Remenyik Zsigmond utcai és a Cse-
bokszdri lskotelepi Gvoda gyermekeit, s 1I. sz. és a IV. sz. 4d1taldnos
iskola tanuloit, valamint a Szildgyi Erzsébet Gimndzium és a Kozgazdasigi
Szakkozépiskola didkjait.

Mintdnkban 907 egészséges gyermek -- 449 fiu és 458 ledny -- adatait
dolgoztuk fel.

A mintdnkban hét testméretet vizsgdltunk a Martin--Saller-féle antro-
pometriai elb6irdsok szerint. A testsilyt személymérlegen mértik U,5 kg-
os pontossdggal, a testmagassdgot, a vdll- és cristaszélességet antropo-
méterrel egész, illetve mm-es pontossdggal. A mellkaskeriiletet fém mérd-
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szalaggal, a humerus és femur condylus-szélességet acél tolodmércével mm-
es pontossiggal mértiik.

Az 1--7. tébldzatban tanulmdnyozhatdk a vizsgdlt testméretek matema-
tikai-statisztikai paraméterei. Kiilon oszlopban feltiintetve az 1976-0s
vizsgdlat 4tlagait és szdrdsait.

A B. tdbldzat tdjékoztat az 1986. évben kizreadott magyarorszdgi fia-
talok testmagassdg- és testtomegdtlagairol. (Novekedési értékek Magyaror-
szdgon, 1986. dr. Eiben Ottd és dr. Pantd Eszter.)

A 9. tdbldzat sttekintést ad az 1941-, 1976- és 1987-ben regisztrilt
adatokrdl, a 15--18 éves egri fiuk kiorében. A testmagassdg, testtomeqg,
villszélesség, mellkaskeriilet és cristaszélesség tekintetében (Fehér M.).

Az eredmények Osszevetése sordn a B. és a 9. tdbldzat adatait is fi-
gyelembe vettem, illetve értékeltem.

A matematikai szdmftdsokat Texas Instruments SR-51 markdji kézi szd-
m{tdégéppel végeztik.
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8. tabldzat

Novekedési értékek Magyarorszdgon, 1986

A 3--18 éves fiuk és lednyok testtomeg- és testmagassdgra

vonatkoztatott testtomeg-referencia értékei

Kozreadja dr. Eiben 0tto és dr. Panté Eszter, Edtvos Lordnd
tudomdnyegyelem Embertani Tanszéke

Tm x Tt x Tm x Tt x

3-4 102,8 16,1 3-4 101,7 15,5
5 109,0 17,8 5 109,1 17,9
6 116,3 20,5 6 115,1 20,4
7 122,2 22,6 7 121,6 22,5
8 127,5 25,4 8 127,3 25,0
9 133,2 28,4 9 132,6 28,5
10 139,0 32,5 10 138,1 31,2
11 143,3 35,4 11 144,7 36,4
12 148,9 39,4 12 150,8 41,0
13 155,6 44,5 13 155,8 47,0
14 162,6 50,9 14 159,2 50,1
15 168,7 57,2 15 161,2 53,2
16 172,1 62,3 16 161,8 54,2
17 174,4 65,4 17 162,2 54,7

17 175,5 67,5 18 162,4 55,7
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9. tébldzat

Az 1941-ben, 1976-ban ¢s 1987-ben vizsydlt egrl {idk
testméreteinek dsszehasonl{tdsa

Testmagassdg Testtomeg Mellkaskeriilet
Ev
1941 1976 1987 1941 1976 1987 1941 1976 1987
X x X X X X X X X

15 162,2 170,9 169,1 53,9 60,0 60,3 74,5 83,8 81,7
16 65,2 173,9 172,2 58,4 63,5 63,3 11,7 86,6 83,4
17 19,2 175,3 177,6 60,9 65,4 69,2 78,9 87,7 85,1

18 169,4 175,4 177,4 66,8 66,8 69,5 80,4 86,8 87,7
Véllszélesséy Cristaszélesség
Ev
1941 1976 1987 1941 1976 1987
X X X X X X
15 36,1 36,0 36,9 26,8 26,84 26,5

16 37,5 36,9 40,1 21,5 21,2 28,1
17 37,8 36,6 41,6 8,1 21,5 29,7
18 38,7 37,6 41,9 28,1 27,9 29,7

Az 1941-es adatok Fehér M.-t6l, az 1976-os adatok Eiben 0., Pantd €.,
Bodzsdr E. és Markos T.-tdl szdrmaznak.



- 57 -

Eredmények és azok meghbeszélése

1. Testmagassdg (1., 2. dbra)

A novekedeési folyamatban a testmagassdg 361 regisztrdlhato vdltozds.
Az 1. és 2. grafikon az egri fiudk és lednyok niovekedését mutatja be az
1976-0s évekhen és Eiben--Pantd (E--P) 1987-ben kozzétett orszdgos jelle-
gl adataiban. A tesitmagassdg vdltozdsa az 1976-o0s és E--F 1987-es érié-
kekben folyamatos emelkedd tendencidt mutat, a két nem kiizti eltéréseket
is Jjelezve. Ez a folyamatossig, nagyon meglepd midon, az 1987-es egri
adatokban a 11, 12 éves korban megtiorik, és kisebb értékeket mutat. Ez
elgondolkoztatd, mert a visszaesés a testsily, a vdllszélesség és a mell-
kaskeriilet viszgdlatakor is jelentkezett. A tiinet megmagyardzdsa mds Jel-
legld kutatd munkdt igényelne. Usszességében a testnivekedés elemzése a 10
éves idbdintervallumban ingadozdst mutat, de a novekedési nutatdok pozi-
tivumot nem jeleznek.

2. Testtdmeg (3., 4. &bra)

Az egri gyermekek testistilyvizsgdlata a novekedési eredmdnyeknél is
egyenletesebb 3iellegi. Lathatd itt is, hogy a 11-12 és 14 éves korban
visszaesés mutatkozik. Testsdly esetében ezt kezelhetjik pozitiv tiinetnek
is, anndl inkdbb, mert az E--P orszdgos értékek kortil maradnak.
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2.Egri leanyok testmagassaga

1976/1987 evekben
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3 Egri fiuk testtomege
1976/1987 években
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4. Egri leanyok testtomege
1976/1987 években
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3. Mellkaskerilet (5. dbra)

Az egri fidk és leanyok mellkaskeriiletének vdltozdsai az 1976-os,
1987-es évek viszonylatdban az 5. grafikonon elemezhetdk. A vizsgédlat azt
mutatja, hogy 3--10 éves korig az 1987-es adatok egyértelmien jobbak,
majd visszaesés jelentkezik a 11--12 éves korban, ami a 13 éveseknél némi
emelkedést hoz, wutdna azonban d1landdsulnak a gyengébb eredmények 1976-
hoz viszonyitva. Kivétel a lednyok utolso 3 évfolyama, ahol azonban a mi-
sodlagos nemi- jelleg ugrdsszerG jelentkezése hozhatta a jobb eredményt.
Usszegezve: a testmagassdg és testtomeg nivekedése a mellkaskeriilet fej-
16désében varhatd médon nem mutatkozott. Ez a fiatalsdg ventillacids le-
hetfségeinek korldtozottsdgdra, illetve 1égzési rendszeriik elmaradotisé-
géra utalhat.

4. Vallszélesség (6. dbra)

Az egri gyermekek vdllszélességét vizsgdlva igen elgondolkoztats az,
hogy 13, illetve 15 éves korig mindkét nem esetében gyengébbek az 1987-
es eredmények. Fitkndl 13 éves kortdl, a lednyokndl 15 éves kortdl mutat-
koznak jobbnak az 1987-es adatok. A mellkaskeriilet és a vdllszélesség pa-
ralellikus fejlddése nem Jelentkezett. Ez alkati fejlodési gondokat,
testtartdsi problémdkat - vet fel. Taldn jelzi azt is, hogy az iskolai
testnevelés, tovdbbd a tdrsadalmi sport tartalma tulzottan a jdtékossag
felé tolddott el.

5. Cristaszélesség (7. dbra)

Az egri gyermekek cristaszélességének értékei, ellenkezdleg mint vir-
tuk  volna, nem mutatnak egyértelmiséget a vdllszélesség negativ jellegi
adataival. A 8 éves kortdl eltekintve mindkét nemnél csekély, de egyenle-
tes {fejlodés 14thatd az 1987-es eredmények javdra. Ez ellentmond, és nem
j6 értelemben, a vdllszélesség kizel sem ilyen irdnyd fejlédésének. Csi-
pOben szélesedtek, vdllban pedig szikiiltek gyermekeink, féként az alsdbb
évfolyamok esetében.
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5Egri gyermekek mellkaskerulete /cm/
1976/1987
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6. Egri gyermekek vdallszélessége /lcm/

1976/1987
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6. dbra
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7 Egri gyermekek crista szélessége /cm/
1976/1987

tilk lednyok
30cm
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7. dbra
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6. Condylus-szélesség

A 6. és 7. tdbldzat az egri fiuvk és lednyok humerus és femur condylus
szélességének vizsgdlatdt mutatja. A tdbldzatokat elemezve azt 14tjuk,
hogy az 1976-0s és 1987-es év gyermekeinek csontosoddsi adatai mindkét
nemnél csekély, 1--3 miliméteres, 4tlagos eltérést mutatnak. Egyedil a
16--17--18 éves lednyokndl 14thatd nagyobb, 5-6 mm kiilonbség az 1987-es
mérések javdra. A véleménylink az lehet, hogy a testnovekedési és testto-
megértékek ingadozdsa ardnydban jelentkezik a csontosoddsi varidlds. Bar
a testnivekedési iitem gyorsabb volt, és ehhez képest a csontosoddsi fej-
16dés alig vdltozott vagy stagndlt.

7. A 15--18 éves egri fiuk testmagassdgdnak és testsulydnak alakuldsa az
1941., 1976. és 1987 években

A 9. tibldzat értékelése arrdl tuddsit, hogy az 1941-, 1976- és 1987-
es ¢€vekben a 15--18 éves {it populdcid nbvekedése az 1976-os év utdn le-
lassult vagy megdllt. A testsily tekintetében a 15--16 éves korban nem
vdltozott, a 17--18 éves korosztdlyndl 3--4 kg-os emelkedés tGnik ki az
1987-es mérések javéra

A mellkaskeriilet egyértelmi csokkenése jelentkezik, ami az eldzd ér-
tékelésnél felvetett problémskat erGsiti meg.

A szélességi mutatdk viszont az 1941-es, 1976-os adatok kiozott némi
visszaesést jeleznek. Ez a visszaeseés azonban az 1987-es kdzépértékeknél
megvaltozik, és mind a vdllszélesség, mind a cristaszélesség tekintetében
pozitiv értékek mutatkoznak az 1987-es viszgdlatok javéra.

sszefoglalds

Az egészséges gyermekek és if jtisdg nvekedésének, testi fejlodésének
nyomon kivetése és ismerete feltétele a korszerl iskola-egészségiigyli mun-
kédnak, a korszer( és az életkorhoz adaptdalt testnevelési és sportmunkdnak
is.
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Ennek érdekében az orszdg szdmos terdletén, fgy Eger vdrosban is, fo-
lyamatosan végeztek kutatdk ilyen irdnyd vizsgdlatokat, 1976-ban az ELTE
Embertani Tanszéke vezetdsével oz egri Mo S Minh landrképzo F6liskola
Testnevelés Tanszéke is.

1987-ben a vizsgdlatokat megismételtiik egy kisebb elemszémwi, azonos
kori csoporton. Feltételezve azt, hogy a viszonylag rovid, 10 éves ido-
tartam mutatni fog tendencidzus vdltozdsokat 1976-hoz viszony{tva, vagy
annak megdllapftdsait igazolja. A feltevésiinket egy 1941-es, szik volume-
n( vizsgdlat adatai is jelezték. A mintdk értékeit dsszevetetiilk az 1987-
es évi széles kor( magyarorszdgi adatokkal, melyek a testmagassdgra és a
teststilyra vonatkoztak.

Az értékeket elemezve elmondhatjuk, hogy az egri gyermekek novekedése
a viszgdlt 10 év utdn némi nbvekedést mutat, kis ingadozdssal. E téren az
1941-t61 jelentkezt akcelerdcids folyamat lassult, de tapasztalhats.

A testtomeg gyarapoddsa stagndlt, illetve ingadozott 1976-hoz viszo-
ny{tva. Rendkiviil problematikus viszont, hogy a mellkaskeriilet értékei
1941-161 1976-ig emnelkedtek, onnan pedig visszaesés mutatkozik.

A szélességi és csontosoddsi mutatdkban is anomdlidk tapasztalhatdk,
amelyek felvetik, hogy a bevezetoben emlitett testkulturdlis, rekredcids
és életmddbeli vdltozdsokat nem kozelitettiikk meg. E téren még oktatdspo-
litikai, iskola-egészségiigyi, testnevelési és sportpolitikai feladataink
vannak. A mivelOdésiigyi, egé€szségligyi szerveknek, sportvezetésnek, a gya-
korlati oktatd, nevel6 munkdt végz6 testnevelfknek, edzoknek, if jisagi
sportoktatoknak még vannak tennivaldi.

A felmérd munkdban nagy segftségemre voltak a Testneveléds Tanszék tu-
domdnyos didkkorének tagjai. A grafikonok Marschall 7Zoltdn tud. munkatdrs
munkd ja. Koszonet illeti oket.
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