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KRISTON FERENCNE

A TESTNEVELES €S AZ EGESZSEGRNEVELESI PRUOGRAM TALALKOZAST PONTIAL

Az évezred utolsd évtizedei szinte rdkényszeritik az emberiséget a
JovG  kutatdsdra. A jovokutatd "team"-ekre (pedagdgusok, pszicholdgusok
szocioldgusok, futurolégusck stb.) tarsadalom-kutatdkra -- akik igen szé-
les bdzison munkdlkodnak -- felelds tevékenység hdrul.

Optimdlis célokat, ahhoz igazodd feladatrendszereket, elveket kell
meghatdrozni, felvézolni. Dontd ez a tevékenység azért, mert a jovo le-
hetséges WGtjainak feltdrdsa, medelldldsa segit jelen teenddinknek megha-
tdrozdsdban.

A sportra és a testnevelésre vonatkozdan is késziilnek tudomdnyos
igényességli elbterjesztések. Minél pontosabban tudjuk felvdzolni a test-
nevelés ¢s a sport szerepét a jovo tdrsadalmdban, anndl inkdbb van esé-
lytink olyan tevékenységet folytatni, amely hozzdsegit ahhoz, hogy a test-

nevelés valdban betiltse tdrsadalmi szerepét.

A jovokutatok kozitt Jjelentds eltérések vannak a sport-fejlesztés
kérdésében, de a testi nevelés és a testnevelés kérdésében nincs. Minden-
ki egyetért abban, hogy az iskolai testnevelés és a sport fejlesztése és

feladatainak meximdlis teljesftése a JovOben fokozottabb és kiemelt je-
lentdségiveé vdlik. Napjaink iskoldja mdr a XXI. szd. termel6, dolgozd,

tudomdnyos tevékenységet folytats embereit reveli. Vitalapot a kutatdkndl
az ad, hogy a szdzadunkban felbalmozodott, hihetetlen nagy mennyiség
szellemi ismeretanyag elsajdtitdsa, beépftése a tantervek anyagaba miként
valdsulhat meg dgy, hogy ezzel parhuzamosan a testnevelés tan{tgsa is ki-

helyes ardnydnak realizdldsat kell megoldani oly mddon, hogy megvaldsul-

jon a dontd cél: az egészséges, kiegyensulyozott életvitelre képes, magas

szinten szakképzett és a sokoldaluan képzett emberek nevelése.
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A helyes ardny megtaldldsa tuln6ite azt az igyekezetet, hogy a tarsa-
dalom elvdrdsdnak megfeleld mGvelt, egészséges, szellemi-, testi-, lelki
kondficidban feladatdt teljesiteni tudd ember nevelése csupdn az iskoldban
valdsulhat meg. A jovd érdekében mar a Jjelenben (1987-ben) napvildgot 14-
tott az elsd nagy program; az egészségnevelés dtfogd tdrsadalmi program-
Ja, mint 0 dokumentum.

A program koveteli, hogy a jobb jov6 érdekében napjninkban kell ha-
tékonyan tevékenykedni. A problémdk megolddsa nemcsak az iskolai testne-
velés reformjst, tantervmidosfitdst, draszdmemelést jelent, hanem ennél
tobbet. Egy 4tfogdbb, széles bjzison nyugvd dltaldnos életmid és élet-
vitel kérdését. A komplex életmdd-programnak viszont az alapveld és diin-
t6 ldncszeme az iskolai testneveléds. Az iskolai testnevelésnek e széles
programon beliil is alapozd és fejlesztd jellege van. Ez a f6 taldlkozdsi
pont. A testnevelédsnek a tantervi feladatok mellett be kell tolteni azt
az alapozd funkcidt, hogy segitse az életmdd alak{tdsst, annak helyes
irdnyba szervezését.

Jelenlegi helyzet és {6 probléma

Az utdbbi ©t év statisztikai adatai szerint a 6--14 éves gyerekek
egészségi dllapota romlott, bioldgiai fejlettségik migott elmarad fizikai
tel jesittképességiik, amelyet mdr szinte tragikus méretlnek tartainask. Az
egészséges életmddra nevelésben hidnyossdgok vannak. Egyik donto befolyd-
5016 tényezd a mozgdsszegény életmdd. A mozgds megszerettetése, s mozgds-
kultira kialak{tdsa megkezdddik a gyermekkorban. Ebben a legnagyobb fela-
dat az iskoldra hdrul.

Abhoz, togy a feladatnak az iskola meg tudjon felelni, megfeleld sze-
mélyi- és targyi feltételekkel kell, bogy rendelkezzen. Jelenlegi gazda-
sdgi helyzetiinkben a programnak megfelelben eldrelépés csak abban lehet,
hogy a feltételeket jobban kihaszndl juk. Fontos, hogy a szkosség ellené-
re a meglévokkel ésszerGen, okosan, hatékonyan tudunk-e élni.
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I. Tdrgyi feltételek kapcsolddédsa

F6iskoldnk két gyakorldiskoldjdban vizsgdltam s feltételecket. A két
"modellként” 4116 iskoldndl a 2. sz. kedvezfitlen képet mutat.

Iskola létszdm torna- méret sport- osztdlyok sz.
alsaé felsh terem udvar also felsb
2. s2. 350 3go 1 9 x 18 28 x 65 - 12 12
&4, sz, 282 360 2 12 x 24 28 x 70 9 12
10 x 20

A 2. sz. iskoldban a tilzsidfoltsdg miatt az alsés osztdlyok a testne-
velés drdiknak csak egyrészét tudjsk megtartani tornateremben a téli
idoszakban. Az els® osztdlyosok a 6 testnevelési drdbdl csak 3 alkalommnal
mehetnek tornaterembe és akkor is két osztdlynak van foglalkozds egyszer-
re. A tobbi alsds osztdlyndl is basonld az ardny. Még oiyan is elffordul
az orarendben, hogy egyiddben 4 alsés osztdlynak van 6rdja. Ketto a tor-
nateremben, egy a folyosdn, egy az osztdlyteremben. Az iskola udvara kis
mérete #1landdan cstikken, mir kétszer vettek el a teriiletbdl épftkezésre

(napkozi, tanterem).

A 4. sz. iskoldban sokkal kedvezdbbek a tdrgyi feltételek. Minden al-
sGs testnevelédsi 6rat tornateremben tartanak = téli idGszakban is, a ter-
met nem kell megosztani. Az iskola kevéshé zsifolt, tdgas uwdvara van,
amely a kiilon sportudvartél elvdlasztott.

A tomegsport 6rdk jelentds részét is be tudtdk épfteni az drarendbe
a déleldtti idészakra. Jobbak 3 lehetfségek, tobb a szervezett foglalko-
zdsok szdma is. A hidnyzdsck kevesebb szdma mutatja, (mint egy tényezd a
sok k#iziil), hogy a térgyi feltételek megléte, és a leirtak alapjan a ta-
nuldk edzettebbek, kevesebbet hidnyoznak.
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Hidnyzds

Ev Iskola Nap Létszam Atiag
1985/86. 2. sz. 6.487 754 8,6
4. sz, 4.734 636 7,4
1986/87. 2. sz7. 5.112 746 6,8
4. sz. 4.040 642 6,3

I1. Grarenddsszedllitds, mint lehetoség

A zsifoltsdg miatt a gyerekek csekély mértékben érik olyan szomatikus
ingerek, amelyek elérnék a kivant bioldgiail hatdst. Megterhelésiik egyol-
dalu -- csak szellemi. Megnéztem az iskoldban egy ének-zene tagozatos el-
s6 osztdly drarendjét, s egy clklusban (10 munkanap) 46 6rdjuk van. Ez
azt Jjelenti, hogy 4--5 d6rat dUlnek a padban és ugyanennyit délutdn a nap-
koziben, ahol a mozgdsszabadsdguk szintén korldtozott.

Sok a panasz, togy elméleti oérdkon a fegyelemmel is gond van, de tar-
tésan sem képesek figyelni. -- Bulgdridban mdr 1955/56-ban (1) széleskirl
felmérést végeztek az d1taldnos és kizépiskoldsokndl. A testnevelés drak
hatdsdt vizsgdltdk standardizdlt tesztekkel a tanulok fizioldgiai reakci-
gira és a murkaképességre. A vizsgdlat a tanuldkat testneveléses és test-

nevelés ora nélkiili napkon vizsgdlta, és egyik {6 megdllapfitdsa az volt,
hogy a testneveléses napokon a tanulék figyelme jobb, szellemi tel jes{t6-
képességik magasabb szinten van. A minisztériumtdl ekkor kivetelték, hogy
az 0j tanterv kész{tésénél figyelembe kell venni a mindennapos testneve-
lés bevezetését. Kovetelik annak az elvnek a kitelezd figyelembevételét,
hogy a testnevelés 6rék a szellemileg megterheld napokon a 2. 3-ik dréban
keriiljenek be az drarendbe. Elsd és utolds dra ne legyen testnevelés. Ez
sem valdsul meg napjainkban méy. Megel6zs, egészségvédd funkciot (0-ik és
utolsé ¢ra) nem képes betilteni, de még kompenzdcids hatdst sem érink el.
Az egészségmegdrzd programot nem valésitjé meg a testnevelési dra, ha
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"elszigetelten é1", nem pedig a szellemi tdrgyak Osszhangjdban, szerves
egységeként.

III. Mit eldzhetnénk meg ezek odafigyelésével?

196B-ban (1) Tatdn megrendezett testnevelési konferencia a kivetkezd
adatokat hozta napvildgra: Budapesten egyre tibb dggyal boviild gyermek-
és ifjisdgi neuroldgiai osztdlyt kellett nyitni. 1967-ben Budapesten a
10--18 évesek korében 2.000 f6 volt az ongyilkosok szdim, melyb6l 200 ha-
1411al végzodik. Az akkor regisztridlt adatok tovdbb novekediek.

A gyerekek napi t{zdérds iskolai tartdézkoddsuk alatt 41landd fegyelme-
zés kozepette élnek, ami az idegrendszeriiket erfsen igénybeveszi. Megmu-
tatkozik ez figyelmik szétszdrtsdgdban, agressziv viselkedésiikben, nyug-
talansdgukban, tdrsaikkal szembeni tirelmetlenségiikben, rossz kozérzetiik-
ben. Egerben a felnttt ideggondozd mellett mGkodo gyermek ideggondonzd f6-
orvosit kerestem meg, -- 0 hogyan 14tja ezt a problémdt. Elmondta, hogy
ot éve funkciondlnak és a betegek szdma évrOl-évre nf.

1987-ben 356 esetben (2--18 éves korig) jelentek meg a rendelesének
kiilonféle panaszokkal: pszichoszomatikus elvdltozdsokkal érzelmi, visel-
kedési zavarokkal. Hetente két alkalommal két 6rds rendelés van. A 6-
10 éves tanuldknak, akiknak még életeleme a jiték, nincs lehetbségiik le-
galdbb napi egy-két dérét kedvtelésik szerint futkdrozni, jdtszani, a zsid-
foltsdg, sz(k udvar, a tornaterem hidnya miatt. A jdték sordn felfrissiil-
hetnének, a délutdni munkdhoz er6t gyGitenének. A jatéknak fesziiltség-
levezetd, kiegyensilyozd szerepe van; adltala gazdagodik a gyerek érzelem-
vildga ¢és fejlodik személyisége. Amikor a gyerek iskoldba keriil, a sziild
szinte felmentve érzi mag4dt, hogy a gyerek mozgdssziikségletének kielégf-
tésére gondot forditson. Rabizza a gyermek testi nevelését az iskoldra,
csakigy mint a szellemit.

1V. Csaldd -- iskola

Az iskolai testnevelés, a hirdetelt program eredményesen a parhuzamo-

san_hatd nevelési szinterek tsszehangolt tevékenységeben realizdalodhat,




- A0 -

mint csaldd és iskola. Ezek egyiittmikiodését kell jobban megszervezni, ha-
tékonyabbd tenni. Ez mindkét részr6l cselekvd egyiittmikiodést igényel.

TDK-s hallgatdink felmérést végeztek 9--15 éves tanuldk kiorében, hogy
a sziiloi hdz vajon mennyire szervezi a hétvégeken a gyerekek testnevelési
tevékenységét.

A vizsgdlatbdl kitGnt, hogy a sziil6i hdz hétvégeken a gyerekek ilyen
irdnyd tevékenységével kismértékben torfdik. Szemléletvditdsra van szlk-
ség a szilok részérdl. Nem lehet mindent az iskolatdl varni. Ne csak azt
kérdezze meg -az iskoldbdl hazatér6, magdt alig vonszold gyerekt6l, hogy
"hidnyasra feleltél"? -- "kész a leckéd?", hanem azt is, hogy "volt-e ma
testnevelési 6ra?", "mennyit volédt szabad levegfn?".

Sajnos a sziildk nagyon nagy szdzaléka végez valamilyen nyolc 6rdn td-
1li munkat. Egy idGmérleg-vizsgdlat szerint a gyereknevelésre forditott
kozvetlen id6 a férfiakndl napi 13 perc, a keresd nok esetében napi 22
perc!

Amelyik gyerek napirendjében nem szerepel a mozgds, az hdtrényos
helyzetben van. A mozgdsszegény életmdédra kényszeritett gyerekeknek rossz
a kdzérzetiik, ny(gis, gyenge a betegségekkel szembeni ellendlldképessége.
A viszonylag gyors megoldds zdloga jelenleg a sziilbk, csalddok felvildgo-
sitdsa, felelfsségik felkeltése.

V. Egymdsra épiild nevelési szinterek kapcsolata

A parhuzamosan hatd szinterek egylittmikodésén til, az egymdsra épiild

nevelési szinterek: dltaldnos iskola, kizépiskola, felsBoktatdsi intéz-

mények Osszehangolt tantervi és nevelési célkitGzése kozitt nem lehet
szakadék, a minds€gileg emelkedd [olyamatnak kell érvényesiilni a testne-

velésben is.

A II. pontban mar utaltam a 6--10 éves koru alsé tagozatos testneve-
1és problémdira. Bdr az alsd tagozat az egymdsraépiilésben nem teljesen
6ndllé szintér, hiszen az 4ltaldnos iskola szerves része. Mégis ezt tar-
tom a program legneuralgikusabb taldlkozdsi pontjdnak. Miért? Ebben az
életszakaszban ismerkedik meg a gyermek a szokiatds, gyakoroltatds nevel6

médszerével, a napi munkarend belyes beosztdsidval. ElGszor dolgozik' a
gyermek kotott idoben. Ha ebben a legbefogaddbb életkorban nem tanul jak
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meg a helyes ardnyt, (szellemi~fizikai munka, szabadidid) nen alakul ki az
a szokdsrendszer, amely a3 megfelell életmdd és életvitel alap)a, késObb

mir a meggyBzés eszkozével, intellekiudlis rdhatdssal sem tudunk jelentifs
eredményt elérni.

Az utdbbi évtizedben NADORI L. a 6--10 éves gyerekek f{izikai képzése
teriiletén végzett kutatdsi eredményei azt tandsitotisk, hooy az ilyen ko-
ri gyerekek képzésében hangsilyos szerepet jatszik a koordindcids képes-
ségek fejlesztése és mozgdstapasztalatok gyljtése.

Ezért drvendetes az a hir, hogy visszadllitjsdk a harmadik testnevelé-
si 6rdt (ciklusonként 6). Majd az 19%90/91-es tanévben minden valdszinisén
szerint megvaldsul a nagy dlom, az aslsdtagozatosok szdwdra mindennap leaz
testnevelésdra. £zzel Erudpdban a misodik belyre keriilndnk!l Addig fs fon-
tos feladat a testnevelési drdk, tomegsport, didksport versenyek, 0ttorc,
szabadidds sporttevékenységek J0 szervezése, mert a negletelf intezitis
itt lenne biztos{tott. Napi 10--20 perces idOtartamd testedzésscl lehe-
tetlen a szervezet elégséges fejlOdéséhez a szikséges mergdsingert bizto-

sitani. A bildgiai hatds iddigényes.

Iskolai testreveléslinkre a jovoben drisdi feladat hdarul. Hem tilzuni,

amikor azt 411{tjuk, hogy s testnevelés az a tantdrgy, amelviknel jofnyns
neveld oktatdsa segithet a leghalékonyabban megoldani a mai tdrsadsalom
néhdny sidlyos gondjdt: az egeészségromidst, a munkaerkdles lazuldst, érin-

kek megbrzése stb.

A fejlesztési kancepcidk kialak{tdsakor nagy figyelmet kell azenleind
a kondfciondlis és koordindcids kepesseégek fejlesztésﬁre; s ezt ketl
szolgdlni a tartalmi, 3 térgyi €s személyi, valamint a szervezeti {eolté-

telrendszer korszer(sitésének.

Testnevelés-tan{tdsunk c¢sak akkor tud negfelelni 3 tdrsadaimi elvéd-
rdsnak, ha:

- a jdték orgme, a3 vdltozatus feladatmegolddsok el jsitése, a si-

kerélmény olyan szildrd ¢érzelmi és motivdcids bidzist alakit ki,

amely egy életre kihatd sportszeretetet, gandag vrzelemvildgot

teremt meg;
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- kiilonds gondot fordit a gyengébb képességl tanulok felzdrkdztatd-
sdra;

- segit abban, hogy a tanuldk minél kordbhi életkorban megtalsl jak
a szédmukra kedvezdbb szabadidfs testedzési, jaték és sportolédsi
formdkat.

Mar évekkel ezelGtt szikség lett volna a testnevelési 6rék szémdnak
megemelésére. Bizok bernne, hogy ez hamarosan be fog kovetkezni, de mérhe-
t6 eredménye csak Ugy lesz, ha:

- kell6 szdmban 4llnak rendelkezésre olyan létesftmények és fel-
szerelések, amelyek a testnevelésre és s sportra csébftanak;

- megkiilonboztetett figyelmet fordftanak az 1--4 oszt4lyos 41talé-
nos iskolai tanuldk testnevelésének szakszerObb elldtédsdra, és

nagyobb ardnyban foglalkoztatjsk a testnevelés tanitisira is
felkészitett tanitdkat.

A  testnevelés, az iskolai sport ligye sem sz(k{lhetd le a szaktandr
felelbsségére. Valamennyl pedagégusnak a mozgdsigény felkeltésén, a
rendszeres sportolds megszerettetésén kell fdradoznia. Ilyen jellegl fel-
adatok elldtdsdra a pedagégusképzd intézményekben az eddigieknél jobban
fel kell késziteni a pedagdgusjeltlteket arra is, hogy "mintaadd" réteg-
ként munkdjuk, Jeleldsségik nemcsak a tanuldif isdg neveldsében, hanem
rajtuk keresztlil -- kozvetve -- a sziilbk nevelésében, formidldsdban is
felbecsiilhetetlen JjelentfséqlG. A kotelezd testnevelést kiemelném, mint
olyan lehetdséget, ahol még befolydsolni lehet a jovendd diplomdsok test-
neveléssel és sporttal kapcsolatos szemléletét és magatartdsmidjst.

Sziiloknek, nevelGknek, tédrsadalomak, kozosen kell tenni tobbet az
egészséges életmdd kialakitdsdhoz. A tanuldknak megfeleld mintdt és se-
gitséget kell kabniuk. A testnevelés, a sporttevékenység s jovBben nélkii-
lozhetetlenil hozz4 kell, togy tartozzék az ember mindennapi dletéhez.

Az életmddprogramok, egészségmegdrzd programok f6 célja fgy valdsul
meg: "mindségi, aktiv életben maradds".

Bakonyi Ferenc mar 1975-ben az "életben maradds" prograinjaként hir-
dette meg azt a szemléletet formdld programot, mellyel az iskolai testne-
velés hatékonysdgdt kivanta novelni.
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Az 6 programja a kiornyezeti drtalmak elleni kiizdelem, mely igen szo-
ros gsszefiiggést mutat az egészségnevelés programjdval.

Véleménye megszivlelends: "A testnevelds szemlélete tekintetében a
testnevelés célja és feladatai kiozé az "életben maraddsért" vals kiizdel-
met is fel kell venni.

A koncepcid érdekében mind a tandrképzd intézményekben, mind a tdrsa-
dalom legszélesebb rétegeiben er6teljes felvildgositd munkdt és propagan-
dat kell kifejteni.
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