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HONFT LASZLG

KISERLET A MAGYAR TURNASZAKNYELV KORSZER(OSITESERE

I. BEVEZETES, ALAPFOGALMAK, INDOKLAS

A testnevelés €s sporttudomdny teriiletén elég ritkdn taldlkozunk ter-
minoldgiai kutatdsokkal, terminoldgiai szakirodalommal.
A terminoldgia "valamely szakteriileten, tudomdnyban alkalmazott spe-

cifikus fogalmak és szakkifejezések Gsszessége" (12); "valamely tudomdny-
(4g), szakma csoportnyelve" (7); "valamely szakteriileten gyakran hasz-
ndlt, a szakma mGveldit6l dltaldnosan ismert és a kioznyelvhez is kizeldl-
16 szavainak Osszessége" (4).

A terminoldgidhoz kozeldlld fogalom a ndmerklatiura, amelynek tibb je-
lentése kozil az aldbbi kett6t emelném ki: "1. valamely tudomdny, mivé-
szet, technikai d4g stb. kifejezéseinek Gsszessége 2. (tud) nemzetkdzileg
elfogadntt, egyértelmi szabdlyokra alapftott elnevezési rendszer (kiilong-
sen a vegytanban, az 4llat- és ndvénytanban)" (4). ‘

A terminoldgia részeként, épftOkioveként foghatd fel a teominus tech-

nikus, ami egy latin eredetG kifejezés, jelentése: miszd, mikifejezés,

szakkifejezés.
A "terminoldgia" szd eredete -- részben latin: terminus (hatdr, elha-
tdrolds)-- részben gorog: logos (tan). Szd szerint tehdt a terminoldgia

az elhatdrolds, meghatdrozds tudomdniydt jelenti.

A terminoldgia egy "megegyezéses" nyelvezet, anit egyrészt a logika
‘'szabdlyai, mdsrészt az adott szakterileten elfogadott definfcidk tesznek
(tehetnek) rendszerré. (E két szempont érvényes{iése egyidtben kell, hogy
torténjent )

Annak, aki a testnevelés- és sportterminoldgia fejlédését vagy szer-

kezetét vizsgdlja, tobb nyelv, nyelvcsoport és kulturkor osszefiiggéseit,
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ktlcstnhatdsait sziikséges figyelembe vennie.

A legmagasabb szinten napjainkban sportterminolégiai kérdésekkel a "Bure-
au International de Documentutation et d' Information" (Nemzetkszi Doku-
mentdcidos és Informdcids Iroda) foglalkozik (12). Ugyanez az iroda, mely
az UNESCO keretein belill mGkodik, nemzetkozi terminoldgisi konferencidkat
is rendez.

Dolgozatom +témdja a fentiektdl lényegesen kisebb kort Glel fel, a
torna sportdg (sporttorna) terminoldgidjdval foglalkozom.

A ma érvényben 1évd magyar tornaszaknyelv -- keletkezésének ide)jét
tekintve -- "kozépkord" (kizel negyven éves), 4m ha a sporttorna dinami-
kus fejlodéséhez, mai fejlettségi szintjéhez hasonl{tjuk, akkor bizony
nyugodtan illethetjiik az "aggastyan" jelzovel is.

El6zményként a szakirodalomban elég kevés anyagot taldlunk. Tisztele-

tet érdemel azonban néhdny szerz6, akinek munkdiban utaldast taldlurk a
torna szaknyelvre, {rdsaikat tanulmdnyozva figyelemmel kisérhetjik a gim-
nasztika és sporttorna bizonyos kifejezéseinek vditozdsait. Ezek a szer-
z0k a kovetkezok: Zimdnyi Jozsef (1863); Matolay Elek (1869); Or. Kelen
Jézsef (1871); Porzsolt Lajos (1886); Maurer Jénos-Zsingor Mihaly (1889);
Maurer Jdnos (1896); Zsingor Mihdly (189€); Bély Miklas (1933).
Az emlitett szakirdk azonban egységes rendszert, egy alapos szaknyelvet
nem alkottak, nem {rtak le, é&s mnkdjukbadl is leginkdbb csak a torna
szakkifelezéseire, annak vAaltozdsaira figyelhetiink fel, ezenk{viil elso-
sorban rem a sporttorna, hanem f8leg a gimnasztika témakorével foglalkez-
tak.

Az els6, de még ma is €rvényben lévd magyar tornaszaknyelve, mint
rendszert Kerezsi Endre 1353-ban frta le, és azéta igen kevés vdltoztatds
tortént a torna terminoldgidjan. llyen kisérletet tett 1966-ban Bely Mik-
16s is, nem sok sikerrel. 1974-ben jelent meg a tandrképzd f0iskoldk
"Torna" cimi jegyzete (2 kotet), de a szaknyelvben jelentds vdlitozdst az

sem hozott, sG6t sok minden kimaradt beldle, hidnyos, hézagos. A jelenieg
érvénvben 1éva, leirt torna szaknyelv, melyet hivatalosan is haszndlunk,
tehat 1953-ban alakult ki, ekker kerilt papirra. Azdta a tornasport olyan
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hatalmas fejlodésen ment keresztiil, amit ez a szaknyelv mir nem kivethet,
KorszerGsitése {gy indokolt és eloddzhatatlan.

Nagyon nehéz bdrmely szaknyelvben a legkisebb védltoztatast, korszer(-
sitési torekvést elfogadtatni a szakemberekkel, mert azok a konvencioktsl
nagyon nehezen tudnak szabadulni. A vdltozdsok tomeges szint( megértésé-
hez és elfogaddsdhoz hosszabb idare van szikség.

A tornaszaknyelv korszerlsitését két lépcstben célszer(l végrehajtani.
Az elsd  lépcsGben a jelenlegi szaknyelv hibdit, hidnyossdgait kell tisz-
tdzni, azokra megolddst keresni, tovébbd a fogalmakat pontosan definidlni
kell, a fogalmak jelentését és terjedelmét tisztdzni sziikséges, és bizo-
nyos rendezfelveket kell feldllitani, hogy minden gyakorlatelem és elem-

csoport a "helyére keriiljon". A mdsodik 1épcsdben minden versenyszdm
(tornaszer) mozgdsrendszerét kiilon-kiilon kell kialakitani, mégnedig a
mozgdsszerkezet valamely eleme, Jegye alapjdn. £z feltételezi az elsd
1épcsd  sikeres megoldédsdt, tovdbbd teammunksdt igényel (MOTESZ-TF-tandr-
képz6 fOiskoldk torna szakembereinek tGsszefogdsdt, egyuttdolgozdsdt).

Dolgozatomban a3z el6bb emlitett "elsG 1épcsd” megolddsdhoz kivénok
adalékokkal szolgdlni, tisztdzni kivdnom a jelenlegi szaknyelv hibdit,
annak megolddsi  lehetdségeit (11. pont), tovdbba néhdny elvet szeretnek
felsorolni, amelyeket az els6 1épcsG megolddsdban érvényesfteni célszerl.
(II1. pont). Tudom, togy amit leivok, nem tdmadhatatlan, és azt is tudom,
hogy ez nem Jelenti a végdllomdst, hanem tovdbb javithatd, pontosithats,
de kiindulasi alapnak taldl elfogadhatd.

A tovédhbiakban az idézdiel ("") a jelenlegi szaknyelvbdl vett il-
lusztrdlast jelenti, mig a korom (,') az ditalam elképzelt d) szaknyelv-

bol idézett részt fogja kozre.

II. A JELENLEGI SZAKNYELV HIANYOSSAGAL, HIBAL, AZOK PGTLASA ES JAVITASA

1. A testhelyzetek problematikdja

a. Sarkalatos problémdnak tartom a jelenlegi szaknyelvben azt, hogy a
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tdmasz és fiiggés, mint testhelyzet meghatdrozdsa nem pontos és
egyértelmaG.

Nézziik ezt a részkérdést "torténetében", azaz, hogy vélekednek er-
rol azok, akik a szaknyelvvel foglalkoztak.

Kerezsi Endere (6)

"Tdmaszban a test a tdmaszpont folott van... Olyan témaszhelyzetek
is vannak, fdleg a kéztdmaszok, amelyeknél a test csak részben van
a tdmaszpont folott, pl. a korldton vagy a nydjtéon vald tdmaszban.
"Fiiggésben a test a fiiggéspont alatt, azaz a tornaszer alatt van."
A 13dbjegyezetben a kivetkezd véleményt olvashatjuk:

"A tdmasz és fliggés meghatdrozdsdval kapcsolatban igen tanulsdgos
a szovjet tornaszaknyelv megdllapftdsa. Tédmasznak ugyanis azt a
helyzetet nevezik, amelynél a test szélességi tengelye (szovjet
terminoldgidban: vdlltengely) a szer f6tengelye folott van, a {iig-
gésnél pedig alatta. €zen meghatdrozds alapidn pl. a ndlunk fel-
karfiiggésnek (korldton) nevezett helyzetet a szovijet szaknyelv
felkartdmasznak mondja. A tdmasz és fiigyés szovjef meghatdrozdsa
egyszerli ©s vildgos. Ezt ndlunk is tandcsos minél hamarabh dtven-

ni

Bély Mikldgs (1)

"Téﬁaszhelyzetben a test stlypontja dltaldban az alatdmasztdsi
pont felett van..."

"...Figgd testhelyzetben a torndsznak a véllcsicsa magassdgdban
4thaladd szélességi tengelye a felfﬂggesztési pont alatt van."

Torna I. kitet (2)

"Tdmaszban van a torndsz akkor, ha a test sdlypontja az aldtdmasz-
tdsi pont felett van. (A nemzetkizi szaknyelv a vdll vonaldt veszi
figyelembe, 1igy a kétes helyzetek egyértelmGen eldonthetok. pl. a
korldton felkar tdmaszt végez a torndsz, nem felkar fiiggést!)”

" Filiggésnek nevezzik azokat a testhelyzeteket, amelyeknél a
test sulypontja a felfiiggeszitési pont alatt van."



- 21 -

A fenti idézeteket elemezve 14thatjuk, hogy mindig van kivétel,
néhdny olyan testhelyzet, amelyr8l eddig mdst mondtunk, mint a va-
16s4g.

Péiddul a hajlitott tdmaszrdl és az alkartdmaszrdl igazdn nem &1~
1fthatd, hogy esetiikben a test, vagy a stlypont az aldtdmasztdsi
pont f0lott van. Szintén nem sorolhatd a figgésekhez a keresztle-
figgés, mert az mindenképpen tdmaszhelyzet. Az ismertetett idéze-
tekb6l az is kideriil, hogy egyre inkdbb keresték a "fix pontot",
vagyls olyan meghatdrozd testrészt vagy pontot, aminek segftségé-
vel egyértelmien el lehet donteni a kétes helyzeteket. A szovjet
szaknyelv szisztémdjsdt (v4ll vonala) jonak tartjsk, sot 1953 6ta
buzditanak arra, hogy célszerG lenne dtvenni, de mégsem kezdett
hozzd, nem gondolta végig senki sem. Ennek 6 okat abban 1dtom,
hogy elsd pillantdsra az ilyen meghatdrozds esetén is vannak kivé-
telek (pl. keresztfiiggések), és ezt az anomdlisdt nehezen feloldha-
ténak hitték. véleményem szerint a megoldds végtelenidl egyszer(:

tdmasz = v3ll vonala (szélesséyi tengely) az aldtdmasztdsi
pont folott;
filggés = vall vonala (szélességi tengely) a felfiiggesztési

pont alatt, vagy azzal egyvonalban.

A fentiek utédn szerintem a tdmasz és fiiggés meghatdrozdsa a kivet-
kezd lehet:

L Tdmasznak nevezzik azt a testhelyzetet, amikor a torndsz széles-

ségi  téngelye (vdllvonala) az aldtdmasztési pont foloitt helyezke-
dik el.’

LFiigggsnek nevezzilk azt a testhelyzetet, amikor a torndsz széles-

ségi  tengelye (vdllvonala) a felfiiggesztési pont alatt, vagy az-

zal egy vonalban helyezkedik el, és a ldba nem érinti a talajt.'

A szaknyelven beliil a testhelyzetek rendszere ezzel a definicidval
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ugy alaki{thatd, bogy egydltaldn nincs kétes, bizonytalan, eldiont-
hetetlen helyzet, azaz nincs kivétel. Ehhez értelemszer(en egy
testhelyzet nevét kell megvédltoztatni, mégpedig korlédton az eddig
felkarfiiggésként ismert testhelyzetet ezentul felkartdmasznak hiv-
Juk, mivel ebben az esetben a vdll vonala midr az aldtdmasztési
pont foldtt van.

. Egy testhelyzetnek a jelenlegi szaknyelvben nincs neve. Ldégyakecr-
latban el6fordul egy olyan tdmaszhelyzet, amikor az egyik 14b
el6l, a mdsik hdtul helyezkedik el. Ezt szerintem szintén el kell
nevezni. Jobb hi{jdn ezt a testhelyzetet ,Tdmasz -bal (jobb) 1ldb
el6l' névvel illettem az 4j szaknyelvben.

. A jelenlegi szaknyelv azt mondja, hogy "lebegbtdmaszrol akkor be-
széliink, ha tdmaszban a 13b hdtul a tdmaszpont f6lé lendil."
Ez egy futdlagos, lebegd helyzet. Amennyiben pl. nydjtdén tdmaszban

helyezkedik el a torndsz oly médon, hogy teste mdr nem ér a nydj-
tévashoz, de 14ba még a szer szintje alatt van, akkor tdmaszrdéi
beszéliink, holott mdr ez is egy instabil, lebegd testhelyzet. Ez
azt bizonyftja, hogy a lebegOtdmasz kritériumdnak vdlasztott
szint, a tdmaszpont vagy szer szintje, tnkényes. Ha a technikai
végrehajtdst vagy a pontozast (szabdlyokat) vesszikk figyelembe, az
14tszik a legcélszerlbbnek, hogy a vdll vonala legyen az a szint,
ahonnan mar lebegotdmaszt mondunk. A régi meghatdrozds egy problé-
masort is elindit, mivel pl. lélengésben (p4aros lé&bkirzésnél stb.)
az eddigi megdllapitdsokkal ellentétben be kellene vezetni a lebe-
g6tdmasz fogalmat, mert a régi meghatdrozds ezt kiovetelné meg.
Véleményem szerint viszont sokkal egyszerGbb ezt a problémdt a mi-
sik végén rovidre zdrni, szaz a vdll szintjét kell alapul venni a
lebegGtémasz meghatdrozassndl.

A fentiek szerint az G) meghatdrozds:

,Lebegdtdmasz esetén a torndsz a 18bat és tirzsét nydjtva, hdtul a

vdll szintjeéig vagy magasabbra lenditi, vagy emli.'
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d. A fekvbofiiggést a jelenlegi szaknyelv a fiiggésekhez sorolja, de vé-
leményem szerint ezek inkdbb a vegyes testhelyzetekhez tartoz-
nak, mivel végrehajtdsukkor egyidében fordul el6 a témasz és fiig-
gés helyzete.

e. Egy djabb testhelyzet nevét kell megvédltoztatni, de tel jesen mis
okbdl, mint amiért a felkarfiiggésb6l felkartdmasz lett.
A keresztlefiiggés a Jelenlegi szaknyelv szerint a fiiggésekhez (a-
zon belil a lefiiggésekhez) sorolandé, 4m ez teljesen hibds 4§114s-
pont, mivel ez a régi meghatdrozds szerint is feltétleniil tdmasz
testhelyzet. Ennek a teshelyzetnek mindenképpen Gj nevet kell ad-
ni, célszerG lenne keresztkézdlldsnak nevezni.

2. A mozgdsos elemek problematikdja

a. A mozgdsformdk koziil néhdnynak nincs meghatdrozdsa, hidnyzik a de-
finiciéja (alaplendiilet, kelepfellendiilés, dridsforgds vagy drids-
kiir, kelepforgds, hizddds, tolddds, ereszkedés), amit pdtolni
kell.

,Alaplendiiletet végez a torndsz, ha azt a szerre jellemzd kétird-

nyd, ingamozgdsszerG lendiiletet hajtja végre, amelyre az adott
versenyszam (tornaszer) mozgdsrendszere épiil. Végrehajthaté fele-
méskorldton, logyakorlatokban, gy(r(n, korldton és nydjtén.'

L,Kelepfellendilést végez a torndsz, ha figgésbdl (hdtsd lebegdfiig-

gésbl) ugy keriil gyors tempdban tdmaszba, hogy kozben a szélessé-
gi tengelve koril 360 (180) fokos mozgdst is végez.'

JA kéz4114sb6l kézdlldsba, nydjtott testtel és karral végrehajtott
forgdsokat dridsforgdsoknak (dridskoroknek) nevezzik.'

,A kéz4114sbdl kézdlldsba, nydjtolt testtel és karral végrehajtott
forgdsokat dridsforgdscknak (origskoroknek) nevezzik.'

,Kelepforgdsnak nevezzik a tdmaszbdl (hdtsd tdmaszbdl) tdmaszba
(hdtsé tdmaszba) nytjtott testiel végzett forgdsokat, amikor is a
silypont forgds kozéppontjdhoz kiozel mozog.'
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,Fliggésben, karhajlitdssal torténd, felfelé irdnyuld helyzetval-

toztatdst hizdddsnak nevezziik.'

A hajlitott tdmaszbdl torténd, lassu tempdji karnyidjtdst tolddés-

nak nevezzik. ' '

,A torndsz testének vagy torzsének magasabb helyzetb6l alacsonyabb

helyzetbe keriilését nevezziik ereszkedésnek, amikor is a tempd las-

s6.'

. Hidnyos vagy pontatlan néhdny esetben a mozgdsformdk meghatdrozs-
sa. Az (j szaknyelvben az aldbbi, pontosftott vdltozatok szerepel-
nek: ’
yAmikor fiiggésb6l vagy felkartdmaszbdl eldre vagy hdatra lendiilet-
tel keriil a torndsz tdmasz testhelyzetbe, akkor tdmaszbalendiilés-

rol beszélink.'

,Billenést akkor végez a torndsz, ha lebegOftiggés, lebegd-felkar-
tdmasz, tarkddllds vagy fejdllds helyzetéhdl hatdrozott lablendi-
téssel, csipbnydjtdssal keriil tdmaszba vagy szogdlldsba.'

»A hengert korldton felkartdmaszbdl, a felkarra tirténs tdmagzko-
ddssal vagy tdmaszbdl tdmaszba (1léghenger) nyiijtott testtel hajtia
végre a torndsz, tovdbbd gyGrin a nyijtott testtel végzett villdt-
forduldst is hengernek nevezzik.'

. A Jjelenlegi szaknyelvben nem szerepel a régi elemek kiziil jéné-

hdny, ezeket be kell sorolri (bukdébillenés, finnbillenés, fejbil-
lenés, tédmaszcsere, cseh kor vagy vardzskirzés).
A billengsekhez konnyen besorolhatd az elst hiarom, a cseh kior a
pdros ldbkorzésekhez tartozik, a tdmaszcsere pedig a tamaszbdl-
tdmaszba végzett fordulatokhoz (utébbit részletesen ldsd a ITI. b.
pontban,

. A lendiletek kizott szerepld dtlendiilések hidnyosak, mert szerin-
tem itt emlf{tést kell tenni a kanyarlatrdl, vetfdésrél és tompor-
rél ist Az 4j szaknyelvben a kovetkezOképpen szerepel:
LAtlendiilésrol akkor beszéliink, te a torndsz egész testével a tor-

naszer tldlsdé oldaldra lendiil a tornaszer felett. Attdl fiiggden,
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hogy a torndsz testének melyik oldaldval halad 4t a szer foldtt,
megkiilonbbztetiink kanyarlatot, vet6dést és tomport.'
Ezutadn kivetkezik a hdrom dtlendiilés pontos meghatédrozdsa.

. A jelenlegi szaknyelv a lengés meghatdrozdsakor nem ismorteti a
"161engés" kifejezés tartalmdt, lényegét. Feltétleniil tisztdzni
kell a "lengés-ldlengés" problémdt. A lengds fogalmdnak meghatd-
rozdsa utdn az aldbbiskat mindenképpen le kell irni:

,Itt kell megjegyezni, hogy a "ldlengés" elnevezés szaknyelvi
szempontbdl nem pontos. Egy megkivesedett kifejezésrfl van szd,
ami a koztudatban erGsen €1, ezért vdltoztatni nehéz rajta. A
testneveld tandroknak és tornaedzoknek azonban tudiuk kell, hogy a
16lengés gyakorlatai kozben nem "lengéseket" végez a torndsz, ha-
nem lendiileteket, lendf{téseket és korzéseket.'

Napjainkban 1étezik egy olyan torekvés, mely igyekszik szdmGznt a
"1dlengés" fogalmdt, helyette szisztematikusan a "ldgyakorlatok"
kifejezést bhaszndlja. Ez )6 vitatéma, tovdbbi elmélkedést igényel!

. Az Atfordulds fogalmdt célszer( kicsit pontosf{tani.

,A  test szélességi vagy mélységi tengelye koriil végzett, legaldbb
360 fokos mozgdst adtfordulédsnak nevezziik.'

A hangstily ebben az esetben a "legaldbb" szdén van, ami hdrmas je-
lentésseel is bir a mi szempontunkbdl.

Jelenti elfszor azt, hogy az atfordulds kiterjedése lehet 360 fok,
de attdl nagyobb is, példdul kettfs szaltd. A harmadik jelentése
pedig az, hogy 360 fokndl kisebb kiterjedés esetén mir nem beszé-
link dtforduldsrol, ellentétben a jelenleugi szaknyelvi értelmezés-
sel, amely a teljes dtforduldsnak e részét is dtforduldsnak neve-
zi. fgy egy 43 fogalom bevezetése 1aiszik célszerlnek, mégpedig a
guruldsé.

,... amennyiben a szélességi tengely koriili mozgds nem éri el a
360 fokot, attdl kisebb, nem dtforduldsrol, hanem guruldsrél be-
szélink. P1. fejilldsbdl gurulds elbre guggoldtdmaszba.'

. A fejendtfordulds -- fejbillenés problematikdja nem kellden tisz-
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tdzott a jelenlegi szaknyelvben. A fejbillenés palddul nem is sze-
repel a rendszerben.

A fejendtfordulds és fejbillenés esetében is, mindkét helyen cél-
szerG felhfvni & flgyelmet arra, bogy nem szabad Buszelévesztent
oket!

h. A Jjelenlegi szaknyelv az dridsforgdsckat (dridskoroket) a kelep-

forgdsokhoz sorlja, ami véleményem szerint egydltaldn nem indo-
kolt. A forgdsok kozott célszerG ezeket kijlon csoportba sorolni.

ITI. ELVEK, FELADATOK AZ UJ SPURTTORNA-TERMINOLOGIA KIALAKITASANHOZ

Az 43 szaknyelv kidolgozdsdnsl fontos, hogy az aldbbi elvek az egész
rendszerben végig érvényesiil jenek.

1./ A jelenleg érvényben 1év6 tornaszaknyelv nagy problémédja az is,
hogy a sporttorna és a gimmasztika testhelyzeteit és mozgdsos
elemeit elegy{tve, "turmixolva" tartalmazzal.

A Testnevelési F6iskola és a tandrképz6 f6iskoldk tanterve egy-
ardnt kiilon tantdrgykeént kezeli a gimnasztikdt és a sporttorndt.
A két tdrgy koziil a gimasztika szsknyelve tGnik rendszerezet-
tebbnek. A sporttorna ©ndlldé szaknyelve még nem kidolgozott.
Mekiink, torndval foglalkozdé szakembereknek lassan tudomdsul kell
venniink, hogy a gimnasztika kivdlik a klasszikus értelemben vett
torna fogalmdbdél. P1. a ritmikus sportgimnasztika is annyiras fej-
1lodott, hogy 1levdlt a szorosan vett torra sportdgrdl, ondllé
sportdgként kezd egyre erdtel jesebb életet €lni. A legujabb to-
rekvések szerint a gimnasztika sem a torna része mdr, hanem Ondl-
16, "tudomdny", minden sportdghoz tartozik (elfkész{tf és képes-
séyfejlesztd mozgdsanyag).

Az 4j sporttorna terminoldgia kialakitdsdnak egyik nehézsége
is ebb6l addédik, azaz a gimnasziika €s a gporttorna szaknyelvi
kategéridit amennyire ez szikséges és lehetséges -- kiilon kell
vdlasztani. Ez persze nem jelenthet teljes izoldltsdgot.
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8. Hivatkozni kell a gimnasztika szaknyelvére, aml azt jelenti,
hogy a8z ott fontosabb, lényegesebb, gyakrabban el6forduld,
mar kidolgozott részeket nem célszerG a torna szaknyelvben Gj-
ra lefrni, csak utalni kell ré, hogy a "Gimnasztika" tantargy
vagy Jegyzet tdrgyalja, de végil is érvényesek a sporttorndban
is. (pl. kertartdsok, 4114sok, térdelések, Ulések, fekvések,
kéz- és ldbtamaszok stb.)

b. Egy mdsik lehetdségre eklatdns példdt szolgdltatnak a kiirzé-
sek. A kar- és torzskidrzések a gimnasztikiban gyakrabban
haszndlatosak és 3ol kidolgozottak, de a torna szaknyelve -—-
annak ellenére, hogy a miszabadgyakorlatokban és gerendagya-
korlatokban elffordulnak -- ne foglalkozzon veliik, csak utal-
Jjon rdjuk. Ezzel szemben a torndban gyakoribb ldbkérzéseket a
sporttorna szaknyelve tartalmazza kellb részletességgel.

c. Vannak olyan esetek 1is, amikor a gimnasztika és a torna is
kénytelen egyazon fogalmat tisztdzrmi, mert nem pontosan ugyan-
azt jelenti a két tantdrgyban. Erre példa a fordulat. Gim-
nasztikdban a felsd hatdra 360 fok, ett6l nagyobb kiterjedés-
ben mar forgdsrdl heszéliink. A torndban a fels6 hatdr elméle-
tileg végtelen, a forgds pedig mir teljesen mds fogalom.

2./ A jelenlegi szaknyelv "&lldhelyzeteknek" nevezi a testhelyzete-
ket. Ezzel egyetérteni semmiképpen nem lehet, mert példdul a
testhelyzetekhez tartozd ilések igazdn nem tituldlhatdk "4116-
helyzetnek".

Sokkal célszerGbb a "testhelyzetek" kifejezést haszndlni, ez a

fogalom Jjobban fedi a 1lényeget, azt jobban is adja vissza. A
testhelyzetet tdgabban is lehetne értelmezni a jelenleginél.
,A testhelyzet olyan gyGjtéfogalom, amely magdba foglalja:

- a kiinduld és befejezd helyzeteket;
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- a tartdsos (statikus) erd-elemeket;

- azokat a "munkahelyzeteket" (rovid ideig tarts, 4tmeneti tar-
tdsos helyzeteket), amelyek az adott tornaszerre jellemzdek;
ezek a bhelyzetek viszonylag stablilak, éa lehelOvd teszik az
adott szer nagy energidt kidveteld mozgdsainak biztonsdgos
végrehajt4sst.’

(Ezek OsszegyG)jtése a tovdabbl munkdkhoz tartozik és ismerte-

tésiikre az adott tornaszer wmozgdsanyagdnak tdrgyaldsakor
célszerl sort kerfteni.)

A tdmaszok kbziitt célszerd kiillon csoportot kialakitani a talaj-
gyakorlati testhelyzeteknek, ahovd tartoznak:

- tarkddllds;

- fejdllas;

- kéz411ldsok;

- tdmaszmérleg;
- mérlegdlldsok;
- spdrgdk;

- hid.

Bizonyos testhelyzetek és mozgdsos elemek nemcsak egy, hanem tibb
kategdridban is el6fordulnak az (ij szaknyelvben, ami nem jelent
dtfedést, hanem arra utal, hogy az adott elemnek egy mdsik cso-
portban is ott a helye, de természetesen mds funkcidvall Pl.
funkciondlis kiilonbség van a szabaddtfordulds esetében a misza-
badgyakorlatban vagy nyujtorsl torténd leugréskor.

A mozgds tempdjat figyelembe véve, a mozgdsos elemeket célszer(
két fo csoportba osztani:

- mzgdsos erb-elemek;

- mozgdsos lendiileti-elemek.

,Mozgdsos erGelemnek nevezziik a lassd tempdju, nagy és d1landd
erdkifejtést igényld mozgdsos elemeket.



- 29 -

Fajtdi: - emelédsek:

- emelés,

hizddds,
tolddds,
hizddds-tolddds;

- leengedések;
- ereszkedések.'

,Mozgdsos lendiileti elemnek nevezziik a kizepes vagy gyors tempd-
ban végrehajtott mozgdsos elemeket. :
Fébb csoportjai: - lenditések;

- lendiiletek;

- lengés;

- fellendiilések;

- lelendiilések;

- dblések;

- kiirzések;

- fordulatok;

- 4tforduldsok;

- forgdsok;

~ ugrésok.'

Nem biztos, tilsdgosan pontos a két kifejezés (mozgdsos erd-ele-
mek, mozgdsos lendiileti-elemek), lehet, hogy létezik ettdl plasz-
tikusabb elnevezés is, ha igen, meg kall keresni.

5./ A mai sporttorndban mér nem haszndlatos, jelentéktelen testhely-
zetek €s mozgdsos elemek ne szerepel jenek az Gj szaknyelv rend-
szerében (térdfiiggés, térdiellendiilés, térdforgds stb.).

6./ Olyan -- a jelenlegindl rugalmasabb -- rendszer kialakitdsa sziik-
séges, amelybe a meglévd Uj, és a jovoben 1étrejovd elemek is el-
helyezhetdk legyenek.

Az utdbbi években a mozgdsos elemek fGbb csoportjai koziil legdi-
namikusabban a fordulatok és az dtforduldsok fejlodtek, és ez
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vdrhatdan a jovoben is {gy alakul. Ezért célszerG e két csoport
"cizelldldsa", finom{tdsa az4ltal, hogy bennik tijabb alcsoporto-
kat vezetink be. Ettdl ugyan hosszabb lesz a szaknyelv, de képes
a jovb elemeit is befogadni, tehdt rugalmasabbd valilk.

Példdul a fordulatok végezhetok:

- szabadon (repiilés kbzben);

fiiggésbol - fiiggésbe;

fliggéshtl - tdmaszbag
tdmaszbél - fiiggésbe;
tdmaszbdl - tdmaszba.

,A szabadon (repiilés kiozben) végzett fordulatok végrehajtdsakor a
torndsz nem érintkezik a tornaszerrel. Idesoroljuk a fordulattal
végzett szabaddtforduldsokat és a piruetteket.

Fiiggéshdl -fiiggésbe is végezhetd a fordulat Jugy, hogy kiozben a

torndsz a tornaszerrel végig kapcsolatban van. P1l. nyidjtén fig-
gésben lendiilet elfre 180 fokos fordulattal fiiggdsbe.
Fiiggésbol-témaszba is végezhet6 a fordulat. Pl. nydjtén forduld
tdmaszbalendiilés.

Tdmaszbdl-fiiggésbe is végezhet6 a fordulat. Pl. nydjtén aldlen-
diilés 180 fokos fordulattal fiiggésbe.

Tdmaszbol-tdmaszha végzett fordulat pl. korldton a tdmaszcsere

vagy a Diamidov-fordulat.'
A szabaddtforduldsokndl is célszerlnek ldtszik hasonlé rendszer
kidolgozdsa.
,A kiinduldd és befejezd helyzetet alapul véve a szabaddtfordulds
végezhetd:
- tdmaszbdl-tdmaszba (pl. korldton szalto elfre tdmszaba);
- fliggésbal-fiiggésbe (pl. nyidjtén Jdgger-szalio, Delcsev-
szaltd).
- tdmaszbdl-figgésbe (pl. felemdskorldton Radochla-szaltd v.
Muhina-szaltg.)'
Amit lehet, meg kell menteni a régi szaknyelvbG6l, ami nem mond
ellent a III/5. pontnak. Ez egyrészt hagyomdnytisztelet is, de a
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f6 ok az mds. A kidztudatban erfsen 616, elterjedt, megkibvesedett
kifejezéseken nehéz, de nem is célszerG sokat vdltoztatni. Csak a

legsziikségesebb, elkeriilhetetlen vdltoztatdsok engedhettk meg. A
pontos, precf{z, "kivétel-mentes" Gj szaknyelvet tehdt dgy kell
kialak{tani, hogy a lehetd legkevesebb elem nevét viltoztassuk
meg. Az 1) szaknyelv minddssze 2 elem nevét védltoztatja meg:
- felkarfiiggésb6l felkartdmasz,
- keresztlefiiggésbil keresztkéz4llds lesz.
" (Részletesebben 14sd korébban!)

A szaklefrds a régi szaknyelvben szétszérva, tobb helyen taldlha-
t6. Ezért szikséges ezt egy helyen tsszefoglalni, €s egyes része-
it pontositani.

Célszer( lenne megvizsgdlni, mib6l épiil fel a gyakorlat.

(P1. részmozdulat, gyskorlatelem, gyakorlatrész.)

Megjegyzés:
Az eddig lefrtak szerint kialakf{tott 43 tornaszaknyelv (1.1ép-

csfi) részletes kizlése meghaladja a dolgozat kereteit.
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IRODALOM:

1./ BELY Miklds: Tornaelmélet. Kézirat.
Bp. 1966. Tankonyvkiadd. 14-53. 1.

2./ FARKAS Gydrgy -- HECKENBERGER Istvanné: Torna 1. kitet.
Kézirat. Bp. 1974, Tankidnyvkiadé. 14-53. 1,

3./ HONFI L4szl6: Tornaszaknyelv-terminoldgia.
=Sporttorna. Sajté alatt. 59. 1.
(Tandrképzd foiskoldk tankonyve)

4./ IDEGEN szavak és kifejezések szétéra.
Bp. 1973. Akadémiai Kiadd. 58A. és 844, 1.

5./ KELEN Jozsef dr.: A testgyakorlatok kézikonyve.
Pest. Lauffer Vilmos. 1871. 239. 1.

6./ KEREZSI Endre: Torna 1. kotet. Kézirat.
Bp. 1953. Tankonyvkiadé. 165-272. 1.

7./ MAGYAR értelmezd kéziszdotar
Bp. 1972. Akadémiai KiadS. 1006. és 1240. 1.

8./ MATOLAY Elek: Tornazsebkonyv a torndszok német-magyar mGszdétdrdval.
Pest. Rudnydnszki ny. 1869. 197. 1.

9./ MAURER Jdnos: A torndzds elmélete.
Bp. Rézsa K. ny. 1898, 174, 1.

10./ MAURER Jdnos: Torna-szergyakorlatok kezd6, haladd és képzett
torndszok szdmdra.
Bp. Rézsa K. ny. 189%6. 235.
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11./ MAURER Jdnos -- ZSINGOR Mihdly: Magyar és német tornaszdtar.
Bp. 1889. Magyar Tornatanfitdk Egylete. 63. 1.

12./ NADOR L4sz16 dr.: Sportedzés, versenyzés cimszakavban.
(Az alkalmassdgtdél a versenyzésig).
Bp. 1979. Sport. 200. 1. 401. pont.

13./ PORZSOLT Lajos: A torndzds kézikonyve.
Bp. 1886. Aigner L. ny. 196. 1.

14./ (Genf, Nemzetkozi Torna Szivetség /FIG/)
TORNA Szabdlykdnyv. 1. kiotet. (Ertékelési eldfrdsok /Code pointa-
ge/). A versenyszabdlyok szakanyagdt tsszedllftotta és fordftotta:
Urvdri Sandor.
(A torna dltaldnos versenyszab4lyait {rta: Borsos Jend.)
Kozreadta a Magyar Torna Szivetség. ’
Bp. 1986. sportpropaganda. 256. 1.
(verseny- és jétékszabdlyok.)

15./ 0J magyar lexikon.
Bp. 1962. Akadémiai Kiadd. 6. kotet. 419. 1.

16./ ZIMANYT Jézsef: Testgyakorlattan.
Pest. 1863. VvI. Miller Emil ny. 145. 1.

17./ ZSINGOR Mihdly: Tornalexikon.
Bp. 1896. Kiadta 3 Magyarorszdgi Tornaegyletek Szovetsége.
Weissherg ny. 133. 1.



