BoCcZ ARPAD

AZ EGRI FOISKOLASUK TESTALKAT VIZSGALATA

1. Bevezetés

A testnevelés és sport irdnt napjainkban felfokozddott tarsadalmi
igény mutatkozik. Az dllami vezetés szintjén is megfogalmazott "Egészség-
megdrzd program” vitdjdban a kiilonbozd szakteriiletek képviseldi is egyet-
értettek a testmozgds, a szabadidd sportdgak rendszeres Gzésének fontos-
sdgdban. A tartds egészség és munkavégzd képesséy fenntartdsiban a test-
gyakorldsnak elsfdleges a szerepe. Jogos a meqgdllapftds, miszerint a
testrevelés és sport a tomegkommunikdcios eszkdzibk Altal ar emberiség
mindennapi életének részévé valt. A népszerfisf{iésnek ez egy 6ridst lehe-
tésége, de napjaink feladata ezentdl az, htogy a passz{iv, csupdn karos-
székbol szurkold nézGk minél nagyobb tomegét vonjuk be az aktfv sportte-
vékenység individudlisan megfeleld formdjdban. £ feladatot reklammal meg-
oldani csak iddlegesen 1lehet. Bizony{thatd példa erre tibbek kizgtt az
aerobik torna csokkend népszerGsége is. Igazsdgtalan lenns, ha nem emli-
teném azt az évek dta 391 szervezett sok tomegsport rendezvényt, -- Olim-
piai 0Ofproba, Fut a Pest, Vasi vasember stb. -- anelyeken a résztvevok
nagy szadmat regisztrdlhattuk.

Az Olimpiai Otprdbdt magam is teljesftve tgy tapasztaltam, hogy a
kiilonbdzH probdkon résztvevok alig fluktudlsdtak. Kialakult egy olyan ré-
teg, akik dllandd aktiv résztvevdi a tomegsport rendezvényeknek és ami
ennél fontosabb: rendszeres edzéssel biztos{tjdk eredményes szereplésii-
ket. Erre mdr lehet épiteni, de lényeges elfrelépést az egyre nehezedd
gazdasdgi helyzetben csak a rendszeres testmozgdssal kapcsnlatos szemlé-
letmdd vdltozédssal érhetiink el. A képernydn birmikor ldthatd kiidinbiizé
vildgversenyek remek propagdloi az élsportnak, de egydltaldn nem biztos,
hogy a népesség szempontjdbdl fontos szabadidd sportdgaknak is hasonldan



hatékony dsztonzoi.

Az egészséges életmédra és sz ettfl elvdlaszthatatlan rendszeres
testgyakorldsra nevelni kell. Az d1taldnos iskoldban folyd testi nevelés-
nek kulcsszerepe van e feladatok megolddsdban. A testneveld tandr vezeto
szerepe vitathatatlan, de a testi nevelds feladatainak megolddsa csak a
tantestiilet egyilittes, a testnevelést tdmogatsd pozitiv hozzddlldsédval va-
16sithaté meg.

Igen fontosnak tartjuk, hogy a ndlunk végzett pdlyakezdd nem testne-
velés szakos hallgaték is helyesen értelmezzék a testi nevelés egyéni és
térsadalmi érdekeket szolgdld feladatait. A hallgatdink kirében végzett
kiilbnbtzé motorikus €és alkati mérésekkel a tudomdnyos munka mellett cé-
lunk, hogy teljesftményeik tiikrében redlis képet kapjansk onmagukrél.
Ezek az ismeretek is hozzdjdrulhatnak sporttdmogatd pedagdgiai munkd juk-
hoz.

I1. Irodalmi dttekintés

A sportantropoldgia -- mint az antropoldgia alkalmazott 4ga -- hazai
megalapozdsdban Farmosi K. €s Mészdros J. munkdssdga kimelkedd jelentdsé-
ga.

Farmosi (1) a kaposvdri kozép- és fdiskoldsok testi és motoros fej-
16dését vizsgdltk.

Mészdros -- Csdszi -- Szmodis (2) mintegy 6.000 7--15 éves fid és
ledny testalkat vizsgdlatdt végezte el.

Farmosi ~- £sdszi -~ Semején -- Sebestyén (3) A sdrospataki, kecske-
méti, debreceni, jdszberényi, budapesti tan{tdképz§ f6iskoldn és testine-
velési foiskolai ndi hallgatéinak motorikus vizsgdlatdt, valamint szoma-

totipus dsszehasonlitdsdt végezte el.

Farmosi (4) 153 f6 9--16 éves uszond testalkatdnak és teljesftményé-
nek dsszefiiggését vizsgdlta. Az Uszondk testi fejlettségét Gsszehasonli-
totta azonos életkoru nem sportold dtlagos populdcidval.

Farmosi -- Horvdth -- Semjén (5) otvennyolc feln6tt és  ifjisdgi
okolvivo szomatotipusdt és testdsszetételét sulycsoportonként hasonlftot-
ta tssze.

A hazai sportantropoldgiai szakirodalomban csupdn néhdny olyan kuta-



téssal taldlkozunk, amely f6iskolai hallgatdkkal foglalkozik. Ez részben
érthet6, hisz 8 sportban az alkattani vizsgdlatolk célja elasbdliepgnnon a
kivdlasztds, az adott sportignak leginkdbb megfeleld szomatotipus kimuta-
tdsa. Az érdeklddés kozéppontjdban éppen ezért a kiilonbozd kord, nem( és
sportdgl élsportoldk keriiltek.

I1I. Célkithzés

Munkdm célja a kiilonbbzd szakos ndi és férfi hallgatdink szomtatoti-
pusdnak meghatdrozdsa és Osszehasonl{tdsa.

IV. Anyag és mddszer

A felméréseket 1985 Oszén végeztem az akkor I. évfolyamos fdiskolai
hallgatdk kirében. Eletkoruk 18--19 év volt. A felmértek tsszlétszdma 200
f6. Szakonként é&s nemenként lat csoportban vizsgdltam az eredményeket:
orosz--angol szakos nok (1. dbra), magyar--orosz szakos nbk (2. dbra),
nem testnevelés szakos nbk (3. dbra), testnevelés szakos nbk (4. dbra),
nem testnevelés szakos férfiak (5. dbra), testnevelés szakos férfiak (6.
dbra).

Az aldbbi kérdésekre kerestem a vdlaszt:
1. A testnevelés szakosok testalkata eltér-e a nem testnevelés sza-

kosokétdl?

2. Milyen kiilonbségek mutatkoznak a nok és férfiak testalkst tipusé-
ban?

3. Az idegennyelv szakos hallgatck testalkata kiilonbozik-e a tobbie-
kétil?

A szomatotipizdldst Heath és Carter mddszerével végeztem el. A koem-
ponensek meghatdrozdsdhoz sziikséges adatokat felmértem: testmagasség,
testsily, triceps, lapocka-, csipd és ldbszdrredd, tumerus- és femur con-
dylus szélesség, hajlitott és feszitett felkarkerilet, 1dbszdrkeriilet.

A testméreteket Martin szerint mértem, Farmosi I. (6) metodikai dt-
mutatdsai alapjdn. A felmért 200 hallgatd a teljes foiskolai populdcidnak



csak kis része, ezért a kovetkeztetések tendencia jellegﬂék, a statiszti-
kai hitelesség érdekében tovdbbi méréseket folytatok.

V. Eredmények
)

Az orosz--angol szakos ndk alkathdldjan (1. dbra) az alkattf{pusok
négy kiilonboz6 teriileten szdrodnak, ami elég nagy beterogenitdsra utal.
Az endomorf, centrdlis, ektomorf és endo-mezomorf teriileteket uraljdk. A
csoport étlag'alkattipusa (5,67 -- 4,57 -~ 3,01) az endomorf és az endo-
mezomorf tipuskategdria hatdrsn (7. dbra) helyezkedik el.

A magyar--orosz szakos ndk (2. dbra) az orosz--angol szakosokhoz ha-
sonldan értékelhetdok. A komponenseik #tlagértékeiben (5,5 -- 3,87 --
2,75) mér kifejezett a kiilonbség. Rajuk mir az endomorfia jellemzd (7.
dbra). A nem testnevelés szakos ndk csoportjdban az eddig nem szerepelt,
f6leg humin szakosok a felmértek (3. dbra). Az el6z6 két csoporthoz ha-
sonldan szorddnak értékeik. A szakok 4tlagtipusa az endo-mezomorfia hatd-
rdhoz kozel az endomorf mezGben helyezkedik el (7. dbra). Az Atlapdrték:
5,63 —- 3,95 -~ 2,65.

A testnevelés szakos nok (4. dbra) alkathdlgjdn mar 1ényegesen kii-
lonbtizik a hdrom elf6z0 csoportétdl. Hatdrozott eltolddds figyelhetd meg
az endomorf mez6hdl az endo-mezomorf és centrdlis szomatotipus irdnydba.
A komponensek dtlagértékeibol kialskitott tipus (4,7 -- 4,47 -- 2,98) az
endo-mezomorf mez6ben van, a centrdlis hatdron (7. dbra).

Erdekes Gsszehasonlitést tehetiink Farmosi I. (3) irodalmi adataival.
A sérospataki (5,95 -- 3,13 —- 2,07), @ecskeméti (5,83 -- 3,09 -- 2,04),
debreceni (5,68 -- 3,17 -- 2,22), jaszberényi (5,68 -- 3,24 -~ 1,Bl) és
budapesti (5,77 -- 3,51 -- 2,89) tan{tdképzd f6iskolds nék szomatotipus
4tlagértékei kifejezetten endomorf jellegiek, még a8z egri nem testnevelés
szakos nOk az endo-mezomorfidhnz lényegesen kizelebb dllnak. A Testneve-
1ési Fdiskola nfi hallgatoi (4,53 -- 3,95 oy 2,50) endo-mezomerf tipusidak
az endomorfia irdnydba tolddva (7. dbra). Az egri testnevelés szakos nék
szomatotipusa 3 sportold nokkel dsszevetve -- Mészdros (7) 44. oldal --
a kosdrlabddzdk alkatdhoz (4,54 -- 3,94 - 2,58) 411 legkozelebb.

A nem testnevelés szakos férfi hallgatcok (5. dbra) szomatotipusainak



elhelyezkedése az Osszes csoport koziil a legnagyohb heterogenitdst mutat-
ja. Valamennyi alkattipusban taldlhatdk egyedek. A csoport &tlagértéke
(3,91 -- 4,72 -- 3,11) a3 centrdlis mezdben helyezkedik el (7. dbra).

A testnevelés szakos férfi hallgatdk a leghomngénebb csoport. Fgye-
dei a kiegyenstlyozott -- mezomorf mez6ben, valamint az endo-mezomorf és
elobbi  tipus hatdrdn helyezkedik el. A csoport 4tlagértéke (3,46 -- 6,29
-- 2,45) a kiegyensilyozott mezomorf és endo-mezomorf alkattipusok hat4-
rdn fekszik (7. dbra). A Jestnevelési Foiskola férfi hallgatdinak (3,76

-- 5,13 -- 2,61) alkattipusa az endo-mezomorf, a kiegyensilyozott mezo-
morfia kozvetlen kizelében (7. dbra) -- Mészdros (7) 38. old. rajzolddik
Ki.

Az egri testnevelés szakos férfi hallgatcdk dtlagértékét Gsszevetve a
sportold férfisk adataival -- Mészdros (7) &2. oldal -- azt taldljuk,
hogy a kajakozdk (3,27 -- 5,50 -- 2,20) alkattipusdhoz dllnak legkdze-
lebb.
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Az 4tlag szomatotipus értékek Osszehasonlitdsa
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VI. Kovetkeztetések

1. A testnevelés szakos hallgatdk testalkata mindkét nemnél eltér a
mds szakosokétdl. A nok endo-mezomorf tfpusnak, aﬁol is kisebb a
kolonbség a tobbiek endomorf értékeitdl. A férfiak esetében kife-
Jezettebb a differencia a testneveltk és mds szakosok kizott. A
férfi testnevelok a kiegyenstilyozott-mezomorfia hatdrdn helyezked-
nek el, ami harmoniz4l a szak jellegének megfeleld magasabb fizi-
kai kovetelményekkel, illetve az ehhez szilkséges nagyobb relativ
robusztricitdssal. Ezt 361 kifejezi a misodik komponens (3,46 --
6,29 -- 2,45) domindns jellege is (7. dbra). Az eddigi kutatdsi
eredmények azt bizonyftjdk, hogy a rendszeres testgyakorléds, az
edzés és versenyzés a szomatotipust csak igen kis mértékben képes
megvdltoztatni. E tételbsl és vizsgdlati eredményeimbdl kivetke-
zik, hogy ezen az évfolyamon a felvételi vizsga objektiv szelekci-
gnak bizonyult.

Stepnicka az alkathdldt felosztotta a motorikus tel jesftmények,
illetve az arra valé megfelelés alapjan -- Mészdros (7) 49. oldal
13. 4bra: A szomatotipus és a sportoldsra valdé alkalmassdg. Test-
nevelés szakosaink mindkét nem esetében az alkathdlo IiI1. mezdjé-
ben helyezkednek el, ahol 1is Stepnicka szerint a versenyszer(
sportolds szempont jdbdl kedvezd testalkati feltételekkel rendelke-

z8k vannak.

2. A 7. dra satfrozott (férfiak) és satfrezatlan (nok) jelei szemlé-
letesen illusztrdl jak a két nem szomatotipusbeli kiilonbségét fGis-
koldnkon.

A nem testnevelés szakos noknél az els6 komponens dominancifja a
jellemzt, még a testreveld noknél az elsG két komponens egymdshoz
kozeli értékei.

A férfiaknal ezzel szemben a kuzépsd komponens a meghatdrozé, leg-
kifejezettebben a testnevelés szakosoknil.

3. Kérdésfelvetésemet az a tény késztette, hogy az idegernyelvet --
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kiilonosen a két idegennyelvet -- tanuldk mds szakosokkal Gsszeha-
sonlitva lényegesen tobb idot toltenek el a tanuldszobdban. fizi-
kai aktivitdsuk kisebb. A fell6dés idBszakdban a tilzott és hosz-
szantartd fizikai inaktivitds hatdssal van-e az alkatra?

A 7. 4dbrdn wmegrajzoltak erre a kérdésre nem adhatnak diint6 vé-
laszt. A magyar--orosz szakosok endomorf irdnyd eltérése a tobbi
csoporttdl kevés bizonyiték, mert a mdr kordbban lefrt tanftékép-
z0s adatokkal egybevetve azok még tisztdbb endomorf jellegét ta-
pasztaltuk.

Tovdbbi adatgyGjtés sziikséges e kérdés vizsgdlatdhoz.
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