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MULTIMEDIA AZ EGESZSEGUGYI TANITAS ES
TANULAS SZOLGALATABAN

Az SZTE Altalanos Orvostudoméanyi Karan kiilonleges sebészeti eljarasokkal
végzett miitétek és orvosi szempontbol érdekes esetbemutatasok keriiltek videofil-
mes rogzitésre. Az anatomia, a belgyogyaszat, a sebészet és a gyogytorna témaju
filmek a veliik kapcsolatos eléadasokon jol hasznalhatéak a szemléltetésekhez; de
felhasznalhatéak az orszag orvos- és allatorvos egyetemein mind a gradudlis, mind a
posztgradualis képzésben.

Az oktatofilmek segitségével jelentdsen lerdvidithetd a tanulasra forditand6 ido,
jol hasznosithatoak tavoktatasi informacié atadasara és az egyéni tanulas skalajanak
sz¢€lesitésére; altalanos és egyedi, ritkan lathatd esetek megismerésére, tanulmanyo-
zasara.

A filmjeink a multimédia bevonasaval valtak konnyen felhasznalhatova.

1. A gyakorlati oktatas audiovizualis tAmogatasa

A Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Egyetem Oktatastechnikai Kézpontjat
1984-ben azért hoztak 1étre, hogy segitse az oktatas szinvonalanak emelését, jelentd-
sen javitsa a végzOs orvostanhallgatok gyogyité munkahoz sziikséges klinikai kész-
ségeit, és hogy javuljon az erre vonatkozo praktikus ismeretiik. Ez a kérdés 6nmaga-
ban is fontos, de a varhatd eurdpai unios csatlakozas esetén a magyar orvosi diplo-
makkal szemben tdmasztott egyenértékiiség megkdveteli, hogy a szegedi egyetemrdl
kikeriild orvos-doktorok és egészségiigyi szakemberek praktikus ismeretekben ne
maradjanak el mas egyetemek €s foleg nem a nyugati egyetemek didkjainak ismere-
teitol.

Az egyetemiinkon folyd oktatasnak mindig is kézponti kérdése volt a gyakorlati
oktatas hatasfokanak emelése. A 3. évezred kihivasainak valo megfelelés elképzel-
hetetlen a magas szinti készségek kifejlesztése nélkiil, s ezek gyakoroltatasanak
legjobb modja nyilvan a betegekkel torténd kozvetlen talalkozas és a veliik torténd
fizikai foglalkozas. De ezen események gyakorisagat szemérem és etikai kérdések is
akadalyozhatjak. Kivanatos, hogy a betegekkel vald kozvetlen talalkozast el6zze
meg egy idoben nem korlatozott gyakorlasi lehetség, amelynek tapasztalataival
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alaposabba valik a jovo szakembereinek képzése, jelentésen javul a végzos hallga-
tok elhelyezkedési esélye, a ,,versenyképessége”.

2. Filmjeink és hasznalatuk

Az utébbi 15 évben kiilonleges sebészeti eljarasokkal végzett miitétek és orvosi
szempontbdl érdekes esetbemutatdsok keriiltek videofilmes rogzitésre. Eddig tobb
mint 100 oktatd videofilmet készitettiink. Az anatomia, uroldgia, sebészet, gydgy-
torna témaju filmek a veliikk kapcsolatos eléadasokon szemléltetéshez jol hasznalha-
toak, de felhasznalhatbak az orszag orvos- ¢s allatorvos egyetemein mind a gradua-
lis, mind a posztgradualis képzésben koziilik sok adaptalhatdé a mas egyetemeken
folyo oktatashoz, de a kozépiskolai biologia-tanitashoz is.

Filmjeink koziil témakoronként néhanyat szeretnénk kiemelni:

Anatémia témajtak:

- Afej,

—  Artériak kanuilalasa,

—  Anatomiai Muzeum stb.

Urolégia témajuak:

—  Urethra spiral,

— Uretro-vesicalis sipoly zarasa,

—  Entero-vesicalis sipoly zarasa,

— Retro-urethralis sipoly zarasa stb.

Sebészet témajuak:

— A mutéti teriiletek el0készitése,

— Az ischaemias szivbetegség,

—  Lumbalis szimpatectomia,

—  Cisztikus csontkdvesség,

— Hasiiregi feltaras,

—  Mastectomia,

— A véradas és a transzfuzid gyakorlata stb.

Gyogytornasz témajhak:

—  Cerebellaris ataxia,

— Bobat modszer,

—  Gerinciink védelmében,

— Manual terapias lehetdségek,

— IFOMT norvég modszer,

—  Kozponti idegrendszer vizsgalatok intakt €s spinalis békan,

— Impingement syndroma kezelésének komplex fizikoterapids lehetdségei,

— A sztdma apolasa stb.

Egyéb:

—  Szeged,

—  Teller Ede Szegeden,

— Az egészségtudomanyi képzés Szegeden,

— QGyogyszerésztudomanyi képzés Szegeden,

— A szegedi zsinagdga stb.
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3. Az oktatéfilmek szerepe az oktatasban és az ismeretterjesztésben

Az oktatofilmekkel kapesolatban altalanos tapasztalat, hogy vetitésiikkel jelentd-
sen lerovidithet a tanuldsra forditand6 id6. Igazdn nagy elényilik azonban abban
rejlik, hogy kitlinéen hasznosithatéak tdvoktatasi informaci6 atadasara és az egyéni
tanulds skaldjanak szélesitésére. Az emlitett képzések barmelyikében résztvevd
hallgatok altalanos és egyedi, ritkan lathatd eseteket is megismerhetnek, 6sszehason-
lithatnak, elemezhetnek és tanulmanyozhatnak.

Filmjeink a gyogytornaszok képzésében is felhasznalhatdak korabbi és a leg-
ujabb modszerek elsajatittatasaban is.

Az oktatas hatékonysaganak novelésén tul, a sebészeti miitéttani gyakorlati okta-
tasban alkalmazott bemutatd allatmiitétek videofilmre vétele és alkalmazésa az okta-
tasban allatvédelmi célokat is szolgal. Lehetové valik az oktatasban felhasznalt alla-
tok szamanak csokkentése hiszen a miitéti feladat bemutatasara mar nem, csupan a
hallgat6 altal torténd végrehajtasara sziikséges az éllatot biztositani. Ez az oktatas
koltségeit is jelentésen csokkenti. A hatékonysagot noveli az a tény, hogy valamen--
nyi hallgaté optimalis latotérrel figyelheti az altala késébb végrehajtandd miitét
egyes mozzanatait; ezenkiviil lehet6ség van a videofilm tobbszori lejatszasara, ezal-
tal a feladat jobb memorizalasara.

A szélesebb korii egészségiigyi problémakkal foglalkozo filmjeinket a helyi és az
orszagos médiumok rendelkezésére bocsatjuk. A sikeresebbnek itélt oktatdfilmek
idegen nyelvii és CD-ROM-os valtozatainak elkészitése lehetévé teszi filmjeink mas
orszagokban valo felhasznalasat is.

4. A bemutatasra Keriil6é filmek
Eléadasunk keretében kiilonboz6 témakori filmjeinkbdl mutatunk be részleteket.

4.1. Gerinciink védelmében

A derékfajas az egyik leggyakoribb panasz, amivel a betegek orvoshoz fordul-
nak. A normalis gerincnek kettds S alaku gorbiilete van, ezaltal nagy mozgékonysa-
got tud biztositani az emberi test szamara.

Legjobban terhelt szakasz az agyéki gerinc. Ezen szakasz megbetegedésének és
sériilésének megeldzése a cél.

A megel6zés része a helyes testtartas beallitasa, megtartasa és a gerincet kiméld
mozdulatok kialakitasa. Ezek eléréséhez célszerii munka kdzben felallni, nyujtoz-
kodni és torzshajlitasokat végezni hatrafelé.

4.2. Impingement syndroma

Ezen syndroma hatterében a rotatorkdpeny kiilonb6z6 oki tényezék miatti karo-
sodasa all. A humerus fej centralizalasat nem tudja végrehajtani a cavitas glenoi-
daleban. Az izomegyenstly megbomlik, aminek eredményeként a subacromialis tér
csokken.
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A klinikan elsésorban konzervativ kezelésben részesiilnek a betegek. A gyogy-
tornasz feladatai kozé tartozik a betegvizsgalat; ezen beliil:

— anamnézis felvétel,

— megtekintés,

— tapintas,

— mozgasterjedelem vizsgalat,

—  izometrids vizsgalat,

—  specialis tesztek elvégzése; valamint

— a beteg kezelése ( pl. streching, PNF, lagyrész mobilizacios technikak, osz-

cillacios mozgas, fuggesztéracs hasznalata, subaqualis torna).
Ezen terapias lehetdségek egyénre szabottak.

4.3. Kézponti idegrendszer vizsgalatok intakt és spinalis békan

A gybgytornasz hallgatok mar az elsdé év sordn elsajatithatjak az orvosi élettan
alapjait. A didkok nem csak hallgatjak az élettan eldadasokat, hanem gyakorlatokon
is részt vesznek. Itt vizsgaljak a kdzponti idegrendszert és a kisérleteket békakon
végzik.

4.4. A miiteti teriiletek el6készitése, bormetszés, vérzéscsillapitas és a szévetek
egyesitése

A Kisérleti Sebészeten az orvostanhallgatok megismerkednek a mitéti teriiletek
elokészitésével, a bérmetszéssel, a vérzéscsillapitassal és a szovetek egyesitésével.
A felsorolt miiveleteket allatokon végzik. Videonk ezeket a tevékenységeket mutatja
be jol kovethetd formaban.

A miitéti teriilet elokészitése borotvalasbol és az ezt kdvetd alkoholos és jodos
lemosasbol all. A megfeleld izolalas is segit abban, hogy a fertézéseket elkertiljiik.

A bor atmetszéséhez ismerni kell az adott teriilet ereinek, idegeinek lefutasat. A
bérmetszéshez hasas szikét valasztunk. A szikét tobbféleképpen foghatjuk: Gigy mint
egy hegediivonot, mint egy asztali kést, vagy ugy, mint egy toltdtollat.

Vérzéscsillapitas. A szovetek atvagasa, illetve preparalasa soran vérzések 1ép-
hetnek fel, amelyeket csillapitani kell. A vérzés a miitétek legveszélyesebb sz6v6d-
ménye, és a sebgyogyulas legnagyobb akadalya.

A bor alatti szovetek szétvalasztasa. A laza, altalaban kdnnyen preparalhat6d szo-
veteket MAY O-olldval tompan, majd élesen preparalva valasztjuk el egymastol.

A szovetek réteges egyesitése. A mitétek befejezéseként a feliiletei szoveteket
egyesitik. Az egyesités varratokkal vagy kapcsokkal torténhet. A varratoknak két f6
tipusa ismert: a csomos varrat és a tovafutd varrat.

A szubkutan szovetek egyesitése. A mély sebeket tobb rétegben kell 6sszevarrni.
A megfeszitett szovetbe beleszurjuk a tiit, majd a hozzank kozelebbi szoveteket
felvéve, a tiit gorditve magunk felé toljuk. Az dltések kozott egy-masfél centiméte-
res tavolsagot tartunk. A fonalakat egyenként megkotjiik.

A bor egyesitése kapcsozassal. A bort MICHEL-féle kapcsokkal is egyesithetjiik.
Ehhez MICHEL-féle kapocsraké-kapocsszedd miiszert hasznalunk.
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Bérvarrat. A bort legtobbszor Donati tipusu varrattal egyesitjiik. A t6liink tavo-
labb es6 borszélt horgas csipesszel megfogjuk, és a seb szE&1étdl koriilbelil 1 centi-
méterre bedltiink a borbe. A tdliink tavolabbi sebszélen ezt megismételjiik. A varrat
elokészitése utan a fonalat levagjuk.

4.5. Sziami ikrek szetvalasztasa

Hérom évvel ezel6tt a kisperegi sziami ikreket a Szegedi Gyermekklinikan sike-
resen szétvalasztottak. Filmiink lehet6vé teszi, hogy ezt a paratlan miitétet a szak-
emberek is €s az orvostanhallgatok is videofilmrdl tanulmanyozhassak.

4.6. A véradas gyakorlata

A videofilm a véradas egymas utan kovetkez6 munkafolyamatait mutatja be. Ta-
jékoztatast ad arrdl, hogy a véradasra jelentkezé donort hogyan fogadjak, hogyan
vizsgaljak ki, hogyan veszik le téle a vért.

A filmet elsGsorban a kozépiskolak 11. és 12. osztalyos tanuldinak ajanljuk a bi-
oldgia tantargy tanulasahoz. Kiilondsen fontosnak tartjuk e korosztaly megismerte-
tését a véradas jelentdségével, mert 6k jelentik a véradok utanpotlasat.

Célunk annak bemutatasa, hogy a gondos munkaval végzett vérvétel a véradora
nézve semmilyen veszéllyel nem jar.

4.7. A véradoktol levett vér feldolgozdsanak, kivizsgdlasdanak technikdja

Ezt a filmet elsésorban orvostanhallgatoknak, egészségiigyi foiskolasoknak, a
transzfuzioldgia irant érdeklédéknek ajanljuk.

A film segitségével betekintést nyerhetiink egy vérkészitményeket el6allitod labo-
ratériumba. A vérfeldolgozasi technoldgia bemutatja az alapkészitmények és a tiszti-
tott vérkészitmények eldallitaisanak modjait. A szakanyag ismerteti mindazokat a
vizsgalatokat is, amelyek nélkiilozhetetlenek a transzfzid biztonsagossagahoz.

A vérkészitmények el6allitasi menetének bevésését-rogzitését folyamatabrak se-
gitik.

4.8. A transzfuzio gyakorlati megvalositasa

Filmiink a vérkészitmények betegagynal torténé felhasznalasat ismerteti.

A feldolgozott témat orvostanhallgatoknak, egészségiigyi szakiskolasoknak, f6-
iskolasoknak és a transzfiziot végz6 szakemberek képzéséhez ajanljuk.

A vératomlesztés végrehajtasa nem csak szakmai, hanem jogi kérdés is.

A vératomlesztésért feleldsok a Transzfuziologiai Szabalyzat eldirdsai szerint
kotelesek dolgozni. A videofilm készitdinek az a célja, hogy a feleldsségteljes mun-
ka végzéséhez konnyitsék meg a szakmai ismeretek hatékony, alkalmazasképes
elsajatitasat.
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4.9. A sztoma apolasa

A hazankban is bekovetkezett epidemiologiai korszakvaltas kovetkeztében a
sziv- és érrendszeri betegségek mellett a daganatos betegségek szdma jelentdsen
megndtt. Az eurdpai-, kiillondsen a magyar taplalkozasi szokasok kedveznek az
emésztorendszeri gyulladasok és daganatok kialakuldsdnak. Szerencsére a rendsze-
res sziir6 vizsgalatok és a korszerli diagnosztikai modszerek lehet6vé teszik a korai
felismerést. Bar az utobbi években a miitéti technika is sokat fejlodott, mégis elég
nagy a sztoma kialakitasaval jardo operaciok szama. Magyarorszagon jelenleg
~15 000 sztomas él. Sajnos szamuk egyre nd, ezért tdrsadalmi szempontbol is fon-
tos, hogy a sztdmasok ne szoruljanak a tarsadalom gondoskodasara, legyenek onal-
loak, f6leg ne legyenek kiszolgaltatottak.

Videofilmiink 6 célja, hogy a sztdmas betegek apolasahoz elméleti és gyakorlati
utmutatét adjon betegnek, tanuldnak, apolonak, gondozonak egyarant. Az ilyen
jellegi szemléltetd anyag ugyanis eddig hianyzott az apolasi feladatok megértésének
¢és elsajatitasanak gyakorlatabol. Az eddig hasznalatos oktatdsi €s szemléltetd anya-
gok ma mar nem felelnek meg a leglijabb kovetelményeknek és elvarasoknak. Fil-
miink elkészitésekor ezért - az elméleti alapok megjelenitése mellett - arra toreked-
tiink, hogy a gyakorlatban is megmutassuk a sztdbma apolasahoz hasznalatos, jelen-
leg legjobban elfogadott gyakorlati fogasokat. Bizunk abban, hogy a szélesebb kor-
ben is vetithetd filmiinkkel jelentdsen megkonnyitjiik, de ami még fontosabb, jelen-
tdsen lerovidithetjiik a sztoéma apolasanal betartand6 szabalyok elsajatitasat, begya-
korlasat.

A film készitdi arra szamitanak, hogy a folyamattal varhatéan egyiitt jar majd a
sztdbmas betegek ¢életmindségének és életérzésének jelentds javulasa is.

A videofilmek szakmai anyaganak szerzoi:

Benedek Gyorgy, Boros Mihaly, Fiizesi Kristof, Borda Stefania, Janosy
Tamas, Németh Péter, Bodosi Balazs, Vezendi Klara, Kadas Eva, Vig Zsu-
Zsanna.

A videofilmeket készitették:
Duka Félix, Molnar Péter, Nagy Ferenc, Kovesdi Katalin, Ringler Andrés.
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