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SZILVA JANOSNE

A NOI USZ0- €S FURDOKULTURA TORTENETI PROBLEMAT

A korszer( sporttorténetirds, amely a munkdtél elvdlt sajdtos Oskori
avatasi szertartdsok ritusaiban keresi a testkultdra gybkereit, az (szds,
a higiéniai és a fird6kultira kialakuldsdban, folyamatdbrdzoldsédban is
figyelembe veszi azokat a "visszacsatoldsokat", amelyek a létfenntartds-
sal fliggtek Ossze. Az 0si mitoszokat nem az egykori "aranykor" dokumentu-
maiként fogjdk fel, inkadbb azt a tudatosoddsi folyamatot 1dtja bennik,
melyben az ember raddbben arra, hogy kiilonleges képességei ellenére ki
van szolgdltatva a ndla hatalmasabb ismeretlen ertknek, igy az idGjdras-
nak és a hdborgd vizeknek.

Az fBskor vildgat vizsgdlva nem feledkezhetlink meg a maitcdl eltér6
gondolkoddsmddrdl sem, hogy az Oskor embere a sajdt testi mivoltdnmak for-
mdldsdval a vildgegyetem sorsdnak alakuldsdt is befolydsolni vélte. Ebben
a dramai kizdelemben nem tehetett kiilonbséget a nemek egymds ald- és fo-
lérendelését illetden sem. Leegyszerlisitve: a kornyezettel és a természe-
ti elemekkel folytatott élethaldlharcdban a vizeket is le kellett gy6zni-
e. A viz mellé sodrddd hordakizdsségnek éppen az élelemszerzés, a menekii-
lés vagy az akaddlylekiizdés érdekében ki kellett kisérletezni az adott
viszonyoknak €s céloknak leginkdbb megfeleld tszdstechnikdt. A ndi és
férfi tagok egyenld Uszds-, szerényebben fogalmazva vizijdrtassdgdnak
elemi ismereteit feltételezve magyardzhatdé meg, hogy az ember a ndlénal
jéval er6sebb dllatfajok elleni kiizdelemben feliil tudott kerekedni. Az
alkalmazkoddsra alkalmatlan horda vagy torzs menthetetleniil elpusztult. A
zsakmany észrevétlen, csendes megktzelitésére a mell- és a blvariszo
technika volt a legcélszer(bb.

Menekiilésnél a kutyalszasbdl kifejlesztett "gyorsiszds" Gsi formédja
-- a szembejové tengerhulldmok ellen, valamint az ijjal torténd dtkelés-
nél az egyik kezet szabaddd tevd tengerész-iszds -- volt a legcélszer(bb.
S mint ezt a sziklarajzok is tandsitjék, az ember nyilvén kialakitott
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szadmos olyan -- azdta elfelejtett -- Uszdsfajtdt is, amelyben segédeszko-
z0k,~ d1latbortomldk, fadarabok, nddkotegek jatszottak foszerepet.

Az eldbbiek cdfol jdk azokat az d1litdsokat, amik a melliszds elsddle-
gessége mellett foglaltak 4&l11l4st. Nicolas Wymmann a békatempdt utdnzd
mellidszdst tartotta a legrégebbinek, azt azonban elfelejti, hogy a vizbe-
esO ember természetes életfenntartd reflexei sokkal inkdbb a "kutyad-
szdst" és a viztaposdst vdltjdk ki, mint a melldszds bonyolult modelljét.

Az szdstol eltérben a gydgyitdsi tapasztalatok vezettek el a kiilon-
féle "szakrdlis" fiirdSkurdk kialakuldsdhoz. Hogy miért szakrdlis a legré-
gibb fiirdékultira? Ennek egyetlen magyardzata van: az emberi kozosségeket
egylittesen csak valamiféle isteni akarat, magyardn a tdlvildgban vetitett
ideoldgia segiféégével lehetett rdhangolni a célszer(ibb cselekvésformak
gyakorldsdra is. Tény, hogy az dkorbdl fennmaradt frdsos és térgyi emlé-
kek minden kétséget kizdrdan bizonyitjék, hogy a testdpolds, az Uszés
hozzdtartozott mindkét nem életéhez. Az dkori mivelt népek az enyhe, s6t
az év nagy részében az igen meleg éghajlat miatt, s mert kiterjedt ten-
gerpartok &llottak rendelkezésiikre, nagy flirddkultuszt Gztek. A kiilonbozo
korokban felszinre keriilt fiirdék romjai'az okori Indidban is fejlett fiir-
dbkultirdrél tandskodnak. Babilonban lefolydval rendelkezé fiirdbket is
taldltak. Egyiptom uralkodd osztdlyainak lanyai és fiai szémdra valldsos
kotelesség volt a nilusi fiirdés. Itt sziiletett meg a mai értelemben vett
higiénia és testdpolds tudomdnya is. A ndi dszdsnak szép példdi azok az
illatszeres edénykék, amik (szd ndalakot dbrdzolnak. (1. kép)

1. kép. Illatszeres edényke Uszéldnnyal i.e. 1400 kordl.
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A Biblia szdmos emlitést tesz a tavakba, folydkba fiirdeni jaré ndk-
r6l. Zsuzsdnna fiirdézése szamos mivészt ihletett meg. Az Grmények Gseinek
tekinthetd Urartu, a Kisdzsidban és a Fekete-tenger mentén lakdé szkitdk
és ettitdk eposztoredékei, "halakkal versenyt (szé vetélkedbkre" utalnak,
amelyekben a férfiak és a ndk egyardnt résztvettek. Mds forrasok szerint
ezeknél a népeknél felnGtté avatdsi szertartdsok egyik fGprébdja volt az
Uszdstudds bizonyitdsa. A miltba tekintve ldthatjuk, nem volt olyan ng,
aki tokéletesebb 1lett volna testileg-lelkileg, mint a gordg, mozgdsdnak
harménidja a marvédnyba vésve is megkapo. Nem csoda, hiszen a gbrdg nép
nemcsak a fitk, de a ldnyok nevelésével is foglalkozott. A lanyok Uszds-
tuddsdnak szép epikus bizonyitéka a Szkiillidsz és a Hiidna eposzttredek. A
perzsa hajok koteleit elvagod atydnak és lanydnak tiszteletére Delphoiban
szobrot 4llitottak. A spartaiakndl pedig a lanyoknak éppoly kemény (szo-
leckéket kellett végezniik, mint a fidknak, s6t az egyiittes tréningeket
is helyénvaldnak taldltdk. Az dkori uralkodd osztalyok asszonya a kor ko-
vetelményeihez igazodva valamilyen hatdrozott cél szerint fejlesztette
testét. Az egyiptomi és athéni nd szebb és egészségesebb akart lenni, a
spartai egészségesebb gyermeket akart a:vildgra hozni. A gordg nok felis-
merték, hogy a szép bOGr legalapvetdbb kozmetikai szépitlszere a viz.
Ezért naponta mosakodtak. Az udvaron a kdtndl a szegényebbek, a tehetd-
sebbek otthon a flirdészobdban. A lakodalom eldtt Athénban a Kallinhoe
forrasban, mdsutt a vdros szent patakjdban vagy forrdsdban fiirodtek meg a
hajadonok. Ha wvalaki hajadonként hunyt el, a magas ketfiild edényt, a
"litropost"-t -- ami a flirdéshez nélkiilozhetetlen volt -- a sirjdra he-
lyezték, kdrpétlasul a firdd szertartds elmaradéséértn Kiilon firddik is
voltak a nbk szdmdra. A legmiiveltebb ndk, a hetérak megjelenhettek a ki-
zos fiirdokben is. Ilyen ndi fiirddt mutat be az i.e. V. szdzadbdl vald An-
dokides vdza, ami a parizsi Louvre-ban taldlhatd. Itt a ndalakok ruhdtla-
nok, a hajukat firddsapkdval védik, és egy kbziiliikk gyorsuszd mozdulatok-
kal dszik. Solon, athéni tdrvényhozd (kb. i.e. 640-560) rendeleteiben
eldirja, hogy minden gyermek szdmdra kdtelezd megtanulni irni és Uszni.
Bizonydra ez a ldnyokra is vonatkozott. A gordg monddkban is -- ami a go-
rog élet tikorképe -- taldlkozhatunk Uszé nbalakokkal. A Nereiddk, a vi-
zitlindérek, a tengerben Uszkdlnak. A szépség istenndje, Apfhrodite is a
habokbdl emelkedik ki sziiletésekor. Homeros Odiisszedjdban leirja, hogy a
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szép Nausika és lednytdrsai "a tengerben megfiirddnek és fényes olajjal
megkenekedtek..." (Devecseri ford. VI. ének 96. sor). A makedon nok &11{-
télag olyan j6l1 lsztak, hogy a férfiakat is legyGzték. A vizben csoportos
felvonuldsokat tartottak, ezek lehettek a mai miszas Gsei. A gorbgok
versenyszerien nem foglalkoztak az Uszdssal, az olimpiai versenyszdmok
kozott nem szerepelt. Vannak, akik valldsi okokra vezetik vissza, mdsok
szerint féltek a tenger istenétdl. Csakhogy ezek a taldlgatdsok nagyon
meseszerlek. Az dltalunk ismert gorog nép mér nem félt a tengertdl, mint
ahogy nem félt az erddok isteneit8l sem. A korszer( torténetirds szerint,
amikor a gordg avatdsprdbdk ritusai kialakultak, a gordg torzsek még
olyan teriileten éltek, ahol nem volt létsziikséglet az tszéspréba. fgy az
Uszds sziikségszerden kimaradt az avatdsi és kivdlasztdsi probdkbdl kinott
olimpidk misordrdl is. Hasonldéképpen kimaradt a tanc, a vivas és a labda-
jaték 1is. Azt pedig aligha lehetett dll{tani, hogy a gérogok féltek a
tdnc, a kard és a gomb istenétdl.

A rémai szokds joga a kultuszon tdlmenden mar kozegészseégligyli szem-
pontoknak megfelelfen irta eld a fiirdoépitést és ingyenessé tette a fiir-
dok ldtogatdsat. Az dkori rdmai irodalomban is gyakran olvashatunk dszé
nikrél. Ovidius az egyik versében Arethusa nimfa (szomozdulatait emliti.
Agrippndrél, Nérd édesanyjdrdl feljegyezték, tiszva menekilt s szerencsére
partot ért, amikor fia hajétorést szinlelve meg akarta oletni.

A csoddlatos, szinte luxuskivitell flirdok mdr a csdszdri Roma fejlett
fiirdékultardjanak bizonyitékai. Augusztus pl. olyan fiirdot épitett, ahol
tengeri Utkozeteket is lehetett bemutatni. A Colosseumot vizzel drasztot-
ték el, s fiirdéruha nélkiili lednyok mutattak be a mai vizirev(Ghtz hasonld
gyakorlatokat.

A birodalom hanyatldsa idején a nbok és a férfiak egylitt fiirodtek. Az
eldkeldségek fiirddélete gyakran orgidkba torkollt. Az Uszdéélet elsorvadd-
sdhoz nem ez vezetett, hanem azok a tdrsadalmi problémdk, amelyek a biro-
dalom szétesésével é€lezddtek ki. A kereszténység megjelenésével az egy-
hdzatydk egy része elitélte a ramai életformdt, helytelenitette a kozos
firdést, s0t még a vizirevii nézést is. Akadtak olyanok is (pl. Szent Je-
romos), akik még a mosddst is ellenezték. A kizépkor kezdetére a valldsi
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tilbuzgésdg a Jellemz6. A tdlvildgi életre s nem a foldire készitetteék
fel az embereket, és ezt a testilk sanyargatdsdval akartdk elérni. Ennek
ellenére az Uszds (natare) a lovagi testkultira egyik alapkovetelménye
maradt. A XI-XIII. sz.-ban a népijdtékokat leszamitva a ndk nem vettek
részt a testgyakorldsban. A XIV. sz.-ban ismét fellendiilt a fiirdSkultira,
de a firddket f6leg tisztdlkoddsra vették igénybe. A korai kozépkorban
még kiilon firodtek a nok és a férfiak. A reneszédnsz idGszakban Nyugat-
Eurdpdban dltaldnosabba vdlt a fiird6zés, ami ellen valamennyi erkdlcspré-
dikdtor hevesen tiltakozott. Ha a korabeli képeket nézziik, nem is alapta-
lanul (2. kép).

2. kép Firdohdz 1480 elott

Drezdai miniatura

Fakddakban vagy dézsdkban firddtek, de ismertek izzasztd fiirdoket:



et

3. kép: A fiirdésnél Jost Amman fametszete
Hans Sachs Standebuchjabdl

A fiirdévendégeket a firdoslegények vagy lednyok lattak el. Tevékenységli-

ket Vencel cseh kirdly Biblidjdnak képei abrazol jak 1390-1400 kozott (4.
kép) .

4. kép Miniatura a Vencel Biblidbdl.

Vencel kirdly a kedvenc fiirddslanydval
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A varosi rendtartds értelmében a hét bizonyos napjain lehetett haszndlni,
mert nem mindennap fGtottek be, s ilyenkor a fiirddsgazda kikidltatta a
vdrosban, hogy a fiirdd készen van (pl. Bécsben). A lovagi testkultirdval
parhuzamosan a bizdnci birodalom teriiletén és a mdrok dltal megszallt
Ibériai félsziget déli részén tovdbb élt az antik fiirdokultusz. A régi
Okori miveltség felelevenitése Itdlidbdl indult el, s ez a testkultira
fejlodéséhez is hozzdjarult. A reneszénsz kor gazdasdgilag fejlett orszé-
gainak, (Német-Rdémai birodalom, Neémetalfold, Anglia, Franciaorszag) az
itdliai tehetdsebb rétegek tagjai mutatnak kovetendd példat. Mds kérédés
az, hogy az itdliai védrosdllamok gazdasdagi hanyatldsa a XV-XVI. sz. for-
duléjédn mdr az Uszdé és fiirdokultira terén is éreztette hatdsdt. A rene-
sz4dnsz nagy érdeme, hogy a ndk kezdik felfedezni a természetes életmdd, a
viz, a levegd és a testgyakorlds, az egészséges életmdd forrdsait. Ennek
a kornak frdsos bizonyitéka a mdr emlitett Nicolas Wymmann konyve, amely

a ldnyok Uszdstuddsat dicseéri.

Eurépdban nem minden &4llamban volt egyformdn fejlett a fiirddélet.
Egy olasz humanista, Guidomo Postumo irja drndjének, Isabelle d Estének
1511-ben kiildott beszdmoléjdban a francia ngkrél: "Az itteni holgyek
piszkosak és cserepes a keziik és mds tisztdtlansdg is akad rajtuk, de az
arcuk csinos, a testiik szép, a beszédiik elragadd és mindig orommel fogad-
jdk, ha megcsdkolja, megfogja, megoleli Gket az ember." A XVI-XVII. sza-
zadi francia kirdlyi udvarban teljesen elégnek tartottdk, hogy a napi mo-
sakodds fejében felkeléskor az arcukat egy kis illatositott alkoholos ba-
tiszt zsebkendfvel 4ttordlték. Ujjaikat -- hiszen még XIV. Lajos koradban
is keézzel ettek -- egy narancsvizes iivegtdlban megmdrtottdk. Navarrai
Margit kirdlyi hercegndrdl feljegyezték, hogy dicsekedve mondta egy lo-

vagnak: "...nézze, milyen finomak a kezeim, pedig mdr nyolc napja meg sem
mostam ©ket...". Velik ellentétben a németalfoldi asszonyok igen sokat
adtak a tisztasdgra. A polgdrasszonyoknak kiilon fiirddik valtak (5 kép),
ahol a magukkal vitt gyerekeket is megmosdathattédk, s a fiirdolegény addig

feltette a pidcdkat.
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5. kép Az asszonyok fiirddje
(Albrecht Diirer 1496 koriil)

Erdekességként emlithetjik a németalftldi eskiivbi szokdsokat is; eskiivd
reggelén a menyasszony -- tobbek kozott maga készitette -- fiird6inget
ajandékoz a vblegénynek, meg a férfi rokonoknak is. Az ajéndékok atnyldj-
tdsa utén az ifju par is, a ndsznép is, a vdrosi fiirdébe vonul, ott meg-
fiirdik, ezutdn =zajlik le az innepi szertartds. A XV. szdzadban a gydgy-
fiirdd intézményét sokan ismerték és keresték fel. A svdjci Leuk hires &s-
vanyi fiirdsjében férfiak és asszonyok kozidsen firddtek. (6. kép).
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6. kép A leuki fiirdé id. Hans Buck képe 1597 koriil

A nbk és a férfiak is mezitelenek voltak, csak divatos barettjiket (sap-
kdjukat) és ékszereiket hagytdk magukon. Az aarguaui Baden szabados fiir-
déeletérdl ezt irja a firenzei G.Fr.Poggio a XV. szdzad elején: "Minden-
ki, aki szerelmeskedni akar, mindenki, aki hdzasodni akar, mindenki, aki
szereti az élet gyonyor(ségeit ide 6zonlik és meg is taldlja, amit ke-
res". Nem véletlen, hogy a svdjci dalocska igy kezdddik: Fiirddre indul a
néne, az urdra nincs sziksége... (Martin A.: Deutsches Badeleben in ver-
gangenen Tagen).

Lucas Granach egyik festménye az ifjisdg forrdsa az Gregasszonyokat
megfiatalité fiirdét festi meg, akik a fiirdob6l kilépve habzsol jék az élet
oromeit. Igy orokitette meg a kor nyilvanos fiird6életét a festészet és a
rajzmivészet. EbbGl az id6b6l ndi (szésra utald adatokat 1457-bdl olvas-
hatunk; amikor j6 Fiilop genfi bevonuldsa alkalmdbdl mezitelen lednyok
szirénként bemutatdt Usztak vagy XI. Lajos parizsi bevonuldsat is hasonld

szirének tették ragyogdvd és ldatvanyossd.
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Mivel alig volt kiilonbség a fiirdébeli szérakozds és a bordélyhazi
oromok kozott, a kozépkor végefelé a reformkor idejére mdr nagyon rossz
hire volt s fiird6nek, rdaddsul még lehetOséget adtak a jarvényok terjesz-
téséhez. A protestdns prédikdtorok a puritdn takarékossag alldspontjardl
hadakoznak a fiirdés ellen az (szds, a jdték mindenfajta "célszertlen"
idatoltése ellen. fgy aztan kovetelésiikre sok varosban bezartdk a fiirdd-
ket. A katolikus papsdg azért hdborog az lszds, a fiirddkultusz ellen,
mert a XV. szdzadban olyan eretnek tanok is labrakeltek, hogy a kis b(nd-
ket a viz lemossa. Ez pogdny, illeltve mohameddn ritusbeiités. Ha ez igy
van, akkor a gyonds veszit az értékébdl, s ez tdvlatilag pedig az egyhdzi
jovedelmek megcsappandsdhoz vezethet. Az egyhdzi tiltd rendelkezések mel-
lett a sok vizbefulladdsos baleset és a firdok rossz hire, egylttesen
okoztdk az Uszd és fiirdOkultidra hanyatldsat a XVI-XVII. szdzadban. Ez a
lépés azt Jjelentette, hogy az emberek piszkosabbak lettek. Az 1576-ban
meghalt Hieronymus Gardamus igy irt: "Férfiak és ndk tele vannak bolhdk-
kal és tetvekkel, az egyiknek a honalja biidds, a mdsinak a l4ba, de a
széjé mindegyiknek".

Anglidban a puritdn irdnyi{tdsi vidékeken még a XVIII. szdzadban tor-
vény tiltja és boszorkdnyoknak nevezik azokat a ndszemélyeket, akik fir-
dbznek.

Kelet-Eurdpédban és a torok birodalomban ebben az iddszakban sem esett
vissza a flirdSzés. Ezt példdzzék Egerben azok a firdtk, amiket ebben a
korban a torokok épitettek, pl. a mai strand teriiletén 4116 Arnaut pasa
fiird6je, valamint a Valide Szultdna fiirddje a vér alatt. Ez feltehetfen
g6zfirdd lehetett. Az elmilt években kezdték meg az (jabb dsatdsokat, s
prébdljdk megmenteni az épliletmaradvényokat az utdkor szamdra.

A XVII. szdzad végén Eduard Brovvn angol orvos Magyarorszdgon utazta-
ban sok 6 dszdét latott, Matthiuas Tollius holland utazd a Nyitrdban ki-
vdldan (szd lanyockat fedezett fel, "... akik ... serényen gyakoroltdk ma-

gukat az Uszésban..."l

A francia felivdgosodds és a természettudomdnyok fejlédése, a viz és a
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higiénia ellenes eléitéletet nem tudta szétverni. S6t, nem egyszer ideo-
légiai arculatot 61tott. Ez j6l kivildglik a XIV. Lajos &ltal visszavont
tiirelmi rendelet kivetkeztében, amikor a protesténs "értelmiségeket" Né-
metalféldre szdmizték. Jutott beldliik Eurdpa mds terileteire is, igy pél-
ddul Sdrospatakra €s Erdélybe. A higiénidra kényes francia emigrécié
utdnzdsa valtotta ki Hollandidban az azdta hagyomdnyossa vdlt holland ndi
tisztasdg kultuszdt.

A valldsi mezbe burkolt Uszé- és fiirddkultiura ellenesség istenveréseként
magyardzta a vizbefulladdsokat és megteremtette a korcsolydzast és fir-
dést sijté iskolatorvény tilalmakat.

A felvildgosodds kordban mégis egyre tobb humanista gondolkodd foglalko-
zik az if jisdg nevelésével, s nagy hangstlyt helyeznek a testi nevelésre.
Lassanként rdjonnek az Uszds egészséges voltdra és megjelennek az dszé
szakkonyvek. Az egyhdzi tanok cdfolataként adta ki Amszterdamban egy
francia emigrans, Jean Fréderic Bachstrom "Az (szds mivészete..." cimQ
konyvét (1741).

E mi természettudomdnyos mondanivaldja az, hogy bizonyos segédeszko-
zbkkel (parafaiv, parafdval bélelt vdszonkabdt) még a tengeri viharbdl is
megnenekiilhet a hajétordtt. De nem keriilheti el figyelmiinket az a fejte-
getés sem, hogy az Isten nem ellensége az Uszdsnak. 56t az embert olyan-
nak teremtette, hogy az mdr a természett6l fogva tudjon dszni, de a szi-
letése utdn néhany hdnappal ezt elfelejti, mert a nevelés elszakitotta a
természett8l. Ha az djsziilottet megfeleld héfokon vizhez szoktatjuk, ak-
kor ez a készség dtmenthetd a gyermekkorra. Dicséretére legyen mondva a
szerznek, a modern kutatdkkal ellentétben nem szégyelli bevallani, hogy
a kisérleteket a felesége végezte. S ezt a vizhez szoktatdst, amit 250
évvel ezeldtt Bachstrom szakszerlen leirt, csak az elmilt évtizedekben

fedezte fel a modern dszdstudomdny!
Nyugat-Eurépa a napdéleoni hdboruk utdn dobben rd az tszdstudds fon-
tossdgdra, amikor a hdboriban elesettek kizel egyharmada a vizbefulladds

dldozata lett.

A XVIII. szdzadvégi Anglidban utazd gottingai filozdfus, Georg Chris-
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toph Lichtenberg (1742-1799) érdekes leirdst adott a tengeri fiirdozések-
r6l, amit még a kirdlyi csaldd is igénybe vesz. A modellt kés6bb a néme-
tek is dtvették és ezt aztdn a XIX. szdzadban Ostendeben is felhaszndl-
tdk. (7. kép).

7. kép. Ostendei fiirddkocsi. (Meller Agnes: A fiird6zd filozéfus
Elet és Tudomdny 1984. évf. 1032 old. 33. szém

Egy kétkerekd kocsin deszkdbdl Gsszetdkolt hdzikdé van, s abban kétoldalt
padok, ahol a fiird6zok llnek. A hdzikd két ajtajd, egyik hdtra a masik a
kocsis felé nyilik. Ide beszédllnak a fiirdovendégek, s mig a kocsis a lo-
vdval behajt a tengerbe, levetkoznek, vagy egyediil, vagy segitséggel. A
hats6 ajton 1évé lépcsdn bemennek a vizbe. Természetesen a kocsis a lova-
in leméri a vizmélységet, ez dltaldban mellmagassdgndal nem mélyebb. S mi-
vel ezt a firdot férfiak és nok is igénybe vették s megszerették, nem

csoda, ha a XIX. szdzadi (szds elsd Gttordi anglidban sziilettek.

Eddig csupédn az eurdpai filirdézésr6l, Uszdsrél emlékeztem meg. A tobbi
foldrész firds- és Uszdéletérdl keveset tudunk. A mlvészeti albumokat la-
pozgatva szép példdjat 1lathatjuk a tomeges ndi fiirdézéseknek Indidban,
Kindban. Dél-Amerikdbol felszinre keriilt szobrocskék igazol jék, hogy a
tisztdlkoddst ott is sziviigyiiknek tekintették a nok. A mlvészek élta}éban
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a korilottik levd vildagbdl vették a témdt, s ezért valdszini, hogy ezek
az orszdgok kedvezd fdoldrajzi fekvésiiknek megfelelden fejlett fiirdékultid-
rdval rendelkezhettek. Ha az Uszd alakokat nézziik, még az is megfordulhat
a fejiinkben, hogy tobb ldszdsnemet is Gzhettek (8. kép).

8. kép. Krisna fiirdd6zd ldnyokkal XVIII. sz. mdsodik fele.
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9. kép. Uszds Kindban 1000 koriil. Korabeli fametszet.

A XIX. szédzad elején az (szds jelentdségét Ujra elismerik, eleinte

gydégyitdsra, fiirdokirdkra javasoljdk. A napdleoni hdborukban a francia
katondk hadmozdulataikat az (szdssal egybekapcsoltédk. A szabadvizekbe
kényszeritett litkdzetekben az ellenséges csapatok sok katondt vesztettek.
A hdbord utdn az osztrdkok és poroszok elkezdték az Uszds oktatdsat.
El6szor katonai fiird6ket 1étesitettek. A XIX. szdzad kozepén Anglidban

megkezdik az uszoddk épitését.

A divatba jov6 Uszds hatdsdra Eurdpdban az elsd ndi ©ndlld uszéklubot
is itt alakitottédk meg, amely feladatdnak tartotta a ndi lszéélet szerve-
zését. Alkalmi vetélkeddbk évtizedei wutan az elsd hivatalos angol ndi
Uszobajnoksdgra azonban csak 1892-ben keriilt sor, ahol a 200 yardos tdvon
E. Dobbie kisasszony birdlta a holgyek Uszdsdt a "kacér" firdoruhdk mi-
att. (10. kép).
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A 36 hirnév és szemérem megdrzése miatt haton tilos volt egy ideig dszni.

10. kép 1883. angliai dszdversenyzok

A tdmaddsok ellenére az Uszdsport fejlodott és hire eljutott a kontinens-
re. 1883-ban a Vasdrnapi Ujsdg beszdmolt cikkében az angol nok lszéver-
senyérdl és megemliti, hogy a nok viz alatt is (sznak és tobb Gszdsnemet
ismernek. Nemcsak Anglidban, hanem az Egyesiilt Allamokban is foglalkoznak
a nbi dszdssal. Itt alakultak ki a vizhez szoktatds 6si methodikdja,
amely mir ekkor gyokeresen szemben 411t az eurdpai Uszasoktatds katonai
drill elméletével. Egyébként Eszak-Amerikdban és Kanaddban jottek létre a
vildg elsd nbéi lUszdklubjai, amelyek a tdrsasdgi élet kozpontjaivéd vdltak.

Egy német iskolaigazgatd, Or. Emil Hausknecht, amerikanisches Bil-
dungswesen c. 1884. évben megjelent tanulmdnydban beszdmol arrdl, hogy az
amerikai iskoldk legtobbje rendelkezik sportpdlydval, fiirdével, uszodd-
val, jatszétérrel, s az iskoldkban koedukdlt oktatds folyik.

Ndlunk 1836-ban 1létesilt az az elsd Uszdiskola a Dundn, amelyben a
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ndk részére 12-15 o6ra kozott fiirdést biztositottak, -- ezt a pesti Polgd-
rok Uszdiskoldjdnak nevezték el. 1852-ben nyilt meg a pesti oldalon a Du-
nadn az els6 kidlon ndi uszoda, 1860-ban a ndi Csdszdr Uszoda 25 méteres
medencéjét épitették fel. Az elsO ndi tdviszd versenyt Szegeden rendezték
meg, a8 gybztese P4lffy Margit volt, aki a 3300 méteres tdvot 45 perc
alatt tette meg és a Tisza 2 oldaldn 4116 ttmeg nagy unneplésben részesi-
tette. Egyre tobben kaptak kedvet az (szdshoz, midr a Balatont is felfe-
dezték, a vasltépitésekkel egyiddben alakulnak a nyaraldtelepek. Arra,
hogy a nbk is kedvet kaptak a fird6zéshez, az 1893. Divatszalon firddruha
modelljei és a fiirdShelyi élet leirdsa a bizonyiték. Az elsd medencében
rendezett hazai tszdverseny 1890-ben volt. A ndk 4 versenyszamban indul-
hattak: hdtiszds, gyorsudszds, buvdriszds, viztaposds. A szervezett (szd-
sport 1893-t6l indult el, amikor megalakult a Magyar Uszd Egyesiilelt (a
tovdbbiakban MJE). Feladatdnak az évenként legaldbb 3 (szdverseny megren-
dezését tekinti az GUszdékiranduldsok és uszoddk épitése mellett. Ezeken az
lszdéversenyeken a ndi Gszok is kaptak 2-3 versenyszdmban lehetfséget az
induldsra. A MJE 1907-ben megalakitotta a n6i Uszdszakosztdlyt és beve-
zette a nbk rendszeres edzését is. Ettdl az id6tdl kezdve beszélhetiink
majd a ndi dszdsportrél hazénkban,

A milt és a jelen messzemenden bizonyitja, hogy a nd szédmdra kivdld
testedzési lehet@séget biztosit. Az Uszds nemcsak a versenyzoknek ajanl-
hatd, de gyerekkortdl kezdve késd Oregségig, (zhetd szabad vizben és- zart
medencében is. Tobbet jelent egy drdga szépségdpoldsi kezelésnél, amit a
nok végtelen tirelemmel kivarnak csak rdjuk keriiljon s sor a kozmetikai
szalonban. A gbzfiirdd, a szauna jétékony hatdssal van kdros anyagcsere-
termékek szervezetbdl vald kiiiritésére, alkalmazkoddbbd tesz a homeérsek-
let véltozdsaihoz, s a vegetativ idegrendszer &dthangoldsaban jelentds
munkdt végez. A viz gydgyitd szerepér6l pedig még nem is beszéltiink.

Fontos lenne, hogy mindenki szivén viselje azt, hogy életének napi
programjdba beletartozzon az Uszds, kiildndsen tavasztdl késG Gszig. Ah-
hoz, hogy ezt elérjilk, a XVIII. szdzadi Lichtenberg gottingiai professzor
receptjét kell megfogadnunk:2 "Ha kimlveljik az anydkat, akkor az azt
jelenti, hogy a gyermekek mdr az anyaméhban jé nevelést kapnak."
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