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SZABO BELA

MINISZTERI RENDELETEK ES TESTNEVELESI TANTERVEK CELKITOZESEINEK
ELEMZESE 1850-1944 KUZOTT

I. REsZ

A tanulmdnyban az egri fiu kozépiskoldk testnevelés tanitdsdnak kialaku-
ldsa, fejloédése folyamatdban kivanom elemezni, értékelni a kozépiskolai
testnevelést szabdlyzd és meghatdrozd miniszteri rendeleteket és testne-
velési tanterveket 1985-1944 kozGtt.

Tanulsdgai nemcsak torténetiek, hanem széles értelemben tdrsadalmiak
és kifejezetten pedagdgiai jelleglek is. A kozépiskolai testnevelés re-
formjdnak olyan csdcsai, mint az 1883. évi XXX. tc., az 1918-as polgdri
forradalom és a Tandcskodztdrsasdg idevdgd torekvései, az 1924. évi XI.
tec. és az 1934. évi XI. tc. mind a polgdri kornak, mind az elsG prole-
tarhatalom nevelési-oktatdsi elméletének és gyakorlatdnak dsszehasonlité
torténeti vizsgdlatdra nydjtanak kedvezd alkalmat, mai napig érvényes ta-
nulsdgokkal. ‘

Az drarend szerinti testgyakorlati oktatds kezdete

Az 1848-49-es forradalom és szabadsdgharc leverését kivetd osztridk
katonai diktatdra, az abszolutizmus uralma egyik pozitivuménak tekinthet-
Jik az oktatdsi rendszeriink mindségi valtoztatdsit, amely az osztdly-
rendszerd tanitds bevezetését eredményezi. Az 1850-ben rdnk kényszeri-
tett, a kozépiskolai oktatdst meghatdrozé ENTWURD "gymnasztika" néven a
bevezethetd rendkiviili tdrgyak kozé sorolta a testnevelést. Tanitdsa a
hazai iskoldkban ez iddszak kezdetén valt maradandéva, s lett az oktatds

SZerves reésze.
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Az egri ciszterci gimndziumban -- az orszdgban az elsd kozdott --
1856-t61 rendszeres az oOrarend szerinti testgyakorlati foglalkozds. A
tanitds anyagardl az igazgatdi napld feljegyzéseibBl és a gimnasztikai
szabdlyzatbdl szerezhetink tudomdst. Mivészies ugrdst; az dllvdnyos szer-
kezetre felfiiggesztett koteleken, rddon és kdtéllétran mdszdst, fiiggesz-
kedést, hintdzast; a lengGgerenddn egyensilyozdst, és voltigirozdst gya-
koroltattdk a tauldkkal.

A Bach-rendszer bukdsa utdn, 1859-161 az (jbdl életrehivott Helytar-
tdtandcs irdnyitja az iskolaiigyet. Legfontosabb feladatdnak tekinti, hogy
az 1948 eldtti tanrendszer és az Entwurf eldnyeinek felhaszndldsdval a
hazai viszonyokhoz alkalmazkodd Gj rendszert dolgozzon ki. Véleménynyil-
vanitdsra kérték fel a gimnaziumok tantestiletét.

Az egriek 1861. junius 17-i tanulmdnyi értekezleten beszélték meg a
lecketervvel kapcsolatos kérdéseket. A testgyakorlds egyértelmd partfogd-
st jelzi, hogy kérdésfelvetés nélkiil javasol jak tanitdsat: "a gymnaszti-
ka, Uszds vagy mas testgyakorlatokra alkalom nydjthatik, az ifjak testi
novelése és edzése tekintetébdl adassék, s hagyassék meg nekik ez is."

Az 1861/62. tanévben ideiglenesen bevezetett tantervben a rendkivii-
1i tantdrgysk sordban -- francia nyelv, ékesirds, rajzolds, éneklés --
megtaldlhatjuk a gymnasztikdt is. Heti 2 6rdt biztosit kilon az I-II.,
III-VI. osztdly és a felgymnasiumi" ifjak szdémdra. '

Testgyakorléds a dualizmus idfszakdban (1867-1918)

1967. szeptember 20-21-22-én Budan Osszehivott tanulmdnyi értekezle-
ten az elndkld Eotvis Jozsef vall. és kizoktatdsi miniszter "széles
ligyismerettel s dthaté érvekkel terjeszti eld, hogy kozoktatdsunk s kdz-
nevelésiink dtalakitdsa elutasithatatlan szikséggé valt." Az orszdg osszes
tankerlleti fOigazgatdja és valamennyi gimndziumi és redliskolai igazgatd
elott ismertette a kozépiskoldk Ujjaszervezésének alapelveit. Nem hagyta
érintetleniil a testgyakorlds ligyét sem. Oktatdsdt az Uj tanterv kotelezd-
vé teszi a 6 osztdlyd gimndziumban. Az 1867/68. tanévben az §tdlléshoz
szilkséges eldkésziiletek megtétele miatt csak az 1. és V. osztdlyban tani-
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tanak az () rendszer szerint. Egerben "a testgyakorlds végre mind a két
osztdlyban szintén kotelezett" tantdrgy. A tobbi osztdlyok lecketervét ez
eévre még érintetleniil hagytédk. A kotelezett tanulmdnyok mellett mint sza-
bad tantdrgyat, a "gimnastikd"-t is ajanlottak és tanitottak.

Az 1868. ¢évi tanterv mar meghatdrozza a testneveléstanitds céljat:
rendszeres gyakorlds dltal cészer(ien fejleszteni a testet, fokozni annak
erejét és iigyességét.

A kisgimndziumban (I-IV. o0.) bheti 2-2 6rén szabad-, rend-, eszkizin vé-

gezhetd ¢€s eszkdz gyakorlatokkal foglalkoztatjdk a tanulokat, az egész
test igénybevételével. A nagygimndziumban (V-VI. 0.) ugyanezek a gyakor-
latok, fokozottabb terheléssel, kiegésziilnek a katonasdgra elGkészitd

fegyvergyakorlatokkal és alakzat-vdltoztatdsokkal.

PAULER AKOS minisztersége idején az 1876/77-es tanévben ismét rend-
kiviili tanulmdnyok sordban keriilt a testgyakorlds. Tanterv hatdrozza meg
a tanitds anyagdt az I-II., ITI-IV. és az V-VIII. osztdlyokban. (Ekkor
mdr nyolc osztdlyd a gimndzium.) Heti 2-2 drdban rend-, szabad-, kézi-

szergyakorlatokat, szabad- és rudugrdsokat végeznek a tanuldk. A szerel-
vényein kiilonféle mdszdsra, hintdzdsra is van mod. 1878-t61 alkalmazzék
SPIESS szabadgyakorlatait az I-IV. osztdlyban. Az V-VIII. osztdlyban fél
¢6rdig rend- és szabadgyakorlatokat, fél 6érdig szergyakorlatokat végeznek
JAHN rendszere szerint.

A kizépiskoldk rendjét TREFORT AGOSTON 1883. évi XXX. tc-e szabd-
lyozta. Ez a tdrvény tovdbbra is a kozépiskola kétféle tipusdt kiilonbbz-
teti meg: a gimndziumot és a redliskoldt. Mindkét iskola feladata, hogy
az if jisdgot magasabb altaldnos mlveliséghez juttassa és fels@bb tudomd-
nyos képzésre eldkészitse. A tanitds heti drdinak szamdt "nmem tekintve a
tornatanitdst, az alsdé négy osztdlyban osztdlyonként 26-ra, a felsdbb
osztdlyokban pedig 28-ra szabta meg".

A  testgyakorlatot, tekintettel a katonai gyakorlatokra, ismét fel-

vették a kozépiskola rendes tdrgyai kozé. Osztdlyonként hetenként 2-2

6rat biztositottak. Az 1883. évi tanterv elképzelése lényegesebb vondsai-
ban az 1876. évit6l alig valtozott. A testneveléstanitds anyaga és az ok-
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tatds mddszere Jelentds lemaraddst mutat a tobbi tantdrgyhoz képest.
Evenként vdltoztatjak az oktatds programjat, mert nem taldljdk célszer(-
nek a német tornarendszer kivetését. 1885-ben és 1886-ban korszer(sitésre
torekszenek. Fejlodést jelent, hogy a szabadgyakorlatok mozgdsanyagét
SCHREBER MOR gydgytornajéval bovitik. Ezekre a gyakorlatokra BATIZFALVI
SAMU mar 1856-ban felhivta a kozvélemény figyelmét, de a szakmai korokban
csak most kezdik értékelni Prébdlkoznak a svéd gyakorlatok meghonositdss-
val is. A szerelvényeken vald torndzdst szergyakorlatok valtjék fel. Az
IV. osztdlyban elrendelik a katonai rendgyakorlatokat, késd 0szi s 1éli
szdraz napokon a menetgyakorlatokat. Katonai el6képzésben részesitik az
VIII. osztdly novendékeit. A jdieékot teljesen elhanyagolték.

Az 1886-87-es tanév négy csoportba sorolja a tanitds anyagédt: rend-

gyakorlatok, szabadgyakorlatok, szertorndzds: mdszds pdzndn, kotélen 1lét-
rdn, korlédt, nydjtdé, gylGrdhinta, ugrds (V-VIII. osztdlyban bakugrds is),
16-gyakorlatok, horddsck; valamint jatékok.

Heti 2-2 dérdban az I-IV. és V-VIII. osztdlyokban azonos anyagot tanfta-
nak.

Az 1B88-as tanterv mar osztdlyonként megjeloli, hogy mit kell tani-
tani. Az elsb osztdly szergyakorlati anyaga fokozatosan boviil a felstbb
osztdlyokban.

I. osztdly: részutos- és vizszintes létra, korldt lebegbfa
II. osztaly: léugrds, nydjté, gylGrGhinta, rohamugrds,

III. osztdly: bakugras,

IV. osztdly: lengdkdtél, léguras.

Az V-VI. és a VII-VIII. osztdly tanuldi katonai eldképzésben is ré-
szesiilnek: a gyalogsdgndl haszndlt taktikai gyakorlatokkal ismerkednek
meg. A magas és tdvugrds az Uj testgyakorlati dg, az atlétika bevezetése-
nek kezdete.

Ez a tanterv csak egy évig volt érvényben, mert a szikséges felsze-
reléseket orszdgos viszonylatban nem tudték biztositani. Az 1889-90-es
tanévben ismét az 1887-es tanterv alapjdn tanitottak.

A testnevelés reformdldsdra irdnyuld eurdpai mozgalom hazdnkra is
dtterjedt. A szazad 90-es éveiben miniszteri rendeletek "az elméleti tar-

gyak tanitasaval jaro szellemi megfeszités ellenstlyozdsdra szant torna-
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gyakorlatok mellett" elészor a kiilonbozd jétékokat vezették be, majd a
kirdnduldsokat rendszeresitették. 1892-ben a korcsolydzdst, a fiirdést és
az Uszédst soroltdk be a nevelésnek nemcsak kellemes szdrakozdst nydjtd,
hanem az ember szervezetét is nagymértékben és tobboldaltian edzé és erd-
sitd tényez6i kozeé.

A sportdgi szovetségek kialakuldsa idején az 1890. évi Kozépiskolai
Rendtartds 26. §-a értelmében "kozépiskolai tanuld semminemii, az intéze-
ten kiviil 4116 tarsulatnak, egyesiiletnek tagja nem lehet". Hasonldan ren-
delkezik a VKM 1913. januar 6-dén kiadott szigord tiltd rendelete. Ugyan-
akkor elrendelik az dllami kozépiskoldkban a testgyakorld kordk létesité-
sét. fgy médot és lehetSséget adtak arra, hogy a tanuldk szakszer( veze-
tés, tandri ellenfrzés mellett sportol janak, torndsszanak és megfeleld
mértékben foglalkozzanak az atlétikdval. E miniszteri intézkedés arra in-
ditotta az egri gimndzium igazgatdsdgat, hogy szervezze meg a testgyakor-
16 kort. 1913. oktdber 20-4n elkészitette az alapszabdlydt, amely szerint
a testgyakorld kor célja: "A tanuld ifjisdg testi erejének és lgyességé-
nek mennél tobboldald fejlesztése s benne ezutdn a nemesebb erkdlcsi te-
vekenységre vald készség novelése; e célra szolgdlnak a testgyakorlds
rendes ©¢rain tdl a tornateremben, vagy a Jdtszdotéren vald tornagyakorla-
tok, idészerd kirdnduldsok, versenyek, a katonai céllovés."

Az alapszabdly miniszteri jévdhagydsa utdn 1913. december 6-&n ala-
kult meg és kezdte el mikodését az egri fogimndzium Testgyakorld Kore.

1891-t61 elrendelik, hogy a tanitdsi drdkon tobb jatékot alkalmazza-
nak. Nagyobb silyt fektetett a testgyakorldsra az 1899. évi tantervi re-
vizid. A hetenként és osztdlyonként kdtelezd 2-2 d&rdn kivil 1-1 dréban
kotelezd Jdtékdélutdnok bevezetésérdl gondoskodnak. A jétékokat azonban
csak 1903-ban sorol jék fel.

CSAKY ALBIN miniszter rendelkezése nyomdn honositjdk meg az iskolai

tornaversenyeket. 1891-ben rendezték meg orszdgos szinten az elsdt. 1891-
t61 elrendeli az évenként rendezendd intézeti tornaversenyek megtartdsét.
1893-ban Csdky Albin utasitdst ad a versenyszémok csoportositdsara. Kilon
ertékelik a tomeges €s az egyéni versenyek eredményeit. Tdmeges verseny:
szabadgyakorlat, katonai rendgyakorlat, szergyakorlat, kotélhizas. Egyéni

verseny: tdvol-, magas-, rudugrds, futds, akaddlyfutds, silydobds, ge-
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relydobds, mdszds, fliggeszkedés, birkdzds.

WLASICS GYULA minisztersége idején azonban anyagot ir el6 az I-IV.,
V-VIII. osztdlyokban az 1900. évi tanterv. Ujat jelent a négy- és nyolcii-
temi szabad-, sdilyzdé és botgyakorlatok alkalmazdsa. Csak a mdszékdtél és
pézna, létra-, nydjté-, gyGrl-, hinta, korhinta, szergyakorlatokat hagy-
tdk meg a tanuldk ligyességének és erejének tovabbfejlesziésére. A magas-
ugrds, tdvolugrds, valamint a testnevelési 6ratél fiiggetlen ifjisdgi ja-
ték dllanddsul a tantervben.

Az 1897-ben megalakult Magyar Atlétikai SzGvetség a szabadtéri test-
nevelés népszerlsitésén is fdradozik. Hatdsdra az 1903-as tantervi utasi-
tds mdr az atlétikai gyakorlatokat eés a jétékokat koveteli. Az 1906/07-
es tanévben a sullyemelést é&s silydobdst kapcsol jék az V-VIII. osztdly
anyagéhoz.

A szazadforduld utdn kétségteleniil vdliozasok dllnak eld a testneve-
lésben, melyek a korszerlség irdnydba mutatnak. (Sajnos ezeket az I. vi-
ldghdbord eloddzza.) Ugy tiinik, hogy a kormany elismeri ugyan a testneve-
1és sziikségszerdségét, de csak a habord eldtti iddszakban (a felkésziilés
idején) ad meg minden hathatds tdmogatdst. A tanitds anyagdban jelentds
teret biztositanak a fidk katonai eloképzésére is. Az climpiai eszme 1is
noveli a testnevelés esélyeit és tekintélyét. Ez az eszme etikai bdzisra
helyezkedik. P. Coubertin nem véletleniil nevezi a rendezvényeket jatékok-

nak és nem versenyeknek.

Jelentts vdltozdst hozott az 1907-es esztendd. Az egész tanitdsi
rendszer €s midszer megvdltozott. Kilonosen az oktatds anyaga bavilt 1é-
nyegesen. A német, francia, svéd, angol testnevelési viszonyokat tanul-
mdnyoz6 hazai szakemberek tapasztalatait hasznositva APPONYI ALBERT koz-
oktatdsigyi miniszter elrendeli, hogy minden tornadrdn legalabb 15 per-
cig svéd gyakorlatokat végezzenek a tanuldk. Elrendeli a svéd torndhoz

szilkséges eszkozok beszerzését is. A szabad levegbn végzett testmozgdsok,
a jaték, atlétika, (szds, az akkori korszak szintjén kezdte elfoglalni az
0t megilleltd helyet. A ldnyok testi ligyességének fejlesztésére a tdncok-
tatds bevezetését javasoljdk. Az ilyen igyekezetek ellenére szomord 4lla-
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potok uralkodnak az iskolai testnevelés terén. A kozoktatasligyi miniszter
Jelentése szerint "az elemi iskoldk majdnem felében nem volt tornatani-
tds: a tanitdképzok harmaddnak nem voltak kellBen felszerelt, megfeleld
tornahelyiségei, a kozépiskoldk testnevelése is hasonld bajokban sinylo-
dott".

A kozoktatdsugyi miniszter 1908. mdrciusdban szakértekezletet hivott
Ossze a kozépiskolai testgyakorlds értékelésére. A harom napos tandcsko-

zdson rendkiviil nagy stlyt fektettek a "testnevelésnek" a szellemi neve-

léssel vald egyensllyba hozataldra. Megdlliptottak, hogy a testnevelés
refo r mot igényel, mely az élettani és pedagdgiai szempontok ér-
vényesiilését egyardnt biztositja, mivel hatdssal van a jellemképzésre,
kilondsen az akaraterdé és erkdlcsi érzék fejlesztésére. A jelenben, a
torténelmi események ismerete birtokaban onkéntelenil felvetddik a kér-
dés: vajon a testnevelésre ezt a nagyobb figyelmet nem a fesziiltebb nem-
zetkozi helyzet tereli a katonai felkészi{tés miatt? A hdbord elétt a tes-
ti képességek és készségek eldtérbe kerlilnek.

Ugyanakkor a kozvéleményben és az iskolai oktatdk egy részének meg-
nyilatkozdsaiban erfsen tapasztalhatd a testi nevelés iranti kozdny. "Ha-
tésdgaink legtobbje és kozonséglink nem részesiti azt, az azt megilletd
rokonszenvben és tdmogatdsban. A 1dnevelés, kutyaidomitds még ma is nép-

szer(bb tarsalgdsi tdrgy, mint a gyermek testi nevelése."

1910-ben a tornafeliigyeld megelégedéssel veszi tudomdsul, hogy az
egri gimndziumban a testnevelés az orszdgosan kit(Gzott nevelési és egész-
seéglgyl celok megvaldsitdsat szolgdlja. Gondoskodtak a megfeleld felte-
telek biztosftdsdrél. "A +tanuld ifjisdg derék fegyelmezett magatartdst
tanisit... a tornatanitdk a testgyakorlast lelkesedéssel pdrosult tani-
tédssal és neveld hatdsi iranyitdsukkal eredményesen vezetik."

Az 1886. éviredliskolai tanterv és utasitds a testgya-

korld helyek térbeli viszonyairdl rendelkezik. A szabadtdri foglalkozdsok
megtartdsdra 360 mz—nél kisebb "nydri tornahelyiség" nem alkalmas. A

"

rendgyakorlatok, "a gerely- és korongvetés, tovdbbd a jdtékok kedvéért"
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legaldbb 1000 m2 teriiletet kell biztos{tani. A tornateremben foglalkoz-

tatottaknak személyenként ‘4 mz—es teriilet sziikséges. 160 mz—en aluli
tornatermet az esetben sem engedélyez, ha az osztdlyok létszdma 60-ndl
kevesebb. A fGthetd, legalabb 15 Oc homérseékletet biztositd tornaterem-

nek 5 - 5,5 méter magasnak és 240 m2 alapteriiletiinek kell lennie.

Kivdnatos -- fogalmazédik meg tovabba a tantervi utasitdsban --,
hogy a tornadrdn hazafias dalokat énekeljenek a tanuldk, mert "ez hozzia-

jérul a hazafias érzelmek fejlesztésghez, elBsegiti a rhytmus irédnt vald
érzéket." ¥

Kotelezdvé teszik a tanév végén a tornaiinnepély, a "nyilvdnos vizs-
galat megtartését. Azért, hogy a felkésziilés a tanuldk idejét, testi és
szellemi energidjat foldslegesen ne vegye igénybe, a foglalkozason csak
azokat a gyakorlatokat szabad bemutatni, melyeket a tanév folyamén tanul-
tak. Szdndékuk az volt, hogy a "megjelend sziilok, a rendes tornadra képét
ldssdk”. Az (nnepélyes hangulatot versenyekkel, a gySztesek, az eredmé-
nyesen szereplok jutalmazdsdval kivanjdk fokozni.

Az egri alredliskola mikodésének mdr az elsd évében (1890-91) test-
gyakorlati foglalkoztatdsban is részesitette ndvendékeit. A "torndzds"
érdin szabadgyakorlatokat, katonai és torndzd rendgyakorlatokat, magasug-
réast, tdvolugrdst, nyljto-, rézsutos létra-, maszd- és korldtgyakorlato-
kat végeztek.

Az 1906-0s redliskolai utasitds szerint a testgyskorlds

"

a szellemi és testi tulajdonsdgok Osszhangzatos képzése, a fegyelemnek
és a kiziosség érzetének megerdsitése, valamint a témegek foglalkoztatdsa

az iskolai tanitdsnak és nevelésnek egyardnt nagyfontossdgd tényezbje."

Nagy JelentGséget tulajdonit -- az egyéni képességek fejlesztése €s a
szabad cselekvésre szoktatds mellett -- az if jisdg nagyobb tomegekben va-

16 egyidejl foglalkoztatdsdanak. Az igény az volt, hogy az egyiittes munka-

ban szokja meg a tanuld azt a fegyelmet, melynek alapjadn az élete késbbbi
szakaszaiban 1is dnként aldrendeli magdt a nagyobb egészet alkotd szerve-
zet kivetelményeinek. Amikor a kozos élet- vagy munkaviszonyok kozott, az
akkori kozos eszmék, célok hatdrozzdk meg az egyiivétartozast.
Felfogdsukban a testgyakorlds nevelfeszkdz volt, mert a test folotti
teljes uralom kialakitdsdban, az egészség megerOsitésében és fenntartdsa-
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ban hasznos szolgdlatot teljesit.
Az utasitds ismét foglalkozik a termi és szabadtéri foglal-

kozdsi helyek kovetelményeivel. El6irdsai szerint a tornatermet deszka-
padléval kell elldtni. A balesetek megeldzése érdekében a leugrdsra szant
helynél fdrészpor-foveny keveréket kell biztositani. Ez volt akkor a
technikailag ismert legegyszeriibb védekezés a sériilések elkeriilésére. Ko-
vetelmény, hogy a tornaszerek mozgathatdék legyenek, mert igy megfeleld
szabad teret tudnak biztositani a mds jellegd foglalkozdsokon. A bejérat
elé 1labtisztité racsot kellet elhelyezni.

A nydri tornahely tornaszerekkel is felszerelhetd. Kivénatos az is,

hogy a jatszdétér léckeritéssel, €18 sbvénnyel és drnyékot add fakkal le-
gyen szegélyezve.
Felsorolja a sziikséges felszereléseket és a gyakorlatok anyagédt.

A tanuld ifjusdg katonai szolgdlatra vald eldkészitését a VKM 1908.
marcius 19-én kiadott rendelete értelmében rendszeresitették. Amikor --
a miniszteri rendelet hatdsdara -- a gimndzium és redliskola vezetése vdl-
lalja a VII. és VIII. osztdlyos novendékek katonai eldképzését, a fegy-
verkezelés és c€llovés rendszeresitését, nem gondolhattak arra, hogy
1914. szeptemberében rendkiviili korilmények kozott nyitjék meg az 43 tan-
évet. A tanulok jatékat, edzését és erOsitését szolgdld tornatermeket az
I. vildghdbori csatdiban megsebesilt katonak dpoldsdra rendezték be. Az
életvidam gyerekek kdozlil tobben katonaruhaban, fegyverrel a kézben értel-
metlenil tették kockdra fiatal életiiket.

A vallds- és kbzoktatdsligyi miniszter 1915. szeptember 24-én egysé-
ges, Uj kozépiskolai tanterv elkészitésére kéri fel BELY MIHALY és
KMETYKO JANOS szakembereket. Az Orszégos Kozoktatdsiigyi Tandcs dltal ki-
dolgozott tanterv testnevelési vonatkozédsi részeit vitdra bocsétva kie-
gészitették, mddositottdk -- "kiilonds tekintettel a honvédelmi miniszter
ur 4ltal kiadott és a tanuld ifjdsdgnak a katonai szolgdlatre elbkészité-

sét célzd Irdnyelvek-re." Ennek megfelelden az 1916-ben érvénybe 1épd fid

kozépiskoldk testnevelésének (Jj tantervében a neveld tornagyakorlatok,
neveld Jatékok, neveld atlétikai gyakorlatok, egyéb testedzd gyakorlatok,
tanc, kirdnduldsok kiegésziilnek a katonai szolgdlatra eldkészitd gyakor-

latokkal. Az oktatds céljat: "A tanuld ifjlsdg egészségének, edzettségé-
nek, testi erejének és ligyességének fejlesztése, testi erdt is igényld



- 24 -

és nemzeti célokat szolgdld gykaorlati iigyességek elsajdtitdsa, az aka-
raterd nevelése, dnuralomhoz, engedelmességhez, Ondlld elhatdrozashoz és
a bajtdrsiassdghoz  szoktatds" -ban jeldlték meg. Itt mar nyilvanvalova

vdlik, hogy a pedagdgiai célzattal vezérelt testnevelési szakemberek
O6szinte szdndékdt mennyire befolydsolja a magyar kormany habortds politi-
kdja.

Korszer(sitési torekvések sz iskolai oktatdsban a polgdri demokratikus

forradalom és a TandcskGztdarsasdg idején (1918-1919)

A hédboriban silyos vérveszteséget szenvedett, anyagilag és erkdlcsileg
leromlott orszdgban 1918. oktdber 31-én kirobbant a polgdri forradalom.
Hulldmai november elejére eljutottak vidékre is. Egyszerre follazult az
addigi rend. Mindenféle =zavargdsok voltak, s a hatdsdg a félszabadult
szenvedélyek megfékezésére, a rend fenntartdsdra megalakitotta a polgdr-
Grséget. A tomegek hitték, hogy a forradalom visszaadta a nemzetnek az
tndllésagat és fliggetlenségét, a nemzet sajat kezébe vette sorsdnak inté-
zését, s a Magyar Népkoztarsasdg megindult a demokratikus reformok dtjén.
A Vdrosi Alkalmazottak 0szdgos Szovetsége (VAOSZ) -- magdba foglalta a
legaktivabb pedagGgusokat -- szakszer( munkdt kezdett. A budapesti peda-
gégus szakosztdly kezdeményezte az oktatds tartalmi reformjdnak kidolgo-
zésat. J61 tudtdk, hogy a hazafisdgot nem szélamokban, hanem cselekede-
tekben kell bizonyitani. Decemberben 11 tagd Iskolai Reformokat Eldkészi-
t6 Bizottsdgot vélasztottak egy kulturprogram megvaldsitdséra, egy olyan
reform kidolgozédsara, amely az iskolai élet minden teriiletét és tantar-
gyat érinti, mit kell megvédltoztatni a kor kivetelményeinek megfelelfen
az iskoldban és a modern pedagdgus szellemében. Munkaiskoldkat kell 1lét-
rehozni, amelyek szellemének és mddszereinek kibontakoztatdsa a nevelés
és oktatds terén érvényesil.

A tantervi munkdlatok sordn ligyeltek arra, hogy a tervek és javasla-
tok vegyék figyelembe a jov6 tdrsadalom igényét. Amikor 1908-tdl az G
népiskolai tanterv kidolgozdsdban a gyermektanulményozdk koziil Nagy Lasz-
16 is részt vett, a testneveléstanitds reformaldsdval is foglalkozott.
Csak most, 1918-ban nyilt lehetdsége arra, hogy az Orszdgos Testnevelési
Tandcs folydiratdban hangoztassa a "Testnevelés és gyermektanulmdny” cimd
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cikkében, hogy "a gyermektanulmdny szempontjait a testnevelésben is ér-
vényesiteni kell." Ennek megfeleléen életkorhoz kotott gyakorlatokat
ajanl. Az életkori sajdtossdghoz alkalmazkodd testgyakorlds teljesen djat
Jelent a testnevelésben.
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