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Bevezeto

Felmérésiinket a 2004/2005-s tanévben folytattuk Magyarorszag tanarképzéssel
foglalkoz6 felsdoktatasi intézményeiben (n1=7, n2=6), melynek sordn az adott évben végzds
hallgatok véleményére, tapasztalataira voltunk kivancsiak. Felmeriild kérdéseink a tanari
palydhoz valdé hozzédallasra, a torna és gimnasztika targyak elsajatitasa soran szerzett
tapasztalatokra ¢és a tanitdsi gyakorlat soran torténd alkalmazas sikerességére,
eredményességére iranyultak. Kérddives modszerrel longitudinalis vizsgalatot folytatva elsé
alkalommal 177 hallgaté eredményét kaptuk meg, mig masodik alkalommal 136 hallgato
valaszat tudtuk feldolgozni. A kutatas érdekessége, hogy a tanitasi gyakorlat/vizsgatanitas
elott és utana is felmértik a leendd testneveldk tapasztalatait, hozzaallasat az altaluk
kiemeltnek tartott készségek oktatasaval kapcsolatban. Célunk, hogy a végzds testnevelés
szakos hallgatok tapasztalatait, véleményét megvizsgaljuk az altalanos iskolai torna és
gimnasztika-oktatassal kapcsolatban.

A statisztikai elemzést az SPSS 13.0 for Windows szoftverrel végeztiik. Az adatokkal a
skalaknak megfelel6 alapstatisztikat €s nemparametrids statisztikat végeztiink.

Irodalmi attekintés

Mozgastanulas

Az oktatas elemzése utan, vagy akar eldtte is megtehetjiik, elemezniink kell a tanulok
kezdeti képességeit €s egyéb jellemzdit. Teljesitménycélokat csak az oktatdsi célok, és a
tanuloi készségek alapos elemzése utan lehet meghatarozni. Amennyiben ez a cél allando
pontos végrehajtast - netalan gyakorlast - igényel mar nem annyira népszerii a sportmozgasok
kozott (pl. torna, gimnasztika). Ezek oktatdsa, elsajatitasa, pedig nem egyszerli feladat a mai
fiatalsdg korében, mert habdr elismerik fontossdgat, de tenni nem akarnak az elsajatitas
érdekében (Bognar és mtsai2004a, 2004b). Marpedig a mozgasok elsajatitasanak szenzitiv
fazisai - kiilondsen zart mozgaskészségek esetén - az altalanos iskola (6-14 év) idejére esnek
(Farmosi, 1999). A zart készségli mozgasok koziil a torna és gimnasztika mozgasanyaga
minden tanterv szerves részét képezi. A testnevelés tantargy jellegéhez igazodva eldszor a
motoros tanulas jellemzoit foglaljuk 6ssze. Schmidt (1999) szerint a motoros tanulas olyan
Osszetett belsd folyamat, amely kapcsolatos a gyakorldssal vagy a tapasztalassal és
viszonylag tartds valtozasokhoz vezet a készségszintli viselkedésben (Bognar, Toth,
Baumgartner, 2003). A szerzok véleménye szerint a motoros tanulas egyik legelfogadottabb
elméletét Fitts (1964), és Posner (1967) dolgoztak ki. Fitts és Posner a motoros tanulds harom
fazisat - kognitiv, assziociativ és autonom - kiilonboztették meg. Kognitiv fazisrol akkor
beszélhetiink, amikor a tanuld megérti az 01j feladatot. A tanul6 ebben a fazisban valasztja ki a
feladat megoldasdhoz sziikséges kognitiv stratégiat. Assziociativ fdzisba a tanuld
megprobalkozik a feladat végrehajtdsaval, miutdn kordbban kivalasztotta a végrehajtas
leghatékonyabb modjat. Az autonom fazisba a gyakorlassal eltoltott honapok utédn 1ép be a
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tanuld, amelyet azért neveznek igy, mert a tanult készség automatikussa valik. (Bognar, Toth,
Baumgartner2003)

A testnevelés tananyag kivalasztas problematikdja a testnevelok szemszogébol

A testneveldk tanitanak és tanulnak hagyoméanyos mozgasformakat (atlétika, torna,
gimnasztika, labdajaték), és ha szerény mértékben is, de divatos sportagakat is. A tarsadalmi
igényeknek megfeleléen viszont széles korli mozgéasos tevékenységet kell biztositani a
tanulok szamara, hogy érdeklddésiiket fenntartsuk (Hamar, Leibinger, Derzsy, 2003).

“A testnevelés ma mar nem elsdsorban a tornaterem négy fala kozé zart, az iskolatol
tavol esO sportpalydkon zajlo testgyakorlast jelenti, hanem egy olyan miveltségi teriiletet
jelol, amely mas miiveltségi teriiletekkel kardltve igyekszik megoldast talalni korunk globalis
problémaibol a ra tartozd részre. Igy a testnevelés mozgasmiiveltség és a motorikus
képességek fejlesztése mellett tobbek kozott szerepet vallal a testi és lelki egészség
egyensulyanak megteremtésében, az egészséges ¢letmoddra nevelésben, a karos szenvedélyek
elleni harcban, a helyes higiénés és szexualis szokasok kialakitdsaban, sét a rekreacid és
rehabilitacio teriiletén is.” (Hamar; 2003, 34)

“A testneveld tanari tarsadalom egységes torekvése kell legyen annak tudatositasa, hogy
a testnevelés és sport miiveltségteriilet maga is tobb tantargya foglal magaban. A kiillonb6z6
sportagak egyre boOvild miveltségtartalma, 10j sportdgak megjelenése, azok belsd
differencidlodasa (pl. keleti onvédelmi sportok filozofidja, szabalyrendszere és
mozgéasanyaga) ¢ teriileten is, egy bizonyos szint utan szamiizi a polihisztorokat.”(Gergely,
2003. 34)

A testnevelok szakmai véleménye igen fontos mérlegelési szempont a tananyag
Osszeallitasaban. A szakmaisag azonban csak az egyik tényezd. A pedagdgidban ugyanis
kozhely, hogy a tananyaggal kapcsolatos pedagogiai véleményben nem csupan szakmai
szempontok érvényesiilnek, hanem sok egyéb dolog, példaul megszokas, kényelem, az ujtol,
mastol vald félelem stb. egyarant. Tulajdonképpen idesorolhatd a testnevelOk életkora is.
Vajon kinek a véleményét részesitjiik elényben: az idosebb, tapasztaltabb tanarokét? Esetleg
a lendiiletes - és a jovot képviseld - fiatalabbakét? Meglatdsunk szerint itt is, mint az élet
annyi mas terliletén, az arany kozéput a jarhato. Megoszlik a testneveld tanarok véleménye
arrol, hogy milyen szabadidds, onvédelmi és kiizdOsportot tanitsanak. Viszont teljes
egyetértés a testnevelok korében azon kérdésben, hogy a testnevelés tananyaga az atlétika,
torna és a négy alap-sportjaték mozgasanyagara ¢épiiljon (Hamar, Leibinger, Derzsy, 2003.,
35)

Tanulmanyunkban ezért tartottuk fontosnak a torna és gimnasztika anyag tanitdsat
megvizsgalni.

A torna- és gimnasztika-oktatds szerepe, jelentosége

Tanulmanyunkban ezért tartottuk fontosnak a torna és gimnasztika anyag tanitdsat
megvizsgalni. ismeretes, hogy a torna és gimnasztika jellegli feladatok olyan altalanos
képességfejlesztd gyakorlatokkal ¢és specialis szergyakorlatokkal rendelkeznek, melyek
hatékonyan segithetik a gyermekek egészséges és harmonikus fejlodését (Makszin, 2002).
Mivel a torna jellegli mozgéisanyag sajatosan koreografalt mozgasok rendszerébdl all,
érdemes megvizsgalni, hogy a sportagnak milyen fejleszt hatdsa van az iskolds korosztalyra
(Donéth, Hamza, Molnar ¢és Vigh, 1996). Egyértelmiinek tlinik, hogy a torna és a gimnasztika
mozgasanyaga fontos eszkoz a gyermekek motoros képességének fejlesztésében (Fiigedi,
Bognar, Honfi és Rigler, 2005). Az is kétségtelen, hogy szamos kondicionalis és koordinacios
képesség fejlesztése a legidedlisabban a torna €s gimnasztika eszkdzrendszerével valosithato
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meg. Ugyanakkor valoszinlileg minden talzads nélkil Aallithatjuk, hogy a sportag
mozgasanyaganak gyakorlasa az 6sszes motoros képesség fejlddésére pozitiv hatassal van.

A gimnasztika fogalma: a gimnasztika altalanosan ¢s sokoldaltian képz6, a sportagak
elokészitd, fejlesztd és szinten tartd gyakorlatait és az ember természetes mozgasait foglalja
magaba.” (Derzsy, 2004. 9.)

Célja: “a gyakorlatok tanitasa, tanulasa soran olyan mozgaskészségek kialakitasa, illetve
motoros képességek fejlesztése, amelyek eldremozditjdk az egészséges testi fejlodést,
lehetOséget biztositanak a mozgaskultura fejlesztésére és a sportbeli teljesitményfokozasra,
emellett felkeltik, majd megszilarditjak az aktiv és rendszeres testedzés, valamint sportolas
iranti érdeklodést.” (Derzsy, 2004. 10.)

Feladatai: A szervezet felkészitése a testmozgasra, az altalanos és specialis bemelegités
révén,
-segiti a mozgastanulasi folyamatok felgyorsitasat, a raforditott 1d6 leroviditését,
-csokkenti a balestek kockézatat, illetve a sériilések kialakuldsanak lehetdségét,
-fokozza a szervezet regeneralodasat, az elfaradt izmok helyreéllitasat,
-hozz4jarul a rehabilitacio tokéletesitéséhez,
-gyorsitja a kezdd sportolok képességeinek megalapozasat,
-felgyorsitja a halad6 sportolok képességeinek fejlddési litemét,
-eldsegiti az élsportolok képességeinek szinten tarasat,
-hozz4jarul az egyén alapvetd mozgasmiiveltségének bdovitéséhez,
-fontos szerepe van az egészség meglrzésében, pszichikai, erkolcsi tulajdonsagok
kialakitasaban (Derzsy, 2004. 10.).

A torna meghatarozasara Bejek allitasat fogadjuk el Ennek alapjan Bejek (1996) a
kovetkezOket fogalmazta meg: ,,A torna mozgéasanyaga fontos eszkdz a motoros képességek
fejlesztésében. A kondicionalis képességek koziil az erdt, a gyorsasagot, a gyorserdt, a
gyorserdalloképességet kell kiemelni. A koordinacidos képességek mindegyike emlitésre
méltd a torna hatdselemzésekor, gy, mint téri tdjékozodas, egyensuly, ritmus- és dinamikai
érzék, valamint a dinamikaval Osszefiiggésben a differencialdo képesség. Fejleszti a
figyelemkoncentraciot, az Onbizalmat, 6sztonzé hatasu €s sikerélményt nyujt. Segiti az oly
szlikséges versenyképesség kialakulasat. Probara teszi a gyakorlok batorsagat, akaratat.
Jellemformald, kialakitja a helyes onértékelést, rendszeres munkara szoktat, alkalmazkodasra
tanit és esztétikai igényességre nevel.” (Bejek, 1996.,35.)

Célja: A torna mozgasanyaga olyan fejlesztd hatasu elemeket, gyakorlatokat is magéaban
foglal, amelyek mas testgyakorlati 4gak gyakorlataival nem podtolhatok. Gyakorlatanyaganak
gazdagsaga ¢és fejleszté hatdsa kitinden alkalmassd teszi a testnevelési oOrak
mozgasanyaganak szinesitésére.(Bejek, Hamar, 1991)

Feladatai: Kivaléan alkalmas a kondicionalis képességek fejlesztésére. Hatékonyan
fejleszti koordinéacids képességeke is. A tornat gyakorlonak rendelkeznie kell azzal a
képességgel, amely mozgasat térben és iddben és dinamikailag koordindlja. A helyes
végrehajtashoz megfeleld iziileti mozgékonysdgra van sziikség. A torna mozgasanyaga
természeténél fogva egyénre szabottan differencialhatd. Ha a végrehajtas sikeres sikerélményt
biztosit és 0Osztondz a tovabbi gyakorldsra. A torna mozgéasanyaga jO eszkoz lehet
versenyképesség fejlesztéséhez. Az eredményes gyakorlashoz elengedhetetlen feltétel a
koncentracio, batorsag, akarat. A tornazas eldsegiti a helyes onértékelés kialakulasat.
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Felmeriilo kérdéseink:

A) Mi a véleményiik ezen targyak szerepér6l az oktatasban?

B) Mennyire elégedettek, illetve nem elégedettek a képzésiik soran kapott ismeretekkel?

C) Hogyan alkalmaznak a gimnasztikat a testnevelési orakon?

D) Mi a hallgatok megitélése a tanitasi gyakorlat, vizsgatanitas utan a torna ¢és gimnasztika
targyak szerepével kapcsolatban a gyakorlatban?

E) Szereztek-e 1j ismereteket, tapasztalatokat torna és gimnasztika targyakbol a gyakorld - és
vizsgatanitds soran?

F) A tanitasi gyakorlat, vizsgatanitas birtokaban hogyan értékelik a tanulmanyaik soran
kapott ismereteket — illetve azok jelentdségét a torna gimnasztika kapcsan?

G) Szivesen tanitananak-e tornat, ha testneveloként edzoként helyezkednek el?

Hipotéziseink:

A) Feltételezésiink, hogy nem latjak be ezen targyak fontossagat az iskolai testnevelésben,
valamint a testneveld tanarképzés soran.

B) Képzésiik alatt kapott ismeretek mennyiségével és mindségével elégedettek.

C) Feltételezziik, hogy a végzosok tobbsége csak bemelegitésre alkalmazna gimnasztika
mozgéasanyagat.

D) A gyakorlo €s vizsgatanitas utan a hallgatok fontosnak itélik meg a torna és gimnasztika
mozgéasanyagat.

E) Feltételezziik, hogy a végzosok szereztek U ismereteket, tapasztalatokat a gyakorld és
vizsgatanitds soran.

F) Ugy véljiik, hogy a gyakorlotanitis és vizsgatanitas utan a hallgatok, tanulmanyaik soran
kapott ismereteket megfelelonek tartjak.

G) Feltevésiink tovabba, hogy a hallgatok tobbsége nem szivesen tanitana tornat, ha
testneveldként vagy edzoként helyezkedne el.

Anyag és modszer

Felmérésiinket a 2004/2005-s tanév 6szi féléve soran végeztilk Magyarorszag Osszes
testneveld tanarképzéssel foglalkozd felsdoktatasi intézményében. Elsd felmérésiinkben az
Osszes intézmény eredményeit megkaptuk, masodik korben egy intézmény eredményeit nem
tudtuk feldolgozni (N1=7; N2=6). A masodik felmérésben mar csak 6 intézmény vett részt,
ami nem befolyasolja eredményeinket, mert nem az intézményeket hasonlitjuk 0ssze, hanem
tendenciakat vizsgalunk. Jelen munkankban a kérddiven szerepld kérdések koziil csak a torna
¢s gimnasztikaval foglalkozo kérdéseket emeltiik ki. A kérddivek tovabbi részét egy
kovetkezo felmérés, dolgozat alapjanak tekintjiik.

Azon utols6 éves hallgatok véleményére €s tapasztalataira voltunk kivancsiak, akik a
vizsgatanitasukra késziiltek. A mintavétel soran teljes minta felvételére torekedtiink, azonban
az értékelhetd és feldolgozhato kérddivek szdma Osszesen 177 volt az els6 alkalommal, mig
masodik alkalommal 136 hallgaté valaszat tudtuk feldolgozni. Ez megkozelitéleg mintegy
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fele a végzoés testnevelés szakos hallgatoi létszamnak. A felmért mintankban a nemek
megoszlasa 51,7% férfi és 48,3% no.

Tanulmanyunkban nem az intézmények kozotti Osszehasonlitasra torekedtiink, hanem
inkabb tendencidkat vizsgaltunk a teljes minta alapjan. Onkitoltés kérdéives modszerrel
gyljtottiink adatot, melyeket eldzetes telefonos egyeztetés alapjan az adott intézményben
dolgoz6 kollegdknak postan kiildtiik ki valaszboritékkal egyiitt. A kitoltott kérddiveket
szintén a kollegdk kozremiikodésével ugyantigy postan kaptuk vissza. Kérddiviink zart és
nyilt végii kérdéseket tartalmazott, mely kvalitativ és kvantitativ elemzést tett lehetové. Az
értékelés az egyes kérdések elemzésével kezdddott. A nyilt végl kérdéseknél a valaszok
jellegét megvizsgalva azok jellemzdi alapjan csoportokat €s kodokat képeztiink.

A statisztikai elemzést az SPSS 13.0 for Windows szoftverrel végeztiik. Az adatokkal a
skalaknak megfeleld alapstatisztikat €s nemparametrids statisztikat végeztiink.

Eredmények
|. felmérés

Torna szerepe

A torna kozoktatasban betoltott szerepérdl a hallgatok tobbek kozott a koordinécio- €s
képességfejlesztést (36,9%), mozgaskultura kialakitasat (15,3%), kés6bb is hasznosithato
mozgasok alapjat (13,6%), valamint sz€p testtartas kialakitasat (10,8%) €s a mas sportag altal
el nem érhetd hatast (9,1%) emelték ki. Minden mas valasz egyiittesen 15,2%-t tett ki, illetve
nem valaszolt a kérdésre 9,1%. Az eredmények alapjan elmondhato, hogy szignifikdnsan
tobben hangsulyoztak a torna koordinacio- ¢és képességfejlesztés szerepét, mint amennyien a
tobbi szerepet (Chi?=117.091; df=7; p< 0,0001).

1. tablazat

A hallgaték tapasztalatdt, a pedagogusképzést illetben az elégedettségre és az
elégedetlenségre iranyuld kérdéseinkkel vizsgaltuk. Azt a kérdést tettilk fel, hogy mivel
elégedettek, illetve nem elégedettek a testneveld tanarképzésben a torna oktatdsaval. Mindkeét
kérdés esetében meglepd volt a nem valaszolok magas aranya: 58,0% nem vdlaszolt a
kérdésre az elégedettség, illetve 36,0% az elégedetlenséggel kapcsolatban. Mindennel
elégedett a minta egydtdode (22,0%), az oktatds szinvonalaval 13,6% ¢és az elmélettel 5,6%.
Minddossze 0,6% fejezte ki altalanos elégedetlenségét.

2. tablazat

Az elégedetlenseg esetében a keves 1d6 (13,7%), nem megfeleld feltetelek (12,6%)¢s az
ismeretatadas (10,3%) emelkedett ki. Erdemes még megemliteni a ravezetd gyakorlatok és a
segitségadas oktatasanak problematikdjat, amit a hallgatok 10,8%-a jelolt meg. Az Gsszes
tobbi valasz 16,5%-ot tett Ki.

3. tablazat

Ezek utan azoknak a hallgatoknak a valaszait vizsgaltuk, akik pedagogusként

szeretnének elhelyezkedni. Arra a kérdésre, hogy a torna mely részét tanitandk szivesen,
Legtobben a talajtornat emlitették (58,3%). Minden szerrel szivesen foglalkozna a minta
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13,0%-a, mig az ugrast emlitette 7,0%. Az Gsszes tobbi szer nem tartott szamot olyan nagy
érdeklddésre (13,1%). A nem valaszolok aranya 8,7% (Chi?=313.261; df=9; p< 0,0001).

Gimnasztika szerepe

Arra a kérdésre, hogy miért fontos a gimnasztika alkalmazisa a kozoktatasban, a
kovetkezd valaszokat adtdk a végzds hallgatok: segiti a bemelegitést (32,2%), sokféle
mozgastartalom tartozik hozza (16,9%), rend, fegyelem, figyelem fejlesztésére alkalmas
(14,1%) ¢és erkolcesi-akarati tulajdonsdgok fejlesztésére jol hasznalhato (13,0%). Nem
vélaszolt 13,7%, az dsszes tobbi valasz 10,1%-ra jott ki (Chi?>=95.497; df=7; p< 0,0001).

4. tablazat

A testneveld tanarjelolteket megkérdeztiik, hogy mivel elégedettek és mivel nem a
testneveld tanarképzés gimnasztika oktatdsaval kapcsolatban. A kérdés elsoé felére 44,6%,
mig a masodikra 58,0% nem valaszolt. Ennek alapjan nem az elégedetlenség mutatkozik meg
a valaszokban, hanem sokkal inkabb az érdektelenség. A végzds hallgatdk 48,5%-a nagyjabol
vagy teljes egészében elégedett a gimnasztika-oktatassal, 9,0% csak a gyakorlati részével,
mig 7,9%-a csak az elméleti résszel.

5. tablazat

Az elégedetlenség legfobb mutatdja az volt, hogy az elmélet és gyakorlat kozott a
hallgatok nem talalnak Osszhangot (19,9%). Erdemes még megemliteni az ahany tanar,
annyiféle gyakorlatvezetés (7,4%), kevés az ora (5,1%), gyenge elméleti és gyakorlati
kovetelmények (4,5%) és kevés az elmélet (4,0%) vélaszokat.

6. tablazat

A gimnasztika alkalmazasanak mikéntjére irdnyuld kérdés esetében nagy szazalékban
(38,3%) a bemelegités jelent meg a kapott valaszok kozott. Emlitésre méltdé még, hogy
fegyelmezés céljabol is ardnylag sokan alkalmazndk a gimnasztikat (10,4%), illetve a
gimnasztika alkalmazasanak minden teriiletét is ugyanennyien jelolték meg (10,4%).
Elgondolkodtaté viszont a nem valaszolok magas aranya (33,9%). Osszes tobbi valasz 6,9%-
ot tett ki (Chi®=114.783; df=6; p< 0,0001).

1. felmérés

Torna ismeretek

Az 10j ismeretek szerzésével kapcsolatos kérdésilinkre torna esetében 41,2% jelezte, hogy
sikeriilt 11j ismereteket, tapasztalatokat szereznie (Chi?=22.353; df=3; p< 0,0001), a hallgatok
13,2%-a szerzett 0j tapasztalatokat a segitségnyujtasban, nem szerzett 0 ismereteket a
végzdsok 22,1%-a. Erre a kérdésiinkre nem valaszolt 23,5%.

Arra a kérdésiinkre, hogy hogyan értékelték a torna szerepét a gyakorlatban a tobbi
sportaggal Osszehasonlitva a végzdsok 44,1%-a egyszeriien a fontos valaszt adta, 8,1% a
mozgaskoordinacidé miatt jelolte fontosnak, 4,4%-uk a testtartds miatt tartotta fontosnak a
tornat. Kérdésilinkre a hallgatok 19,9%-a azt a vélaszt adta, hogy a torna ugyanolyan fontos,
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mint a tobbi sportag. 11,0% nem tartotta fontosnak és 2,9%-uk nehéz/specialis jelzét adata
valaszként. Nem valaszolt 9,6%.

7. tablazat ide

A képzésiik soran kapott felkészités megfeleld voltarol a tornaval kapcsolatban 65,4%
igenld, 23,5% nemleges valaszt kaptunk, 4,4% nem valaszolt, 6,6% egyéb kategéridba
tartozo valaszt adott: 1,5%ugy gondolta kevés oraszam volt tornabdl. 5,1%-uk azt
kihangsulyozta, hogy oktatasra nem készitették fel megfeleléen. Eredményiink itt is er6sen
szignifikans. (Ch?=196,132; df= 4; p< 0,0001)

8. tablazat

A hallgatok tobbsége 59,6%-a ugy gondolja, hogy szivesen tanitana tornat, ha
testneveldként/edzoként sikertil elhelyezkednie. 30,9%-uk nem szeretne tornat tanitani, 5,9%
még bizonytalan, nem valaszolt 3,7%. (Ch?=11,471; df= 3; p< 0,0001)

Gimnasztika ismeretek

Gimnasztika esetében 44,1% szerzett sok uj ismereteket, nem szerzett Uj ismereteket
21,3% (Chi*=98,441; df=5; p<0,0001), a végzésok tobb mint '“%-e (16,9) a
gyakorlatvezetésben szerzett 0 tapasztalatokat. Ebben a kérdésben egy olyan kategoria is
sziiletett, amelybe azokat a valaszokat soroltuk, amik egyaltalan nem a feltett kérdésre
iranyultak (2,9%). Erdekes, hogy a hallgatok 1,5%-a azt a valaszt adta, hogy nem ugy kellett
tanitaniuk a gimnasztikat, mint ahogy az a féiskolan/egyetemen tanultak.

9. tablazat

Gimnasztika szerepe a gyakorlatban, a hallgatok megitélése szerint. 77,2%-ban
fontosnak tartjak (Chi?>=280.397; df=4; p<0,0001), 10,3% a bemelegitésnél talalta fontosnak
a gimnasztikat. Nem tartotta fontosnak a hallgatok 2,9%-a, és 3,7% hasonl6 valaszt adott,
mint el6z6 kérdésiinkre nem az kellet, amit tanitottak. A hallgatok 5,9%-a nem valaszolt.

10. tablazat

Gimnasztikdval kapcsolatban a megkérdezettek tobb, mint fele 58,1%-a jel6lt meg
jo/maximalis felkészitést, ami szignifikdnsan nagyobb hangsulyt kapott a tobbi valasznal.
(Chi’>=132.676; df=4; p<0,0001). Kozepesnek/elfogadhatonak érezte a felkésziiltségét a
gimnasztika oktatasara/vezénylésére 20,6%.A végzidsok 8,7%-a ugy gondolta, hogy rosszul
készitették fel a foiskolan. 6,6% a kevés gyakorlatot jelezte valaszdban és ugyancsak 6,6%
nem valaszolt kérdésiinkre.

11. tablazat

Osszefoglalas:

A tanulmany soran fontosnak tartottuk a torndval kapcsolatos eldképzettségi mutatok
ismeretét. A kérdéseket érdemes volt feltenni, hiszen beigazolddott, hogy a torna szerepének
meghatdrozasakor a korabbi ismeretek és tapasztalatok hidnya erdsen befolydsolta a
véleményeket. Ezen még a képzés soran szerzett ismeretek sem valtoztattak.
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A hallgatok ismerete sajat bevallasuk alapjan tornabol erdsen a kozepes értékek felé
kozelit, mig gimnasztikabdl inkabb a jo érték jellemzd. Ebbdl arra kovetkeztetiink, hogy a
gimnasztikat (mind mozgdsanyag, mind elmélet tekintetében) konnyebben sajatitjak el a
hallgatok. A hallgatok tobbsége igy €rzi, hogy nem szereztek a torna és gimnasztika oktatasa
terén kiemelkedden 0j ismereteket, viszont az oktatasban betdltott szerepet mindkét esetben
igen nagy aranyban fontosnak tartjak.

A tornaval kapcsolatban a konkrét céliranyultsagot a hallgatok nem igazan lattak at, mig
gimnasztika tekintetében a testkultiraban betdltott altaldnos funkcio tlintek hianyosnak.
Torna esetében elsdsorban a mozgasoktatasban betoltott szerep emelhetd ki, és atfogo, illetve
altalanos meghatarozasokat tettek. Gimnasztika esetében sajnos ennek ellenkezdéje fedezhetd
fel, csak a részfunkciokat ismerték fel a tandrjeldltek. A torna mozgasanyagban az ugras
iranti érdeklodés megleponek mondhato, mert annak oktatasatol és végrehajtasatol tobbnyire
a hallgatok és tanarok is tartanak. Az ugrés az a gyakorlat, melyen keresztiil a torna igazén
kifejti jellemformald ¢és személyiségfejlesztd hatdsat (batorsag, félelem lekiizdése).
Gimnasztika alkalmazasi mddjanak esetében a nem valaszolok magas aranya azt feltételezi,
hogy a tudatossag hianyzik a hallgatokbol. Ez azt jelenti szamunkra, hogy habar konnyebb az
elsajatitasa a gimnasztikanak, de a tudatos alkalmazasa mar problémat jelent.

Osszességében a hallgatok megfelelének tartjak a képzés soran kapott felkészitést a két
testkulturalis teriilettel kapcsolatban, azonban elgondolkodtatd a kérdéseket meg nem
valaszolok magas ardnya. Ennek alapjan azt mondhatjuk, hogy a hallgatokat nem talzottan
érdekli sajat képzésiik €s nem is szivesen véleményezik a programot. Ez a jovd testneveld
tanarainak esetében nem egy biztatd kép, igénytelenséget és érdektelenséget mutathat.
Képzésiikkel kapcsolatban a végzdsok nem tudnak konkrét igényeket meghatarozni, ami azt
jelentheti, hogy szamukra nem jelent semmilyen kiilondsebb tartalmat a felkésziilés.
Egyszerli automatizmusnak tekintik a képzést, ami késébb ra fogja nyomni bélyegét a
munkéjukra.

A gyakorlo és vizsgatanitdsok a hallgatok tobbségének jelesre sikeriilt, ami a hallgatok
j0 felkésziiltségérdl ad szamot. A hallgatok felének egyaltalan nem valtozott a véleménye a
pedagogus palyarol. Az elhelyezkedés nehézségével tisztdban vannak. Akiknek véltozott a
véleménye a gyakorld és vizsgatanitds utan, azok is inkdbb megerdsitést kaptak a tanari
palyara, véleményiik tobbnyire pozitivan valtozott.

Hipotézisiink helytelennek bizonyult, mert a leendd testneveld tanarok egyontetiien
fontosnak tartjdk a torna szerepét az iskolai testnevelésben és a képzésiik sordn egyarant.
Oktatdsat azonban mar nem tartjak annyira egyértelmiien lényegesnek. A torna sportagat a
mas sportdgakkal Osszehasonlitva azonos jelentdséglinek jeldlték meg. Hipotézisiink
hamisnak bizonyult, mert a hallatok tobbség tigy gondolja szivesen tanitana tornat, ha
testneveldként, edzoként helyezkedne el.

Feltevésiink nem igazolodott, mert a gimnasztika szerepét az iskolai testnevelésben
fontosnak itélik meg, azonban nem tudjédk pontosan megitélni feladatat, céljat meghatarozni.
Feltevésiink helyesnek bizonyult, mert sokan a gimnasztika specialis mozgasanyagat csak a
bemelegitéshez tartottak fontosnak. A gimnasztika pedig, mint ahogy az irodalmakbdl is
kideriilt segiti a mozgéstanulasi folyamatok felgyorsitasat, a raforditott id6 lerdviditését,
csOkkenti a balestek kockazatat, illetve a sériilések kialakuldsanak lehetdséget, fokozza a
szervezet regeneraloddsat, az elfaradt izmok helyreallitasat, hozzajarul a rehabilitacio
tokéletesitéséhez, gyorsitja a kezdd sportolok képességeinek megalapozasat. Végezetiil
elmondhatjuk, hogy a sportmozgasok ezen fajtaja nincs ,,kihalofélben”, az érdeklédés még
fenntarthato, legalabbis egy darabig.
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Tablazatok

1. tablazat: Miért fontos a torna oktatasa az altalanos iskolaban?

Abszolut Relativ

Gyakorisag | szazalék szazalék
Késobb is hasznosithato 24 13.6 136
mozgasok alapja ’ ’
Koordinacié + képesség
fejleszté hatisa miatt 65 36,7 36,9
Mozgaskultura kialakitasa 27 153 15.3
érdekében ' '
Iziileti mozgékonysag,
hajlékonysag fejleszté a sport 6 34 34
Olyan fejleszt6 hatasa van,
ami mashol nem érheté el 16 30 91
Testtartas/szép tartas 19 10.7 10.8
fejlesztése miatt ’ ’
A sport népszerii és latvanyos 3 ‘ 1,7 1,7
Nincs valasz 16 ‘ 9,0 9,1
Osszesen 176 ‘ 99,4 100,0
Hianyzéadat 1 06
Mindosszesen 177 ‘ 100,0

2. tablazat: Mivel elégedett a képzés torna oktatasaval kapcsolatban?

Gyakorisag

Szazalék
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Elmélettel 10 5,7
Oktatas szinvonalaval 24 13,6
Semmivel 1 0,6
Nincs valasz 103 58,0
Mindennel 40 22,2
Mindosszesen 177 100

3. tablazat: Mivel nem elégedett a képzés torna oktatasaval kapcsolatban?

Gyakorisag Szazalék
Gyakorlati képzéssel 13 7.4
Elméleti ismeretekkel 18 10,3
Ravezeto gyakorlatok oktatasaval 13 7.4
Segitségadas oktatasaval 6 3,4
Kevés az id6 ra 24 13,7
Nem lehet mindenki tornasz 2 11
Szélsoséges az osztalyzas 4 2,3
Magas a kovetelményszint 10 5,7
Nincsenek megfeleld feltételek 22 12,6
Nincs valasz 64 36,1
Mindosszesen 177 100%

4. tablazat: Miért fontos a gimnasztika oktatdsa az altaldnos iskolaban?

Gyakorisag Szazalék
Bonyolultabb gyakorlatok elokészitése 11 6,2
Segiti a bemelegitést- 57 32,2
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képességfejlesztést

Erkolcs, akarat fejlesztése 23 13,0
Rend, fegyelem, figyelem 25 14,1
El6készit az 6rara 5 2,8
Sokféle mozgastartalom 30 16,9
Képességek felsorolasa 2 11
Nincs valasz 24 13,7
Mindésszesen 177 100,0

5. tablazat: Mivel elégedett a képzés gimnasztika oktatdsaval kapcsolatban?

Gyakorisag | Szazalék
Elmélettel 14 7,9
Gyakorlattal 16 9,0
Mindennel (elmélet és gyakorlat) 25 23,8
Nagyjabol megfelelo, igy jo ahogy van 26 14,7
Nincs valasz 79 446
Mindosszesen 177 100

6. tablazat: Mivel nem elégedett a képzés gimnasztika oktatdsaval kapcsolatban?

Gyakorisag | Szazalék

Kevés az ora 9 51

Kis terhelés — nagy kovetelmények 2 1.1

Kevés az elmélet 7 4,0

. (o gl 35 19,9
Nincs elmélet és gyakorlat kozott osszhang

Gyenge elméleti és gyakorlati kovetelmények 8 4,5

13 7,4

Ahany tanar, annyiféle gyakorlatvezetés
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Nincs valasz

103

58,0

Mindosszesen

177

100

7. tablazat: Hogyan értékeled a torna szerepét a gyakorlatban a tobbi sportaggal

0sszehasonlitva?
Gyakorisag Szazalék

Nincs valasz 13 9,6
Fontos 60 44,1
Fontos a
mozgaskoordinacio 11 8,1
miatt
ﬁ(}gﬁ)s a testtartas 6 44
Nem fontos 15 11,0
Ugyanolyan fontos,
mint a (6bbi 21 199
Nehéz, specialis 4 2,9
Minddosszesen 136 100,0

8. tablazat: Hogy érzed felkészitettek-e megfelelden a torna oktatasara a

foiskolan/egyetemen?
Gyakorisag Szazalék
Nincs valasz 6 4.4
Igen 89 65,4
Nem 32 23,5
Kevés volt az ora 2 15
Oktatasara nem 7 51
Mindosszesen 136 100,0

9. tablazat: Milyen \1j ismereteket/tapasztalatokat szereztél a gimnasztikaval kapcsolatban?

Gyakorisag Szazalék

Nincs valasz 18 13,2
Gyakorlatvezetés 23 16,9
Uj ismereteket nem 29 21,3
szereztem

Sok uj ismeretet 60 44.1
szereztem

Hiilyeség/rossz valasz 4 2,9
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Mashogy kellett tanitani, 2 15
mint amit tanultuk ’
Mindosszesen 136 100,0

10. tablazat: Hogyan értékeled a gimnasztika szerepét a gyakorlatban?

Gyakorisag Szazalék

Nincs valasz 8 59
Fontos 105 77,2
Nem fontos 4 29
Bemelegitésnél 14 10.3
Nem az kellett, amit

tanitottak ° 37
Mindosszesen 136 100.0

11. tablazat: Hogy érzed mennyire készitettek fel a gimnasztika oktatasara/vezénylésére a
foiskolan/egyetemen?

Gyakorisag Szazalék
Nincs valasz 9 6,6
Jol/maximalisan 79 58,1
Eozepesen/elfogadhatoa o8 20,6
Rosszul/sehogy 11 8,1
Kevés volt a gyakorlat 9 6,6
Mindosszesen 136 100,0
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