AZ ATLETIKAI MOZGASOK OKTATASANAK RPOBLEMAI AZ ALTALANOS
ISKOLABAN MOZGASTANULASI SZEMPONTBOL

PETROVAIJOZSEF

(Kozlésre érkezett: 1976. november 20.)

Az atlétika mozgdsanyaga természetes emberi mozgdson alapszik. Az alapmozgis
jegyei fellelhet6k a legbonyolultabb atlétikai mozgds technikdjdban is. Ez a tény a
mozgdsoktatds szempontjdbdl részben el8nyos, részben pedig komoly veszélyt is rejt
magdban. Elény, hogy a mozgds alapelemei mdar kisgyermek kortél eléfordulnak a
mindennapi életben és ezekbdl az Osztonds elemekbdl tudatos, tervszerli munkdval
koénnyebben kialakithaté a sportdgi technika. Veszélyt jelent viszont az, hogy sokan —
még szakemberek korében is — tilbecsiilik ezen 6sztonos alapelemek meglétét. Ugy gondol-
jdk, hogy az atlétika mozgdsanyaga éppen a természetességénél fogva olyan, hogy nem is
nagyon kell tanitani. Ezt gondoljék és sajnos eszerint is kezelik ezt a kérdést és az
eredményt nézik csupdn. Szamszer(i eredmény itt-ott még igy is mutatkozik, de a teljes
kép legtobb esetben nagyon siralmas.

E tanulmdny célja, hogy a mozgdstanulds jelentGségére és az oktatds, tanulds sordn
jelentkez8 problémdkra rdirdnyitsa a figyelmet és némi timpontot adjon a munkdhoz az
atlétika sportdg keretén beliil. Dolgozatomban az aldbbi gondolatmenet alapjan kivdinom
Osszefoglalni ismereteimet, elmondani véleményemet:

— tanulds — mozgdstanulds

— reflex-ivt8]l a kormodellig

— a testnevelés, mint bipoldris tevékenység

— az atlétikai mozgdsok oktatdsdban jelentkezé sajatos problémak

— az oktatds médszerei

a) az ismeretkozlés

b) az ismeretk 6z1és menete

¢) gyakoroltatds, hibajavitds

d) ellensrzés, értékelés, motivalds
Osszefoglalds

Tanulds—mozgdstanulds

A tanulds célirdnyos tevékenység, célja a megismerés. A megismerés \itja a lenini
ismeretelméleti tétel alapjan: az eleven szemlélettSl az elvont gondolkoddsig és ett5l a
gyakorlathoz. Ennek megfelelSen tehdt a tanulds sordn kivdlasztjuk a iényeges informécio-
kat, amelyek megfelel6 informdciés strukturdba keriilve kiilonb6zd analitikus és szinté-
tikus folyamatok hatdsira elrendez6dnek és ennek helyességét a gyakorlat, tehdt a
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cselekvés donti el. A tanulds tehdt val6jdban a cselekvés és a megismerés egységét jelenti.
Nem spontdn tevékenység, mindig kiils6 kovetelmények hatdsira megy végbe.

A tanulds fogalmdt még ma is igen sokan tilsdgosan is szlik értelemben hasznaljdk.
A tanulds sokakndl egyet jelent az értelem csiszoldsival. Lényegében tehdt a tanulast
megfosztjik egyik alkotdjdtol, a cselekvéstdl.

A tesinevelés és sport teriiletén a tanulds igen bonyolult tevékenység. Nagyon
roviden fogalmazva mozgdsos cselekvéstanulds. Célja a korszerli mozgdsmiiveltség ki-
alakitdsa. (Kdlmdnchey Zoltdn 1972.). Kdlmanchey szerint a mozgdsmiiveltség tartalmat
hdrom tényez& hatarozza meg:

1. mozgdsos cseiekvGképesség

2. cselekvés—alkalmazkodds képessége

3. a testgyakorlatok (sportdgak) specidlis cselekvésformdjanak ismerete.

Reflex-ivtdl a kormodellig

A tanulisi folyamat belsS lényegének feltdrdsa régota foglalkoztatja a kutatékat és a
gyakorlati szakembereket. Kezdetben a tanuldsi folyamatot egyszer(ien inge?vélasz
problémidnak tekintették, teljesen figyelmen kiviil hagyva a kézbeess belsé folyamatokat.
(S = inger — R = vilasz). Az S—R modell tarthatatlansiga hamar nyilvinvaléva vélt. Az
inger és a vélasz kozé beiktatnak egy kozbeesS vdltozét, a KV-t. A , KV” mintegy
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1. dbra
Mv — mozgdsvalasz Vj — visszajelentés
C — cortex Hl — helyzetinger
Mf — mozgiselfogadd Bl — beindité inger

Asz — affarens szintézis
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Osszek6t6 kapocs szerepel és az , S’ és az ,R” viszonyit fejezi ki. Az ,,S” a , KV”-n
keresztiil alakul ,R”-ré. Sok tekintetben tehdt ez a viltozat mdr elSrelépést jelentett
ugyan, de még mindig nem nevezhet§ korfolyamatnak. A klasszikus reflexiv elmélet
val6jdban egyszerd linedris kapcsolatnak tekintette a tanuldst. Hamarosan rdjottek
azonban, hogy a kérdés ilyen egyoldali megkozelitése nem vezethet eredményre. Nem
elég csupdn az inger és vdlasz viszonydban vizsgdlni a folyamatot, hanem a vélaszbdl
kiindulva is el kell végezni a vizsgdlodast. Az elképzelés jirhaté dtnak bizonyult és
hamarosan tisztdzédott, hogy az ,S” ingerre adott ,R” vdlasz visszahat az ,S’re.
Egyértelmiivé vilt tehdt, hogy a tanulds sordn koérfolyamatrél van szé. Az aldbbiakban egy
olyan tanuldsi modellt mutatok be, amely a mozgdsos cselekvéstanulds korszerii felfogdsat
titkrozi. (1. dbra.)

A folyamat ennek alapjan a kovetkezGképpen megy végbe: a Kkiils6 ingerek
(afferens) BI és HI elérik a hozzdjuk tartozé analizdtorokat. Az analizdtorok jelzései
kovetkeztében megindul az afferens szintézis és ennek, valamint a mdr elraktdrozott
mozgisképzetek alapjdn kialakul a mozgisr6l egy elképzelés, amely a mozgiselfogadd
kozpontba mint mozgisterv keril. A kialakult elképzelés alapjdn a kapott ingerekre
végbemegy, megtorténik a vdlasz. A vilaszrél visszajelentés megy a mozgdselfogado
kozpontba és ha a vdlasz megfelel a mozgistervnek, a folyamat befejezést nyer.
Amennyiben a vdlasz nem megfeleld, korrekcidra, ujabb afferens szintézisre van sziikség.
Nagyon lesziikitve ilyen korfolyamatban végbemend lancreakcidnak tekinthetd a mozgds-

tanulds.
A mozgdstanulds, mint bipoldris tevékenység

Az elgbbiekben a mozgdstanuldst csupdn egy szempontbdl, magdban a tanuléban
végbemend szenzomotoros folyamat alapjdn vizsgdltuk. A mozgistanuldsnak azonban a
testnevelésben van még egy madsik oldala is. Ez a tandri oldal. A testnevelés ugyanis
bipoldris tevékenység, a tandr €és tanitvdny kolcsonds, szoros egységet alkot6 viszonyaban
jut kifejezésre. A két oldal ennek megfelelGen két folyamatot is jelent. A tandr viszonyla-
tdban csakigy, mint a tanuléndl, egy teljes korfolyamat zajlik le, azzal a kiilonbséggel,
hogy ez a folyamat a tanuléndl végbemend folyamatnak éppen a forditottja. A tandr
esetében ugyanis a beindité ingert a tanulé mozgdsvdlasza jelenti. A kapott inger
szintétizdcidja alapjan kialakult vdlasz azutdn mint djabb inger jut el a tanuléhoz.

A tanuldsi folyamat két oldala k6zott valéjdban nagyon szoros €s semmiképpen sem
elvilaszthatd osszefuggés 4ll fenn. Ezt az osszefiiggést elsGként Anohin szovjet fizioldgus
fogalmazta meg. A kapcsolat szemléltetésére szolgdljon a(2. dbra.)

Sajdtos problémdk az atlétikai mozgdsok oktatdsdban

Az atlétika mozgdsanyagit a futdsok, ugrdsok és a dobédsok alkotjdk. Ezek
mindegyike — amint mdr az el6bb emlitettem — alapjaiban az ember természetes
mozgdsaira vezethetd vissza, azonban az eredményesség érdekében tortént viltozdsok
kovetkeztében ma mdr nagymértékben inkdbb stilizdlt mozgdsok. A mozgisok célja
azonban nem véltozott. Cél az idS, a tdvolsig, a tér lekiizdése. Ennek eredményes
megolddsdra fel kell késziteni a tanulékat. E tanulmany keretén beliil a képességfejlesztés
problémdjdval nem kivdnok foglalkozni, de szeretném hangstlyozni, hogy enélkiil mozgds-
tanuldssal, illetve tanitdssal érdemben foglalkozni nem lehet. Ahhoz, hogy bdrmilyen
mozgdsanyag oktatdsdt a siker reményében elkezdhessiik, feltétlen ki kell alakitani a
végrehajtdsdhoz sziikséges képességeket, biztositani a feltételeket. Most a mozgdsokat a
tanulds szempontjdbdl vizsgdlom.
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Tr.

2. dbra
Pr — program D — Déntés
T — tandr Cs-sz — Cselekvés szervezés
t — tanuld cs-v — Cselekvés végrehajtds
Tr — Tandri rdhatds Mo — Motivacid
E — Erzékelés Em — Emlékezés

Me — Megértés

MindenekelGtt egy dltaldnos kérdés: mi az dltaldnos iskolai atlétika oktatdsdnak a
célja? Az e, hogy egy-egy mozgist a legaprébb részletekig megismerjenek, besulykoljanak
a tanuldk, vagy az, hogy a mozgas lényegét ismerjék meg? Példdul magasugrdsnal magdt
az elrugaszkoddst és a ritmust hajtjadk végre helyesen. Minden mozgisndl az a lényeg,
amely az eredményesség szempontjébol donts. Egyszerlien fogalmazva, tanuljanak meg
futni, ugrani és dobni. Véleményem szerint ez kell, hogy legyen a célunk és ne gondolja
senki, hogy ez kis dolog.

Ezek utdn néhdny olyan sajitos problémdval szeretnék foglalkozni, amelyek a
mozgdsoktatds sordn tobbé-kevésbé minden sportdgndl jelentkeznek, az atlétikdnal azon-
ban kifejezetten. Egyik ilyen probléma a mozgdsok technikdjanak kérdése. Az oktatdsban
dont§ szerepe van a tandr mozgisrdl alkotott elképzelésének, mivel ezt az elképzelést
igyekszik tanitvdnyaiban is megvaldsitani. Az elképzelés azonban igen sok esetben
szubjektiv alapokra épiil. Ebbdl addédik, hogy ugyanazt a mozgdst két ember egészen
madsképp értékeli. Mi tehat a feladat? Az, hogy a mozgédsrdl alkotott elképzelésnek, a
mozgdsmintdnak minél tobb legyen az objektiv alapja. Ehhez jelentds segitséget nydjtanak
a tandr szdmdra az egyes mozgdsokkal kapcsolatban végzett biomechanikai kutatdsok.
Segitséget jelent a vildg legjobbjairél késziilt képsorok és filmek tanulmdnyozdsa. Az
atlétikai mozgdsokndl is sztenderdizdloddsi folyamat megy végbe. Ez kordntsem jelenti
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azt, hogy az egyéni sajdtossdgokbdl adédo jegyek eltinnének, csupdn a mozgds alapvetd
szerkezetében megmutatkozd egységet jelenti.

A mozgisokat mindig a legkorszer(ibb elvek alapjdn kell oktatni, de sohasem egy
idealizdlt, hanem az optimadlis mozgdsminta kialakitdsa legyen a cél. (Bacsalmdsi—Koltai).
Az egyéniség tulzott hangsilyozdsa veszélyes lehet. Sokan a hibdk, a hidnyossdgok
dlcdzdsadra haszniljak.

Sajdtos problémdt jelent az oktatdsban illetve a tanuldsban az, hogy a mozgdsokat
viszonylag nagy sebességgel kell és lehet végrehajtani. Gondoljunk csak az elugrdsra vagy
barmelyik szer kidobdsdra. Egy villands az egész. Néhdny adat: tdvolugrdsndl az elrugasz-
kodds ideje 0,13 mp, magasugrdsndl 0,21 mp, gerelyhajitdsnal a kidobds ideje 0,12 mp,
sulylokésnél 0,19 mp. Ez nem kis gondot jelent, sem a tandr, sem a tanulé szdmdra.
A tandr munkdjat segiti ezen a téren:

— a mozgasok alapos ismerete

— lényegre irdnyuld mozgaslatds képessége (gyakorlat)

— j6 helyezkedés a megfigyeléshez.

A tanulé munkdjit segiti:

— a vezetGmozzanatok tudatositdsa

— alehetSségeknek megfelelden alkalmazott konnyitett feltételek

— a helyesen alkalmazott oktatdsi mddszer.

Az atlétikai mozgdsok kiils6 képe nem ad mindig teljes képet a mozgdsrél. Annak
csak egyik kiils§ oldaldrdl ad tdjékoztatdst és a bels6rdl, a mozgds dinamikai szerkezetérél
mir nem. Az eredményesség érdekében az lenne a j6, ha a két oldal egységét sikeriilne
kialakitani. Gyakran litni ugyanis, hogy egy-egy ugré vagy dobdatléta szemre, tehdt kiilsé
képét tekintve azonos moédon hajtja végre a mozgist, az eredményei mégis eltérSek
lehetnek. Ez feltétlen a két oldal kozotti labilis helyzetet mutatja. Sajnos ma még
nicsenek meg a lehet8ségek, hogy a mozgdsnak ezt az igen lényeges belsG Osszetevjét
objektiv mddon értéketjiik és ennek megfelelSen irdnyitsuk. A gyakorlott szakember
azonban a kiilsé kép alapjdn is hasznos kovetkeztetéseket képes kialakitani a mozgasrol,
amely a tovabbi munkdjiban segiti.

Az atlétikai mozgdsok oktatdsa sordn ugyanazt a mozgdst tobbszor is ldtja a tandr.
Ez a tény azt a veszélyt rejti magdban, hogy a megszokisb6l adédéan szinte automatiku-
san ugyanazokat a hibdkat veszi észre, ugyanazokat a mozgasokat javitja. Ez litszélag nem
nagy, de gyakorlati probléma, ami a mozgéastanulds szempontjdbél fontos. Ha ez a helyzet
tartds, a tanitvinyokban elgbb-utébb kétséget ébreszt, elvesztik a tandr irdnti bizalmukat,
ami tovdbbi gdtl6 tényez$ forrdsdvd vilhat. Arra kell tehdt torekedni, hogy a mozgis-
tanitds is sokrétii, vdltozatos legyen. Ez egyrészt kikliszoboli a fenti helyzet kialakuldsit,
mdsrészt szildrdabbd teszi magdt a tanult mozgist is.

Ezek utdn nézziik meg részleteiben az atlétikai mozgdsok oktatdsinak folyamatdt a
{6 mozzanatok alapjdn. ’

Az ismeretkoziésrdl

Mint bdrmely mds sportdg oktatdsa sordn, az atlétikdban is elsGdleges és fontos
szerepe van a megismerésnek. A megismeréshez kilénb6z§ informaciék wtjan jutnak el a
tanulék. Ezek az informdcidk az atlétika oktatdsdban nem kilonithetk el egymadstd],
hiszen a feldolgozds, a szintézis sordn az analizdtorok szoros kapcsolatba lépnek
egymadssal. Ha a tovibbiakban mégis elkiilonitve foglalkozom veliik, csupdn didaktikai
meggondoldsbél teszem.
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A mozgisok vezérlésében és szabdlyozdsdban az informdacié mennyisége és mindsége
- dontd tényezd. Nagyon fontos tehdt, hogy minél tobb analizdtort kapcsoljunk be és hogy
az informdciénk lényeget jelentd legyen. Ezek utdin roviden azokat az informdcids
lehet&ségeket kivinom elemezni, amelyek az 6ktatds folyamdn leggyakrabban eld-
fordulnak.

Szobeli informdcio

A szébeli informdcionak a tanulds sordn pétolhatatlan jelent&sége van, mintegy
osszek6ts kapocs dtfogja a tobbi analizdtor jelzéseit. Eppen ebbdl kovetkezden, mert a
kapcsolatok jelzéseit képviseli, eltérést mutat a valésdgtol, itéletet is jelent. Kettds
feladatot kell betoltenie: egyrészt vildgos elképzelést kell kialakitani a mozgasrdl, masrészt
motivdljon is a mozgds végrehajtdsira. Legyen mindig tomor, lényeget érintd. Mindig
igazodni kell a tanitvdnyok életkordhoz. Ungerer pontos matematikai szdmitdsok alapjdn
kimutatta, hogy a kiilonb6z3 életkori gyerekek hiny szdbeli egységet képesek a
mozgasban helyesen feldolgozni. Megdllapitotta példdul, hogy a serdiilékor kezdetén
bizonyos csdkkenés mutatkozik. A 7—12 évesek még az 6t egységet is jol dolgoztdk fel a
mozgisban, a 12—15 évesek pedig a négy egységet is csak hidnyosan. A szébeli infor-
mdcidnak jelent&s szerepe van ezen tilmen&en a mozgds tudatositdsdban is.

Vizudlis informdcio

Az atlétika oktatdsdban a vizudlis informdciénak, a szemléltetésnek igen fontos
szerepe van. Altaldban a szébeli informaciéval egyiitt, azzal szoros kapcsolatban alkalmaz-
zuk, de szerepethet oOndlléan is. Két alapformdja ismeretes: a bemutatds és a képes
dbrdzolds. A két alapforma szorosan osszefiigg, de kiilondsen a kisebbek esetében jobb, ha
kiilon alkalmazzuk és csak a nagyobbakndl kapcsoljuk Ossze a kettét.

A bemutatds hatékonysdgit fokozza a mozgdsnak a tandr dltal torténé bemutatdsa.
Akdr részmozzanat, akdr teljes mozgds bemutatdsirdl legyen sz, a tandr minden esetben
kozelebb tudja vinni a gyerekeket a mozgdshoz, hangsilyozottan tud kiemelni fontos
részeket. Példdul: magasugrasnal az utols6é hdrom 1épés ritmusa, vagy kislabdahajitdsndl a
szer egyenes vonall vezetése. Az atlétikai mozgdsok oktatdsdndl az ilyen momentumoknak
nagy jelentGsége van. A tandri bemutatds ugyanakkor mint motivdlo tényezd is jelentds.
Vannak helyzetek, amikor a tandr helyett egy-egy jobb képességli tanitviny mutatja be a
mozgdst. Ezt a moédszert olyan esetekben alkalmazzuk, amikor a mozgds végrehajtasit
szébeli kozléssel akarjuk még érthet6bbé tenni. Mindkét esetben az a legfontosabb kove-
telmény, hogy a bemutatds mintaszer(i legyen.

A szemléltetés masik formdja a képes dbrdzolds napjainkban mdr igen sokrétid és
viltozatos. Leggyakrabban haszndlt médozatai a kovetkezdk:

— képek

— képsorok

— filmek

Képek segitségével a mozgss egy fontos mozzanatét tudjuk bemutatni.’A sorozatok
a mozgds minden jelent&s fazisit rogzitik és bdr nem adnak teljes képet a mozgdsrdl, igen
hasznosak és hatdsosak. Legkorszeriibb képes dbrdzolas a film. Az atlétikai mozgdsokat —
mint mér elébb emlitettem — a viszonylag nagy sebességgel torténd végrehajtds jellemzi.
Még a tandri bemutatds sem képes ezeket a mozgisokat Ugy a tanulék elé tdrni, hogy
megfelel6 alapossdggal tudjdk kovetni az egyes részmozzanatokat. A lassithatd film és az
ugynevezett hurokfilmek megolddst nydjtanak erre a problémdra is. A tanuléknak
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médjuk van a legaprébb részletek megfigyelésére az egész mozgasfolyamaton belil, ami
lehetGvé teszi a mélyebb megértést. A képes dbrdzoldsnak, mint a szemléltetés egyik
formdjdnak az alkalmazdsa tekintetében osztom véleményemet Bakd Ferenccel, aki
szerint a képes dbrdzolds, ezen belil is a film alkalmazdsa célszeriibb akkor, ha a
tanuléknak mdr van a mozgdsrél élményiik, végrehajtottdk azt néhanyszor. Ebben az
esetben a film vagy meger8siti ezeket a képzeteket, vagy korrigélja azokat.

Kinesztetikus informdcio

Nemcsak a szakemberek, de minden logikusan gondolkodé ember szdméra nyilvan-
vald, hogy a testnevelésben, a'mozgdstanuldsban az izmok mozgdsérzékelésének milyen
fontos szerepe van. Minek tulajdonithaté e fontos szerep? Annak, hogy:

— a vezetd pdlydk nagy vezetési képességgel rendelkeznek,

— areceptorok kozvetlen a mozgdsszervekben helyezkednek el,

— ajelzés kozvetlen,

— avisszajelentés is kozvetlen, '

— a mozgdsanalizdtor miikbdése sordn szorosabban fiigg 3ssze mds analizdtorokkal,

mint azok egymassal,

— nincs mds analizdtor dltal szerzett informacid, amelyben ne lenne kinesztetikus

érzékelés.
Kinesztetikus informdacié nélkiil, bdrmily tokéletes is legyen a verbdlis és vizudlis
informdcié, nem alakulhat ki teljes kép a mozgdsr6l. Ehhez sziikség van arra, hogy a
tanulék maguk is végrehajtsdk a mozgdst, midltal a ldtdssal és halldssal nyert érzékelést
izomérzékeléssel egésziti ki. Ezdltal alakul csai ki a tanuldkban a mozgids teljes képe,
amely a résztvevd analizdtorok szoros egységén alapul.

Mozgdsemiékezes, mozgdsképzetek

Az iij mozgdsok tanuldsdnil fontos szerepe van a mar ismert mozgdsoknak, vagyis a
tapasztalatnak. Amikor a tanulé egy 4j mozgdst tanul, a szintétizdlds sordn az elraktdro-
zott emlék kozott keresi a megfeleldt, a hasonlét. Az emlék, mint egy belsé modell,
lehetdvé teszi, hogy a mozgdsfolyamat lejdtszodjék a végrehajtds el6tt. Amikor a tanuld
egy mozgdst elképzel, nem az egyéntdl fiiggetlen mozgisra gondol, hanem sajit magdt
helyezi a folyamatba, térben és idGben. A jé mozgdselképzelés tehdt ideomotorikus
végrehajtist jelent. Arra kell torekedni, hogy a tanitviny ne dltaldban képzelje el a
mozgdst, hanem j6l és koncentrdltan. Erre nevelni kell a gyerekeket.

Az ismeretkozlés menete

Az atlétikai mozgdsanyag a tantervben koncentrikus elrendezésii, ami azt jelenti,
hogy ugyanaz a mozgds minden évben szerepel, de egyre magasabb szinten. A mozgdssal
kapcsolatos ismeretek kore dllanddan bévill, a kovetelmény emelkedik. Ez az atlétikai
mozgasok természetébdl adddik hiszen a tdvolugrds tdvolugrds marad fiiggetleniil attdl,
hogy azt az dltaldnos iskola 5. osztdlyos tanuléja, vagy egy élvonalbeli tavolugré hajtja
végre. Természetes, a kettd kozott mindségi kiilénbség van. Azt, hogy egy atlétikai
mozgdst évente Ujra kell tanitani, egyrészt a mozgdsok Osszetettsége, mdsrészt a természe-
tes fejl6dés indokolja. Az évi korldtolt 6raszdm nem teszi lehet&vé, hogy egy-egy mozgast
részleteiben is alaposan megismertessiink a tanuléval, de nem teszi ezt lehetévé a tanuldk
fejlettségi szintje sem. Ugyanakkor évi§l évre véltozik a tanuldk fizikai és pszichikai
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képességszintje, amelyhez a mozgdsoktatdsnak idomulnia kell. Ezzel magyardzhat6 az a
tény is, hogy még egy élvonalbeli atlétdnak is minden évben bizonyos fokig djra kell
tanulnia a mozgdast, hisz ami az elmult évben megfelel§ volt, az idén nem biztos, hogy jé.

Az atlétikai mozgdsanyag oktatdsdval kapcsolatban ezek utdn felmeriil a kérdés:
hogyan oktassuk hét egészében vagy részeire bontva? Nem dllithatom, hogy az oktatéds
modszerét tekintve a szakemberek véleménye egységes lenne, azt azonban, hogy az
oktatds folyamdn a globdlis vagyis az egészében torténG oktatdsé a vezetS szerep,
mindenki elismeri. Az én véleményem az, hogy az atlétikit globdlis médszerrel lehet és
kell tanitani. Tehdt a mozgdst teljes egészében oktassuk és az életkornak megfelelGen
egy-egy lényeges mozzanatra irdnyitva a figyelmet. Ez nem azt jelenti, hogy egy-egy
részmozzanat iskoldzasiaval ne foglalkozzunk, kiilondsen a nagyobbak (12—13 évtsl)
esetében, de véleményem szerint ez sohasem cél, csupdn eszkoz. Az, hogy egy mozgést az
oktatds sordn modszeresen, fokozatokban épitiink fel, nem mond ellent ennek az
dllitdsnak: Az egyes fokozatok vagy részmozzanatok kiemelése csupdn eszkoz arra, hogy a
célt, a teljes mozgist megtanitsuk. Igy ezek csupdn cél- és rdvezetd gyakorlatoknak
tekinthet6k, mint ahogy véleményem szerint annak foghat6 fel dobdsok esetében a
helybdl végrehajtott dobds is. A mddszertani fokozatok és az egyes részmozzanatok
iskoldzdsandl nagyon koriiltekintének kell lenni. Mindig a célt, a teljes mozgast kell szem
el6tt tartani. Ne akarjuk a részeket tiikkorsimdra csiszolni, hanem a lényeg felismerése utdn
minél elSbb iktassuk azt az egészbe.

A gyakorlds és hibajavitds

Az atlétika oktatdsidban a gyakorldsnak éppen Ggy, mint mds sportigakban az a
célja, hogy a tanulék a megismert mozgdst elsajatitsdk, megszildrditsdk, sajatukkd tegyék.
Ehhez tervszer(i és rendszeres munkadra van sziikség. Az atlétika oktatdsdban a gyakorlat-
helyzetben és a feladatmegoldé helyzetben torténd gyakorldsi mdéd is megtaldlhato.
A gyakorléhelyzetben torténd tanuldsndl a mozgds végrehajtdsi mddja el6re meg-
hatdrozott. Az elsajititds tobbszori ismétléssel szinte mechanikusan torténik. Az ismét-
lések sordn kiépiil egy idegizom-kapcsolat, amelynek alapjdn a mozgis megszilirdul. Ez a
folyamat fokozatosan megy végbe, és a tanulok egyre inkdbb képesek — természetesen az
életkornak megfelelSen — a mozgis egy-egy részletére figyelni, mignem a teljes mozgds
automatizdlédik. A megszildirdult mozgist jellemzi, hogy a tudat szerepe lényegesen
megvaltozik. A mozgds irdnyitdsa, szabdlyozdsa a kéreg alatti részekre tevédik 4t és a
tudat mir nem elsGsorban a mozgds végrehajtdsira irdnyul, hanem annak célszer(
alkalmazdsira, az eredményességre. Az atlétikai mozgdsok oktatdsdban ez a mddszer
domindl. A gyakorlds médja a feladatmegoldé helyzetben torténd tanuldsndl a kovetkez6:
csak a feladat adott és a végrehajtds mddja csak részben vagy egyiltaldn nincs elére
meghatdrozva. A gyakorldsnak ezt a moédjat az oktatds minden szintjén alkalmazzuk és
kell is alkalmazni, hiszen célunk nem a mozgds gépies elsajdtitdsa, hanem egy célszeri
sportmozgas kialakitdsa. A két médozat nem szemben 4ll egymdssal, hanem kolcsonosen
kiegészitik egymast.

Minthogy a gyakorlds célja az elsajtitds, a mozgas finomitdsa, feltétleniil sziikséges
a tandr jelenléte. A mozgdstanulds — mint az el6bb mdr emlitettem — kettds folyamat, a
tandr és tanulo egyiittes tevékenysége. A tandr feladata, hogy a tanuldkat segitse a mozgds
elsajétitdsdban. Ez a segitség atlétikdban fGleg kozvetett formdban — megjegyzések,
instrukciok — nyilvdnul meg és ritkdbban kozvetlen Uton, példéul testhelyzet vagy egyes
testrészek helyzetének beigazitdsa. A legfébb segitséget természetesen a mozgas végre-
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hajtdsaban mutatkozé hibdk javitdsa jelenti. A hibajavitdsndl mint dltaldban az aldbbi (it a
célravezets:
1. a hiba felismerése
2. a hiba okdnak feltdrdsa
3. ajavitds médjdnak ismerete
4. ajavitds
A hibdk javitdsdnal az aldbbi szempontokat tartsuk szem el6tt:
— mindig a lényeges, a mozgds vezetd mozzanatdban levd hibdkat javitsuk el&szor,
— egyszerre csak egy hibdt javitsunk,
— ajavitds legyen konkrét,
— ne sértse a tanulét.

Ellendrzés, értékelés, motivdlds

Az atlétikai mozgdsok oktatdsdnak a célja dltaldnos iskoldban az, hogy elGsegitse a
tanulék sokoldalu fejldését, alapvetd mozgdskészségeket (futds, ugrds, dobds) alakitson
ki, amelyeket egyrészt a sportdg, mdsrészt a mindennapi élet kiilonbozs teriiletein
képesek hasznositani. Ahhoz, hogy ezt a feladatit betoltse, a tanulds sordn megfelel§
kovetelményeket kell a tanuldk elé éllitani, és mindenképpen keriilni kell az 6ncéld
gyakorldst. A kovetelmények legyenek ‘differencidltak, alkalmazkodjanak a tanulék
képességszintjéhez. Ne dllitsa a tanulékat megoldhatatlan feladat elé, de ne legyen
kdnnyen teljesithetd sem.

A kovetelmények feldllitdsa 6nmagdban véve azonban még kevés. Sziikséges, hogy
annak teljesitését, vagy mar a hozzdvezetd ut egy-egy dllomdsan ellendrizziik a tanuldk
munkdjdt. Ellendrzés, méghozzd rendszeres ellendrzés nélkiil nem lehet eredményesen
tanitani. Célja, hogy a tandr és a tanitviny egylttesen felmérje, hol tartanak, hol van még
sziikség tovdbbi javuldsra. Az ellendrzés eredményét minden esetben kozolni kell a
tanuldkkal. tehat értékelni kell. Az értékelés akkor vezet eredményre, ha a valos helyzetet
tikrozi. Hetytelen a hibdk elhallgatdsa, a tulértékelés, de ugyanigy hiba az elért
eredmények semmibevétele is. Az ellen6rzésnek és értékelésnek a mozgdstanulds eredmé-
nyességét kell szolgilnia. Cél tehdt, a tovabbi késztetés, motivdlds. A motivacionak az
atlétika oktatdsdban is nagy szerepe van. Nem k6zombds az, hogy a gyerekek szivesen,
kedvvel végzik-e a gyakorlatokat vagy kényszerbSl. A motivilds kérdése nagyon Osszetett,
bonyolult probléma. Részletesebb elemzésére éppen ezért e tanulmdny keretén betiil nem
is keriithet sor. Jelentdségének hangsiilyozdsira csupdn néhiny gondolatot kivdnok
felvetni. Az eredményes tanulds érdekében mindig tudatositani kell az illet6 mozgis
szitkségességét, meg kell szerettetni azt a tanuldkkal. Ennek érdekében fel kell hasznélni
mindazokat a lehetGségeket, amelyek ezt lehetdvé teszik. Melyek ezek? A szdmtalan
lehet&ségbSl — amelyeket sokszor a korilmények is meghatdroznak — csupdn néhdnyat
emlitek.

a tandr egyénisége (viszonya az atlétikdhoz)

— azatlétika helyzete az iskoldban

— az ismeretkozlés

— foglalkozidsok megszervezése

— afoglalkozésok terhelése

— megfeleld kovetelményszint

— lehetGség biztositdsa a tanult mozgdsok alkalmazasira (versenyek)
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Osszegzés, kovetkeztetések

Az atlétika oktatdsdban a sportdg sajtos jellegét figyelembe véve a mozgdstanulds
dltalanos elveit kell szem eltt tartani. Cél, hogy a tanulds folyamdn kialakitott futé-,
ugré- és dobdkészség fokozza a tanul6k mozgdsos cselekvSképességét, emelje a mozgas-
miiveltségiik szinvonaldt. A tanuldsi folyamat sikere és eredményessége jelentGs mérték-
ben fiigg att6l, hogy mennyire tudjuk a folyamatban biztositani a tanuldk tudatos és aktiv
részvételét. Az atlétikai mozgdsokat globdlisan, tehdt teljes egészében oktatjuk. Ennek
megfeleléen mdr a mozgdstanulds els§ szakaszdban is a teljes mozgdst hajtjdk végre a
tanulék, fiiggetleniil attol, hogy a teljes mozgdshoz esetleg tobb fokozat 1itjin jutottak el.
Fontos, hogy a tanulds kezdetén helyes kép alakuljon ki a tanulékban a mozgasrél. Ebben
a szakaszban a donté, vagyis a mozgds eredményes végrehajtdsat meghatdrozé mozzana-
tokra kell a figyelmet Gsszpontositani. A mdsodik szakasz: a csiszolds, a finomitds, tehdt a
gyakorlds szakasza. A rész és egész viszonydt a gyakorldsnal feltétlen figyelembe kell
venni. A részmozzanatok gyakorldsindl sohasem szabad megfeledkezni arrél, hogy azok
az egésznek csupdn alkotdelemei, de nem Ondllé részei. A gyakorlds legyen tudatos és
rendszeres. A mozgdstanulds ne legyen Oncélu. A tanultakat alkalmazzdk is a tanuldk,
midltal az stabilizdlodik, ugyanakkor a sikeres alkalmazas, mint motivalé tényezd elGsegiti
a tovdbbhaladdst is.

A gyakorlds sordn a tanuldk tobbszor hajtjdk végre ugyanazt a mozgédst. Erre
bizonyos hatdrokon beliil sziikség is van, hiszen a mozgis csak az ismételt végrehajtdsok
sordn éri el a stabilizdcids szintet. A tandrnak azonban feltétlen figyelembe kell vennie a
gyerekek monoténia tiré képességét. Erre a korosztilyra az idegrendszer nagyfoku
labilitdsa jellemz§. Hamar fédradnak, kiilonGsen pedig ha a terhelésre a monotdnia
jellemz6. Ezt a gyakorlds sordn mindig szem el&tt kell tartani. A gyakorlds csak addig
segiti el§ az adott mozgds eredményes elsajatitdsit, mig a szervezet miikodési szintjében
visszaesés nem mutatkozik. Akdr idegi, akdr fizikai fdradtsdg jelentkezése esetén a
gyakorldst abba kell hagyni.

Az dltaldnos iskoldban nem lehet célja a testneveldnek, hogy futd-, ugré- vagy
dobdatlétdt neveljen, de feladata, hogy kialakitsa tanitvinyaiban az dltaldnos futé-, ugré-
és dobdkészséget. Az dltaldnos iskolai testnevelésnek, mint egésznek az atlétika csak egyik
eszkoze. EbbOl természetesen kovetkezik, hogy célja — a tantervben szereplé mds
sportdgakkal egyiitt — elGsegiteni a testnevelés f6 célkit(izéseinek megvaldsitdsdt. Jaruljon
hozzd a tanuldk egészségi szintjének emeléséhez, személyiségiik sokoldalu fejlédéséhez.
Segitse a rendszeres mozgas irdnti igény, az egészséges életmdd kialakitdsat. Ez a legfGbb
feladatunk a most felnovekvé fiatalokkal szemben és ez megegyezik a sportdg, de az
egyetemes magyar sport érdekeivel is.

IRODALOMJEGYZEK

Dr. Bicsalmasi P.—Koltai J.: Atlétika (TF tankényv — Sport 1962.)

Dr. Bacsalmdsi P.—Koltai J.: Az atlétika oktatdsanak mddszere (TF tankdnyv — Sport 1967.)

Dr. Kardos A.—Gadl L.: Atlétika (fGiskolai tankényv — Sport 1965.)

Dr. Sir J6zsef: Atlétika (Sport 1962.)

Vasziljev Ozolin: Atlétika I. (Sport 1955.)

Dr. Nddori Ldszl4: Az edzés elmélete és mddszertana (Sport 1972.)

Dr. Nddori Laszlé: A mozgdstanulas problémdi (A sport és testnevelés id@szeri kérdései 1973(1.)

Dr. Rékusfalvi Pdl: Sportpszicholégia (Sport 1974.) .
Dr. Nagy Gyorgy: Sportpszicholdgia

Dr. Nagy Gyorgy: Motivélds és igénykeltés az iskolai testnevelésben (Testnevelés tanitdsa 1970/3.)

164



