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SZAMITOGEPES TANULASFEJLESZTO PROGRAM
ALKALMAZASI LEHETOSEGEI A TAVOKTATASBAN ES
AZ ELEKTRONIKUS TANULASBAN

J6 ideje megfogalmazodik az iskolaval szemben a hatékony tanulasi modszerek
kialakitasanak igénye, a tanulas tanitasanak sziikségessége. Lasd: Balogh (1992 és
2000), és Oroszlany (1995) torténeti attekintését a témakorben. A gyakorlat azonban
csak lassan koveti a felismert sziikségszeriséget. A hivatalos oktataspolitika kdz-
ponti kérdésként kezeli jelenleg is a tanulni tudas kulcskompetenciainak kialakitasat
eurodpai és hazai szinten egyarant.

crer

cres

alapdokumentuma, a fehér konyv (White Paper on Education and Training — Tea-
ching and Learning —Towards the Learning Society)

A kozosség elott allo kihivasokat attekintve a szerzok harom fontos elemet
emelnek ki:

a tudomanyos és technikai fejlodés felgyorsulasat,
a gazdasagi tevékenység nemzetkozi jelleglivé valasat és
az informacids tarsadalom megjelenését.

Az Eurdpai Bizottsag 2001-ben stratégiai tervet adott ki az egész életen at tartd
tanulasrol (Making a European Area of Lifelong Learning a Reality, 2001), amely
fontos épitdelemnek tekinti az U tanulasi kultura kialakitasat, és a prioritasok kozott
emliti az 0j alapképességek rendszerének kidolgozasat, Utmutatast, tanacsadast,
tajékoztatast a tanulasi lehetdségekrol.

Mihaly I1diké (2002/b) osszefoglalja az 1998 és 2002 kozott az EU és a csatla-
kozni kivand orszagok oktatasi minisztereinek megbeszélésein az iskolaztatas mind-
ségének javitasaval kapcsolatban elhatarozott feladatokat. Idézi, hogy az Uppsalaban
megtartott talalkozon a tanuld tarsadalomhoz sziikséges készségeket a miniszterek
két dimenzioba rendezték. A személyes dimenzid tartalmazza az alapkészségek
(olvasas, szamolas) ismeretét, a matematikai tudomanyos és technikai alapkompe-
tenciakat, a vallalkozokészséget, az informacids és kommunikacios technikak isme-
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retét és hasznalatat. A kulturalis dimenzioba tartozo készségek: megtanulni tanulni,
szocialis készségek, idegennyelv-tudas €s altalanos kulturaltsag.

A Nemzeti alaptanterv feliilvizsgalata soran (Vass, 2003) az alkalmazhat6 tudas
eléréséért hazai szinten is meghatarozédnak a kulcskompetencidk, melyek aprobb
szegmensekre bontjak az el6bb emlitett nemzetkozi felosztast, de az 6nallo tanulas-
hoz sziikséges képességeket ugyantigy tartalmazzak.

Az 6nall6 tanulasra valo felkészités tehat az ugy az altalanos, mint a k6zépiskola
deklaralt feladatai kozott szerepel napjainkban, ennek ellenére gyakran a felséokta-
tasban is tapasztalhato, hogy a hallgatok nincsenek felkésziilve az 6nallo, fiiggetlen
tanulasra, és a felsoktatasi tanulasi problémak hatterében tanulas-modszertani hia-
nyossagok is felfedezhetdk (David, 2004, 2005).

Az EKF Pszichologia Tanszékén 1999 és 2004 kozott egy atfogod kutatas folyt a
tanulasi hatékonysag fejlesztése témakdrében (David, 2004).

A kutatasra ¢s az Osszegyiijtott elméleti hattérre alapozva keriilt kidolgozasra egy
tanulasfejlesztd szamitogépes program, magyar és angol nyelven, amely alkalmas a
serdiild, az ifju és a felndtt korosztalyban az 6nalld — fiiggetlen tanulas kialakitasa-
nak tdmogatasara.

A szamitogépes program részei a tanuldsi tanacsadas és a tanulas-modszertani
fejlesztés fo feladatainak megfelelden épiilnek fel.

A szamitégépes tanulasfejleszté program elméleti hattere

A tanulas tanitasa szempontjabol alapvetd fontossagu az a kérdés, hogy modszer-
tanilag hogyan juttathatok el a tanulok a jelentéssel bird (Csapo, 1998) tudas kiala-
kulasdhoz. Hogyan érhetd el, hogy a beérkezd informacié mentalisan reprezentalt,
szervezett, strukturalt legyen, azaz valodi tudas (Eysenck—Keane, 1997) alakuljon ki
az egyszerii szovegmondasra torekvo, kevéssé mobilizalhatd ismeretanyagok elszi-
getelt tarolasa helyett.

Az 6nallo tanulés kialakuldsanak segitése a tanulasmodszertan kdzponti kérdése.

Panchasara (2000) kidolgozott egy modellt, amely harom elem egyiittes jelenlé-
tét tartja sziikségesnek az 6nallo, fiiggetlen tanulés kialakulasahoz. (1. abra)

Felkészités a tanulasra,
a tanulas segitése
Tanulni tanulas A tanulis tanitasa

Onall6 fiiggetlen tanulas

1. abra: Panchara (2000) modellje az onallo, fiiggetlen tanulas kialakuldsarol

290



Tanulni tanulas alatt a tanul6 sajat aktivitasat érti, a tanulasban valo aktiv rész-
vételt, bevondodast. Azt a tevékenységet, amikor a tanulasi folyamatban nem csak az
anyagot tanulja meg, hanem magat a tanulési technikat is (pld. a Iényeg kiemelését,
vagy a parafrazealast).

Felkészités a tanuliasra a tanulas segitése: a gyermek kdrnyezetének az aktivita-
sat jelenti, els6sorban a sziilok €s a tanarok altal nytjtott timogatast a tanulasban. A
hatékony tanulas kialakitisaban a sziilék feladata elsésorban az otthoni tanulas fel-
tételeinek a biztositasa. A tanuldshoz sziikséges hely, a tanulasra forditand6 id6
biztositasa, valamint a helyes napirend kialakitasaval a rendszeresség megteremtése,
hogy a helyes tanulasi szokasok automatikussa valhassanak. A pedagogusok feladata
a tanulas segitésében egyrészt a tanitds mindségének biztositasat jelenti, masrészt a
feladatok tanuloi személyiséghez valo igazitasat, az esetleges képességhianyok kor-
rigalasat. [gy magunk a fejlesztépedagogiai munkat, a kozvetett tanulds-modszertani
fejlesztést is ide soroljuk.

A tanulas tanitdsa alatt pedig a kdzvetlen tanulas-modszertani fejlesztést érti,
amelyek hatékonyabba teszik a tanulast. Ide tartozik a tanulési technikak tanitasa, a
tanulasi stratégiak fejlesztése.

Panchara (2000) modelljébdl és a felvazolt elméleti hattérbol kiindulva magunk
V. David 2002/a-b, és 2003, 2006) az 6nallo fiiggetlen tanulas fejlesztésének négy
f6 modszertani lehetdségét kiilonitjiik el:

Az 6nallo fiiggetlen tanulas fejlesztésének modszertani lehetéségei

1. A gyermekek aktivitasara épité médszerek alkalmazasa az oktatasban
kooperativ technikak és differencialt fejlesztés.

2. Indirekt (kozvetett) tanulds-médszertani fejlesztés megfeleld tanulasi
kornyezet kialakitasa otthon és az iskolaban, a tanuldshoz sziikséges alap-
képességek fejlesztése.

3. Direkt (kozvetlen) tanulds-médszertani fejlesztés (hatékony tanulasi
szokasrendszer kialakitasa, a tanulasi id6 €s a tanuland6 tananyag struktura-
lasanak tanitasa, a tanulasi technikak és stratégiak gyakoroltatasa).

4. Tanulasi tanacsadas (a tanulasi probléméak személyre szabott kezelése, a
tanulasra vonatkozo metakognicid fejlesztése, a tanulasi problémahoz il-
leszked6 direkt tanulas-modszertani fejlesztés).

Az altalunk bemutatott tanulasfejleszté szamitogépes program a kutatasi tapasz-
talatokra timaszkodva a tanulasi tanicsadas, valamint az indirekt és direkt tanulas-
mddszertani fejlesztés elemeit kombinalva kivanja elérni az 6nallo-fiiggetlen tanulas
kialakulasanak tamogatasat.
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Az indirekt - kozvetett tanulas-médszertani fejlesztés
teriileteinek fo feladatai

Az 0nall6 tanulés technikai elvalaszthatatlanok az értelmi képességektol. Ezek a
képességek teremtik meg a tanulasi technikak funkcionalasanak intrapszichés felté-
telrendszerét. Balogh (1992) négy nagy képesség-egyiittes fejlesztését tartja sziik-
ségszerlinek, melyek kozvetlen szerepet jatszanak az egyéni tanulasi modszerekben.

A f6bb fejlesztendd képességteriiletek: a figyelem, a megértés, az emlékezet és a
problémamegold6 gondolkodas.

A képességfejlesztés alapelvei: az ingergazdag kdrnyezet biztositasa, a rendsze-
resség, jatékossag, komplexitas, és a fejlédés nyomon kdvetése, — irja Fodorné Foldi
Rita (évszam nélk.). Szuhaj Eszter (évszam nélk.) tovabbi alapelvként fogalmazza
meg a gyermekek adott képességszintjéhez vald igazodast, és az apro 1épések szerin-
ti haladast.

A képességfejlesztésnek a gyermekek életkorat is figyelembe kell venni, hiszen
az egyes ¢letkori szakaszokban mas-mas pszichikus funkciok érnek be, és ezek érés-
ének tamogatasa, illetve a hianyok korrigalasa jelenti a fejlesztési feladatot.

A hazai gyakorlatban a tanulasi zavarok prevencidjanak és korrekcidjanak mod-
szertana jol kidolgozott és publikalt. Az okok szempontjabdl differenciald modszer-
specifikus terapiak elsdsorban az 6vodai fejlesztésre és a kisiskolaskor kezdetére
fokuszalnak. (Lasd: Porkolabné, 1988, 1990, 1992 6sszefoglald munkait. Martonné
Tamas Marta szerkesztésében (2002) a fejlesztd pedagogiai munka fobb elméleti és
gyakorlati eljarasait. )

A képességfejlesztés szempontjabol a felso tagozatos és kozépiskolas korosztaly
szamara a fejlesztd feladatokat kevésbé kidolgozottnak és kevésbé rendszerezettnek
tartjuk. A témakorben megjelent munkéak gyakran egy-egy képességteriilet fejleszté-
sét tlizik ki célul (Ujvari, 1993, Banréti, 1994, Fisher, 2002/b), nem a tanulashoz
sziikséges képesség-egyiittest. A feladatok nem feltétleniil egymasra épiild, fokoza-
tosan nehezedd 1épésekbdl tevodnek Ossze, mint ahogy arra a képességfejlesztésnél
sziikség lenne. Szakmailag indokolt, hogy az erre a korosztalyra irodott munkak
zomében a kozvetlen tanulas-modszertani fejlesztés és a képességfejlesztés parhu-
zamosan halad. Lasd: Oroszlany, 1995, Fischer, 2000, Mez6, 2002, és Mez6—Miléné
2004, munkait a témakorben. A képességfejlesztés szempontjabol erre a korosztaly-
ra indokolt lenne szisztematikusabb felépitésii tanuloi feladattarat és tanari segédle-
tet kidolgozni.

Az altalunk kifejlesztett tanuldsfejlesztd szamitogépes program igyekszik potolni
ezt a hianyossagot, és a képességfejlesztés alapelveit figyelembe véve épiti be a
serdiild és felnott korosztaly szamara a tanulashoz sziikséges alapképességek fejlesz-
tését.

A direkt (kozvetlen) tanulds-modszertani fejlesztés teriileteinek
fo feladatai

A tanulas tanitasa elsésorban a direkt tanulas-modszertani fejlesztés soran valo-
sithaté meg. A fejlesztés torténhet tandran az egyes tantargyak tanitasa soran, kiilon
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tanulas-modszertani tantargy vagy tréningek keretében, illetve egyéni vagy csopor-
tos tanulasi tanacsadas keretében. A szakirodalmi attekintés és sajat kutatasi tapasz-
talatunk alapjan a fejlesztési feladatokat a kovetkez6 felosztas szerint csoportositjuk:
(David, 2002/b, 2003, 2004).

— Hatékony tanulasi szokasok kialakitasa

A szokast nagyszamu ismétlés altal automatizalodott tevékenységként definialja
a szakirodalom. A szokasszer(i cselekvések a helyzetnek megfeleléen és gyorsan
futnak le, kiilonds pszichikus eréfeszités és ellendrzés nélkiil. Jelentésége, hogy
tehermentesiti a tudatot és nagy mennyiségii energiat szabadit fel a magasabb szin-
vonalu intellektualis tevékenység hatékony végzésére. Ahhoz, hogy a tanulds meg-
szervezése ne vonjon el kiilon energiat a tanulotol, egy olyan szokasrendszer kialaki-
tasara van sziiksége, amelyben pontosan tudja, hogy mikor, hol, mit és hogyan tanul-
jon. A szokasszer(i cselekvések kialakitiasanak feltétele a rendszeres gyakoroltatas,
kezdetben segitséggel, felndtt ellendrzése mellett, majd fokozatosan 6nalléva valva
alakulnak ki a kiilonb6z6 szokasrendszerek. (Lasd: Fiirstné-Sipos, 1992, Metzig-
Schuster, 2003, Deese—Deese, 1992, Oroszlany, 1995).
Harom £6 tertileten tartjuk fontosnak a hatékony tanulasi szokasrendszer kialaku-
lasat:
— A tanulads optimalis koriilményeinek megteremtése (rendezett tanulasi tér,
jo fényviszonyok, a taneszkdzok kezelésének kialakitott szokasrendszere).
—  Idétervezés (napirendben, hetirendben a tanulasi id6 elhelyezése, az egyes
tantargyakhoz sziikséges tanulasi id6 tervezése)
— A tanulasi folyamat szokasrendszerének kialakitasa (a tantargyak tanulasa-
nak sorrendje, az ismétlések szamanak ¢€s idejének optimalizaldsa).

— A tanuldshoz valo viszony formadldsa, a tanulas irdnti motivacio fejlesz-
tése

E fejlesztési teriilet elssorban a tanulds iranti motivacié fokozasaval foglalko-
zik, amely elengedhetetlen feltétele a hatékony tanulasnak.

A tanulas légkorét fontos Ugy alakitani, amelyben a tanuld batran megnyilat-
kozhat, kérdezhet, véleményt mondhat. A Rogers-i alapelveket figyelembe véve
(Holdstock—Rogers, 1996) ezt a 1égkort a szeretetteljes elfogadas, bizalom, empatia,
kongruencia jellemzi, optimalis feltételeket biztositva a tanulashoz. Egy ilyen 1égkor
lehet6vé teszi, hogy a tanuldk alapvetd igényei (biztonsag, szeretet, valahova tarto-
zas igénye) kielégiiljenek, és a humanspecifikus sziikségletek valjanak f6 motivalod
tényezokke.

A tanulonak adott feladatok nehézsége igazodjon a gyermekek fejlettségi
szintjéhez. (Lasd: Szuhaj Eszter {évszam nélkiili megjelenés} fejlesztési alapelveit,
10-15.) Gyakori probléma ma a kozoktatasban, hogy a tantervek szoritasaban a
pedagogusok a tananyaggal haladnak egylitt és a tanulok ekézben lemaradnak, ér-
dektelenné valnak a tanulassal szemben. Optimalis nehézséglinek tartjuk az olyan
feladatokat, amelyek kivannak némi er6feszitést a tanuloktol a megoldashoz, de nem
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teljesithetetlenck, mert kozel allnak aktualis fejlettségi szintjiikkhéz. Az ilyen felada-
tok teljesitésével a tanulok sikerélményhez jutnak, megélik, hogy ha valamit el
akarnak érni, érdemes erdfeszitéseket tenni. Ezaltal az igényszint és a kompetencia
élmény fokozhato.

Az érdeklédés felkeltésére és a tanul6i aktivitasra épité médszertani elemek
alkalmazasa az oktatasban és a fejlesztésben. Heinich—-Molenda—Russell és
Smaldino (2002) a tanulas kiillonb6z6 pszichologiai iranyzatainak felfogasait 6tvoz-
ve a gyakorlat részére egy eklektikus megkozelitést dolgozott ki a tanulés hatékony-
saganak novelése érdekében. Kulcsszavaik: a tanulok aktiv részvétele a feladatok-
ban, a tanultak valtozatos formakban torténé gyakorlati alkalmazéasa, egyéni diffe-
rencialas, visszajelzés a tanuloi teljesitményekre, kapcsolat a valo élettel, és szocialis
interakcio a tanulas soran. Az ilyen alapelvek szerint feldolgozott tananyag készség-
szintl tudassa alakulva épiil be a tanulok kompetenciarendszerébe. A spontan tanu-
161 kivancsisagra és az aktivitas-késztetésre épitve fejleszthetd a tudas — megismerés
iranti vagy.

— Eredményes tanuldsi technikadk és stratégiak begyakoroltatisa

Az iskolai tanitas alapvet0 feladata az irds-olvasas megtanitasa, amely olyan
kodrendszert ad a tanulok kezébe, mely az 6nalld tanulas alapvetd feltétele. A han-
gos ¢és néma olvasas megtanitasa a legalapvetébb tanulasi technika, amely a tanuld
¢letkori sajatossagainak megfelelden bévithetd a tobbi tanulasi technika gyakorolta-
tasaval, majd a hatékony, tantargyfiiggé tanulasi technikak megtanitasaval. A mod-
szertani megoldasokat lasd: Oroszlany, 1995, Fiircht—-Hegyiné—Martonné—Szito,
Deese—Deese, 1992, Fisher, 2000, Mez6, 2002, munkaiban.

Magunk a tanulasi technikak tanitdsanak szintereként a legoptimalisabbnak tar-
tanank, ha ez a tandrakba agyazva, tantargyi keretek kozott torténne. Ha ez megva-
losulhatna, gy minden tanul6 az oktatassal egy idoben kapna felkészitést az 6nalld
tanulasra is. A gyakorlatban azonban ez ritkan valosul meg. Ezért jonnek 1étre speci-
alis tréningek, fejlesztd programok és ,.tanulasi jo-tanacsokat” tartalmazé szakkony-
vek.

A tanulasi technikak és stratégiak fejlesztésének feladatai az alabbiak szerint
csoportositjuk:

—  Elemi tanulasi technikak fejlesztése. (hangos és néma olvasas, az olvasott
szOoveg elmondasa, ismétlés, eldzetes és utdlagos attekintés, parafrazealas,
kérdések felvetése, kulcsfogalmak keresése stb.)

—  Osszetett tanulasi technikak fejlesztése: az elemi modszerek egyiittes al-
kalmazasa, kombinalasa (jegyzetelés, Osszefoglalok, tablazatok, vazlatok,
mind map-ek készitése)

—  Tantargyspecifikus tanulasi technikak gyakoroltatasa, (pld: a szétanulas kii-
16nb6z6 modszerei idegen nyelvek esetében)

—  Tanulasi stratégidk kialakitasa, amely lehetévé teszi a tanulési feladat vég-
rehajtasanak célszeri tervezését, a tanulasi technikak egységes miiveletso-
rokka rendezését, (pld. PQRST-mddszer)
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— A tanulasra vonatkoz6 metakognici6 fejlesztése A tanulas eredményessége
szempontjabol kiilon figyelmet érdemel a metakognitiv tudas, melyet Kal-
mar (1997) az egyén sajat értelmi miikodésérdl valo tudasként és annak ira-
nyitasara vald képességként jellemez. Lappints (2002, 111. p.) a meta-
kognicid két alapvetd jellemzdjeként az onreflexiot és a tudatossagot emliti.
Kiemeli, hogy: ,,A tanulassal kapcsolatos Onreflexionak kdszonhetéen az
egyén felismeri sajat lehetdségeit, hajlamait, ratermettségét. Sajat tanulasa-
ra vonatkozo tapasztalatait Gsszevetheti kornyezetének elvarasaival, ennek
megfeleléen modosithatja tanulasi modszereit, szokasait, valtoztathat tanu-
lasi stilusan. Ez mar az Onfejlesztés magas szintje...”

A tanulas fejlodése és a fejlesztés feladatai a kiilonb6zé
életkori szakaszokban

A tanulas fejlesztésének feladatai eltérdek a kiillonbozo életkorokban. A gyermek
¢életkori sajatossagai, és a tanitandod/tanithatd ismeretek is meghatarozzak, hogy
melyik életkori periddusban mi valik dominans tanulas-modszertani fejlesztési fel-
adattd. A tovabbiakban az életkori jellemzok és a tanulas-moddszertani fejlesztés
feladatainak Osszefliggéseit rendszerezziik, a szakirodalmi leirasok és sajat empiri-
kus és kutatasi tapasztalataink alapjan (David, 2002/b, 2003, 2004).

A csecsemékorra dominansan a perceptualis és motoros tanulas jellemzd, mely-
nek fejlédésében a szocialis mozzanatok alapvetd szerepet jatszanak. A tanulés
optimalis fejlodéséhez ebben az életkorban alapvetden sziikséges a megfeleld kor-
nyezeti ingerek, az aktiv dninditotta mozgas €s a stabil érzelmi kotédés feltételeinek
a biztositasa.

A kisgyermekkorban a szenzomotoros intelligencia alakulasa mellett a beszéd
fejlédik domindnsan, igy a verbalis tanulas, az aktiv beszéd elsajatitisa az emlékezet
¢és tanulas fejlédésének kulcsmozzanata. Maga a beszédtanulds is utdnzas alapjan
torténik, de az utanzas megjelenésével a szocialis tanulassal boviil a tanulési formak
kore. Ebben az életkori szakaszban ezért a megfeleld beszéd és magatartasmintak
nyujtasat tartjuk alapvetden fontosnak.

Az 6vodaskor a tanulashoz sziikséges alapképességek fejlédésének szenzitiv pe-
riodusa.

A tanulas fejlesztésének ebben az életszakaszban ezért az indirekt (kdzvetett) ta-
nulas-modszertani fejlesztésre, azaz a képességfejlesztésre kell iranyulnia. Kiemel-
ten a testséma, a perceptudlis funkciok €s a keresztcsatornak fejlesztésére, a verbali-
tas, a motoros készségek és a vizuo-motoros koordinacié alakitasara. (Lasd: Porko-
labné, 1990, 1992, 1993/b). Egészen az 6vodaskor végéig a gyermeki megiSmerés-
ben a spontan tanulds dominal. Ennek f6 jellemzdje, hogy a tanulas elsGsorban a
jatékos cselekvésben megy végbe. Fontos tehat, hogy a képességfejlesztd feladatok
jatékos keretben, a spontan érést tamogatva legyenek beépitve a gyermek tevékeny-
ségrendszerébe.

A tanacsadasi feladatok a sziilék felé iranyulo tanacsadas, az otthoni képesség-
fejlesztés segitése.
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A Kkisiskolaskor tobb szempontbdl is jelentds valtozast hoz a tanulas fejlodésé-
ben. A tanulas valik a gyermek f6 tevékenységformajava és a spontan tanulas helyett
a szandékos tanulasra tevodik a hangsuly. A kisiskolasokndl tapasztalhat6 a mecha-
nikus bevésésre vald hajlam, ha nem tanitjuk meg 6ket masként tanulni. Ennek okait
a szokincs hianyossagaiban és a megértés hianyaban latja. Ugy gondolja, hogy 9
éves korig a gyermek nem tudja 6ndlléan elemezni a tananyag 1ényeges részeit,
hianyzik a gondolati timpont, ami koré csoportosithatnd a tanulnivalot. 7-8 éves
korban megjelennek az emlékezeti stratégidk, mint az ismételgetés, emlékezeti szer-
vezés. N6 a gyermekek tudasalapja, amelyhez az 0ij ismeretek kapcsolodnak és meg-
jelenik a metamemoria.

A tanulas fejlesztésének fo feladatai a kisiskolaskorban

Felkésziteni a tanuldkat az 6nallod feladatvégzésre, aktivitdsukra épité modszerek
alkalmazasaval.

A direkt (kozvetlen tanulas)-mddszertani fejlesztés 6 feladatai: az elemi tanulési
technikédk tanitasa, begyakoroltatasa, (iras, olvasas, ismétlés, attekintés, beszélgetés
a tarsakkal a tanult informaciokrol). E tanulasi technikak készség-szintli hasznalatara
felkésziteni a tanulokat.

Kialakitani egy hatékony tanuldsi szokasrendszert otthon és az iskolaban (a tanu-
las helyének elrendezése, idejének beosztasa, a tanulasi folyamatra vonatkozo szo-
kasok kialakitasa pld. tanulando targyak sorrendje)

Ebben az életkorban még jelentds szerepe van az indirekt (kozvetett) tanulas-
moddszertani fejlesztésnek, a tanulasi alapképességeknél tapasztalhato esetleges hia-
nyok potlasanak.

Tanacsadasi feladatok: A sziilok felé iranyuld tanacsadas, az 6nalld tanulés ott-
honi fejlesztéséhez, a tanulas otthoni koriilményeinek megteremtéséhez, az elemi
tanulasi technikak elsajatittatasanak elésegitéséhez.

A prepubertas és pubertaskor a tanulas fejlédésében kulcsfontossagu, elsdsor-
ban a gondolkodas fejlédésében tapasztalhato jelentdés mindségi valtozas miatt.

A tanulas és emlékezés fejlédésében 9 éves kor tajan tapasztalhatd jelentds ug-
ras. Megnd az emlékezet terjedelme, fokozatosan ndvekszik a szobeli absztrakt
emlékezés aranya, az emlékezés valamennyi formaja értelmesebbé, tartosabba, atfo-
gobba valik. Az emlékezeti funkcidk és a gondolkodas fejlodésének koszonhetden a
serdiildkorra az értelmes tanulds magas szintje alakul ki, ugyanakkor a tanulasban
egyenetlenség figyelhetd meg, a serdiild a szamara érdekes anyagot tanulja, az ér-
dektelent elhanyagolja. Ebben az életkorban a kdzvetett tanulas-modszertani fejlesz-
tésnek a szerepe mar kevésbé kifejezett, egyre inkabb el6térbe kell keriilnie a koz-
vetlen fejlesztésnek.

A tanulas fejlesztésének fo feladata prepubertas és pubertaskorban:

A direkt (kdzvetlen) tanulas-modszertani fejlesztés f6 feladatai: A hangsily az
értelmes tanulas fejlesztésére helyez6dik. Fontos a lényegkiemelés, az dsszefliggé-
sek felismerésének fejlesztése.
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Osszetett tanulasi technikak tanitasa (jegyzetelés, vazlat, abrak, tablazatok, ké-
szitése).

Tantargyspecifikus tanulasi technikak gyakorlasa.

Kozépiskola végére hatékony tanulési stratégiak kialakitdsa. A tanulés tervezése,
idébeosztas, a tanulasra vonatkozd metakognicio fejlesztése.

Tanacsadési feladatok: A felsd tagozat végétdl egyéni vagy csoportos tandcsadas
alkalmazaésa, a tanuldk részére, amennyiben tanulasi problémaval kiizdenek

Az ifjukor tekinthetd az emlékezeti teljesitmény csucsanak. Az ifjukorban mar
spontan is kialakulhatnak az értelmes tanulds modszerei, a gondolati tampontok
kiemelése, a vazlat- és tervkészités, az 1j anyag értelmes behelyezése a régi ismere-
tek rendszerébe.

Ebben az életszakaszban tehat tanulas-moddszertani szempontbodl elsésorban
azokkal a fiatalokkal sziikséges foglalkozni, akik valamilyen okbol problémaval
kiizdenek a tanulasban, akik nem tudnak atallni a valtozoé tanulasi helyzetre, (k6zép-
foku oktatasrol a fels6fokura). Kiemelt szerepet kap ebben az életkorban az egyéni
és csoportos tanulasi tanacsadas, melynek specifikumait egy kovetkezd cikkben
foglaljuk 6ssze.

A tanulasfejleszt6 szamitogépes program bemutatisa

Az EKF oktatoi altal kidolgozott tanulasfejlesztd szamitogépes program alkal-
mas a serdiild, az ifju és a feln6tt korosztalyban az 6nallo — fliiggetlen tanulas kiala-
kitasanak tamogatasara. A kidolgozott program magyar és angol nyelven hasznalha-
t6. F6 részei a tanulasi tandcsadas, a kozvetett és kozvetlen tanulds-modszertani
fejlesztés f6 feladatainak megfelelden épiilnek fel.

A szamitogépes tanuldsfejlesztd program szerkezeti egységei:

1. Ondefiniciés kérdéiv: Ez szolgaltatja az alapjat a tanuldsra vonatkozo me-
takognicid fejlesztésének. Alkalmazasa lehetové teszi, hogy a program fel-
hasznaldja atgondolja tanulasi szokasait, és visszajelzéseket kapjon arra
vonatkozoan, hogy mely teriileteken tapasztalhatok hianyossagok, hol van
sziiksége fejlesztésre. Az Ondefinicios kérdoiv kiértékelését a szamitogép
végzi, és az eredmény alapjan javaslatot tesz arra, hogy milyen tanulasfej-
leszt6 feladatsorokat célszerii a tanacskérének gyakorolni az 6nalldé — fiig-
getlen tanulas kialakitasahoz, tanulasa fejlesztéséhez.

2. Tanulas-fejleszt6 feladatok. Részben a kozvetett tanulas-modszertani fej-
lesztéshez — a tanulashoz sziikséges alapképességek fejlesztéséhez — tartal-
maznak feladatsorokat (emlékezet, figyelem, gondolkodés). Részben a
kozvetlen tanulas-modszertani fejlesztéshez sziikséges tanulési technikakat
¢s stratégiakat gyakoroltatjak be, (pl.: id6tervezés, attekintés, parafrazealas,
lényegkiemelés, jegyzetelés, vazlat, tablazatok készitése, PQRST maddszer).
A tanulasfejleszt6 feladatok alkalmazasa eldsegiti, hogy a programot fel-
hasznal6 személyek tanulasi szokasai hatékonyabba valjanak.
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A tanulasfejleszt6 szamitogépes program nyitoképe
(www.ektf.hu/tanulasfejlesztes)

i, o oo P, ] R el | e e s izmls Ll sesgenalpecisl  |iEmulel Bepessteel ok erpmoean
fajlesztése Kéroiményei telése fajlesztésa
1/80. rész
taljes nsv: =
Gyakran tanulok éjszaka.
e-mails
€ Az adott 4llitds egyaltalén nem jellemzé Réd. (' Az adatt sllités inkdbb nem jellemez Téged, mint igen,
jelszé: © 4z sdott Sllits= sHagosan jellemzd RSd,

" pz adott &llitss kifejezetten jellemzé Rad, ' pz adott sllitss nagyon erbsen jellemzé Rd.

Ha valami feladatom van a tanulmanyaimmal kapcsolatosan, azt igyekszem olyan jdl csinalni, ahogy csak lehetséges.

Az adott fllités egyaltaldn nem jellemzd Réd. (' Az adott dllitis inkabb nem jellemez Téged, mink igen.

Balipis € 4z adott sllitss dtagosan jallemzé Rad

Eredményeim

Tt t," " pz adott &llitss kifejezetten jellemzé Rad, ' pz adott sllitss nagyon erbsen jellemzé Rd.
mutatd

célkitizasek

Zavar, ha tanulds kizben csend van kéralstam,

' az adott Sllitss egyaltalin nem jellemzd Réd. ' Az adott 3llitss inkabb nem jellemez Téged, mint igen.
€ Az adott dllieés sdagosan jellemzd Rd

1 Az adott Sllitss kifejezatten jellemzd Rid. (' Az adott Sliitss nagyon erbsan jellemzé R$d.

£ teszt kitaltéséhez regisztraini kell, majd be kell jslsntkeznit

— A nyitékép bal oldalan regisztralhatja magat a tanacskérd, és ezt kovetden
Iéphet be és hasznalhatja a programot.

— A képerny6 fels6 soraban talalhat6 ikonok fejleszté feladatokat tartalmaz-
nak.

— A képernyd jobb oldalan a program ondefinicids kérdéivének elsd itemei
lathatok.

A szamitégépes program hasznailata

— A tanacskér6 kitolti az ondefinicios kérddivet.

e

— A kérdéiv kitoltése utan, a szamitogép elemzi az adatokat, és tanulasi pro-
filt készit.
— Az eredmények alapjan valaszthat a tanacskéro a fejlesztd feladatok koziil.
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Az ondefinicios kérddiv eredménye, a tanulasi profil

7 & és felnb
székines, és olvasds érdeklidés, motivacis “"‘f'zl‘:::;"s’:""‘ énkép, anérékelés ‘:Q:g‘ﬁ_;:ﬂzf UEEp TS “““'f;};‘i':z::‘g““ e
taljes néu: i | Erdekifidés, motivacid / Interest and motivation || s
Dévid Maria i
aaaaa il H
i . ; : 2
midm@ekithy ||| tanulasi folyamat szokésrendszere / Routine of the learning process | s
jelszé: H
i |En-regulcid / Self-regulation ||| s
: Metakognicié / Metacognition | I 72%
Balépés I | Gondolkodas / Thinking | 2%
Eredrnényeim
Utmutats i
Célkitizasak i |Emiekezet/Memory || ce
Elemi tanulasi technikak / Elementary leamning techniques ]| ee
Osszetett tanulasi technikak / Complex learning technigues ||| se%
Napirend, heti rend / Order of the day and the week | es%
Sz6kincs és olvasés / Vocabulary and reading || es%
Vizsgahelyzetek télése / Feeling at exam situations || se%
Tanulés kilsd karilményei / External conditions of learning | so%

— A tanulasi profil rangsorba rendezi €s %-os aranyban mutatja a tanacskérd
szamara, hogy a tanulas szempontjabol fontos teriileteken melyek az erds-
ségei (a rangsor tetején talalhato, és/vagy a 100% felé kozelité elemek) és
melyek a gyengeségei.

— A tanulasi profil eredményei alapjan valaszthatja ki a tanacskér6 a tanula-
saban fejlesztendo teriiletekhez kapcsolodo specialis fejlesztési feladatokat,
melyek a képernyd felsd sordban talalhatok, és lehet6séget adnak a haté-
kony tanulasi technikak begyakoroltatasara.

A szamitogépes program alkalmazhato 6nalld tanulasfejlesztésre, a kozép és fel-
s6fokt oktatasi intézményekben, alkalmazasa kiilondsen ajanlhatd a tavoktatasban
részt vevo hallgatok szamara.

A program jelenleg is fejlesztés alatt all.
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