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EGY TAVOKTATASI KISERLET EREDMENYEI

BEVEZETES

Magyarorszag tobb szaz éve az oktatas tekintetében nagyon fontos szerepet jat-
jelentésen megvaltoztatta az oktatast, mind tartalmat, mind struktirajat, mind pedig
modszereit tekintve. Fontos feladat tehat az, hogy ebben az 1ij oktatasi kulturaban,
melyet a multimédias oktatds és tavoktatds képvisel, megtalaljuk sajat helyiinket,
szerepiinket. Részben azért, hogy kihasznaljuk az altala kinalt lehetdségeket, sajat
fejlédésiinkre, sajat allampolgaraink tudasanak gyarapitasara, masrészrol azért, hogy
eredményesen részt tudjunk venni abban a versenyben, amely az oktatas teriiletén
kialakult. Azzal kell szamolni a kovetkezd idészakban, hogy a szellemi eréforrasok
lesznek a legfontosabb eréforrasok. Ennek megfeleléen fog alakulni az értékrend, ez
fogja meghatarozni az egyének cselekvését, piacca valik az oktatas és képzés, s az e
piacon vald eredményes részvétel mindenki szamara alapvetd fontossagl lesz a
kés6bbi karrier szempontjabol. Itt egy olyan nyitottsagot kell elérni, amely mindenki
szamara lehet6vé teszi azt, hogy elsajatitsa azokat az ismereteket, amelyekre szik-
sége van (Hrubos, 1995).

Az é4llamnak az a korabbi szerepe, hogy gondoskodik tovabbképzésiinkrol, var-
hatéan csokkenni fog, és dontden az egyéné lesz a feleldsség, hogy a sajat boldogu-
lasa szempontjabol alapvetd fontossagl ismereteket megszerezze. Ehhez az allam-
nak, a tarsadalomnak a kinalatot és a hozzaférést kell biztositania. Ez azonban mas-
képpen nem oldhaté meg, mint a jelenleg rendelkezésre allo 0j lehetéségek, a mul-
timédia és az e-learning alkalmazasaval.

A témavalasztas indoklasa

A tarsadalmi gazdasagi fejlodés kovetkeztében sziikségessé valt a korabbinal na-
gyobb tomegeknek Osszehasonlithatatlanul valtozatosabb és nagyobb miivel6dési
anyagra torténd megtanitasa, méghozza egyre magasabb szinten. Az eddigi elitkép-
zést folytatd felsdoktatasi intézmények feladata, hogy alkalmazkodva a tarsadalmi
igényekhez felvallalja a gazdasagi fejlodés zalogat képezd tomegképzést. Ezt a tar-
sadalmi igényt ¢és valtozast tiikr6zi a Nyiregyhazi Foiskolan is a tobbszorosére
emelkedett hallgatdi 1étszam. Ebben a helyzetben kell megoldani az oktatas szinvo-
nalanak megtartasat, illetve emelését. Nyilvanvaldo hogy a hagyomanyos keretek
kozott ez a feladat megoldhatatlan, hiszen nem emelhetd tovabb az intézményben
toltott évek szama, sem az egy napra esé tanulds ideje. Ebben az 0j rendszerben a
hallgatok kontakt 6raszama csokken, igy az oktatonak a hallgatoval eltdltendd ideje
kevesebb lesz. Ez kiilondsen problematikus a mozgascselekvés tanitas esetén, hiszen
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a mozgas bemutatisa mellett a tanar ¢10 magyarazata, tényfeltard, osszefiiggéseket
és torvényszerliségeket megvilagito €16 szava az ismeretszerzés egyik 6 forrasa. Az
oktatas hatékonysaga érdekében tobb onallé munkat kell tehat adni a hallgatonak,
azonban ehhez megfeleld infrastruktirat, és 6nképzési lehetdséget kell biztositani.
Ebben nyujthat driasi segitséget a szamitogép, multimédias programok segitségével.
Ha azt az alapvet didaktikai elvet figyelembe vessziik, hogy a ,,tobbcsatornds”
informaci6 aramlas jobban lehet6vé teszi az informacid felvételét, akkor kézenfek-
vonek tiinik az interaktiv multimédids programok alkalmazéasa (Biréné,1974; Kis,
Gombocz 2001).

Ezek a szamitogépen futtathaté multimédia rendszerek teszik lehetové tobbféle
informaciohordozo elem - szoveg, hang, zene, animacio, grafika és vided — kombi-
naciojat, amely egy interaktiv feliiletbe agyazva, megfelelé programok (e-learning
programok) segitségével, 6nallo gyakorlasi lehetdséget biztosit a hallgatoknak.

Mint lathatjuk, a megoldast ebben a rohamosan valtozé helyzetben, amelyet a
létszamndvekedés és a folyamatosan valtozo, gyorsan devalvalodé tudas general,
egy olyan képzési rendszer adhatja, amely gyorsan tud alkalmazkodni a folyamato-
san valtoz6 tarsadalmi igényekhez. Ezt pedig a mar 150 éves multra visszatekintd
tavoktatds 1j formajanak, és az e-learningnek a bevezetése ¢€s kiterjesztése adhatja.

A Nyiregyhazi Foiskolan lezajlott infrastrukturalis fejlesztésekkel megteremtd-
dott a technikai feltétel a tdvoktatas Internet alapu elinditasara. A humaner6forrasok
megteremtése érdekében a fdiskola belsé palydzatot hirdetett érdekl6dé oktatoi
szamara. A palyazat lényege az volt, hogy az oktatok szamara lehetséget biztosit-
son arra, hogy tavoktatdé szakemberekké valjanak. A nyertes oktatok masfél éves
képzésben sajatitottak el az elméleti és gyakorlati ismereteket. Ennek a programnak
a keretében késziilt el az a tavoktatd (e-learning) tananyag, mely a disszertacio alap-
jat képezo kisérlet fiiggetlen valtozojat adja.

A gimnasztika oktatasara szolgalé multimédias tavoktatd tananyag (e-learning)
alkalmazésa soran szerzett pozitiv tapasztalatokkal igyekszem bebizonyitani ennek
az uj moédszernek a Iétjogosultsagat a testneveld tanarképzés tertiletén.

CELKITUZES

A kutatas célja, hogy kisérlet segitségével a hagyomanyos és a multimédias is-
meretszerzés eredményességét a gimnasztika alapjainak oktatasan keresztiil 6sszeha-
sonlitsa.

A gimnasztika tudasanyaga alapjat képezi barmely sportag oktatasanak. Elsajati-
tasa, begyakorlasa annal is inkabb gondot okoz, mert a helyzetek és mozgasok meg-
tanuldsa nagy figyelmet, és sok ismétlést igényel. Felmeriil a kérdés, hogy miért
fontos ezeknek a helyzeteknek, és mozdulatoknak pontos ismerete!? A valasz igen
egyszer: mert minden bonyolult mozgas lebonthaté a gimnasztika alapelemeire, az
alapforméakra (alapforma = tovabb mar nem bonthat6 6sszetevoi a mozgasoknak pl.:
hajlitas, forditas, korzés stb.) (Kokovay, 1999). A gimnasztika alapjainak ismerete
segit megértetni azt, hogy az tesz kiilonbséget a mozgascselekvések kozott, hogy
ezek az alapforméak milyen formaban, milyen mértékben, és idébeli rendezettségben
zajlanak le az egyes iziiletekben a nehézségi er6 ellenében (Erdds, 1984).
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Hipotézis

— A multimédias tavoktatd program alkalmazédsa eredményesebbé teszi a
gimnasztika oktatasat a kovetkez6 teriileteken:

—  feltételezem, hogy eredményesebb a gimnasztika elméleti alapjainak
(ismeret jellegli tudas) elsajatitasaban, mint a hagyomanyos modsze-
rek.

—  Feltételezem tovabba, hogy eredményesebb a gimnasztika gyakorlati
alkalmazasaban (képesség jellegli tudas), specialis lokalizalt hatasokat
képvisel6 gyakorlatok tervezésében.

—  Feltételezem ezen kiviil, hogy a testnevelés ora bevezetd részének ter-
vezése szakszerlibbé, pontosabba valik.

—  Ugy vélem, a javulé aktivitison beliil erésodik a hallgatok tanulasi motiva-
cidja.

— A hallgatdi teljesitményeket dont6en befolyasolja a tutor tanarok munkéja.

— A moddszer kiprobalasara dontéen azok vallalkoznak, akik rendelkeznek sa-
jat szamitogéppel.

Kérdésfelvetés

A hipotézisek bizonyitasara az alabbi kérdések megvalaszolasa valik sziikségessé:

— A kisérlettel arra szeretnék valaszt kapni, hogy ez az 01j oktatasi metodika
valoban hatékonyabba teszi-e a gimnasztika oktatasat.

Ezen belil:
—  Pontosabba teszi-e a gimnasztikai alapfogalmak elsajatitasat?
—  Biztosabba teszi-e a szaknyelv hasznalatat?
—  Fejlodik-e gyakorlat és gyakorlatsor tervezési képességiik?

— Javul-e a hallgatok tanulasi aktivitasa?

—  Er6sodik-e a tanuldsi motivaciojuk?

—  Valodban befolyasolja-¢ a tutor tanar tevékenysége a tanuldi teljesitménye-
ket?

—  Befolyasolja-e a hallgatok uj modszer melletti dontését az, hogy rendelkez-
nek szamitogéppel, vagy sem?

MODSZEREK
Az osszetett kétcsoportos kisérlet

A kitizott céljaim megvalositasara pedagogiai kisérletet valasztottam, mint el-
s6dleges kutatasi modszert.

A kisérlet egy eléidézett kisérletként zajlott, ahol a fliggetlen valtozé a tdvoktato
programfejlesztd csoport altal készitett e-learning tananyag volt.

A fiiggd valtozok elsésorban a tanulmanyi aktivitas, a tanulmanyi teljesitmények
és az 0nallo tanulas szokasa és képessége voltak.
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A lehetséges kisérleti modszerek koziil (szerkezeti szempontbol) az dsszetett két-
csoportos kisérletet talaltam legalkalmasabbnak nagyfoku megbizhatosaga miatt a
felmeriilt kérdések megvalaszoldsara.

Mint tdbb szakirodalomban is olvashat6 (Babosik, 2000): a nagyfokt megbizha-
tosag abbodl adodik, hogy az egyes Osszetett csoportok kontrollaljak egymast. Ez
annak koszonhetd, hogy az egyes csoportok sajatossagai a kisérleti fdcsoporton
beliil meghatarozott iranyokba mutathatnak. Ha ez az irdny a f6 csoporton beliil
azonos, akkor ez a fiiggetlen valtozo, — jelen esetben a multimédias tanulasi modszer
(e-learning tananyag) — hatasanak egyértelmiiségét mutatja. Ha azonban a kisérleti
f6 csoporton belill az dsszetevd csoportokban ellenkez6 iranyu (eldjeli) valtozasok
tapasztalhatoak, akkor ez a fiiggetlen valtozo hatasanak értékelésében Ovatossagra
figyelmeztet, illetve tovabbi vizsgalatokat tesz sziikségessé.

A szintfelmérés eszkozei

Az objektiv értékelés biztositasa érdekében a szamitogép nyujtotta lehetdségek
tarhdza igen széles. Ebbdl a korbol a programban elsdsorban a kiilonféle kérdéstipu-
sokat tartalmazo feladatsorokat alkalmaztuk (Nadasi, 2000). Valasztasunkat az in-
dokolta, hogy a szimulaciés feladatok megnyitasdhoz sziikséges hardver hattér nem
mindenhol allt rendelkezésre.

Tesztek (gyakorlo feladatok): a tesztek egyrészt a programba beépitve (hipertext,
hipermédia) folyamatosan ellendrzik a hallgatd elérehaladasat, masrészt gyakorlasi,
Onellendrzési lehetdséget biztositanak, konzultaciokon a szamonkérés eszkdzeként is
funkcionalnak.

Specidalis Feladatszeridk (ellendrzé feladatok): Az egyes tanulasi egységek vé-
gén talalhatok, s az adott ismeretanyag elsajatitasanak mértékét hivatottak ellenériz-
ni a kisérleti csoportban.

Konzultaciok: a kisérlet soran az egyes tanulasi egységek utan a tananyag rend-
szerezését, és a felmeriild problémak elemzését, orvoslasat hivatottak megoldani
szintén a kisérleti csoportban.

Zaro-teszt: Ez az a megmérettetés, melyben a kisérlet minden hallgatoja részt
vett. A teszt tette lehetdvé a hallgatdk teljesitményének 6sszehasonlitasat. Tulajdon-
képpen ezeknek az eredményeknek az értékelése adta meg a valaszt feltett kérdése-
inkre.

Kérddivek: a kisérlet lebonyolitasat befolyasolo pozitiv és negativ tényezok fel-
fedését, szlirését szolgaljak. (eloképzettség megallapitasa, informatikai ismeretek
vizsgalata, rendelkezésre allo eszk6zok vizsgalata, a tanulassal elt6ltott ido6. .. sth)

Alkalmazott statisztikai modszerek

A statisztikai modszerek kivalasztasat a mérés soran alkalmazott modszerek ha-
taroztak meg. Mivel a kisérlet soran dontéen nominalis adatok, illetve nominalis
skala allt rendelkezésre, a statisztikai modszerek koziil az eredmények 6sszehasonli-
tasara ebben az esetben (két valtozd, ill. tobb valtozod Gsszehasonlitasa esetén is) a
kereszttabla elemzést, Pearson féle ¥?- probat valasztottam.
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A nominalis skala mellett (jo valasz rossz valasz) bizonyos esetekben interval-
lumos skalat, illetve ordinalis skalat jelent6 adatokat is kaptam (tesztek, feladatszéri-
ak pontszama). A kiilonb6z6 tipust adatok Osszehasonlitd elemzésére a variancia
analizist, és a kovariancia analizist alkalmaztam.

Alapstatisztikaként atlagot, szorast és korrelacids szamitasokat végeztem.

A KISERLET LEIRASA

A kisérlet lebonyolitasat két részre osztottuk, mivel a kisérlet szerves része volt a
fiiggetlen valtozé (e-learning tananyag) kialakitasara, bemérésére szolgalo elGzetes
kisérlet, illetve kisérletek.

Az elbzetes kisérlet a 2001/02-es tanév mindkeét félévében zajlott a Nyiregyhazi
Foéiskola hallgatoi korében. A sziikséges infrastrukturalis hatteret ebben az id6szak-
ban a féiskola Matematika- és Informatika Tanszékén talalhaté multimédias szami-
togépekkel felszerelt szeminariumi terem ¢€s a konyvtarban taldlhatd szamitogépek
jelentették.

Az eldzetes kisérletben résztvevd hallgatok tesztelték a rendszert, s az 6 segitsé-
giikkel tortént meg a programban el6forduld hibak (gépelési, elirasi és egyéb kezelé-
si hibak) jelent6s részének kikiiszobolése. A program futtatasa alatt mind a két fél-
évben ugyanaz a két tutor segitette a tanulok munkajat. Mivel ilyen tevékenységet
soha nem végeztek, az elméleti ismeretekkel parhuzamosan igy lehetségiik volt a
gyakorlati feladatok valds helyzetben torténd alkalmazasara. Késébb a tényleges
kisérlet soran jorészt ezekre a tapasztalatokra tamaszkodva végezték munkajukat.

A Kkisérlet helye, ideje

A disszertacio alapjat képezd kisérlet lebonyolitdsara a 2002/03-as tanév 1. sze-
meszterében kerilt sor. A kisérlet 2002. szeptember 15-én kezd6dott, és 2002. dec-
ember 20-an zar6dott.
A kisérletben harom felsdoktatasi intézmény hallgatoi vettek részt:
—  Eotvos Jozsef Foéiskola, Miivészeti, Technikai, Testi nevelési Tanszék, Ba-
ja, Szegedi ut 2.

—  Eszterhazy Karoly Foéiskola, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Eger,
Leanyka ut 6.

—  Nyiregyhazi Féiskola, Testnevelés és Sporttudomanyi Tanszék, Nyiregyha-
za, Sostoi 31/b.

A tavoktatasi kisérletek esetén igen fontos szerepet jatszo tutorok felkészitése jo-
részt az el6z6ekben emlitett ,.elozetes kisérlet” soran valosult meg.

A hallgaték kivalasztasa

A tavoktatasban részt vev személyek kivalasztasa teljesen véletlenszerii volt. Ez
els6sorban azzal magyarazhatd, hogy a magyar felsdoktatasi intézményekben annyi-
ra ismeretlen ez a forma, hogy nehéz feladat volt a résztvevok toborzasa. Ezért min-
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den jelentkezonek, aki szerette volna kiprobalni a rendszert, lehetdséget biztositot-
tunk. Igy a mintank semmiképpen nem tekintheté reprezentativnak, mindezek elle-
nére a kapott adatok mindenképpen értékesek lehetnek a tovabbi kutatasokhoz, fej-
lesztésekhez. A masik ok, amiért nem valaszthattunk reprezentativ mintat, az volt,
hogy a testnevelés és tanitd szakos hallgatok jelent6s része még nem hasznélja rend-
szeresen sem a szamitogépet, sem az Internetet, és igy nem is ismeri annak lehet6sé-
geit. (Mint késobb a kisérlet soran kideriilt, még az egyszerli szamitdgép-kezelési
feladatokkal is problémaik vannak.)

A Kkisérleti és kontroll csoport kialakitasanak koriilményei

Minden érdeklédd hallgatdé szamara elérhetdvé tettiik a rendszert. Egy honap
gondolkodasi id6t kaptak arra vonatkozoélag, hogy eldonthessék, a kisérleti, vagy a
kontroll csoport résztvevoi lesznek. Ezt azért tartottuk sziikségesnek, mert az volt a
véleményiink (az elézetes kisérlet alapjan), hogy minden tajékoztatas ellenére nem
tudtak, mit vallalnak. Az egy honap alatt természetesen haladniuk kellett a tavoktatd
tananyaggal. Ez alatt az id6 alatt megbizonyosodhattak arrél, hogy tudjak-e vallalni,
illetve van-e megfeleld elérhetdségiik a program teljesitéséhez. Akik ugy érezték,
hogy nem tudjak vallalni a kisérleti csoportban valo részvételt, jelezték a nyiregyha-
zi kozpontnak szandékukat, s igy visszakeriiltek a hagyomanyos oktatasi rendszerbe,
és igy a kontroll csoport tagjai lettek. A késdbbickben lemorzsolddott hallgatok
szamara is biztositottuk a visszatérést a megszokott oktatasi rendszerbe, azért, hogy
probalkozasuk ne jelentsen hatranyt tanulmanyaikban. Az igy, késobb lemorzsolo-
dott hallgatok azonban mar nem vehettek részt a kisérlet egyik csoportjaban sem.

A résztvevok intézményenkénti megoszlasa

Az intézményekben a kisérleti és kontroll csoportokban részt vevo hallgatok
szama tehat a jelentkezettek aranyaban oszlott meg, és oktober elejére alakult ki
véglegesen. Ezt a 1étszamot egésziti ki a tdvoktatd kurzusok lebonyolitdsahoz nélkii-
l6zhetetlen személyek felsorolasa (1. tablazat).

1. tablazat: Intézmények szerinti létszamok.

A Kkisérletben résztvevo személyek

Személyek Baja Eger Nyiregyhaza oOsszesen
Kisérleti csoport 22 6 18 6 34 6 74 o
Kontroll csoport 2116 19 6 48 16 88 o
Tutor 116 - 116 2 16
Demonstrator 1 {6 - 1 16 2 6
Technikai személyzet 116 - 116 2 16
Dsszesen: 168 f6
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A lebonyolitasért felelds személyek megoszlasat a kisérlet céljai hataroztak meg,
ezért nem allt rendelkezésre tutor tanar Egerben. A kisérletben testnevelés €s tanito
szakos hallgatok vettek részt.

Eredményeik Osszehasonlitasat az teszi lehetdvé, hogy az elsé féléves tananyag
teljes mértékben megegyezett a két szakon. Erre vonatkozodlag részletes egyeztetések
folytak a kisérletben részt vevd intézmények kozott. Mivel a kisérlet a programmal
torténd tanulas eredményességét vizsgalja, igy szaktdl fiiggetleniil eredményeik
Osszehasonlithatok.

EREDMENYEK

Az eredmények értékelése a hipotézisekre vonatkozodan a kovetkez6kben foglal-
hat6 Gssze:

— Az elsb feltételezésiink, miszerint a multimédias tavoktatd tananyag alkal-
mazasa eredményesebbé teszi a gimnasztika alapjainak oktatasat, a kisérlet
soran beigazolddott. A statisztikai szdmitasok lényeges (szignifikans) kii-
16nbséget regisztraltak a kisérleti és kontroll csoport kdzott a kisérleti cso-
port javara. (p<0,001). Mivel a kisérletben résztvevok nem képviselnek rep-
rezentativ mintat, ezért az eredmények elsésorban az adott populaciora vo-
natkoztathatok. Ez azonban nem zarja ki annak eldvetitését, hogy alkalma-
zasa hosszu tavon pozitiv eredményekhez vezethet a tanulas hatékonysaga-
ra vonatkozoan.

— Az 0j mddszer alkalmazasanak pozitiv hatdsa nem egyértelmisithet6 az is-
meret jellegii tudas teriiletén, azonban a tobbnyire magasabb kisérleti cso-
portbeli eredmények nem zarjak ki ennek lehetdségét. Az Gsszesitett ered-
ményeket figyelembe véve, csupan a valaszok egyharmadaban mutattak ki
a statisztikai vizsgalatok szignifikdns kiilonbséget a kisérleti és kontroll
csoport kozott. Ez pedig azt mutatja, hogy nem jelentett elényt az (ij mod-
szer a hagyomanyos jelenléti oktatassal szemben (2. tablazat).

2. tablazat: Ismeret jellegii tudas kérdéseinek osszehasonlito elemzése

Az ismeret jellegii tudas kérdései

Kérdések | A csoportok kozotti kiilonbségek az
Tanulasi egység szama/ elérheto pontszamok alapjan

elérhetd pont | o .0 pifikans | Nem szignifiksns
I1. Tanulési egység 6/9 3 6
III. Tanulasi egység 3/15 2 13
IV. Tanulasi egység 3/10 7 3
V. Tanulési egység 217 1 6
Osszesen 14/41 13 28
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A képesség jellegii tudas esetében a statisztikai szamitasok az Osszes kér-
dést figyelembe véve tobbségében szignifikans kiilonbséget regisztraltak a
Kisérleti csoport javara. A kisérleti helyszinenkénti elemzés ramutatott arra,
hogy a valods tavoktatasi rendszerben (tutor tanarral) dolgozo kisérleti cso-
portok eredményei szintén tobbségében jelentdsen (statisztikailag igazolha-
téan) jobbak voltak, mint hagyomanyos mddon tanul6 tarsaiké. Mindezek
alapjan kijelenthetjiik, hogy ebben a kisérletben a képesség jellegii tudast
mérd kérdések esetében kimutathatd a kisérlet fliggetlen valtozojat képezd
metodika pozitiv hatasa (3. tablazat).

3. tablazat: A képesség jellegii tudas kérdeéseinek dsszehasonlito elemzése

A képesség jellegii tudas kérdései

Kérdések | A csoportok kozotti kiilonbségek az
Tanulasi egység szama/ elérheté pontszamok alapjan

elérhetd pont Szignifikans | Nem szignifikdns
1. Tanulasi egység 2/9 7 2
ITI. Tanulasi egység 7/13 10 3
IV. Tanulési egység 9/21 14 7
V. Tanulasi egység 3/13 12 1
Osszesen 16 /56 43 13

A gimnasztikai gyakorlatok tervezésével kapcsolatban szintén jelentds kii-
16nbség volt tapasztalhato a kisérleti csoport javara. Az eredményesebb ter-
vezés nagy valoszinliséggel a hatdsmechanizmusok jobb ismeretét feltétele-
zi a kisérleti csoportnal, mely valdszinlileg a megnovekedett gyakorlasi le-
hetdségekkel magyarazhatd. A statisztikai szamitasok eredményei alapjan
kijelenthetd, hogy ebben az esetben is érvényesiil a kisérletben alkalmazott
Uj oktatasi metodika pozitiv hatasa (4. tablazat).

4. tablazat: A gyakorlatok tervezésének osszehasonlito vizsgadlata

A gyakorlatok tervezése

Tervezés N Erték Szabadsagfok Szignifikancia

Gyakorlat 161 12,151 2 0,002

A gimnasztikai gyakorlatsorok tervezését illetéen szintén eredményesebbek
voltak a kisérleti csoport résztvevdi. A gyakorlatsor dsszeallitasara vonat-
kozé tiz részkérdés esetében egy részkérdést kivéve szignifikans kiilonbsé-
get mutattak ki a statisztikai vizsgalatok a kisérleti és a kontroll csoportok
kozott. Ez a kiilonbség a kisérleti alcsoportok koziil az egri kisérleti hely-
szint kivéve tobbnyire a kisérleti alcsoportok magasabb teljesitményében
realizalodott. Ez a magasabb teljesitmény ismét az j modszer eredménye-
sebb voltat tamasztja ala (5. tablazat).



5. tablazat: A gyakorlatsorok tervezésének dsszehasonlito elemzése

A gyakorlatsor tervezése

Gyakorlatsor N Erték | Szabadsagfok | Szignifikancia
1. Gyakorlat 8,133 2 0,017
2. Gyakorlat 14,122 2 0,001
3. Gyakorlat 13,351 2 0,001
4. Gyakorlat 8,712 2 0,013
5. Gyakorlat 14,098 2 0,001
6. Gyakorlat 161 0,518 1 0,472
7. Gyakorlat 1,649 2 0,005
8. Gyakorlat 5,774 2 0,056
9. Gyakorlat 11,639 2 0,003
10. Gyakorlat 12,158 2 0,002

Az alkalmazott metodika sajatossaga, hogy sziikségessé teszi a rendszeres
tanulast és lehetéséget biztosit a folyamatos gyakorldsra. Az aktivitast a
tananyaggal torténd foglalkozas gyakorisagaval mértiik. A kisérleti csoport
tagjai tobbnyire hetente 1-3-szor foglalkoztak a tananyaggal, mig a kontroll
csoport tagjai sajat bevallasuk szerint is csak a félévi beszamolokat, illetve
évkozi beszamolokat kozvetleniil megeléz6 idOpontokban (6. tablazat).
Ezen adatok alapjan kijelenthetjiik, hogy a kisérleti csoport tagjai aktivab-
bak voltak és a multimédias tdvoktatd tananyag didaktikai koncepciojanak
koszonhetden motivaltabbak is lettek hagyomanyos modon tanulé tarsaik-
nal. Ennek jelét is adtak a tavoktatd tananyag befejezése utan kitoltott kér-
déivben. Tobb mint kilencven szazalékuk nyilatkozott ugy, hogy sziveseb-
ben tanulna ezzel a modszerrel — mint a hagyomanyos médon —, ha tobb
ilyen tananyag allna rendelkezésre.

6. tablazat: A kiserletben résztvevok tanulasi szokasai

A hallgaték tanuldsi szokasai

Gyakorisag Szazalék
Gyakorisag | Kisérleti | Kontroll | Kisérleti | Kontroll
csoport csoport csoport csoport
havonta 7 17 9,58% 19,31%
hetente 59 28 80,82% 31,81%
naponta 1 - 1,40% -
két naponta 6 8,21% -
rendszertelentil - 32 - 36,36%
bearimold et : & - | 1250%
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— A kisérlet megkezdése el6tt tigy véltiik, hogy elsdsorban azok a hallgatok
jelentkeznek a tavoktatasi programba, akik szamitogéppel rendelkeznek. A
kérddivek kiértékelése soran nem taldltunk Osszefliggést a jelentkezés és a
szamitogép birtoklas kozott, ugyanis kdzel azonos szamban rendelkeztek a
hallgatok szamitogéppel és Internet hozzaféréssel a két csoportban.

— A kisérleti csoporton beliil az egri helyszinen tanulok esetében megvaltoz-
tattuk a két masik kisérleti helyszinhez viszonyitva a koriilményeket. Vagy-
is itt nem allt rendelkezésre tutor tanar, aki tanacsaival, igény szerinti kon-
zultaciokkal segitette a hallgatok szamara oly szokatlan 6nallo tanulas szer-
vezését. Ennek az egy feltételnek a megvaltoztatasa jelentdsen befolyasolta
az egri kisérleti csoport teljesitményét. A zaro-teszt dsszesitett eredményeit
tekintve egyediil az egri kisérleti helyszinen nem volt regisztralhato szigni-
fikans eltérés a kisérleti és a kontroll csoport eredményei kozott.

Az egyes kérdések eredményeit vizsgalva az esetek tobb mint nyolcvan szazalé-
kaban az egri kisérleti csoport hallgatdi alacsonyabb teljesitményt nyujtottak, mint a
tutor segitségével tanulo tarsaik. A zaro-teszt eredményei alapjan kijelenthetd, hogy
az egri csoport teljesitményeinek alakuldsdban kimutathat6 a tutor tanar hidnyanak
negativ hatasa. Ezzel Gigy vélem bizonyitast nyert, hogy ebben a kisérletben is a
disszertacié irodalmi attekintésében emlitett kutatdshoz hasonldéan a tutor tanarok
vezetd munkaja nélkiil nem csak a hallgatok teljesitménye romlik, hanem a prog-
rambdl torténd lemorzsolodas is 1ényegesen nagyobb, mint a tobbi csoportban (7.
tablazat).

7. tablazat: A zaro-teszt kiserleti helyszinenkénti dsszehasonlito elemzése

Kisérleti helyszinenkénti elemzések

Hely N Erték Szabadsagfok Szignifikancia
Baja 43 | 40,999 26 0,03
Eger 37 | 17,986 20 0,58
Nyiregyhdza | 82 | 58133 42 0,05
KOVETKEZTETESEK

A torténelmi folyamatokat attekintve megfigyelhetjiik, ahogy a technologia val-
tozott, gy valtozott maga az oktatas is. Amig a nyomtatas nem volt altalanos, addig
a didkok arra rendezkedtek be, hogy memorizaljanak. Késobb, amikor a konyv-
nyomtatas altalanossa valt és megjelentek a tomegkommunikacios eszkozok, az
el6zéekben emlitett tanuldsi szokasok jelentésen megvaltoztak (Roszak, 1990).
Jelenleg, az informatikai eszk6zok elterjedésével parhuzamosan ismét 0 helyzet allt
el6 két szempontbol is.

Egyrészrol a szellemi eréforras valt a legfontosabb eréforrassa, amely meghata-
rozza a régiok, orszagok versenyképességét, masrészrdl viszont a 70-es évek gazda-

sagi valsagat kovetden egyre kevesebb jutott a kdzpénzekbdl az oktatasra (Kovacs,
1997).
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Tehat ellentmondasos helyzet alakult ki a szellemi eréforrasok fontossaga és az
erre a célra forditand6 Osszegek nagysaga kozott. Ebben a gazdasagi tarsadalmi
helyzetben olyan 4j kihivasok érik az egyes orszagok képzési rendszereit, mint ami-
lyenekkel nekiink is szembe kell nézniink. Amig jelenleg egy altalanos magyar
munkavallalo életpalyajan legfoljebb kétszer valt munkakdrt, kétszer van sziiksége
jelentds atképzésre, ez a szam a késébbiek folyaman, amikor az OECD-orszagok
(iparilag fejlett orszagok) atlagat megkozelitjiik, otre, hatra fog néni. Ami azt jelenti,
hogy koriilbeliil 600 ezer munkaban 1év6 munkavallalonak a képzésérdl, atképzésé-
6l kell gondoskodni folyamatosan (Gald, 2003). Ha ezt Gsszevetjilk az egyetemek
és foiskolak befogaddképességével, teljesen nyilvanvald, hogy ezt a feladatot a ha-
gyomanyos oktatasi rendszer mar csak annak korlatozott befogadoképessége miatt
sem képes megoldani. Kovetkezésképpen az 0j helyzethez alkalmazkodo oktatasi
modszerek, rendszerek alkalmazasara van sziikség. Ilyen az informacios technologi-
ak eredményeit is felhasznald 0j oktatasi modszer az e-learning, mely rugalmasan
képes alkalmazkodni a tarsadalmi kihivasokhoz.

Ennek az uj modszernek a kiprobalasat célozta meg a disszertacio alapjat képezo
kisérlet, melynek elonye egyrészt nagyfoku rugalmassagaban, masrészt pedig 1ét-
szamkorlatok nélkiili alkalmazasaban van.

A Kkisérlet soran szerzett tapasztalataim arra engednek kovetkeztetni, hogy a
mddszer alkalmazasa az eldzdekben emlitett elényei miatt oridsi lehetdséget kinal
mind a gradualis, mind pedig a postgradualis képzések teriiletén.

Ha megvizsgaljuk a testneveld tanarképzés tantargyi haldjat (NAT, 1995), azt
tapasztaljuk, hogy jelentésen megnétt az elméleti 6rak aranya a gyakorlati drasza-
mokkal szemben. Ez nagy gondot okoz az oktatok szamara, hiszen a lecsokkent
testnevelés orak szama miatt egyre gyengébb el6képzettséggel rendelkezé hallgatok
érkeznek. Vagyis egyre tobb gyakorlati orara lenne sziikség a hianyossagok potlasa-
ra. A kisérletben alkalmazott modszer arra adna lehet6séget, hogy az elméleti isme-
retek tanitdsat/tanuldsat e-learning segitségével oldjuk meg, és az igy felszabaduld
Oraszamban a hallgatonak lehetdséget tudnank biztositani mozgasmiiveltsége fej-
lesztésére.

A tudomany és technika fejlédésével parhuzamosan valtozo ismeretek jelentdsen
formaljak a sportagakat és a tanmenetekben alkalmazhato tananyagokat. Ez a képzé-
si forma (e-learning) lehetdséget biztosithat arra is, hogy mindenki igénye és érdek-
16dése szerint jusson hozza az 1ij ismeretekhez. Jelentds elénye az eddig alkalmazott
képzési és tovabbképzési formakkal szemben, hogy anyagilag nem jelent akkora
megterhelést sem az illetének, sem az oktatasi intézménynek (nem kell szallas, uta-
zasi és helyettesitési koltségekkel szamolni.). Tulajdonképpen maga valasztja ki az
érdeklddésének megfeleld tananyagot, sajat maga oszthatja be idejét, és ennek meg-
felelden maga dontheti el, hogy az egyes anyagrészekkel mennyi id6t tolt, mennyire
van sziiksége az ismeretek elsajatitasara.

A kisérlet ideje alatt a legtobb problémat a szamitogéphez vald jutis okozta a
hallgatoknak. Eldrelathatolag ez a helyzet rohamosan javulni fog a preferalt allami
beruhazasok és EU-s palyazatok miatt. Felmérések, statisztikai adatok bizonyitjak,
hogy a lakossag korében rohamosan né a szamitogéppel rendelkezék szama, tehat
néhany éven beliil megoldédhat ez a ma még jelentds probléma is (Bernath, 2005).
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A testnevel$ tanarképzésben is, mint minden teriileten a tudasanyag viszonylag
gyors valtozasa, fejlodése figyelhetd meg. A napra kész informaciok megszerzésére
ad lehetOséget ez az 0j oktatasi és képzési forma azzal, hogy az Interneten keresztiil -
természetesen megfeleld mennyiségli és mindségli anyagok segitségével — gyorsan
minden testneveld tandr szdmara elérhet6vé teszi az informaciokat. Tudomast sze-
rezhetnek olyan képzésekrdl, programokrol, melyek dnmaguk és tanuloik szdmara
lényegesek lehetnek mindennapi munkéjukban, illetve képzésiikben, tovabbképzé-
sikben. Ugy vélem, az informacids tarsadalomban ennek az 0j lehetdségnek a ki-
hasznalasa oktatasi rendszeriink hatékonysagnovelésének egyik eszk6zévé valhat.
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