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Az orvoslas a kezdetektél fogva az emberi kultira szerves részét képezi.
Akulonféle betegségekrol, azok gydgyitasardl koronként és kultdranként eltérd
elképzelések éltek. Ezeknek az elképzeléseknek a nyelvi lenyomatait 6rzik az
egyes korokban keletkezett irdsos dokumentumok. Kuna Agnes munkéja a
magyar nyelv( irasos orvosi irodalom kezdeti szakaszara, a 16-17. szazadra
koncentral, ebbdl a korbdl maradtak fenn ugyanis nagyobb terjedelmd irasos
emlékek.

A vizsgalat kiindulépontja, hogy a gyogyitas és a meggy6z8 kommunikacio
szoros kapcsolatban all egymassal, s a hozzajuk kapcsolédo nyelvi cselekvések
mind az egyes ember életét, mind az emberiség torténetét egyarant végigki-
sérik. A frappansan megvalasztott fécimben szereplé harom fogalom - nyely,
meggy06zés, gyogyitas - egybdl rairanyitja az olvasé figyelmét a munka kitlizott
céljara: arra, hogy a meggy6zést a megismerés, a tarsas-kulturalis meghata-
rozottsag fel6l, abbdl kiindulva kozelitse meg. A kdnyv a gyogyitas és meg-
gy6zés dsszefluggeseit és alakulastorténetét vizsgalja a 16-17. szazadi orvosi
diskurzustartomany legjellemz6bb szdvegtipusan, az orvosi recepten keresztul
oly médon, hogy bemutatja a meggy8zés jelenségét és stratégiai miveleteit, a
meggy6zéshez kdthetd nyelvi reprezentaciok mintazatait.

A kotetben bemutatott elemzés abbdl indul ki, hogy a térténeti szovegek
kommunikativ eseményekként értelmezheték. E felfogast tamogatja a szerz6
altal valasztott elméleti keret, a funkcionalis kognitiv pragmatikai nyelvszemlé-
let, amely lehet6vé teszi, hogy a nyelvrél és a vilagrél vald tudasunkat ne valasz-
szuk el élesen egymastdl, valamint hogy a nyelvrél egyben egyéni mentalis és
szociokulturalis teljesitményként, tevékenységként gondolkodhassunk.

A kotet - a felhasznalt forrasoktél (173-174), a terjedelmes bibliografiatél
(175-192) és a vizsgalt kéziratok filologiai adatait, illetve a kutatashoz felhasz-
nalt kérd6iveket tartalmazé mellékletektdl (193-206) eltekintve - hat fejezetbdl
all. Az 1., bevezetd fejezet (11-20) a gydgyitas és meggybzés kapcsolataval fog-
lalkozik. A szerz6 hangsulyozza, hogy a gyogyitd tevékenységnek mindig van
egy személykozi, kapcsolati oldala, hiszen a beteg és a gyégyitd kapcsolatat
alapvet6en meghatarozza a bizalom, az odafordulas, melynek nyelvi kifejezdi
fontos szerepet jatszanak a gyégyitas folyamatdban, a meger@sitésben, tamo-
gatasban. Aszerzb vilagos, logikus érvekkel indokolja kutatasanak targyat, hogy
miért is érdemes a 16-17. szazadi gyégyitd-beteg kapcsolataban a meggydzést
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vizsgalni. Nem csupan amiatt, mert a torténeti szempont a gyégyité kapcsolat
folyamatjellegére iranyitja a figyelmet, hanem azért is, mert a gyogyit6 kapcso-
latnak a kommunikaciéban val6 folyamatos jelenléte valéban ravilagit annak
a gyobgyitasban, gydégyulasban val6 létjogosultsagara, kiemelten fontos sze-
repére. Mindemellett a torténeti megkdzelités altaldnos tendenciak leirasat is
lehet6vé teszi. A kutatasi célok, kérdések, a felmerul6 dilemmak ismertetése
utan a szerz6 részletesen foglalkozik a valasztott elméleti keret bemutatasaval,
a pragmatika és a torténetiség viszonyaval.

A 2.fejezet (21-34) a gyogyitas 16-17. szazadi jellemz8it, szociokulturalis hat-
terét, valamint a korabeli gyégyitas egyik f6 szovegtipusat, a receptet ismerteti.
Hangsulyozza a gyogyitas és a hozza kapcsolodé széveghagyomany rétegzett-
ségét, azt, hogy az egyes szinteken a tudomanyossag mas-mas foka jellemzé,
s ebbdl adéddan a 16-17. szazadi orvosi dokumentumok vizsgalatakor feltét-
lendl figyelembe kell venni, hogy kik voltak / kik lehettek a szovegek szerz6i,
cimzettjei és befogaddi. A szerz6 a recept szbvegtipusanak elemzéséhez a kog-
nitiv funkciondlis megkdzelitésbél kiindulva a szovegtipust egyrészt tudasként,
komplex sémaként, illetve ennek produktumaként és folyamataként; masrészt
egyidejlileg tarsas cselekvésként értelmezi.

A 3. fejezet (35-54) a meggydzéshez kotédd elméleti dsszefoglaldt tartal-
mazza. ,A meggybdzés oly mértékben szerves része az emberi kommunikacio-
nak, hogy mindig érdemes tébbet megtudni réla. Tobbet megtudni a meggyd-
zésrél, ugy hisszuk, azt is jelenti, hogy jobban megismerjik magat az emberi
természetet” - idézi a szerz6 a 3. fejezet elején a Virtanen-Halmari (2005: 4)
szerzéparost, s allitas beigazolédni latszik, hiszen a meggy6zés vizsgalata tobb
évezredes hagyomanyokra tekint vissza. A bemutatott kutatasban a meggy6-
zés dinamikus folyamatként, kommunikativ stratégiai cselekvésként, tarsas
jelentésképzésként értelmezédik a nyelvi tevékenységben. Leirasaban fon-
tos szerepet kap a kognitiv nyelvszemlélet szamos alapfogalma, tovabba sz6
esik szamos mas, a meggy6zéskutatas hagyomanyaban alapvetd fontossagu
fogalom értelmezési lehet8ségeirél (éthosz, logosz, pathosz, valamint az érték
és az attitld). Felmerul tovabba a kérdés, hogy értelmezhet6-e a meggy6zés
beszédaktusként. A meggy6zés folyamataban alapvetéen fontos, hogy nyel-
vileg fogalmilag mi dolgozdodik ki explicit médon; és melyek azok a tényezdk,
amelyek implicit médon, a megnyilatkozo, illetve a befogadé hattértudasanak
részeként vesznek részt a jelentéslétrehozasban. Ezzel kapcsolatban kerul el8-
térbe a pragmatikaban kdzponti szerepet jatszo stratégia fogalma.

A kotet negyedik fejezete (55-89) a nyelvi tevékenység észleléssel dssze-
fuggb tényezdi alapjan a meggy6zés hat mulveletét mutatja be: a polariza-
last, az intenzifikalast, a metaforizaciot, a perspektivalast, az interperszonalis
kozelitést-tavolitast, valamint a pozicionalast. A szerz6 az egyes mUveleteket
elsésorban az orvosi diskurzustartomany multjabol és jelenébdl vett példakkal
szemléleti: kulonféle reklamokkal (6riasplakatok, tévéreklamok, szérolapok),
betegtajékoztatokkal, de hoz példat haziorvosi rendeléseken gy(jtott orvos-be-
teg konzultacidk szovegrészleteibdl is.
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A két hosszabb elméleti fejezetet (3. és 4.) kdveti a konyv legterjedelmesebb,
5. fejezete (90-165), amely részletesen ismerteti az empirikus vizsgalat anyagat,
modszerét, a meggy6z8 szandék nyelvi reprezentacidit és mintazatait a 16-17.
szazadi receptekben, valamint a meggy6z8 hatas kérdésére is kitér.

A fejezet az empirikus vizsgalat anyaganak és modszerének ismertetésével
kezdddik. Bar a kotet szerz8je tobb munkajaban foglalkozott egy, a magyar
orvosi nyelvre vonatkozé elektronikus korpusz létrehozasanak lehet6ségeivel
(Kuna 2016; Kuna-Kocsis-Ludanyi 2017), jelenleg még nem all rendelkezésre
ilyen korpusz, igy az empirikus kutatds anyagat egy dsszevalogatott receptes
konyvekbdl allé gyljtemény, illetve legkorabbi orvosi kdnyvunk, az 1577-es Ars
medica adjak, 6sszesen tébb mint 20 000 szoveg.

Az anyag bemutatasa utan a kutatas médszerének leirasa kovetkezik, amely
tartalmazza a fogalmi-nyelvi kategériak kialakitdsanak modjat és szempont-
jait, valamint az Atlas.ti kvalitativ tartalomelemz8 szoftverrel torténé elemzés
lehet8ségeit. A bemutatott elemzés mar csak azért is figyelemre mélto, mert
a magyar nyelvészeti kutatasokban az efféle szoftverek hasznalata kevésbé
elterjedt annak ellenére, hogy kvalitativ szempontd nyelvészeti elemzések-
ben is kivaléan alkalmazhatok (a kotetben bemutatott vizsgalat mellett . pl.
Juhasz 2009; Kalé 2012; Kuna 2015; Domonkosi-Kuna 2018). A kvalitativ tarta-
lomelemz8 programok segitségével a szovegben talalhaté elemzett jelenségek
(szavak, szészerkezetek vagy hosszabb szovegrészletek) kategoriakba sorolha-
tok, amelyeket az elemz8 kédokkal jeldl. A szoftveres elemzés lehetdvé teszi
a kategoriak gyakorisaganak, egyuttes el6forduldsainak bemutatasat, illetve a
kédolt nyelvi reprezentaciok listazasat is.

A szoftver ismertetését kdvetéen a szerz6 bemutatja a receptbeli meggy6-
zés fogalmi-nyelvi kategoriait: 1) az ALTALANOS PoziTiv ERTEKEKEt (JOSAG/SZEPSEG/KELLE-
MESSEG, CSODA/CSODALATOSSAG, OKOSSAG/BOLCSESSEG, FONTOSSAG/HIRESSEG, SZERENCSE, EGYEB);
2) a FOKOZOTTSAGOt, 3) a KIPROBALTSAGOL, 4) @ BIZONYOSSAGOL, 5) az IDOTENYEZOL, 6) A TERA-
PIA EREDMENYEL, 7) @ HITELESSEGet, AUTORITASt, 8) az ERzELMI BEVONTSAGOL, 9) az ERVELESt,
INDOkLASt, 10) ecyE kategdriakat. A f6kategdriak sok esetben még tovabbi (itt
nem részletezett) alcsoportokra tagolodnak. A szerz6 minden egyes kategoriat
gazdag példaanyaggal szemléltet, nézziink meg ezek kdzul néhanyat:

(1) Ez orvossagot én, Vdradi Lencsés Gydrgy megprobdltam, és igen igaznak
talaltatott. - A szerz8 a HiTeLessEG forrasaként jelenik meg.

(2) mert Hippokratész azt mondja - Ebben a példaban egyszerre jelenik meg
egy harmadik személy mint a HiTeLessEc forrasa, valamint az INDOKLAS.

(3) hamar meggydgyitja, forrasztja a sebet - A TERAPIA EREDMENYE / GYOGYULAS
metonimia jelenik meg.

Az elemzés arra is kitér, hogy a receptbeli meggy6z6 szandékhoz kdthetd
fogalmi-nyelvi kategdriak milyen osszefuggést mutatnak az elméleti részben
bemutatott meggy&zési stratégiakkal. Tovabba 6sszehasonlitja a meggybzés
kategoriait a vizsgalt anyagokban: az Ars medicaban és a receptgyljtemények-
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ben. Mindkét anyagban a poziTiv ErTEk kategoéridja jelenik meg leggyakrabban,
valamint ugyancsak viszonylag nagy gyakorisaggal jelenik meg a FokozoTTsAG és
A TERAPIA EREDMENYENEK a kidolgozasa. Ugyanakkor kulonbségek is mutatkoznak,
példaul a receptgyljteményekben tobb a poziTiv ErTEK, Valamint A TERAPIA EREDME-
NYENEK A KIDOLGOZASA, Mig az orvosi konyvben gyakoribb a HiTeLessEG nyelvi repre-
zentacidinak az el6fordulasa. Az empirikus vizsgalat dsszefoglalasaként meg-
allapithatd, hogy a receptbeli meggy8z6 szandék nyelvi kidolgozasa szorosan
Osszeflgg a vizsgalt szovegtipus forgatokonyvével.

Az empirikus kutatast ismertetd terjedelmes fejezet utolsé alfejezete azzal
az izgalmas kérdéssel foglalkozik, hogy a vizsgalt korszakban vajon mennyire
voltak meggy6z6ek az orvosi receptekben talalhaté pozitiv, meggy6z8 kom-
munikacios szandékot kifejez6 nyelvi formak. Természetesen ennek teljes
korG rekonstrudladsara nincs méd, néhany lehet8ség azonban akad. A szerzé
a valasztott szévegrészekre vonatkoz6 kérddives vizsgalatokkal kisérelte meg
annak a kérdésnek a megvalaszolasat, hogy mennyire lehettek meggy6z8ek a
receptbeli kifejezések. A kovetkeztetésként megfogalmazott valaszok a kérddi-
ves felmérés eredményein kivil épitkeznek a 16-17. szazadi orvoslas tényezgire
és a mai orvosi kommunikaciora vonatkozé kutatasokra is.

VégezetUl a kotet 6sszefoglalassal és kitekintéssel zarul (166-171), a tartalmi
részeket pedig két részbdl allo fuggelék koveti.

A Nyelv, meggy8zés, gyogyitds. A meggy6zés nyelvi mintdzatai a 16-17. szdzadi
orvosi receptben cimi kotet rendkivil 6sszetett munka. Egyfeldl ismeretek gaz-
dag tarhazat nyitja meg mind a meggy6zés mulveleteinek funkcionalis kognitiv
megkdzelités( leirasa, mind pedig a gyégyitas és a meggydz6 kommunikacié
Osszefuggései irant érdekl6d6éknek. Masrészt a kotet terjedelmes bibliografi-
aja és részletes modszertani kidolgozottsaga rendkivil hasznos lehet hasonlé
témaju Ujabb kutatasok kidolgozasahoz, tervezéséhez. A kdnyv fontos vonasa
a nagyfoku szakmaisagot tukroz6, mégis vilagos fogalmazas, valamint a pél-
dakkal is szemléltetett magyarazatok sokasaga. A kotet abraanyaga is segiti a
megértést.

A kotet izgalmas témavalasztasa, uj szemlélete, elméleti és gyakorlati kidol-
gozottsaga alapjan azt remélhetjik és varhatjuk, hogy a szerz6 az egészséglgyi
kommunikacio, a gydégyito-beteg kapcsolat nyelvészeti elemzésének témajaban
tovabbi jelentés mUlveket fog alkotni.
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