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KOGNITIV PROFIL TESZT ES KEPESSEGFEJLESZTES

Bevezetés
Iskolai kudarcok

A tapasztalat azt mutatja, hogy egyre né az iskolaban megfelelni nem tuddk szama.
Ezt jelzik az iskolai eredmények, felmérések, ezt mutatja, hogy nd a sajatos nevelési
igényl gyerekek szdma és ezt mutatja, hogy az alapitvanyi és maganiskolakba egyre
tobben jelentkeznek az allami iskoldkban tanithatatlannak mindsitett gyerekek. Ez a
tendencia egyre gyorsulo.

Az iskolai kudarcok hatterében sokféle ok huzddhat meg. Ezek lehetnek elsésor-
ban a képességeken alapulok vagy elsdsorban egyéb pszichés probléman alapulok.
Soha nem teljesen fiiggetlen a képességbeli teljesitmény a pszichés allapottol, 1é-
nyegében interakcidban vannak.

Jelen tanulmanyban az elsésorban képességeken alapuld iskolai kudarcok keze-
1ésének egy lehetséges utjat mutatom be.

Az iskolaban kudarcot szenved6 didkok elsésorban a kdvetkezé populaciokbol
kertilnek ki: hatranyos szocio-kulturalis hattériiek, specifikus tanuldsi zavarokkal
kiizddk, figyelemzavarokkal kiizdok, gyenge értelmi képességiick. Ez megkdzelito-
leg az iskolas populacio felét teszi ki!

T specitikus
altalanos S
, . tanulasi zavarok
értelmi \
oyengeseo e
gyengescg ISKOLAI /
KUDARCOK
szocio-kulturalis figvelemzavar

hatranvy
1. abra Az iskolai kudarcok hattere

Az iskolai kudarcok egyenes kovetkezménye az alacsony onértékelés. Az ebbdl
kialakuld onértékelési és egyéb pszichés zavarok egész életen keresztiil hatranyt
jelentenek. Az iskolai kudarcok miatt a tovabbtanulas bizonytalanna valik. A képzet-
lenségnek kovetkezménye lehet a munkanélkiiliség. Mindezek konnyen vezetik a
fiatalokat antiszocidlis irdnyba (2. abra).
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2. abra Az iskolai kudarcok kévetkezményei
A teszt és fejlesztoé anyag elozményei

A Kognitiv Profil Teszt és a fejleszté anyag internetes formajanak elézményei
tobb szaluak.

A teszt egy koraban kidolgozott papir-ceruza teszt valtozata. Ez a teszt viszont
egy nemzetkozi vizsgalatban hasznalt eszk6z magyar valtozatabdl nétt ki. Az eredeti
vizsgéalati eljarast Dr. lan Smythe angol szakember kutatasdnak eszkézeként dolgoz-
tuk ki. Ennek tobb nyelven elérhetd verzidi vannak. A kutatas a diszlexianak kiilon-
b6z06 nyelveken megmutatkozo sajatossagait vizsgalta (Smythe, Gyarmathy, Everatt,
2002). A vizsgalat soran olyan eszkdzre volt sziikség, amely az iskolai sikeresség-
ben szerepet jatszo Osszes képesség és készség vizsgalatat lehetové teszi.

A magyar valtozat adaptacioja, és szélesebb populaciod vizsgalatara torténd to-
vabbfejlesztése nyoman jott 1étre a Kognitiv Profil Teszt. A Profimédia Kft munka-
tarsai dolgoztak ki az elektronikus verziot.

A teszt sokoldalu képet ad az egyén erdsségeirdl és gyengéir6l, amely alapjan
hatékony egyéni fejlesztési terv dolgozhatd ki. Elsésorban az iskolai oktatasban
hatranyba keriil6 alacsony szocio-Kulturalis hatteri és a specifikus tanulasi zavarok-
kal kiizd6, valamint figyelemzavaros diakok kezeléséhez jarulhat hozza ez a vizsga-
lati eljaras.

A teszt segitséget jelenthet a szakembereknek a képességvizsgalatokban. Megfe-
lel felkészités mellett barmely pedagdgus hasznalhatja. Ezzel lehetdség van a dia-
kok képességeinek megismerésére ott is, ahol nincsenek helyben logopédusok,
gyogypedagogusok, pszichologusok. A képességek ismeretében megfeleld oktatasi
program dolgozhato ki, ami sokat segithet az iskolai kudarcok elkeriilésében

Természetesen a Kognitiv Profil Teszt Gnmagaban nem oldja meg a képességbeli
eltéréseket, de hasznalataval kideriil, hogy kinél milyen fejlesztés lehet a leghatéko-
nyabb. Az atlagostol eltérd képességli gyermekek sajatossagainak megismerésére, és
megfeleld tanitasi és fejlesztési modszerekre van ahhoz sziikség, hogy a teszt altal
nyert informaciok segitségével a tanulasi problémak hatékonyan kezelhetéek legye-
nek. Ezért a teszt mellett fejleszté anyagot is kidolgoztunk.
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A teszt
A teszt, mint vizsgdlati eszkoz

A Kognitiv Profil Teszt tobb teriileten és tobb életkori csoportban méri a vizsga-
lati személy képességeit, informacio-feldolgozasi jellemzdit €s iskolai készségeit. A
teszt tobb altesztbol, feladatokbol all. Egy-egy feladat egyszerre tobb teriiletrdl is ad
informaciot, €s egy-egy teriileten mutatott szint tobb feladatbol kapott eredmények
alapjan all &ssze.

A teszt eredménye altal felrajzolhato profil nemcsak a gyermek egyéni jellemz6-
it, gyengéit és erdsségeit mutatja, de a profil jellege informaciot nyjt arrol is, hogy
a problémak hatterében milyen nehézség huzoédik meg. A gyenge és erds pontok
eloszlasa, a képesség-struktira ugyanis jelzi ezt (1. tdblazat).

1. tablazat: A teszt altal vizsgalt teriiletek

Szocio- o . Altalanos
kulturalis Sp,e (.:Iflkus Figyelem értelmi gyen-
o tanulasi zavarok zavar b
hatrany geség
Kognitiv képességek:
verbalis képességek X X
absztrakcios képesség X
emlékezet X X
figyelem X X
Feldolgozas:
auditiv feldolgozas X
vizualis feldolgozas X
motoros képességek X
lexikélis hozzaférés X
szekvencialitds X X X
Iskolai készségek
olvasas X X X X
helyesiras X X X X
szamolas X X X X

A vizsgalt teriiletek

Absztrakcios képesség: Az elvonatkoztatdo képesség az egyén altalanos értelmi
képességeit mutatja. A teljes intelligencia hanyadossal a verbalis abszrakcio (féfoga-
lom megtalalasa) 0,92-es korrelaciot mutat (Kun, Szegedi, 1983). A tesztben figura-
lis és verbalis absztrakciot vizsgalunk. Ezért ha akar vizualis, akar verbalis gyenge-
sége van a vizsgalati személynek, a masik, megfeleléen miikodé moédon még mindig
megmutathatja absztrakcids képességét.
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3. abra Figuralis absztrakcios feladat

Verbalis képességek: A fonologiai feldolgozas a beszédhangok feldolgozasi ké-
pességének tekinthetd, és sok nyelvben deficitje fontos szerepet jatszik a diszlexia
kialakulasaban (Frith, 1985; Snowling, 2000), bar a deficit természete nem egészen
tisztazott. A fonoldgiai feldolgozast mérik példaul az alliteracido vagy szovégi rim
feladatokkal. A verbalis képességek fontos eleme a szokincs. Megfeleld szintli isme-
retek mellett a szavak megértése megkonnyiti mind a beszédet, mind az olvasast.
Gyakran a szokincs terén mutatkozoé elmaradas a szocio-kulturalis hatranyra utal,
mig a szavak értelmének keverése a tanulasi zavarok jele lehet.
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4. abra Szokincs feladat

Emlékezet, figyelem: Ezeknek a kognitiv funkcioknak a mérése nemcsak arrol
ad informacidt, hogy mennyire megbizhatéak ezek a miikddések, de a kiilonb6zo
helyzetekben elért eredmények a diak tanulasi stiluséara is enged kovetkeztetni.
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5. abra Szamismétlés feladat

Auditiv feldolgozas: Bevé Hornsby kdvetéses vizsgalataban kimutatta, hogy a
beszéd és nyelvi deficiteket mutatd gyerekek 80%-a csecsemd és/vagy kisgyermek
koraban kozépfiilgyulladasban szenvedett, ami hozzajarulhatott az iras-olvasas terén
kialakulé nehézségekhez (Peer, 1997). A hangdifferenciacid nyilvanvaléan fontos
tényez6 az olvasasi készség kialakulasdban. A fonémak helyes megkiilonbozte-
tésének nehézsége esetén az egyén szovegértési és helyesirasi zavarokat mutat. A
hangdifferenciacio deficitje kiilondsen nagy nehézséget jelenthet kétnyelviieknél,
mert ha a gyermek valamelyik nyelvvel nem keriilt koran kapcsolatba, az 0j nyelv
tanuldsa nagy nehézséget jelent szamara.

11 seladat Foanitei1_02 |

nnnvunnnlonun{}nonunuby

7. abra Hangdiszkriminacios feladat

Vizualis feldolgozas: Szamos elmélet az olvasasi zavarok kialakulasaban fontos
tényezOként irja le a vizualis rendszer deficitjét (példaul: Lovegrove, 1994), ugyan-
akkor vannak, akik cafoljak, hogy a latasnak, vizualis Osszeillesztésnek, vizualis
szekvencialis emlékezetnek meghatarozd szerepe lenne (példaul: Vellutino, 1987).
A tapasztalat azonban azt mutatja, hogy a vizualitasnak valamilyen szinten szerepe van
a diszlexia kialakulasban, vagy tiineti velejardja a diszlexiat alakito deficiteknek.
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8. abra Alakrajzolas feladat

Szekvencialitas: Az iskolai készségek mindegyike a sorbarendezéses gondolko-
dason, az egymasutani informaciok feldolgozasan alapul. A 1&pésrdl 1épésre torténd
feldolgozas jellemzi a logikai, elemz6 gondolkodast is. Ez a preferalt gondolkodas-
modd a mai oktatasban. Ezért azok, akik inkabb egészlegesen, atlatassal dolgozzak fel
az informaciokat, globalisan gondolkodnak, gyakran nem tudnak megfelelni az
iskolai elvarasoknak. Lassabban, és tarsaiktol eltérden sajatitjak el az iskolai készsé-
geket.
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9. abra Szekvencialis és szimultan emlékezet feladat

Iskolai készségek: Az iskolai készségek szintjét, a gyermek erdsebb és gyengébb
teriileteit segitik azonositani azok a feladatok, amelyek az olvasas, helyesiras, sza-
molés készséget vizsgaljak. Emellett a kiillonboz6 feladatokban elért eredmények
jelzik, hogy a készségbeli elmaradas melyik képesség, részképesség gyengesége
miatt kdvetkezik be.
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10. abra Szam feladat
A teszt altesztjei

Figura teszt — figuralis absztrakcios képesség

Helyesirasi teszt — fonoldgiai képességek, auditiv képességek
Szamismétlés teszt — figyelem, emlékezet, szekvencialitas

Szokincs feladat — olvasasi szint, szokincs

Szamolasi feladatok — szamolasi készség

Alakrajzolas emlékezetbdl — vizualis emlékezet, finommozgas
Képemlékezet — emlékezet, szekvencialitas, szimultan megjegyzés
Szamolas visszafelé harmasaval — szdmolasi készség, szekvencialitas
Féfogalom — verbalis absztrakcids képesség

Hangdiszkriminacié — auditiv képességek

Figyelem feladat — koncentracids képesség

Sz6ismétlés feladat — verbalis emlékezet, szekvencialitas

Alszavak ismétlése feladat — szekvencialitas, auditiv, fonologiai képesség

A korosztalyok
A teszt feladatai négy korcsoportra bontottak:

5-7 éveseknek

7-9 éveseknek
9-12 éveseknek
12 év felettieknek

Az életkori atfedések is jelzik, hogy a vizsgalatvezeté kompetenciaja eldonteni,
hogy melyik korosztalynak megfeleld feladatokat valasztja. Az életkor mellett figye-
lembe kell venni a vizsgalati személy osztalyfokat, megfigyelt vagy korabbi vizsga-
latok soran azonositott értelmi képességeit, részképességbeli zavarait. Ha a vizsgala-
ti személy életkorahoz képest alacsonyabb osztilyba jar, vagy gyengébb értelmi
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képességekkel rendelkezik, sulyosabb részképességbeli elmaradasok, figyelemzavar
mutatkozik, akkor a fiatalabb korosztalynak val6 feladatokat célszerii hasznalni.

A feladatok koziil a verbalis absztrakcio és a szamolasi feladat nehezedik a ma-
gasabb életkoruaknak szant feladatsorokban. A verbalis absztrakcid mind a négy
¢életkorban mas, a szdmolas kilencéves kortdl nehezedik. A tobbi feladat ugyanaz
minden életkorban. Ennek az az eldnye, hogy kovetheto a vizsgalati személy fejlo-
dése adott teriileteken.

Onallo, csoportos és egyéni tesztelés

A teszt feladatainak egy része csoportosan, 6nalldan, egy része csak egyénileg, a
vizsgalatvezetd kozremitkodésével vehetd fel. (Kivéve az 5-7 éveseknek vald fel-
adatsort, mert a kisgyerekeknek mindenképpen a vizsgalatvezetd kdzremiikddésére
van sziikségiik.)

A csoportosan, dnalldan végezhetd feladatok is elvégezhetbek egyénileg, sot, si-
lyosan figyelemhidnyos és/vagy hiperaktiv, valamint jelentds érzelmi, motivacios
zavarokat mutaté vizsgalati személyeknél célszerti az egyéni vizsgalati helyzet.

A teszt felvételének és értékelésének szemlélete

A Kognitiv Profil Teszt a fentickben vazolt elméleti keretekre épiil. Ennek meg-
feleléen, ahogyan az elnevezése is mutatja, az egyén képesség-strukturajarol ad
képet, és nem altalanos értelmi képességet mér. Nem célja, hogy az intelligencia
tesztekhez hasonldan egy adatban rogzitse az egyén képességeinek szintjét.

A teszt az egyént elsésorban dnmagahoz méri. Azt vizsgalja, melyek az erdssé-
gei, melyek a gyengéi. Az egyént dnmagahoz €s a sajat kdrnyezetéhez viszonyitva
értékeli. Ezért az eredmények értelmezésekor a részképességek kiillon-kiilon vizsga-
landoak.

A teszt felvétele

A tanar vagy mentor jogosult a rendszerbe diakot felvenni és feladatsorokat 6s--
szeallitani, valamint kiosztani. Ezt barmikor barhol megteheti az interneten. Utana a
felvétel soran, amennyiben 6nall6 a didk, mar nincs feladata a tanarnak, mentornak,
csak némely alteszt esetén kell majd a kiértékelést elvégeznie.

A teszt egyelére nem teljesen gépesitett, de reményeink szerint hamarosan meg-
oldhato lesz mind a felvétel, mind a kiértékelés kiils6 beavatkozas nélkiil.
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11. abra Belépés a feladatokhoz

A teszt kiertékelése

A kiértékelést a gép végzi, csak néhany feladat esetében kell a vizsgalatvezetd-
nek beirni az eredményeket. A pontszamok alapjan a program kiadja az életkornak
megfeleld profilt. A sztenderd, amelyhez viszonyitunk papir-ceruza verzidoban ké-
sziilt, ezért nem teljesen felel meg az elektromos valtozatnak, de hamarosan elkésziil
az elektromos verziodhoz is a sztenderd.

Az biztosan latszik, ha a diaknak valamely teriileten kimagasld vagy gyenge ké-
pességei vannak, s elsésorban ezeket érdemes a fejlesztésben figyelembe venni.

Képességenként 6sszesitve:

Képesséy Pantszam
figuralis absztrakeios 1216
fanoldgiai

- éntelmes 10M0

- dlszd M7
szekvencialitas 3241
figyelem aa
emlékezet a8
szokincs

-ismert 4/5

- nern igmert /5
szamolasi készsén: miveletek aMn
szamolasi készsdg: menryiségek 2o
verhalis absztrakeios képesséy 210

alakrajzolas emlékezethdl
képermlékezet

- sorbarendezés 1010

- parositis 10110
szamalas 14y
hangdiszkriminacio 1820
auditiv képességek 19120
koncentracidis képessén 258(25
verhalis emlgkezat 47

12. abra Kiértékeldlap
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A fejlesztd anyag
A fejleszto anyag eredete

A Kognitiv Profil Teszt eldnye, hogy a képességeket differencialtan vizsgalja.
Igy lehetdvé valik a célzott fejlesztés. A fejlesztéanyag a Profimédia Kft altal kidol-
gozott Mané ABC atdolgozésa. A gyakorlatokat, jatékokat a fejlesztési teriiletek
szerint csoportositottuk. Az igy rendelkezésre allo feladatbankbol a fejleszté kivalo-
gathatja a profilnak megfelelé feladatokat. Egyeldre csak a kisiskolasoknak szolo
anyagok allnak rendelkezésre, de tervezziik a a feladatbank tovabbfejlesztését.

A feladatbank hasznalata

A feladatbankot ugyantigy lehet hasznalni, ahogyan a tesztet. A tanar vagy men-
tor kiosztja a feladatokat tanuldnként, és a teszthez hasonloan a tanuldk belépve a
rendszerbe megoldjak azokat. Lehet egyénileg, otthon vagy a fejleszt6 foglalkozasok
keretében hasznalni ezeket.

Osszefoglalas

Az itt bemutatott eljaras tobb tekintetben is 0j utakat nyit. Egyrészt, mint teszt,
amely nem a hibakra, hanem az egyén egészére iranyul, sokat segithet a képesség-
problémak uj szemléletének kialakulasaban. Az elmaradasokat csak akkor lehet or-
vosolni, ha tisztiba vagyunk a tanul6 erésségeivel is. gy egyénre szabott fejlesztést
lehet biztositani.

Az interneten szabadon elérhetd teszt és fejleszté anyag olyanok szamara is se-
gitség lehet, akik szadmara nincs a kozelben elérhetd szakember, vagy mas okbol
nem tudnak ellatashoz jutni.

Eljarasunk a jovo tanitasi modszereit vetiti eldre. A tanarok inkabb a didkok ta-
nulasanak szervezoi lesznek. Mint ilyenek, megfeleld eljarasokkal fel kell mérjék a
diakok tudasat, erésségeit, gyengéit. Ennek alapjan megfeleld tanito-fejleszté anya-
got allitanak ossze. Igy egyéni és sajat tempoju tanulas érhetd el.

A jelen munka végiil tobb eurdpai projekt alapjat képezi.

A Leonardo Include Project, amelyben diszlexias felnétteknek nyujtunk interne-
tes felmérési és segitd anyagot hasonld alapokon nyugszik. A Leonardo Adystrain
Project a diszlexiasokkal foglalkozoknak, tanaroknak és munkaadoknak ad hasonld
mddon informaciot. A Minerva CallDysc Project angol nyelv oktatdsara vald prog-
ramot ad diszlexidsoknak a jelen munkahoz hasonlé6 médon.
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