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,, Fenntartani a test toretlen egészséget, a

szellem allando élénkségét és nyugalmat,

és megorizni ezeket a késd oregségig.”
(van Borehaave)

|. Bevezetés

I/1. A témavalasztas indoklisa, meghatarozasa

A téma tarsadalmi, demogrdfiai aktualitisa

A koézmiivelodés gerontolégiai funkcioi cimmel irt dolgozatom témaja
igen aktualis, hiszen szazadunkat nevezhetjiik ,,0sziilé évszazadnak™ is. Ma-
napsag sokan tisztdban vagyunk azzal, hogy az idéskortiak aranya a magyar
népességen beliil folyamatosan emelkedik. 1870-ben az orszag népességének
csak 5 szézaléka, 1930-ban egytizede, 1970-ben egyhatoda tartozott a 60
éven feliiliek csoportjaba. Napjainkban mar minden 6t6dik ember betdltotte
a 60. életévét, ami kozel kétmillio idoskortt jelent. Tehat az els6 népszamla-
las ota eltelt kozel 130 évben folyamatosan emelkedett az idéskoruak népes-
ségen belilli aranya, ez az Oregedési folyamat azonban csak a legutobbi
négy-ot évtizedben értékelhetd kifejezetten negativ tendenciaként.

Eltéréen alakul az idéskoruak aranya teriilet- és telepiiléstipusok szerint.
Az atlagosnal magasabb a szamuk a fovarosban és a kisebb kozségekben. Az
idés népesség kisebb részét, kétotodét a férfiak, tobbségét, haromotodét a
nok alkotjak.*

Tehat az eloregedés tendencidja egyre nagyobb jelent0ségli a fejlett civi-
lizaciokban. Szerte a vildgon — miként Magyarorszagon is — aranytalanul nd

1 Az adatok Az idéskortiak helyzete a kilencvenes években Magyarorszagon, KSH, Budapest,
2000 kiadvanyban talalhatéak meg.
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az idések aranya a tarsadalom Ossznépességében. Az Oregedés természetes
folyamata tarsadalmi problémava valt. Ezt a folyamatot nagymértékben be-
folyasoljak a tarsadalmi hatasok, igy az életkdriilmények, az oregekkel
szembeni magatartds. Ez a probléma sziikségessé teszi, hogy a korabban
elfogadott és megvalositott elképzeléseket, mindsitéseket, megoldasokat
ujbol végig kell gondolni, az dregedés okait €s kdvetkezményeit mélyebben
kell elemezni.

Ez érinti mind az egészségligyet, szocialpolitikat, gazdasdgot, kozmiive-
16dést. A feladatok rendkiviil dsszetettek. Fontos, hogy az allam, a kiilonbo-
z6 intézmények és azok rendszere képes legyen biztositani az emberhez
méltdo megoregedés feltételeit. Természetesen az idoskortiak életében a csa-
ladi, emberi kapcsolatok szerepe a leginkabb meghatarozo, de az allam, az
Oonkormanyzati vagy a civil szervezetek az idGéskoruak szocialis gondozasa-
ban, miivelddésében a sziikebb vagy a tagabb csaladhoz képest is jelentdsnek
mondhaté. E szervezetek részvételét az idoskortak szocialis, egészségligyi,
kulturalis ellatasaban ugy célszerii még inkabb novelni, hogy egyrészt kiegé-
szitsék, segitsék az idoskortiakat koriilvevo csaladokat a testi, lelki gondoza-
si feladatok ellatasaban, masrészt pedig a rokonaik segitségére nem szamitod
idéskoruak tamogatasaban meghatarozo jelentdségre tegyenek szert. Fontos
tényezévé valnak a kultirakdzvetitd intézmények is, melyek felkészitik a
nyugdij elétt allo aktiv dolgozét az idéskorra, és nyugdijasként tamogatjak
és segitik 6t. Tehat a sok idskorti emberrel, akik kozottiink élnek, foglal-
kozni kell.

Mindezen okok miatt ugy gondolom, hogy érdemes ezzel a témaval fog-
lalkozni, hiszen sok az id6s ember és szamukra is fontos a kdozmiivel6dés
adta lehetdség, tér és alkalom. Mint leendd miivelddésszervezé minden bi-
zonnyal kapcsolatba fogok keriilni az idds korosztallyal is. Feladatom lesz
programok, rendezvények, tanfolyamok szervezése szamukra, az ¢ igénye-
iknek megfeleléen. Ehhez elengedhetetleniil sziikséges ismernem ezt a kor-
osztalyt.

Borsod-Abauij-Zemplén megyében, ahol élek, szintén érdekesen alakulnak
a demografiai adatok. A megyében 738 877 ember lakik, az idds népesség
eltartottsagi rataja 20,3%. A sajat joga nyugdijasok szama 173 478. A me-
gyeszékhelyen, Miskolcon a lakdnépesség szama 175 744, melybdl a hatvan
¢év felettiek aranya 19,5%.

Lathat6, hogy Miskolc sem kivétel az id3sodés tendenciajat tekintve. Ep-
pen ezért is valasztottam kutatdsom helyszinéiil ezt a varost. Ugyanakkor
vizsgalodasaim elején olyan adatokra bukkantam, melyek az intézményekre
vonatkoznak, s azt vontam le, hogy Miskolcon van hova fordulnia, mennie
az Oregebb generacionak. Példaul idGskortiak otthonaban 2368 6, szallast
ado iddsek klubjaban 98 6, nappali ellatast nyujtoé idosek klubjaban 3878 {6
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kap helyet, szocialis étkeztetésben 10 016 f6 részesiil, a hazi segitségnyuj-
tasban részesiilok szdma 3807 Borsod megyében.? Témam kivalasztisiban
nagy suly esett arra, hogy Miskolcon sok id6s €1, €és sok intézmény, klub, kor
koziil valaszthatnak, melyek eredményesen tevékenykednek.

A témavdlasztds szubjektiv okai

Természetesen nemcsak a fent leirt koriilmények jatszottak szerepet ab-
ban, hogy kozel érzem magamhoz ezt a témat, és szerettem volna az iddse-
ket, és az id6sek kozmivelddési lehetdségeit minél inkabb megismerni. A
magdnélet szférdjaban mindenki kapcsolatba keriil idés emberekkel. igy
vagyok ezzel én is. Két nagymamam van, mindkett6 igen aktiv életet €l. De
mig egyikiiknek az utazas, a fiird6z¢s, a hangversenyek, a baratok a fonto-
sak, a masiknak a f6 hobbitevékenysége a kertészkedés, az olvasds, a radid-
hallgatas. Irigylésre méltd Sregkort €lnek meg, melyben nem vesznek tudo-
mast az id6 mulasarol, a betegségeket inkdbb megeldzik, mint kivarjak és
szeretet veszi korll Oket, mert 6k is azt arasztanak magukbol. Szeretnek
tarsasagba jarni, masokhoz tartozni. Ugyanakkor ismerek olyanokat, akik
semmi pénzért nem mozdulnanak ki otthonrol, és nem is lehet dket ravenni.
Sokan sokféle okokkal magyarazzak ezt, megfejteni és segiteni nemigen
tudok. A nyugdijasok ezen — altalam onkényesen felosztott — két csoportja-
bol az aktivak érdekelnek igazan. Miért igénylik a kozosségeket, milyen
tevékenységeket végeznek, ezekbdl melyeket szeretik leginkabb, mit tesznek
magukért, jo kedélyallapotukért, kozérzetiikért, kapcsolataikért? S mind-
ezekre hol van lehetdség szamukra?

Ugyanakkor szeretném segiteni, 6sztondzni a kdzelemben ¢él0, de kissé
passziv magatartasiiakat azaltal, hogy elmesélem a kiilonb6z6 helyeken,
iddsek kozott szerzett tapasztalataimat, élményeimet.

I/2. A kutatas és a dolgozat célja, szakmai vonatkozasai

Leginkabb az érdekel, hogy milyen médon segithet a kozmiivelddés a ge-
rontologiaban. Milyen intézmények, lehetéségek, funkciok segitik az idose-
ket, hogy aktivitasukat szinten tarthassak, illetve névelhessék. Van-e hely,
id6, eszkdz és kedv az alkotashoz, a szdrakozashoz, ismeretek elsajatitasa-
hoz, a tarsas kapcsolatok épitéséhez, kommunikéciohoz.

Célom volt, hogy a kutatasom altal minél t6bb és valtozatosabb helyre el-
latogassak, ahol vezetoket, szervezdket ismerhetek meg, hogy megtudjam,
hogyan kell az 6regebbekkel foglalkozni. Mi késztette ket arra, hogy ilyen
jellegli munkat vallaljanak, hivatasbol-e vagy ,,szerelemb6l” adodoan.

Az adatok B.-A.-Z. megyei Statisztikai Evkonyv, Miskolc, KSH B.-A.-Z. megyei lgazgato-
saga 2001 kiadvanybol valok.
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Természetesen a lehetd legtdbb ids emberrel szerettem volna megismer-
kedni, megfigyelni Oket, elbeszélgetni veliik. Mit csinalnak, hova jarnak,
kikkel baratkoznak, milyen programokon vesznek részt, mi a véleményiik a
helyrél, ahova tartoznak, a vezetdjiikrol.

Osszességében arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy mi a feladata a
kozmiivelédésnek? Mennyiben valosul meg a kiilonb6z6 intézménytipusok
eltéré funkcidit tekintve. Az idés embereknek, nyugdijasoknak van-e igé-
nylik az otthonrol valo kimozdulasra.

Kivancsi voltam, milyen formdk, modszerek jelennek meg az iddések
szolgalataban. El6feltevésem, hogy leginkabb az ismeretterjeszt6 eldaddsok
az uralkoddak, ami nem véletlen, mert az eldadasok témaja minden lehet. A
leghétkdznapibb dolgoktdl, napi politikai eseményeken 4t a kiilonb6zé kuta-
tasokban elért eredményekig. Nagyon kedvelt forma lehet az idések korében
az egy vagy tobb napos kirdndulds. EQy-egy utazas 0sszekothetd fiirddzés-
sel, kulturalis programokkal, szinhazi eléadas megtekintésével, kiallitas
meglatogatasaval. A kiilonb6z6 rendezvények is nagy érdeklodésre szamit-
hatnak az id6sek részérdl. Ezek lehetnek szorakoztato jellegliek (ének, tanc),
{innepi megemlékezések, névnapi megemlékezések. Am a nyugdijas kozos-
ségek életében megtalalhatjuk a szinhaz- és kiallitaslatogatasokat, a sportjel-
legli elfoglaltsagokat, a kartya- és tarsasjatékokat, vetélkedoket.

I/3. A téma feldolgozasanak modszerei

El6szor is a gerontologiai szakirodalmakban mélyedtem el, olvastam,
jegyzeteltem, dolgozatom megfelelé helyére probaltam illeszteni az irodal-
mak szdmomra fontos részeit. A szakirodalmak tételes felsoroldsa a Felhasz-
nalt irodalmak, forrasok fejezetben talalhaté meg. Mindenképpen szeretném
rogziteni azokat a miiveket, melyek legnagyobb hasznomra valtak a kutatés
folyamataban és a dolgozat megirasaban. Ezek k6zott van Hidyné Kadar
Emma , Miivelédés az idoskorban” cimli konyve, Simone De Beauvoir
Klasszikusa, ,, Az dregség”, D. B. Bromley ,, Az emberi dregedés pszichologi-
dja” cim@i miive. Tudasomat gyarapithattam a Patika, Egészségnevelés,
Népmiivelés cimili folyoiratokbol. Az Internet 1éte pozitivan befolyasolta
munkamat, leginkabb a www.patikanet.hu weboldalt latogattam, melynek
egyik alland6 szerzdje prof. dr. Ivan Laszlo.

Az elmélet mellett nagyobb szerepet jatszik dolgozatomban a gyakorlati
kutatas, vizsgalodas. Alapvetéen empirikus kutatasokra épiil a dolgozatom,
hiszen leginkabb a gyakorlatb6l tudhatok meg a fentiekben feltett kérdéseim-
re a valaszok. Ugyanakkor a gyakorlatban rengeteg olyan dolog 1étezik, mii-
kodik, melyek megmaradnak a sziik koron beliil, nincs réluk informacio.
Mindez nagy utanajarast, tudakozddast, nyitott szemmel jarast igényelt. S a
legjobb tapasztalat az, amit életkdzelbdl nézhetiink meg.
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A kutatasomat kiilonb6z6 mdodszerek segitették. Az els6 helyen a hospitd-
las all, melynek sordn megismertem az adott helyet, kzoSséget, embereket,
viszonyokat. Néhany helyen nemcsak egyszer hospitaltam, hanem tébbszor
meglatogattam 6ket. A kérnyezet megismerése utan beszélgettem a vezetok-
kel, a részt vevd iddsekkel. Ezek az inferjuk tobbletinformaciohoz és érdekes
adalékokhoz segitettek hozza. Az egyik — altalam nagyon kedvelt — nyugdi-
jasklubban kérdéives felmérést is végeztem. Tanulmanyoztam a kdzosségek
dokumentumait, ezen beliil programjaik leirasait, forgatokonyveket, (jsag-
cikkeket, fényképeket.

Koszonettel tartozom dr. Novdk Istvannak, aki a geroedukacio gyakorlati
megvalositoja a Miskolci Oregjogdszok Bardti Kérének megteremtésével és
aki emberi, szakmai utravalot adott szamomra beszélgetéseink alkalmaval.
Nagy segitségemre volt Toth Kdaroly és neje, a Nyugdijasklubok és Iddsek
 Eletet az éveknek” borsodi szervezetének vezet6i. Eligazitasukkal és ked-
vességiikkel taldltam ra a klubokra, szereztem informéciokat. Végiil, de nem
utolsosorban dr. Hidy Pdlné tanszékvezetonek, témavezetd tanarnémnek
tartozom halaval a téma megszerettetéséért, az atadott tudasert, a folyamatos
segitd instrukciokért.

1/4. A dolgozat szerkezete, felépitése

Az elsd fejezet a bevezetd, mely négy részre oszlik. Az elsd részében
megindokolom és meghatarozom témavalasztasomat. A masodik részben a
kutatasom és dolgozatom irasanak céljarol irok. A bevezetés harmadik rész-
ében a hogyanra adok valaszt, melyek voltak a modszereim a kutatdsom
soran. S az utolso részben magat a dolgozatot mutatom be fejezetenként.

A masodik fejezetben az id6skor sajatossagait targyalom. Ezen belil he-
lyet kapnak a gerontologiai fogalmak, szakteriiletek, az életkorok kérdése,
idéskori jellemzok. E fejezeten beliill a masik fontos téma az iddskori valto-
zasok és az ebbdl adodo feladatok.

A harmadik fejezetem mar a konkrét kutatasi eredményeket mutatja be,
igy az altalam megismert nyugdijas kozosségeket. Ezt a fejezetet tobb részre
bontva targyalom. Az els6 részben a kutatasrol magarol szolok. A masodik-
ban sorra veszem a funkciokat, a harmadikban pedig kutatasi modszereimet
részletezem. A negyedik alfejezet a kozosségek konkrét bemutatasat tartal-
mazza.

A negyedik fejezetben helyeztem el a vezet6kkel, szakemberekkel, aktiv
nyugdijasokkal val6 beszélgetéseimet portrékka elrendezve.

Az otédik fejezetben ismertetem az Avas Nyugdijas Egyesiilet tagjaival
elvégzett felmérés kérdbivének felépitését és értekelését. S végiil az eldttem
feltarult képet véleményezem.
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A hatodik fejezetben 6sszegzem lexikalis és gyakorlati tudasomat, véle-
ményt formalok megszerzett tapasztalataim alapjan. Levonom a tanulsago-
kat, és meghatarozom feladatainkat.

Il. Az idéskori sajatossagok rendszere és az ebbdl adédo kozmiivel6dési
feladatok

II/1. Az idéskor tudoméanya: a gerontolégia tudomanyelméleti kérdése

Az idésekkel foglalkozo tudomany a gerontologia, mely a geron (6reg-
kor) (gerontesz: dregek) és a logosz (tudomany) szavaibol tevédik ossze. A
gerontoldgia modern tudomdany, amely a XIX. szazad végén és a XX. szazad
elején jott 1étre. Természetesen az idésekkel régen is foglalkoztak, az orvos-
tudomany, filozofia, miivészetek rengeteg informaciot szolgaltattak az idos-
korrol. Ezek az informécidk felhalmozodtak, de komplex, tudomanyos kuta-
tas, megkozelités csak a XIX—XX. szazad kornyékén jelentkezett. gy tehat a
gerontologia Osszefoglaldo név, mely az oregség kiilonbozd kérdéseivel fog-
lalkozik. Ennek megfelelden tobb szakteriilete van.

Gerontologiai szakteriiletek

A geriatria az orvosgerontologiat jelenti, az Oregedés fizikai, biologiai
valtozasait kutatja. Az idésgyogyaszat alapvetd funkcidja az idds szervezet
gyogyitasa, az egészségiigyi folyamatok feltarasa, gyogyitasuk lehet6ségei-
nek, modjainak keresése. Feladat a betegség lassitasa. Nagyon fontos a ge-
ridtria szerepe, hiszen az id0s emberek betegsége mas kezelést kivan.
Ugyanakkor nem szabad, hogy az dregséget a betegséggel azonositsuk.

A szocidlis gerontologia az 1d6s emberek tarsadalmi helyzetét, az ember-
hez méltd Oregség szocialis feltételeit igyekszik megoldani. Az 6regekrol
valé tarsadalmi gondoskodas keretét megteremtd rendszer kiépitése, torvé-
nyek, intézmények miikddtetése a feladata.

A kisérleti gerontolégia a tudomanyos kutatasok teriilete. Mesterséges
korilmények kozott vizsgalja a megdregedést lassito és gyorsitod tényezoket.

Gerontopszichologia az érzelmi élet valtozasaival, atrendezddéseivel, az
érzelemvilag, intellektualis teljesitéképesség problémaival, a személyiség
kérdéseivel foglalkozik.

A geroedukacio az idOsek oktatasat jelenti. Ebbe tartozik az iddsek tanu-
lasa, képzése, szabadegyetemek, népféiskolak, tanfolyamok Iéte.

A gerontoandragogia kifejezés a feln6tt kor utolsd szakaszat jeloli, ami
atmegy az utolso életkori szakaszba.

Mindezeket a teriileteket azért soroltam fel, mert igen fontos ismerniink
ahhoz, hogy a gerontologiar6l mint tudomanyrol képet kapjunk. Ugyanakkor
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a gerontologia ezen részei meghatarozzak kozmiivel6dési munkankat, irany-
vonalat adnak az id6skori tevékenységek kialakitasaban. A gerontoldgia altal
megismerjik az oregedési folyamatot, lassithatjuk, s tudasunkkal az idések
hatékonysagat, aktivitasukat, egészséges €letiik meghosszabbitasat segithet-
juk elé.

Ki szamit idosnek?

A gerontologiaban fontos az életkorok kérdése. Legtobbszor aszerint itél-
jik meg, hogy egy ember idés-e vagy sem, hogy hany éves, a naptar szerint
hanyadik életévét toltotte be. Ez a kronologiai életkor.

Am sok ember az adott életkorahoz viszonyitva fiatalabbnak vagy idé-
sebbnek néz ki. Ha a szervezet biologiai allapota rosszabb az életkorhoz
viszonyitva, akkor a biolégiai kora tobb, mint a kronologiai. Természetesen
visszafele is igy van, ha a szervezet allapota jobb az egyén életkorahoz ké-
pest, akkor a bioldgiai kora kevesebb mint a kronologiai. Tehat a biologiai és
a kronoldgiai kor kozétt pozitiv és negativ kiilonbség lehet.

Az életkor harmadik tipusa a pszichologiai kor. Egyszeriien megfogal-
mazva azt jelenti, hogy az egyén hogyan érzékeli sajat korat. Fiatalnak vagy
id6snek érzi-e magat 1élekben, vildghoz valé viszonydban. igy beszélhetiink
fiatalos 6regekr6l és oreges fiatalokrol. A fiatalosokra a nyitottsag, a rugal-
massag, a valtozatossag, a boldogsag keresése jellemzd. Ugyanakkor vannak
oregek, akik zsémbesek, boldogtalanok, agresszivek, passzivak; ¢k a sikerte-
leniil 6regedok.

Az dregség tobb tényezds, valtozasokat hozo ¢életkori szakasz. Az emberi
¢let szakaszait tekintve Bromley, és 6t kovetve Durkd Matyas az idéskort az
utolso szakasznak jeloli meg. Milyen is ez a nyugdijazasi id6szak? Az élet-
tapasztalat felhalmozodasa sajatos, legfobb jellemzdje. Egyediil maradnak, a
gyerekek kirepiiltek, viszont 0j csaladtag bukkan fel, az unoka. Kicsit filozo-
fikusabbak, felismerik az emberi élet végességét. Betegségek nehezitik az
aktivitast, de csucsteljesitmények sziilethetnek még mindig.

P. Laslett angol torténeti szocioldgus ujabban azt javasolta, hogy az idds-
kort két szakaszra osszuk fel: a gazdasagi aktivitds megsziinése utani elsé
idészakra, amikor az id6s ember még testi erdinek €s szellemi képességeinek
tobbé-kevésbé teljesen birtokdban van, tovabba az igazi idéskorra, amelyben
a testi egészség és a szellemi képességek hanyatlanak. Ezzel arra hivta fel a
figyelmet, hogy a nyugdijba vonulas utan még egy sokéves id6szak kovet-
kezhet be, amikor az id6s ember aktivitasa és ennek kovetkeztében igényei
nem csokkennek.
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11/2 Id6skori valtozasok és az ebbdl adodo feladatok

Az id6skor személyre szabott, individualis, egyénre jellemz6 folyamat.
Ennek a folyamatnak nincsenek altalanos torvényszeriiségei, melyek min-
denkire nézve érvényesek. Idobeli kiilonbségek vannak, az egyéni eltérések
nagyok. Természetesen vannak jol koriilhatarolt tendencidk, am ezek mérté-
ke és iddbelisége valtozo. A bekovetkezd valtozasok milyensége nagymér-
tékben fiigg az el6z0, korabbi életuttdl. De ugyanigy nagy jelentdsége van a
biologiai okoknak. S ami leginkabb fontos szamunkra, miivelédésszervezok-
nek, hogy az idéskori valtozast meghatarozza a tudatos késziilédés az drege-
dés elleni harcra. Ugyanis az emberi dregedés specialitdsa, hogy az emberi
faj egyedeinek oregedése személyiségiikkel torténik, vagyis tudatos, szemé-
lyes életstilusunk kompetencidjaval. Alaptételiink, hogy az oregedés és an-
nak kialakulo kdros kovetkezményei ellen fel lehet venni a harcot. Nekiink
ezt a gondolatot kell erdsiteniink az idésekben, és ennek gyakorlati megvalo-
sitdsdban kell tevékenykedniink. Az idést segiteni kell abban, hogy tudja,
nem teljesen kiszolgaltatott, nem a sors iranyitja az dregedését. Ra kell ve-
zetniink, hogy maga is vezérelheti sajat oregedésének folyamatat. Természe-
tesen latnia kell, hogy milyen veszélyek vannak, mely problémakkal kell
szembenéznie. Tehat, mi kulturakdzvetitok igen sokat tehetlink az id6seknek
¢letkori valtozasaik kezelésében.

A nyugdijazds és a nyugdijazdssal jaré viltozdsok pozitiv és negativ leheti-
ségei

A gerontologidban haromféle életkort hataroznak meg: kronologiai, bio-
logiai, pszicholdgiai. Ugyanakkor a tdrsadalom részérdl is van egy meghata-
rozas az Oregség kezdetét illeten, és fontos tényezd, hogy kiket tekintiink
oregnek. Ma a tarsadalom 6nallo tarsadalmi csoportnak tekinti azokat, akik-
nek a koruk miatt nem tart tobb¢ igényt a munkajara.

Ugy gondolom, hogy a nyugdijazds fontos hatarké az ember életében,
akar az oOregedés elsd allomasa is lehet. Természetesen tisztaban vagyok
azzal, hogy az dregedés nem a naptari évvel kapcsolhaté csupan Gssze, ha-
nem az egyénre jellemzd folyamatok mindségével, alkalmazkodasaval, tanu-
lasi képességével, onellatasanak fokaval, a vilaggal valé viszonyaval, nem
utolsosorban az aktivitassal irhaté koriil. A nyugdijkorhatar valt az 6regség
kiiszobé, aki ezt atlépi, azt a tarsadalom Oregnek tekinti. Az dreggé mindsités
régen kovetkezményekkel jart, az emberek bizonyos viselkedést vartak el az
oregektol, de a hagyomanyok letéteményeseinek is tartottak oket, ezért be-
csiilték 6ket. A mai korban mar nem kivancsiak a tapasztalataikra, nincs
pozitiv jellegli elvaras az oregekkel szemben. Pedig a tradicionalis tarsadal-
makban az id6s embereket rendszerint nagy tisztelet 6vezte. Az dregeknek
komoly, s6t gyakran dontd szavuk volt a kdzosség egészét érintd ligyekben.
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A csaladon belill mind a férfiak, mind a ndk tekintélye a korral egyiitt nove-
kedett.

A mai tarsadalmakban viszont ez mar nem igy van. Taldn ez is az oka,
hogy sokan ekkor élik at életiik egyik legsulyosabb allapotvaltozasat, mely
sokuknak negativ el6jelli. Ez ,,k6szonhet6” a tarsadalomnak is, mert a mar
nem dolgozo, ezért ,,nem hasznos” ember kiillonb6z6 megbélyegzettségek-
nek van kitéve. Ugyanakkor a munkénak driasi szerepe van az egyén életé-
ben, s abban ahogy szlikebb és tagabb kornyezetében elhelyezkedik, ahogy
viszonyul embertarsaihoz. A munka a legfobb aktivitdsi forma a felnétt élet-
ében. ,A munka az ember szamara kivalo antidepresszans.”® Biztositja tar-
sadalmi helyét, statuszat, rangjat, megélhetését. Sokaknak tigy tiinik, hogy a
nyugdijazassal mindez elveszik. Hianyozhat szamukra a munka altal elért
siker, élmények, képességek fejlesztése, fontossag, megbecsiilés, tarsas kap-
csolatok, biztonsdag. Ezért a munkajabol visszavonult ember altalaban orege-
doének tekinti magat. Pedig a nyugdijazds a munkéban a nagy torténések
soraban az utolsd. S nemcsak negativummal jarhat. Az iddskor biztonsagat
kapja azaltal, hogy onalléan dont szabadsaganak, gondtalansaganak idésza-
kaban. Természetesen nem mindenkinek megy kénnyen, sokan csupan kény-
szertien tudomasul veszik. Igy tehat két szempont van az 6regkor értelmezé-
sében. Az egyik, hogy az dregkor a testi és lelki hanyatlas korszaka, veszte-
ségek sorozata, a masik viszont arra vonatkozik, hogy az oregség ad jot,
pozitivumot is, az 6reg ember képes arra, hogy megbékéljen 6nmagaval,
emlékeiben ¢és tapasztalataiban rendet teremtsen, bolcsen szemlélje a vilagot.

,Mindenesetre egyarant gyakori jelenség az, hogy amig sokan visszavo-
nulnanak, mert pl. betegesek vagy sajatos terveik vannak, csaladi kotelezett-
ségiiknek kell eleget tenni, illetve munkahelyiikkel nagyon elégedetlenek,
addig masok a visszavonulas kényszerét sulyos sérelemnek élik meg, szinte
emiatt halnak meg. A személyiség szempontjabol mind a korai nyugdijigény,
mind pedig a nyugdijtol valo félelem mogott rendszerint hibas és koros fo-
lyamatok huzodnak meg.”* A félelem sokszor reélis felismerést tiikrdz, hogy
a személyiség szdmara a munkan kiviil nincs mas, ami az idét kitoltse és ami
az onértékelés bazisa lehetne. Az atlagember tobbnyire a sorvadast €s a ha-
nyatlast tapasztalja meg, a bolcs megbékélés csak kevesek adomanya.

A munka abbahagyasanak életkori meghatarozasa miivi dolog, ugyanis
atlagot fejez ki és nem veszi figyelembe a kiilonb6z6 munkakordk eltérd
igénybevételi feltételeit, sem pedig az azonos koru iddsek kiillonbozo egész-
ségbeli és 1élektani allapotat.

% Peter Hildebrand: Féltton. Park Konyvkiadd, Budapest, 1997. 59. o.

4 Nyugdij(korhatar?) szerkesztette: Széman Zsuzsa. Kossuth Konyvkiadd, Budapest, 1998.
61. 0.
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Az oregséggel kapcsolatos megfigyelhetd tendenciak annal nagyobb va-
loszintiséggel érvényesek az idOsek csoportjaira vagy egyes oregekre, minél
elérehaladottabb az életkoruk. A valtozasok kiilonb6z6sége — mint emlitet-
tem — széles spektrumon helyezkedik el, de mégis kell altalanositani, a jelen-
ségeket csak uigy tudjuk megragadni.

1. A kutatasom soran megismert nyugdijas
kozosségek

,»Az idOskor a rovid megmaradt id6bdl hosszu életidové valt, amit pedig
alakitani, formalni kell.”

III/1. A kutatas oka, el6zménye, folyamata

Munkam legnagyobb részét a miivelddd, szérakozo, tanuld kozdsségek
felkutatasa tette ki. Ugyanis, ha arra akarok felkésziilni, hogy miivel6dés-
szervezOként megalljam a helyem az idGseknél is, fontos az elméleti tudas
mellé a tapasztalas. Kivancsisagom, lelkesedésem masfél éve lankadatlan.
Akkoriban, 2000 6szén kerestem, kérdezéskodtem ismerdsoktél nyugdijas
klubok, korok irant, de nem jartam nagy sikerrel megtalalasuk szempontja-
bol. A telefonkdnyvben alig talaltam rajuk, sok esetben feleslegesen mentem
el, mert vagy megsziintek, vagy a vezeté nem fogadott szivesen, vagy soha-
sem értem el Oket telefonon vagy személyesen. S voltak olyan helyek, ahol
nem végeztek érdemi munkat.

Természetesen probalkozasaim egy része sikeres volt, s a klubok, melyek
akkor bekeriiltek dolgozatomba, feledtették kezdeti sikertelenségeimet. Az
akkori kutatdsok végiil azt az elhatarozast sziilték meg bennem, hogy még
szeretnék ezzel a téméval foglalkozni. (S ezt tett kdvette, ennek eredménye
ezen diakkori dolgozat.) A megismert id6sekkel, klubok némelyikével to-
vabbra is tartottam a kapcsolatot, igy konnyebben szereztem meg az Gjabb
informacidkat. S ra kellett idékdzben dobbennem, hogy Miskolc, ahol a ku-
tatasomat végeztem, a téma aranybanyaja. Természetesen terjedelmi és éSz-
szertiségi okokbol nem szerepelhet mindegyik, altalam megismert klub, kor,
koz0sség, de a legfontosabbak helyet kapnak. Ugy gondoltam, hogy legjobb,
ha funkcidk szerint veszem sorra ezeket.

5 Tanulés, miivelddés, szabadido idéskorban. Szerkesztette: Horvathné B. Maria, Pordany
Sarolta. Nyitott Képzések Egyesiilete, Budapest, 2000. 18. o.
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II1/2. Funkcidok

A kulturakozvetitok gerontologiai funkcioi a 11/2. fejezetben leirt felada-
tokbol adddnak:

Felkészitd funkcio: az id6és korra, a valtasra torténd felkészités, ennek
fontossaganak a tudatositasa. Az id6s emberek megértsék: akarni is kell élni
a kinalkozo lehetdségekkel (illetve meg kell teremteni a lehetéségeket az
embernek maganak is). Fontos, hogy megérleljék az idésebb generaciokban
ezt az akaratot — nem abbahagyni az aktivitast akkor sem, ha nyugdijasok
lesznek.

Geroedukdcio funkcio: 6nismereti, onnevelési, tanulasi feladatok felis-
mertetése. Mindez a tanulas, képzés, oktatas altal. Az id6sek képesek 1j is-
meretek befogaddsara, csupan oda kell figyelni életkori sajatossagaikra.
Ugyanakkor mar meglévé tudasukat is lehet szélesiteni, mélyiteni.

Aktivitasi funkci6: mind a fizikai és mind a szellemi aktivitas lehet6sége-
inek biztositasa, uj érdeklédési teriiletek kialakitasa, motivacio.

Mentalis funkcio: sikerélmény, hasznossagtudat, identitds megérzése az
egyén kibontakozésa, kiteljesedése altal. Serkenteni, sztondzni az alkotasra,
a szereplésre, a produktum létrehozasara.

Kommunikdciés funkcié: emberi kapcsolatok, tarsasag kialakitasa. Uj
partnerekre valo talalas, 0j baratsagok, ismeretségek kottetése egy kozosség
révén. Mind az azonos kortiakkal, mind mas életkortakkal valo taldlkozas,
eszmecsere fontos. A kozosségek a rokonszenvezé hallgatosag szerepét tol-
tik be.

II1/3. A kutatas modszerei

Intézménylatogatds, hospitdlds, megfigyelés

Minden intézménybe, helyre elmentem, sok esetben nem csak egy alka-
lommal tartdozkodtam ott. Volt, hogy a kiils6 megfigyelést részesitettem
elényben, mikor a megfigyelt jelenségben (pl. tdncban) nem vettem részt.
Am sokszor mint résztvevd megfigyel6 voltam jelen (pl. eldadason). Mind a
két modszernél kéznél volt papir, iréeszkoz, hogy le tudjam jegyezni azokat
a dolgokat, melyeket fontosnak tartok. Hospitalasaim természetszeriileg
eltér6é intézményekben, formak kozott zajlottak, de mindegyiknél figyeltem,
hogy mit kdzvetitenek, milyen eszk6zokkel, hogyan alkalmazkodik az id6-
sekhez, s melyek az oregek reakcioi.

Dokumentumok

A kozOsségek birtokaban 1év6 sajtokozleményeket, visszaemlékezéseket,
munkanaplokat, leveleket, fényképeket, videofelvételeket elemeztem. Min-
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denhol gondosan el van rakva, barmikor el lehet venni. Ezek a dokumen-
tumok a kozosség életérdl, miikodésérdl, eredményeirdl szamolnak be. Ala-
tamaszthatjak vagy megkérddjelezhetik a klubok dnmagukr6l mondott té-
nyeit, gondolatait.

Beszélgetések, interjuk

A kotetlen beszélgetéseket nagyon szeretem, szivesen alltam szdba az
id6sekkel és 6k is velem. Természetesen, ahogy tudtam iranyitottam a be-
szélgetést az engem érdekld és dolgozatom szempontjabdl fontos szempon-
tok szerint, de nem pontos sorrendben, meghatarozott kérdésekkel.

111/3. Nyugdijas kozosségek bemutatasa funkciok szerint

Miel6tt funkciok szerint sorra venném a kozosségeket, be szeretném mu-
tatni az elemzésem szempontjait, azt, hogy mit vizsgaltam meg minden
egyes Klub, kor kapesan, milyen részeredményekbdl allt ossze egésszé egy
kozosseég leirasa, bemutatasa.

Elészor is a hely hangulatat probaltam megragadni, természetesen a veze-
t6 személyiségének kifiirkészésével és a tagokkal valdo megismerkedéssel.
Mindenképpen kivancsi voltam, és megtudtam az adott kdzdsség torténetét,
kialakulasat, fejlodését, miikodésiikben bekdvetkezd valtozasokat. Legin-
kabb a tevékenysegiik, programkinalatuk, lehet6ségeik érdekeltek, ez a koz-
ponti kérdés.

Felkészitd funkciot biztosito kozosség

Miskolci Varosi Kozlekedési Rt. Nyugdijas Klubja

A Miskolcon miik6dé kozosségek tobbsége természetesen ilyen funkcid-
val is bir, s szeretettel varnak és fogadnak kozépkoraakat, nyugdijhoz kozel-
allokat, de csak egy olyat talaltam, mely legfobb feladatanak tekinti, hogy
ennek a funkcionak eleget tegyen. A varosban rengeteg olyan klub van, mely
kiilonboz6 vallalatok szerves részeként mitkodik. Am a legszimpatikusabb
szamomra — ahogy Miskolcon nevezik 6ket — a kozlekedéses klub.

Vezetbje Toth Karolyné Bazsa néni, akinek a személye a garancia arra,
hogy a kozépkort is jol érzi magat koriikkben. Bazsa néni nagyszerii példa
arra, hogy tudatosan késziilt nyugdijas éveire egyediil, sajat erejébol. Hamar
felismerte, hogy a nyugdijazassal sok szabadideje lesz, tevékenységet kere-
sett maganak. Az a félelem vezérelte, hogy mihez fog kezdeni nyugdijas-
ként, ezért még aktiv dolgozd koraban megalakitotta a klubot, a vallalat ta-
mogatasaval. Ezzel egy idOben egy citerazenekart is alapitott a vallalat akko-
ri és volt dolgozodi részvételével. Biiszke arra, hogy a zenekar két id6s tagja
hatvan éven feliil kezdte el a citerazast.

18



Ez a klub legfoképp azt a feladatot tolti be, hogy a jelenlegi és a hajdani
munkatarsak, baratok talalkozhassanak a munkavégzésen tal is. A nyugdij
el6tt allok és a nyugdijasok Kiegyenlitett szamban vannak jelen, el6fordul,
hogy harmincas-negyvenes kollégak is tagjai a klubnak. Nagyszer(i lehet-
ség, hogy az aktivak megismerkedjenek olyanokkal, akik évekkel ezelott
esetleg az 6 munkakoriikben tevékenykedtek. A generdaciok kozotti kapcsolat
igen harmonikus, kodlcsondsen tanulnak egymastol. De leginkabb az aktiv
dolgozok, mégpedig azt, hogy van élet, mégpedig szines €let a nyugdzjasok
szamara is. S ami fontos, hogy nem elméleti iton, hanem a gyakorlatban
tudatosul szamukra, hogy az életmodjaval hozzajarul kés6bbi évei milyensé-
géhez.

A klub mindehhez megfeleld helyszin. Egy nyelvet beszélnek, azonos
miveltségli, képzettségli emberek. Mindenki ismeri egymast. Ragyogod
kommunikacios tér, ahol az id6 el6tti leépiilés ellen veszik fel a harcot, ami-
nek eszkdze az aktivitas. Bazsa néni gy tartja, hogy ha az ember raérez a
programok édes izére, és képes munka utan vagy mellett eljarni ezekre ugy,
hogy még jol is érzi magat, az idosként még inkabb keresni, varni fogja eze-
ket. Hiszen az egymashoz csiszolddas utan egymaés nélkiil, a kozosség nélkiil
maganyosak lennének.

S hogy mit csinalnak leginkabb? A kirdndulasokat szeretik a legjobban,
mert hidba kozlekedési vallalatnal dolgoznak, dolgoztak, az nem elégiti,
elégitette ki az ilyenfajta igényeket. Ezekkel a kirandulasokkal elésegitik a
kimozdulast, kell hogy legyen erejiik arra, hogy otthagyjak megszokott kor-
nyezetiiket, valtozatos helyekre menjenek el, taldlkozzanak 0j élményekkel,
amelyeket befogadhatnak. Kedvenc uti céljuk valamilyen flirddhely, ami
szamukra szorakozas, kikapcsolodas és testedzés. Egy évben négyszer Bog-
acsra mennek, mert a vallalat biztosit szamukra 400 km-es utat ingyen. De
nemcsak a strandot szeretik, hanem a torténelmi helyek felkeresését, igy
voltak Opusztaszeren, Egerben, Sarospatakon. Minden kirandulas el6tt Uta-
zas kis hazankban vagy Utazas a nagyvilagban cimmel el6adast tart az arra
vallalkoz6 klubtag.

Fontosnak tartjak a mozgdsos jatékokat, igy a labdarugast, labdadobast,
karikazast.

Nagyon szeretik a talalos kérdéseket, melyek leginkabb a siirtin eléfordu-
16 hdzi vetélkedében szoktak lenni. Kedvelik az orvosi eléaddsokat, melyek
témajaban valtakozik a prevencios ismeretek ataddsa és a tanacsadas.

Természetesen minden jelentds linnepet megiilnek, és néhanyra a valla-
lattol ajandékot is kapnak. Igy Mikulasra csomagot, szilveszterkor zenés
miisort stb. Az MVK Rt klubhelyiségében tartjak foglalkozasaikat, ezért
tagdijat nem kell fizetni. Ami igényli, hogy a pénztarcajukba nyuljanak, azok
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az autobuszos kirandulasok, de ezek is kedvezményesek. (Eves programter-
viik az 1. sz. mellékletben talalhatdé meg.)

Bazsa néni egy tiindéri teremtés, aki az 6tvennégy fos csoportot félton
veszi koriil. O az , aki mindenkire figyel. Egyszer jartam nala, haromszor a
klubban, s mindig jo érzéssel jottem el téle, téliik. Latszik, hogy nagyon
kedvelik egymast, egymas tamaszai. A fiatalabbak segitenek az id6seknek
tgyeik intézésében, a mozgasban. Az idések pedig tapasztalataikkal, gon-
doskodasukkal veszik koriil a ,.fiatalokat”. Ez volt az egyetlen hely, ahol
éreztem a szeretet legf6bb szerepét, az egymasra figyelést, a nyugodt, ki-
egyensulyozott klubéletet.

Az idéskort nem negativumként felfogni: siker. Az id6sebb emberek na-
gyon jol lekdthetik magukat olyan tevékenységekkel, amelyekre koradbban
nem Kkertilhetett sor, vagy Gjra felelevenithetnek hobbikat, amelyeket életiik
korabbi szakaszaban, a koriilmények kényszerito ereje folytan kénytelenek
voltak elhanyagolni. Az oregedés tehat egyéb elfoglaltsagot igényld tevé-
kenységek megkezdésével vagy felujitasaval is jarhat.

Aki nem tudja magat elfoglalni a nyugdijazas utan, és gyotrodik, feltiing-
en hamarabb megoregszik, hamarabb hal meg.

Geroedukacios funkciot biztosito kozosségek

Magyarorszagon az idOsek tanuldsa a szokatlan témak kozé tartozik.
Aréanytalanul kevés sz6 esik az idoskori nevelésrdl, onnevelésrol, még keve-
sebb torténik megvaldsitasaért. Ha err6l a témardl kérdezéskodtem az embe-
rektol, furcsallottak kérdésemet, volt, aki azt hitte, hogy viccelek. Valaki
megkérdezte: ,,Csak nem nyugdijasoknak akarsz egyetemet?” Talan rahiba-
zott, ha én még nem is, de vannak, akik foglalkoznak iddskorti emberek tani-
tasaval, oktatdsaval. Legalabbis biztam benne. S Miskolcon két ilyen kozds-
séget talaltam. E kozosségek az id6sek képzésére helyezik a hangsulyt, s
talmutatnak a segitség nyutjtasan. Az odajarokat nem patyolgatasra szoruld
oregeknek tekintik, hanem 6nmaga sorsat iranyitani képes tanuloknak.

Bocskai Istvan Szabadegyetem

Nem titok, ezen szabadegyetem egy magyarorszagi part elndkének ko-
szonhetd. Az orszagban minden nagyvarosban megtaladlhaté egyetemiik.
Vivédtam rajta, hogy megjelentessem-e dolgozatomban ezt a format, de
végiill gy dontottem, hogy esetiinkben mindegy, hogy kihez tartozik a
Bocskai, szamunkra a célja, funkcidja, modszere stb. érdekes. S maga az
elnok hatarozott ugy, hogy az egyetemet nem kampanycélokra tervezik.

A partelnok a globalis tarsadalom, a pénz mindenhatosaga ellen agald
személy. Ugy tartja, hogy hazankbol hianyzik egy uralkodé elem, a kultura,
¢és emiatt iiresek az emberek élete. Ezt az lrt kivanja ebben a megoldasban
betolteni. A Bocskai Istvan Szabadegyetem szellemi mozgalom akar lenni a
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magyarsag megmaradasaért. A tomegkultara helyett a k6zos kulturalis alko-
tast részesiti elonyben. Tehat a magyar kultura kdzvetitésén van a hangsuly.

A szabadegyetem célja az alapito szavaival: ,,A szabadegyetemnek az az
egyik értelme és célja, hogy az embereket felruhazza a sziikséges tudas alap-
jaival, iranyitsa ra a figyelmiiket a tudas megszerzésének a modjara, és bato-
ritsa 6ket.” Nem Karriereket akarnak elinditani.

Az egyetem elso, nyito féléve 1999 februarjaban kezdodott, ez a Bocskai
Istvan Szabadegyetem alapitasi datuma is. Ekkor volt a belelendiilés korsza-
ka. A kezdetekben tobb figyelemfelhivo érdekességet talaltak az érdeklodok,
mint rendszerességet és fegyelmezett tanulast. De akkor is komolyan gon-
doltak.

A budapestivel egy idében indultak a vidéki szemeszterek. Neves tanar-
emberek, tudosok tartanak eléadast Miskolcon is. Kiilonb6z6 eléadassoroza-
tot hallgathatnak meg a hallgatok kiilonbozé tudomanyokrél. Igy a magyar
irodalomrdl, egészségiigyrdl, csillagaszatrol, miivészettorténetrdl, hadtorté-
netr6l. Egy tanév tavaszi és 0szi szemeszterbdl all. Az eldadokat, eldadasok
témajat Budapesten Medveczky Attila titkar hatarozza meg. Egy szemeszte-
ren beliill tizenkét eléadas van, melyek masfél vagy kétoras idOtartamuak.
Am nem megkotott, az eléadot lehet kérdezni, beszélgetni vele, nemegyszer
vitara is sor keriil. A szinvonalas el6adasokon mindenki részt vehet téritési
dij nélkiil, ingyen. Latogatasi konyvet adnak ki, amelyben rendesen regiszt-
ralva van a hallgaté. Nem sziikséges elézetes jelentkezés, a program el6tt
kitolt egy jelentkezési lapot, amire regisztraljak és a Bocskai hallgatojava
valik. A részvétel, a szemeszter elvégzése nem jar diploméval. Leginkabb
kozép- és felsofokn végzettséglick az egyetem tagjai. A résztvevok nagyobb
szazaléka n6. De az érdeklddés toretlen. A miskolci szabadegyetem koordi-
natora, Szegedi Judit tandrnd azt tapasztalja, hogy amikor megalakultak,
féleg az id6s korosztaly jott, megfigyelte, hogy szemeszterenként valtozott a
hallgatosag. Van egy kemény mag, akik végighallgattak minden eldadast. A
hatodik szemeszter nemrég fejezddott be Miskolcon, és most mar nem kiza-
rélagos az id6sek jelenléte. Az arany az 6 javukra 25-75%. Az idések legin-
kabb az 1j ismeretekért, neves eldadokért lesznek ismét ,,didkok”. Kivalo
tanulési lehetdségnek tekintik, sokak szeretnék még iddés korukban is képez-
ni magukat.

Plakatokkal, njsagcikkekkel, szoroanyagokkal hirdetik az eldadasokat. En
is az egyik megyei napilapbo6l értesiiltem roluk. Volt idém, kedvem és el-
mentem. Egy kicsit megddbbentem, mikor megtalaltam a megadott cimet:
egy partiroda eldéadoterme. Kezdeti feszengésemet azonban feloldottdk az
érkezok, kivancsian érdeklddtek, hogy mi jaratban vagyok naluk. Egy kissé
lelombozodtak, mikor mondtam, hogy nem akarok hallgaté lenni. Hetvendt
ember vett r€szt a hadtorténeti témaju eldadason, alig fértiink a teremben. A

21



hallgatosag csendben figyelt, mindenki er6sen koncentralt a térképekre, veti-
tore és az eldadora. Soha sem hittem volna, hogy ilyen 1étezik. Id6s bacsik és
nénik képesek azért elmenni minden héten kedd délutan egy helyre, hogy
okosodjanak. De miért is gondoltam? Naivsagomra nincs valasz. Az eléadas
vége felé oldottabb lett a 1égkor, kérdések ropkodtek a levegdben, s megtelt
a fejem a sok érdekes tudnivalotol, észrevételtdl. Parttag, szimpatizans és
semleges egyarant megfordult, de politikardl vagy vitarél nem volt szo.

A Bocskai Szabadegyetem mellett miikodik a Bocskai Irodalmi Szinpad,
amely az elmult 80 év betiltott verseit, dalait adja eld. Az irodalmi egyiittes-
nek vannak id6s tagjai, leginkabb nénik.

Szegedi Judit szivesen végzi ezen munkajat tanari hivatasa mellett, mert
sok kedves, érdekes emberrel taldlkozik. Semmi szin alatt nem adné oda ezt
a tarsadalmi munkat. Sokszor faraszto, de az egyetem sikere ad szamara er6t,
hogy ne hagyja abba.

Miskolci Oregjogaszok Barati Kore

Ahogy dr. Novak Istvan bacsi, az eseti elnok meséli, hosszl torténelmi
elézménye van a kornek, amivel joO megismerkedni. A gyokerek messze, a
XVII. szazad masodik feléig és Eperjesig nytlnak vissza. A reformacio-
ellenreformacié eszméi viaskodtak Europa-szerte. Kiizdelmiikbol iskolék is
sziilettek, amelyek a hit és eszme szolgélataval egy idében a kultara, a mi-
velédés fellegvaraiként ékelddtek be az egyetemes magyar miivelddésbe.
1667. aprilis 16-an megnyilt az eperjesi 6si kollégium. Az els6 vilaghaborut
lezaré békekdtés Eperjest a megalakuld csehszlovdk allamnak juttatta. A
teologia Budapestre, mig a jogakadémia ¢és tanitoképzé Miskolcra koltozott
1919-ben. Miskolc fogadta. 1920-t61 1949-ig miikddott, mert 1949-ben Ra-
kosi Matyas eltdrolte a katolikus jogakadémiat Egerben, a reformatust Kecs-
keméten és az evangélikust is itt Miskolcon.

A Miskolci Oregjogaszok Barati Kore az eperjesi szellem folytatdsdnak
céljaval alakult meg 1982-ben. Eperjes: szellemi adottsdg. Olyan adottsag,
mely a torténelembdl, a reformaciobol, hagyomanyokbol, az eurdpai kultiara
tényezdibol és abbol az igénybdl taplalkozik, mely a tudomanyok, azon beliil
is a jogtudomany apolasdval parhuzamosan egyéniségformald kovetelmé-
nyeket timaszt oktatok és diakok kapcsolataban. Mindezt sajatos patriarcha-
lis 1égkorben kialakitva. A professzorok, a hallgatok a varos tarsadalmi és
kulturalis megmozduldsaiban allando6an részt vettek. Tevékenyen bekapcso-
16do, iranyitd szerepet vallalo felsdoktatasi intézmény volt.

Az Oregjogaszokat a tarsadalmi és kulturalis torténések olyannyira érdek-
lik, hogy mindenben szivesen részt vesznek, vagy kritikai vénaval elmélked-
nek azokrol.
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A kornek eleinte 80-100 tagja volt, mara 40 fére csékkent a létszam,
mindenki 75-88 év kdzott van, de 6rvendetes, ha huszan eljonnek. Ezeknek
az idoseknek fontosak az dsszejovetelek, mert megorzi szellemi frissességii-
ket, aktivitasukat. A legfontosabb forum szamukra, ahol azonos miveltségi,
iskolazottsagu tarsakkal beszélhetnek, vitazhatnak. Nekik, mint hajdani jo-
gaszoknak, birdknak, jogi szakembereknek kiilondsen fontos a megfeleld
szellemi partner, még mindig a tanulds, az ismeretek elsajatitasa a fontos.
Téjékozottak a napi politikdban, gazdasagban, szocialis, kulturalis helyzet-
ben.

Szellemi frissességiik megorzése érdekében jarnak 6ssze minden honap
els6 hétféjén. Ezeken az Osszejoveteleken az emlékezésen és beszélgetése-
ken kiviil joghallgatokat hivnak meg, akik mesélnek a mostani diakéletrl,
felvillantjak a jogaszhumort egyik-masik tag eléadasaban, jogaszkoltok mu-
tatkoznak be. Szakmajukhoz kapcsoloddéan az 11j jogalkotas fobb vonasait
kozosen tekintik at, igyekeznek a biraskodas helyzetérél képet kapni még
aktiv jogasz, bir6 meghivasa révén. Nem lévén szakbarbarok, szeretnek uti
beszamolokat hallgatni, az el6adok rendszerint érdekes orszagban jar6 tagok
vagy a fiatalabb meghivottak koziil keriilnek ki. Nagyon jo a kapcsolatuk a
fiatalabb €s a kdzépgeneracioval, szivesen fogadjak oket. Mivel iddsek, és a
betegség ket sem keriilte el, orvosi eléadasokat hallgatnak. Am ez az orvosi
témaju ismeretterjesztés valoban tudomanyos jellegli, s az 6regjogaszok még
ebben is jaratosak.

Sokan hosszt évek ota baratok, 6k a kor adta lehetéségeken kiviil egyiitt
jarnak szinhéazba, kiallitdsokra, hangversenyekre. Olykor belilnek egy-egy
targyalasra is. A tudomany mellett, mely a {6 teriilet érdeklddésiikben, mas
egyébbel is foglalkoznak. Van bélyeggyijt6, alkalmi ujsagird, ,,sakkmester”,
sportolo kozottiik.

A hétféi rendezvényeken az dregurak kitliné hangulatot varazsolnak. Egy
ilyen délutan nem meghatarozott idétartamra sz6l. Olyankor oriilnek, hogy el
tudnak menni a TIT-be, egyiitt lehetnek, s ezt ki is hasznaljak. Az el6adasok,
beszamolok, vitak utan még a szomszédos intellektualis felhanggal biré Ka-
zinczy Klubba mennek at beszélgetni, konyakozni. Masfél év utan ezen az
éven is megejtettiik a kazinczys id6toltést, a tarsalgast ott folytattuk, ahol
abbahagytuk. Hogy milyenek 6k, és milyen veliik lenni? Egy mondat is so-
kat elarul. Az 6regjogaszokkal toltottem a legszivesebben az idémet.

(Osszejoveteliik meghivéja a 2. sz. melléklet.)
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Szellemi-fizikai aktivitas funkciojat betoltd kozosségek

Reuma Klub

A klub — hosszabb nevén Reumas Betegek Egyesiilete — hétfonként talal-
hat6é meg a miskolci Szent Ferenc Korhaz el6adotermében. Ezt az egyesiile-
tet 1991 mdajusaban alapitottak meg Miskolcon 37 alapito taggal. A budapes-
ti Bechterew Klub utan az els6 betegklubok kozott alakult meg az orszagban.
Azobta tobb ilyen jellegii klub van.

Az otlet Kincses LaszIlonétol ered, aki 1990-ben az ORFI-ban fekiidt és
figyelmes lett a Heti Hirhozo ciml nyugdijas lap az évi aprilis 5-i, 14-i sza-
maban k6z61t Reuma Klub cimii cikkre. A cikk mottoja a kdvetkez6 volt: ,,A
betegség egy batyu, amit nem lehet letenni, cipelni kell, de a terhet meg lehet
konnyiteni.” Az Osszejoveteleket az ORFI-ban tartottak, lement és érdekld-
dott, hogy van-e ilyen Borsod megyében vagy Miskolcon. Akkor még nem
volt.

Dr. Tamasi LaszIo reumatologus foorvos allt az ligy mellé, aki az egyesii-
let alelnoke. Tamasi doktor célja a Reuma Klubbal az, hogy a betegek meg-
ismerjék szervezetiik miikodését, betegségiiket, megérthetik az orvosi munka
torekvéseit, eszkozeit a gyogyitasban, elkeriilhetik azon karos hatasokat,
melyek betegségiik sulyosbodasahoz vezethetnek, megértd partnerei lesznek
orvosuknak. Alapvetd kdvetelmény, hogy a beteg is aktivan tegyen gyogyu-
lasaért. Ennek a megvaldsulasat latja az eléadasokban, kiranduldsokban,
tanfolyamokban, melyek elterelik figyelmiiket a fajdalomrol. A kozdsség
pedig 1épcsd az életmindség javitasaban.

Az embereknek igényiik van a hiteles informaciokra betegségiikr6l. Az
orvosnak pedig torddnie kell a betegekkel a rendelési idon tul is.

A klub haziasszonya Nagy Lajosné titkdr, Ica néni, aki a betegek lelki és
szocialis gondjaira probal megoldast talalni. A megoldas a kovetkezd gya-
korlati tevékenységekben nyilvanul meg:

— természetgyogyaszati eldadasok pl. a csontritkulasrdl, a madi gyo-
gyito asvanyokrol,

— termékbemutatok, kostolok, tesztek,

— orvosi, szakértdi eldadasok pl. a mozgaskorlatozottakkal kapcsolatos
rendeletekrol, fizikoterapias kezelések hatasairol, az tszas kedvezd
¢lettani hatasair6l, szocialis kérdésekrol, gyogyszerekrdl, idéskori
valtozasokrol, allergiarol, akupunktararol, taplalkozasrol, agykont-
rollrol, jogarol, a hévizes fiirdok kialakulasarol, szeretetszolgalatok-
rol,

— képes uti beszamolok, hang- és videokazetta-hallgatas és megtekin-
tés az egészségligy, gyogyturizmus témajaban,
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— egyoras gyogytorna hetente a Soros Alapitvany timogatasaval,

— Uszasoktatas évente haromszor Kovacs Bertalan, a Miskolci Egye-
tem adjunktusanak vezényletével,

— rendszeresen uszok heti kétszeri edzése kedvezményes bérlettel,

— Lenartek Alajosné bens6séges hangulata szavalatai,

— relaxacios csoportterapia minden évben kétszer 30 fovel,

— laboratoriumi vizsgalatokba valo betekintés,

— fiird6helyek felkeresése, kirandulas.

Ottjartamkor — az aktudlis el6adés el6tt — a berekfiirddi nyaralési, gyo-
gyulasi lehetdségrol esett szo6. Ez nem egyszeriien idiilés, hanem egy-két-
harom hetes gyogykezelésekkel jaro kura, mely igen jutanyos ara. Erre elég
sokan jelentkeztek. Ica néni emlékeztette a tagokat a kdzelgd jeloldbizottsag
felallitasarol az 0 vezet6ség megvalasztasahoz. Szo esett, hogy fogadjak a
hévizi reumasokat, ehhez segitoket vart. Tamasi doktor ur kiséretében érke-
zett Bacskai Zsuzsanna kozmetikus, aki az idéskori szépségapolasrdl tartott
érdekes, érthetd, szinvonalas, minden kérdést megvalaszold eldadast. A je-
lenlévé egyetértettek vele abban, hogy szépen megodregedni mindannyiunk
vagya. Kiilon kiemelte a gyogyfiirdé utani tisztalkodas fontossagat és mi-
kéntjét. Az eldadas utan bemutatta az arcmasszazst, a magunk altal is elvé-
gezhet6 technikakat.

A hagyomanyos programok kozott helyezkedik el a klub életében fontos
eseményként a Betegforum, mely a Magyar Reumatologusok Egyesiilete
vandorgytilése Miskolcon orvosok és betegek részvételével. A 2000. évben
kozponti helyen allt az Osteoporozis Vilagnap, mely soran még tobb eld-
adast, programot, terapiat tartottak. A 2001. év a Csont és iziilet évtizede
jegyében telt szakmai rendezvényekkel, akkor jelentették meg az egyesiilet
tizéves fennallasara készitett évkonyvet. Az évkonyv megismerteti az olva-
sot a klub torténetével, az alapitod, aktivan tényked6 tagokkal, az évi progra-
mokkal, néhany eldadas kivonataval.

Ma mar 138, tulnyomorészt idés tagja van az egyesiiletnek, ami kdszon-
heté az érdemi munkanak, a szinvonalas eléadasoknak, a kedvezményes
lehetdségeknek, a jo tarsasagnak. Meg kell emliteni, hogy a Klub elismertsé-
gének hire a széleskorii médiatimogatas révén jut el a borsodi régidba. Jelen
vannak a helyi és megyei sajtoban, radidban, televizidban s a kozvélemény
egyre jobban elismeri 6ket.

Ugy gondolom, hogy ez a klub nagyszerti példaja annak, hogyan lehet
beteg idGs embereket szellemileg és fizikailag egyarant megmozgatni. Bete-
gek, igy érdekli 6ket sajat problémajuk. Kesergés helyett cselekednek, mar
azaltal, hogy eljarnak a hetenkénti programokra, ahol figyelmes hallgatoi
azoknak. Tobben vannak, latjak, hogy nincsenek egyediil bajukkal. Orvosok
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vannak koztiik, ami biztonsagérzést ad szamukra. Bizonyara a csoporthatas-
nak is koszonhetd, hogy szép szammal vesznek részt a testmozgasokkal jard
foglalkozasokon, és sokan rakaptak a mozgésra, 6nalléban vagy parosaval
jérnak torndzni, Gszni, trazni. Mivel mar nekem is gerincproblémaim van-
nak akut izomgyulladassal, gondoltam, hogy felvetetem magam a klubtagok
soraba (a tartalmas programok miatt is). Természetesen szivesen fogadnak,
am elhalasztottam a belépést a foiskola elvégzése utana. S még akkor is én
leszek a legfiatalabb.

Kocsis Pal Kertbaratkor

Ez a kor a miskolci Ady Endre Miivel6dési Hazban kap helyet, a hdz mii-
velodo kozossége. Mivel itt toltottem a 2000/2001. tanév nyari gyakorlatat,
és mar akkor kutattam a gerontologia témakdrében, érdeklddtem a miiveld-
dési haz igazgaton6jétol is csoportok irdnt. Ladi Kati néni nagy lelkesedéssel
ajanlotta ezt a kertbaratkdrt. Mar azon a nyaron megkerestem vezetdjét,
Csépanyi Sandort. Sanyi bacsi készségesen fogadta érdeklédésemet, s a gya-
korlat ideje alatt meglatogattam Oket az egyik eldadason, s mivel gyakorla-
tom valddi helyszine a Diosgy6ri var volt, s 6k is ott voltak mint kiallitok a
mezbgazdasagi termékbemutaton augusztus 20-an. fgy mar a kovetkezd
eléadason ismerdsként koszontottiik egymast. Voltak, akik sokaig azt hitték,
hogy a kertmiivelés vonzott a k6zosséghez. De az igazsag az, hogy az tavol
allt télem, addig...

A Kkertbaratkér hossz multra tekint vissza, eredete 1916-ig vezethetd
vissza. A didsgyo6ri vasgyar vezetOsége telkeket osztott ki dolgozodinak, jo-
vedelemkiegészités elosegitésére. A tulajdonosok szovetségre léptek, igy
alakult meg a K6zhasznu Kiskert Egyesiilet. A szovetség 1952-ig miikodhe-
tett, ezt kovetben a Beliigyminisztérium megsziintette. 1961-ben wjbol fol-
langolt az akarat, s az Ady Miivelddési Hazban az akkori igazgatd, Buday
Jozsef altal meg is alakult. 1985-ben vette fel a kor Kocsis Pal vilaghirti
szOl6termesztd nevét. Csépanyi Sandor 1992-t61 vezeti a kertbaratkort.

A kilencven f6s tagsag tagjai tobbségében a hatvan és hetven éves kor-
osztalybol kertil ki, akik néhany szaz négyzetméter nagysagu kiskertekben
termelik meg sajat csaladjuk ellatasdhoz sziikséges zoldség- és gyiimolcste-
1éket, részben pedig piaci értékesitést végeznek.

A kertbaratkor tagja a 25 000 fot szamlalo Kertészek és Kertbaratok Or-
szagos Szovetségének.

Eves programjuk decemberben all 6ssze, aszerint dolgoznak. A program-
valasztas demokratikus Uton zajlik: a tagsag javaslatait irashan teszik meg.
Természetesen szelektadl a vezetdség, figyelembe veszik, hogy egy témat
hanyan kértek, melyik téma volt mar, s melyik, ami kimondottan sziikséges.
A foglalkozasok, melyek leginkabb eldaddsokbol, ismeretkiziésekbdl, film-
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vetitésbdl allnak, hétfonként délutan kezdddnek, s a késé esti érdkban érnek
véget. Ezek az eldadasok komoly odafigyelést jelentenek, sokan jegyzetel-
nek, kérdeznek. Az egyéni tudas megszerzésén til év végén vetélkedot szer-
veznek, 6tf6s csoportokban vetélkednek. A feladatok az egész év soran fel-
halmozott ismeretekre épiilnek, melyek nemcsak az elfadasok anyagait,
hanem a kirandulasokon, kertlatogatisokon latottakat, hallottakat is felolelik.
Ezen jol szerepelni kiilon dicséség az ajandékok mellett. Csépanyi Sandor
szerint ez szorakoztato is, de fontos, hogy az ismeretek ne sorvadjanak el.

Eves programjukban szerepelnek kirdnduldsok, melyeknek célja kertba-
ratok meglatogatasa. Ezek a napok tartalmas id6t6ltésnek bizonyulnak, mert
az ismerds kertbaratkorok tagjai megismerkednek egymassal, jol érzik ma-
gukat, s emellett tanulnak, 0j tapasztalatokat szereznek. A biogazdalkodas, a
kisarutermelés, az j méodszerek érdeklik 6ket legjobban. Ugyanakkor a Ko-
csisnak van kulturfelelose, 6 mas programokat is beiktat a latogatasba. Leg-
féképp az arborétumokra, kutatointézetekre, kisérleti telepekre, gazdasagok-
ra, novénynevelokre kivancsiak. De felkeresik — ha idejiik engedi — a temp-
lomokat, miizeumokat is. Az ilyen kirandulasok sajatossaga az esti vacsora.
Ilyen jellegh kapcsolatuk van Kecskeméttel, Debrecennel, Kistelekkel, Vo-
rosberénnyel, Malyival, Szentessel, Esztergommal.

Am a Kocsis mindezek mellett tdrsadalmi aktivitisardl is hires. Harom
éve kérték a polgarmesteri hivatalt, hogy jel6ljon ki szamukra egy szabad
teriiletet, ahova 350 facsemetét iiltethetnének el. Erre sor is keriilt akkor.
Most szeretnék, ha azt a parkot elneveznék Honfoglalas Parknak. Ez a leg-
kozelebbi testiileti iilés témaja lesz. Mar elkészitették a tervet a parkra vo-
natkozoan a teriilet képvisel6jével, civil szervezeteivel kdzosen. Szeretnék
gondozni a parkot, dsszejoveteleknek helyet adni, kutyafuttatot kialakitani,
jatszoteret épiteni.

Tavaly, 2001-ben a 85 éves évforduléd alkalmabdl nagyszabasu tinnepség-
sorozatot rendeztek, melynek keretében leleplezték Kocsis Pal mellszobrat,
mely az Ady emeletén talalhato.

A Kocsis nagy sikereket ér el kiilonboz6 vetélked6kon, versenyeken, je-
lenleg a legjobban a 73. Orszigos Mezégazdasagi Elelmiszeripari Kiallitas
és Vasar 1. dijanak oriilnek. Csépanyi Sandor pedig nemrégiben miniszteri
elismerést kapott tevékenységéért. S hogy honnan tudnak egy kertbaratkor
mikodésérdl? Azt mondja Sanyi bacsi, hogy a tevékenységet észreveszik a
szakemberek, a varos vezetdsége, s odafigyelnek a versenyeken elért helye-
zésekre.

A tagok nemcsak a kerttel kapcsolatos ismeretek, dolgok irant fogéko-
nyak. Egy-egy kert-, pincelatogatis alkalmaval rajottek, hogy nagyon jo
hanganyaggal rendelkeznek. Azdta — egy éve — megalakult az énekkaruk
tizennyolc fével. Minden kedden jarnak ossze, probalnak, misort allitanak
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el6. Eddig harom fellépési lehetdség van kilatasban: Hajdudorogon a kertba-
ratoknak, Lillafiireden a Borbarat Klub kétéves fennallasanak évforduldjan,
Bogacson a Nemzetkozi Borfesztivalon.

A Kocsis Pal Kertbaratkor tagjai a kert szeretetén, gondozasan til sokkal
tobbet kapnak. Részesei egy remek kozosségnek, baratsagok alakulnak ki,
gyarapitjak mar meglévo tudasukat, orszagot jarnak, s inspiralva vannak,
hogy foglalkozzanak hobbijukkal, s azaltal magukkal.

(Eves terviik a 3. sz. melléklet.)

Mentalis funkciot betolto kozosségek

Arany Alkony Notaklub

Ez a nétaklub a miskolci Vasutasok Vorosmarty Miivelodési Hazaban
mikodik. Szép példa arra, hogy hogyan segitheti a kdzmiivelddés a nyugdi-
jasokat, a nyugdijasok igényét, kedvteléseit. A haz igazgatondje, Szaboné
Nagy Julia szivesen fogadta a kis csapatot a hdzba.

Az otlet kitalalojat mar jol ismerte a szintén hazban helyet kapd Baross
Gabor Nyugdijas Klubbol. Azdta is igénylik Szaboné Julia segitségét. S 6
mindent meg is ad nekik: ingyenes teremhasznalatot, szoréanyagok eléallita-
sat, médiaval valo kapcsolattartast, szervezési segitséget. Julia ugy gondolja,
hogy ezt a kapcsolatot a kozos érdek szolgalja. A klub nem kap pénzt a haz-
tol, de szakmailag teljesen onalldéak. Egyvalamit kérnek a sokrétli segitség-
ért, torédésért cserébe: adjanak elé misort, olykor tarsuljanak a hazban mii-
kodo csoportokkal egy-egy kozds program kapcsan, s 1épjenek fel a kornye-
706, vagy varoson kiviili gondozdkoézpontokban 6romet szerezve tarsaiknak.
Az utdbbi szereplés nemcsak a haz szamara okoz jo érzést, a klub tagjai
szeretik megmutatni, eléadni magukat. Ugyanakkor viszik a csoport nevét €s
emberileg is sokat jelent szamukra, mert kicsit felporgeti a k6zosséget. Eb-
ben nyilvanul meg leginkabb, hogy a koézmiivelddés képes kivonulni; egy
miivelddési haz segitve kozosségét fellépéssel. Mindenki jol jar. S az igazga-
tond rendiiletleniil keresi a notaklub szamara a fellépési helyeket.

A Kklub 7999. januar 28-an alakult tizenkét fovel. Mindannyian kiilonbo-
z6 népdalkorokben szerepeltek, de nem fértek bele a korok elképzeléseibe. A
vezet6k nem engedték el Oket kiilonalld fellépésekre, egyéni bemutatkoza-
sokra, s igy nem talaltak a helyiiket. Szedlacsek Lajos 6t évvel ezel6tt a ha-
rom tenor formaciot talalta ki, de az nem jott 1étre. Aztan tigy gondolta, hogy
Osszeszedi, megkeresi azokat, akik szeretnek énekelni, de el vannak nyomva.
fgy van a tagok soraban 6t f6, akik Miskolcté] messzebb 1év6 telepiilésekrdl
jérmak be a probakra, rendezvényekre. Egy évben negyvenharom probara
kertil sor.
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Mindannyian egyforma mértékben szeretik a magyar notat, a népzenét, az
orokzoldeket, a filmdalokat, az operetteket és operakat, s a magyar koltok
megzenésitett dalait is szivesen eléadjak. Egyediil a mai modern ,,zérej”-t61
irtoznak. Legfontosabb kiildetésiiknek a magyar kultira gyongyszemeként
tiindoklé magyar zene népszerisitését tartjdk. Ennek a megvalosulasaért
sokat tesznek, leginkabb a fellépésekkel. Ezekre pedig boven adodik lehetd-
ség. Az orszagban szamtalan helyen jelennek meg, igy Tiszafiireden, Gyon-
gy6son, Emoédon, Gyorott, Szolnokon, Budapesten, Sajoszentpéteren stb. A
stabil pont a miivel6dési haz, minden hénap utolsé péntekén 15 oratél mi-
sort adnak a nyugdijasoknak. A varos és megye id0sei hamar sziviikbe zar-
tak ezt a rendezvényt, a 1étszdm van, hogy meghaladja a 80 fét. Ezeken a
notadélutanokon nincs meghatdrozva, hogy ki mit ad eld, a sajat izlése €s
képessége szerint épiti fel a repertoarjat. Illyen délutanokra negyvenegyszer
kertil sor egy évben.

Olyannyira szeretnek utazni €s szerepelni, hogy a kultira napi rendezvé-
nyeken, templomszentelésen, Okumenikus iinnepeken, korusversenyen is
részt vesznek. Jotékonysagi koncerteket adnak, nyugdijasklubokban lépnek
fel. A koérhazak betegeinek személyesen szoktak adni misort. Kozos fellépé-
seik szama kb. szazotvenre tehetd.

Ok nem egyiitt énekelnek, hanem mindenki szoloban. Miivészeti vezetd-
jiik Hornung Antal, aki a Miskolci Nemzeti Szinhazban volt operaénekes. O
allitja 0ssze a teljes miisort, a gyakorlasért 6 a felelds. Van egy billentytisiik
¢és egy harmonikasuk. Tudjak, hogy igazabol egy zenekarral lenne szép elo-
adni a dalokat, de az igen sokba keriil. Viszont Herédy Eva karnagy onzetle-
niil segiti szakmai munkajukat.

Mindenki 400-500 dalt tud, s egymastol is tanulnak. Nagy segitségiik a
hangkazetta, ebbdl kb. 600 darab van bekategorizélva.

Minden évben meghirdetik a magyarndta- és népdaléneklési versenyt.

Ezen kitlint harom fiatal tehetségével, most 6ket tanitjak, képezik. Aki
szeretne hozzajuk csatlakozni, annak felvételin kell helytallnia. A tagok nép-
dalminésité versenyeken indulnak, sokak aranydiplomasok.

Veliik beszélgetve kideriilt, hogy a kozosség azért is fontos szamukra,
mert véleményezik egymast, a jobbitd szandéku kritika allanddan jelen van.
De a leginkabb a szinpad a fontos, az, hogy adhatnak magukbdl és 6k is
kapnak, sikerélményt, tapsot, elismerést.

Probajukat hallgatva, mosolygd arcukat latva én is kedvet kaptam az
énekléshez, s amit nemigen szoktak, kdzdsen énekeltiik el A csitari hegyek
alatt cimii dalt. Aprilis utolsé péntekén elmegyek a notakedveld nagyma-
mammal a klub szokasos délutanjara.
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Diosgyori Vasas Fotomiivészeti Kor

Felvetodott a kérdés, hogy vannak-e olyan idések, akik csak azért jonnek
Ossze vagy tomoriilnek egy klub koré, hogy egyiitt alkothassanak. Kérdezge-
tések, Ujsagok, telefonkdnyv atbongészése utan taldltam ra a fent nevezett
korre.

Ez a fotokor a harmadik legoregebb az orszagban, 1940-ben hoztdk 1étre.
Juhasz Miklos fotomilivész 1957-t61 tag, s 1969 ota korvezetd. Husz taggal
biiszkélkedhet, két csoportban tartja a foglalkozasokat. Az egyikben a fiata-
lok, a kezdOk vannak, a masikban az idésebbek, id6sek. Juhasz Miklos fél,
hogy eléregszik a kor, s ezért ingyenes tanfolyamokat tart. Eszrevette, hogy
az iddsek koziil tobben elfaradtak, ellustultak vagy csak megelégelték, kelle-
nek a fiatalok is, 6k majd felfrissitik az id6s szunnyadni vagyokat. De a ten-
dencia nem ez. A korcsoport szerinti megoszlas érdekes. A 18 évestdl kezd-
ve megtalalhatd a 70 éves is. Van, aki régebb ota tagja a kornek, mint a ve-
zetd. De Juhasz Miklos oriil, hogy tobb az id6s fotos, mert veliik konnyebb,
nem kell alapfokt dolgokat megtanitani, képesek egyiitt dolgozni, baratiabb
a légkor, s kozelebb all hozzajuk az életkoruk. A fiatalokkal csak az a baj,
hogy mindent elhisznek, s ez nem jo az alkotomiivészetben. A megszallot-
tak, kortdl fiiggetleniil, egyiitt dolgoznak, s ezek jo alkalmak arra, hogy az
ifjak lassak, hogy érdemes idds korban is munkalkodni, hiszen tele vannak
tapasztalatokkal, tudassal, s a tudas latszik a képeken is.

A fotos kor vilaghirii egyiittes, a vilagbol 60 meghivot kapnak, de ennyi
helyre képtelenek fotokat kiildeni. 700 hazai és 135 nemzetkozi egyéni dija-
zdas mellett 50-nél tobb kollekciodijat kapott a kollektiva. Témavalasztasuk
igen széles skalaju, minden témakorben alkotnak.

Miden héten fél kett6td]l van foglalkozas, estig is maradnak. Szamomra
elég érdekes, meglepd €s szokatlan volt az emberek Osszevisszasaga. A fiata-
lok, kozépkoruak, idések kiilonbozo idopontokban érkeztek, nincs megszab-
va az id6. Igy alakult ki az évek folyaméan. Miklos bécsi a biztos pont; van,
aki hamarabb bejon hozza beszélni, mas pedig még este hét utan is a fényké-
pezés rejtelmeiben van elmeriilve. Megtudtam, hogy figyelemmel kisérik
egymds munkajat, elemzik, kritizaljadk egymas alkotasat. Vezet6jiiktol az
eligazitasokon, dicséreteken tal szakirodalmat, eszkézoket, Gjsagokat is kap-
nak koleson. Szivesen all rendelkezésiikre, ha tanacsat kérik, ugyanis a Fo-
tomivészeti Alkotocsoportok Orszagos Szovetségében alelndk, a Vizualis
Mihely Egyesiilet elndke, sokszor vallal zsiirizést. 280 Magyarorszagon
nyert dij boldog birtokosa, mig 62 dijat kiilf61d6n nyert.

Egy évben négy alkalommal van fotétura, személygépkocsikkal mennek.
Régen autobuszos kirandulasokat is szerveztek, de azok dragak, s volt hogy
el kellett adni néhany eszkozt, hogy tudjanak menni. Egyiitt szoktak menni
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fotos kiallitasokra, akar Budapestre is. A fotokor megérzi, hogy a kdzmiive-
16dés nincs kell6képpen timogatva, a Bartok Béla Miivelédési Haz, melynek
lakéi, pénzhiannyal kiiszkodik. A héazon beliil allandoéan koltoznek egyre
kisebb helyre, gyenge technikai feltételek kozé, kicsi laborral. igy mindenki
a képeit az ideiglenes laborban, a sajat fiirdészobajaban vagy konyhajaban
hivja el6. Leginkabb az idések rendelkeznek valodi laborral.

A nehézségek ellenére kitartd, érdekl6dd, megszallott emberekkel talal-
koztam. Ez az alkotokor fontos. Tartoznak egy csoporthoz, mely biztonsagot
ad, oldja maganyukat. Altalaban egyediil készitik és hivjak elé felvételeiket,
de megbeszElik, megvitatjak egymassal, kiallitasokon és versenyeken méret-
tetnek meg, sikereket érnek el, mely altal hasznossag- ¢és fontossagtudatuk
novekszik. Mindezek mentéalhigiénés funkciok. Elmondjak egymasnak ta-
pasztalataikat, ami altal ismereteket sajatitanak el. Az idéseknek pedig kiilo-
ndsen fontos, hiszen a fot6zas olyan tevékenység, mely segiti a vilag iranti
érdeklddés megtartasat, hiszen az életet nézi, a 1ényeget akarja észrevenni,
szeretne tobbet mondani vizualis megnyilvanulas kapcsan. Ez a hely ugyan-
akkor a hétkdznapoktol valo eltavolodas szigete a maga kis teriiletével és
kopottsagéval. Talalkozni tudnak azonos érdeklddésii emberekkel, és a fiata-
lokkal is megtalaljak a kozos hangot a nagy szerelem révén.

(Brosurajuk az 5. sz. melléklet.)

Kommunikdcios funkciot betolto kozosségek

Természetesen az elébb felsorolt klubok, korok mind betoltik ezen funk-
ciot, de van egy kozosség, amelyik legfobb értéke onmagaban rejlik. Abban,
hogy van, 1étezik és persze ahogy miikddik. A magdny feloldasa, a tarsakra
talalas, az egyiitt tevékenykedés orome a legfontosabb szerepe a kovetke-
z6kben bemutatott klubnak. Ugyanakkor ez a nyugdijas-egyesiilet az, mely
az Osszes funkciot ragyogdan betolti.

Avas Nyugdijas Egyesiilet

A varosban a legsokszintibb klub, neviik fogalom. Vezetdjiik Lestdrné
Mater Maria. Rola, életérdl, felfogasarol a IV. fejezetben, a klubrol pedig az
V. fejezetben tudhatunk meg tobbet.

A klub huszéves lesz az idén, és tagjai szama elérte a haromszaz f6t. En-
nek Marika oriil a leginkabb, ugyanakkor ez mar nagyon sok, a személyes-
ség elvész.

Legérdekesebb a klubéletiik, mely igencsak zsufolt.

Hétfénként a Biikkbe mennek, mozgatja ket Marika ha esik, ha faj. Té-
len szétnéznek a kdrnyéken, figyelik a természetet, nyaranta pedig egy-egy
bogracsgulyast készitenek, szalonnat siitnek, borozgatnak is olykor. Szeret-
nek kirandulni, az utazasi irodak keresik kegyiiket, versengenek, hogy me-
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lyikiiket valasztjak a nyugdijasok. A lehetd legkedvezményesebb aron jutot-
tak el Velencébe, Pragaba, Romaba, Horvatorszdgba. A klubban a kispénzl
is megteheti, hogy vilagot lasson, mert részletekben is lehet allni az ut kolt-
ségét. Ezen a nyaron Romaba mennek ismét. Megejtik a szokasos nyari bala-
toni tidiilést is.

A kirandulasok mellett tarakat is tartanak, melyek tobbnaposak. A legsi-
keresebb a Mikulés-tira Szentléleken.

Szerdanként van a hetenkénti rendes foglalkozasuk, mikor a legtdbben ta-
lalkoznak egymassal. Ez délutan két 6rakor kezdddik, de van lehetdség a
beszélgetésre, egymas lidvozlésére. Marika ezt nagyon jol csinalja, nem kezd
rogton, hanem megvarja, hogy mindenki megérkezzen, elfoglalja helyét, s
kedves ismerdseivel par szot valt. Viszont fél vagy haromnegyed haromkor
idvozli az egybegylilteket, elmondja az aktualis hireket, programokat, in-
formaciokat, jegyeket ad ki, jelentkezéseket rogzit. Sokszor — ha nem éri el
azonnal a csendet, a csak ra vald figyelést — szaval, mindenki dhitattal hall-
gatja. S mindezek utan keriil sor egy-egy eléadasra, melynek témaja igen
széles skalaju. Egészségligyi, jogi, politikai témak keriilnek sorra, meghiv-
nak papot, lelkészt, antropoldgust, zenészt, kutatot akar egy-egy tinnep al-
kalmabol. Helyet adnak termékbemutatoknak, vasaroknak, forumoknak.

Télen a legsikeresebb a vasarnap délutani zsiroskenyér-parti. Marika egy
kiilonleges zsirt allit eld, amiben tizféle fliszer van. A zsiros kenyérhez sava-
nyu, 30 liter tea, 10 liter bor jar. Szereti, ha egészségesen ¢€lnek, s jo karban
vannak tarsai.

A legtobb elismerést a kulturcsoport Vivja Ki. Ez a csoport rengeteg fellé-
pést teljesit szerte az orszagban. Tancolnak: kankan, ciganytanc, kering6 stb.
A tancosok — lattam Oket — szinte a levegébe emelkedve mozognak, repiil-
nek, mosolygés arccal, ami ohatatlanul atragad az dket nézdkre. A tanckar
mellett mikodik az énekkar. A kar nem noétakat, lakodalmi, mulatos dalokat
ad eld, hanem klasszikusokat, példaul Liszt Ferencet vagy a modernek koziil
Vangelist. A miskolci Evangélikus Kossuth Gimnazium zenetanara foglal-
kozik veliik, 6 tanitja be a repertoart. Az irodalmi szinpad verseléket tomo-
rit, a szavalok orszagos versenyeken indulnak és nyernek. A legkiemel-
ked6bb és legidGsebb egy 88 éves tanarnd.

A szereplések alkalmaval sikereket érnek el, lelkesebbekké valnak az al-
kotas révén. Latva probaikat, hatalmas a bizonyitasi vagyuk, alaposan felké-
sziilnek. Ha valakinél 0j tevékenység a tanc, az éneklés, szavalas, a kezdeti
gatlasok hamar feloldodnak. Marcius 22-én nyolcan szerepeltek a megyei
szavaloversenyen szép eredménnyel.

Rendszeres latogatoi a Rakoczi-udvarban tartott Péntek esték és Disputa
cimi rendezvénysorozatnak. A szinhaz sokaknak a nagy szerelem, kedvez-
ményesen, olykor ingyen kapnak az eléadasokra jegyet.
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Legnagyobb programjuk, melyet 6k szerveztek, az Iddsek Vilagnapja
rendezése a miskolci Sportcsarnokban és a két évvel ezel6tt a Miskolci
Nemzeti Szinhazban adott galamiisoruk volt.

Legkozelebbi nagy megmozdulasaik a kdvetkezok:

— Egy budapesti nyugdijasklub 10 éves fennallasanak évforduldjara
hivatalos a tanc- és énekkar, az esemény az Almassy Téri Szabad-
idékozpontban lesz aprilis 12-én. Kétdras miisort adnak majd eld.

— Sopronban a Paneurdpai Iddsek Vilagnapjara hivatalosak, alapito ta-
gok, ugyanis Marika a Nyugdijasok Népfdiskoldjanak tiszteletbeli
tagja. Erre a rendezvényre prof. dr. Ivan Laszl6 kérte fel 6ket.

— Huszéves lesz a klub, oktoberben el6 szeretnék adni Déryné életét a
Miskolci Nemzeti Szinhazban. Erre meghivjak a veliik kapcsolatban
all6 magyarorszagi klubokat is, akiket harom napig vendégiil latnak,
hogy bemutassak nekik Miskolcot.

Ezzel a klubbal kapcsolatban a legfurcsabbak az érzéseim: ambivalensek.
A kutatas soran ez az a hely, ahova legszivesebben elmentem ¢és ahol a leg-
tobbszor jartam, ugyanakkor volt, hogy hamar el is mentem, szinte menekiil-
tem. De ezt az ellentétes érzelmi allapotot leginkabb Marika, a vezetd okoz-
za. Egy nagyon kellemes 1égkorii klubba 1épek be minden egyes alkalommal
(kb. 7-8-szor voltam naluk), de ha Marika elkezdi a mondandojat, sokszor
rosszul leszek. Kovetel6zo, szinpadias megnyilvanulasai, mozdulatai van-
nak. Ha nem ugy torténik valami, ahogy 6 szeretné, akkor érzelmileg kész
zsarolni az embereket. S ha valaki beadja a derekat, akkor ,,szeretetajnaro-
zasban” részesiil: ,,Jaj, de szeretlek, imadlak, te szuper vagy!” Ugyanakkor
rengeteg programot szervez, kedvezményeket jar ki, faradhatatlan, egyszo-
val: remek szervezd. A baj a modszereiben keresendd. Ugyanakkor a tagok-
kal beszélgetve csak pozitiv megnyilvanulasokat hallottam réla. (Az V. feje-
zetben azért kibujik a szog a zsakbol.)

Marika nagyon szuggesztiv személyiség, hihetetlen meggy6z6 képessége
van, a tagok tObbsége pedig egy erds, hatirozott személyiséget szivesen
kovet és tisztel.

Osszefoglalva naluk szerzett tapasztalataimat: sokan a rengeteg jo prog-
ramért jarnak, s nem az 0 személyéért. Felnéznek ra, de irigylik és tartanak is
tdle.
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IV. Az Avas Nyugdijas Egyesiilet tagjai altal kitoltott kérdéivek
értékelése és elemzése

1V/1. A kérdoives felmérés oka

Az Avas — mint fent részleteztem — orszagos hirii nyugdijasklub. Ok all-
nak szivemhez a legkdzelebb, és 6k a legtevékenyebbek, a legtobben is 6k
vannak.

Ugy gondoltam, hogy dolgozatomat érdekesebbé, pontosabba teszem, ha
a koriikben kérddives felmérést végzek. Igaz, hogy nagyon sokat beszélget-
tem veliik, sok rendezvényiikon jelen lehettem, de szerettem volna ilyen
modon is képet kapni roluk. S tudvalevd, hogy a szociologiai vizsgalat célja
valamilyen csoport megismerése. Szivesen alltak az otlet el¢, am a kiadott
harmincot kérddivbol huszonegy darab az, amivel foglalkozni lehet, érdemes
kiértékelni. Sokan elhagytak, elfelejtették elhozni, kitdlteni és akadt, aki csak
a kérdések elso felére valaszolt. De ezek ellenére fontosnak tartom a kérdo-
ivek altal szerzett adatokat kézzétenni.

1V/2. A kérdoiv felépitése és értékelése

A kérdo6iv csak nyitott kérdéseket tartalmaz, a megkérdezett személy fo-
galmazta meg a vélaszat, melyet 6 is irt be. Ugyeltem arra, hogy kevés le-
gyen a kérdések szama, hogy ne fogyjon el a tlirelmiik, ezért 6sszesen kilenc
kérdeést kellett megvalaszolniuk.

A kérdéseket — mivel az azokra adott valaszok kiilonb6zéek — egymas
utan veszem sorra, megjeldlve a valaszado kodjaval (szamaval).

A kérdések:

Miért jar az Avas Nyugdijas Egyesiiletbe?

Milyen programok érdeklik leginkabb? Melyeken vesz részt szivesen?

Mi volt a mult év két-hdrom legkedvesebb programja Onnek és miért?

Mi az a harom fontos dolog, amit szeret ebben a klubban?

Mely dolgok, programok tetszenek legkevésbé?

Mit sajnalna leginkabb, ha itt kellene hagynia a klubot?

Ha nem tudna errdl a klubrél, vagy nem tudna ide jarni, mivel foglalkoz-
na, mit csinalna szabadidejében?

Az Avas Nyugdijas Egyesiileten kiviil jar-e mas kozosségbe, klubba? Az
egyesiilet kinalta lehetOségeken tul részt vesz-e mas programokon is (pl.
szinhaz, mozi, fiirdd, kirandulas stb.)?
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Leendé miivelddésszervezoként szeretnék majd iddseknek is rendezvé-
nyeket szervezni. Szeretném, ha tanacsot adna, hogy milyen jellegli progra-
mokat szervezzek.

A vdlaszok a vilaszadok egymas utani kéd szerinti sorrendjében és azok
Osszegzése
1. Miért jar az Avas Nyugdijas Egyesiiletbe?

1. | Szeretem a tarsasagot. A kultGrcsoport tagja vagyok, imadok tancolni. Szeretem a
probak hangulatat, a fellépések elétti izgalmakat. Van kivel tirazni.

2. | Nagyon jol érzem magam €s j6 a tarsasag

3. | Kikapcsolddni, but és banatot elfeledni

4. | Kikapcsolddjak és jol érzem magam.

5. | Nosztalgia tinc délutant és a tarsasagot.

6. | Mert jol érzem magam és jo a kdzdsség.

7. | A csaladias hangulatért és a klubtagok Osszetartasaért.

8. | Szeretek itt lenni, kell a tarsasag.

9. | Mert nagyon jol érzem magam.

10. | KitlinBen kielégiti személyemet, megfeleld a klubfoglalkoztatas.

11. | Szeretem a kozOsséget, kielégiti személyemet, megfeleléek a foglalkozasok.

12. | Kikapcsolddjak és a kedves kollektiva miatt.

13. | Mivel 6zvegy nd vagyok ¢és két gyermekem mar felndtt, nagyon maganyos vagyok. Itt
leltem baratokra, szeretetre. Kedvesek az emberek. Segitékészek, lehetéség van szin-
hazba menni. Megiinnepelni az év nagy linnepeit: nénap, anyak napja, karacsony,
szilveszter stb. Nem szamit, hogy 45 éves vagyok.

14. | J6l érzem magam, né¢ha nagyon jo kozosségbe jonni, és ez a klub nagyon sokat ad
ahhoz, hogy egy kicsit feltolt6djiink.

15. | Olyan program és 1égkdr van, ami talan az orszdgban sehol.

16. | J6 a k6zOsség, mozgalmas a klubélet.

17. | Mert egyediil vagyok, és kell egy kis kikapcsolddas.

18. | Valahova kell tartoznom, rokkant nyugdijas vagyok, elvalt, egyediil élek. Sok a kultu-
ralis és egyéb program.

19. | J6 a kozdsségi szellem.

20. | Mivel egyediil élek, igy igen jo ide jarni, mert nagyon valtozatos a program ¢€s barato-

kat is talalok.

El

ég szétszortak a valaszok — természetesen a nyitott kérdések miatt — de

probaltam valaszkategoridkat felallitani. A valaszokbol 6t kategoria kereke-
dett ki:

tarsasag, kozosség miatt jar a klubba: 5 6, azaz 25%,
jol érezze magat, kikapcsolodjon: 4 {6, azaz 20%,
tarsasag+kikapcsolddas miatt: 4 £6, azaz 20%,

a programok miatt: 1 f6, azaz 5%,
tarsasag+programok miatt: 6 6, azaz 30%.
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Tehat leginkabb a tarsasag €s a klub altal nyujtott programok a vonzoak,
amivel egylitt jar, hogy jol érzik magukat és kikapcsolodnak a hétkdznapi
nehézségbdl, maganybol.

2. Milyen programok érdeklik leginkabb? Melyeken vesz részt szivesen?

1. | Szervezett tarazés, szakorvosok, természetgydgyaszok eldadasai, kirandulasok

2. | Kirandulasok, természetgyogyasz eldadasai.

3. | Minden program érdekel mivel sokoldali ember vagyok.

4. | Kiranduldsok, tadncrendezvények, foglalkozasok.

5. | Irodalmi verses programokon.

6. | Tarsasagi ember vagyok és minden érdekel.

7. | Kirandulasok és a szerdai &sszejovetelek.

8. | Kirandulasok.

9. | Kirandulasok, irodalmi programok.

10. | Kirandulasok, szinhdzlatogatds, miizeum, tincrendezvények, minden foglalkozés

11. | Kirandulas, szinhaz, tincrendezvények. Szivesen részt veszek minden foglalkozason.

12. | K6z6s kirandulasok, vasarnapi zenés dsszejovetelek.

13. | Kultarcsoport, tanc, zene, balok, kirandulasok, szindarabok megtekintése a szinhaz-
ban, mas egyéb rendezvények, szilveszter is.

14. | Szinte minden. Szeretek szavalni, szinhdzba menni és kirandulni. Kulf6ldi utakra is
mennék, de arra kevés a pénzem.

15. | Szinte minden program, de az egy napos kirandulasok.

16. | Altalaban az orvosi eléadésok és a vérosi élettel kapcsolatos dolgok.

17. | Minden szerdan. A vasarnapi teadélutanok.

18. | Benne vagyok a kulturcsoportba, énekelek, tancolok, szivesen szervezek miivész-
nyugdijas talalkozokat.

19. | A kirandulasok.

20. | Orvosi el6adasok, kirandulasok és utazasok, balok.

Ennek a kérdésnek az Osszesitését gy végeztem, hogy az 6Sszes, negy-
venharom adott valasz koziil kerestem a valaszkategoriakat.

A

muzeum: 1 valasz, azaz 2,3%,
irodalmi programok: 2 valasz, azaz 4,6%,
Szinhaz: 4 valasz, azaz 9,2%,
eldadasok: 4 valasz, azaz 9,2%,
minden program: 4 valasz, azaz 9,2%,
szerdai foglalkozasok: 6 valasz, azaz 13,8%,
kirandulasok, utazasok: 14 valasz, azaz 32,2%.
valaszokbol vilagosan latszik, hogy a tagok kevésbé érdeklédnek a kul-

turdlis programok irdnt, s leginkabb az egy és tobbnapos helyi, megyei, or-
szagos, kiilfoldi utazasok irant vonzodnak. Dolgozatom III. fejezetébdl az
Avast targyalva minderre fény is dertiil, hiszen éves programjuk nagy részét
az utazasok, kirandulasok, taborozasok, sétak teszik ki.
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3. Mi volt a mult év két-harom legkedvesebb programja Onnek és miért?

1. | Korat Erdélyben, tidiilés Cserkesz6lon, fellépések sorozata, Veres Balint természet-
gybgyasz eléadas sorozata.

2. | Bialicska banyanal voltunk, Matydsdombi szereplésiink, Cserkesz6lon tidiiltiink cso-
portosan.

3 Amikor verset mondhattam vagy énekelhettem.

4. | Erdély, Cserkesz616, Spanyolorszag, Gorogorszag, vilaglatas, pihenés.

5. | Versmond6 verseny.
6

7

8

Minden kedves volt.
Kirandulasok Egerbe, Kérolyi-kastély, Berekfiirdd, jol szorakoztunk.

9, |-

10. | Cserkesz616 és annak gyogyfiirdéje, Erdély és gyonyori tajai.

11. | Gyogyfiird6 Cserkesz6lon, Erdély gyonyorii fenyvesei.

12. | Vielicskai sObanya latogatasa, Eger, szentléleki kirandulas.

13. | Alarcosbal, vasarnap délutani teaklubok.

14. | Az egyhetes erdélyi it, ami fantasztikus volt és a karicsonyi iinnep volt szép.
15. | A gulyés-partik Tapolcan, a karacsonyi iinnep és a balok.

16. | Zsiroskenyér-partik, buszkirdnduldsok, ismerd meg megyédet.

17. | A kirdndulésok.

18. | A kozos kirandulasok, jol szervezett balok, a kultircsoport egyiitt-egymasért prog-
ramjai (ebben is aktiv vagyok).

19. | Erdélyi 1t, csodalatos vidék.

20. |-

A konkrét programokra voltam kivancsi. Sokan ennek megfelelden toltot-
ték ki, de van olyan, harom f6, aki nem valaszolt, s van, aki altalanossagban.

Az igy kialakult kép a kovetkezd, amire szivesen gondoltak vissza:

A harminchét kiilonb6z6 valaszbol

1-1 valasz, azaz 2,7%, 6sszesen: 24,3%:

Veres Balint természetgyogyasz eldadésai, spanyolorszagi, gorogorszagi
ut, berekfiirdoi, szentléleki kirandulas, Karolyi kastély megtekintése, gulyés-
parti, alarcosbal, minden program

2-2 valasz, azaz 5,4%, 6sszesen 27%.
Egri kirandulés, vasarnapi teadélutanok, karacsonyi iinnep, balok, banya-
latogatas
3 valasz, azaz 8,1%:
kirandulasok;
4 valasz, azaz 10,8%:
szereplések (versmondas, éneklés, tanc, verseny);
5 valasz, azaz 13,5%:
cserkeszol6i udiilés;
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6 valasz, azaz 16,2%:

erdélyi korut.

4.

Mi az a harom fontos dolog, amit szeret ebben a klubban?

1. | Ha megsziinne az irigység, az emberek egy kicsit jobban tudnanak egymashoz alkal-
mazkodni.

2. | Az emberekben 1év6 kapcsolat és baratsag. Szinhaz, zsiroskenyér-parti vasarnapon-
ként.

3. | Mindent szeretek ugy ahogy van.

4. | Nekem minden kitolti az érdeklddésem amirdl sz6 van.

5. | Téncdélutan, tarsasagi egyiittlét, versmondas.

6. | Minden tigy j6 ahogy van.

7. | A klubvezetd embersége, szeretete, a programok jo megvalasztasa.

8. | Kbzdsséget, nem vagyok egyediil.

9. | Jo tarsasag, kdzvetlenség, j6 zene.

10. | Tanc, éneklés, szereplés.

11. | Szeretem a klubéletet, a klubtagokat és a kultircsoport foglalkozasat.

12. | A j6 kollektiva, sokrétli programok és természetgyogyasz eldadasai.

13. | Baratsag, szeretet, tarsasagi kapcsolatok teremtése, iinnepekre vald megemlékezés.

14. | Legjobban a vezeténdt, Lestarné Marikat, akitél olyan csodalatos dolgokat kapunk,
amit nem lehet elmondani, csak érezni!

15. | A barataimat, azt, hogy emberek kozott vagyik, de legjobban a klubvezeténket.

16. | A j6 barati kort.

17. | A jo tarsasag.

18. | Jo kdzbsség, Osszetartds, egyéni, egyedi baratsagok kottetése.

19. | Baratokra talaltam, programok, k6zdsség.

20. | A kozosség, a kirandulasok remek hangulata és a tartalmas eléadasok.

Ennél a kérdésnél remekiil kijottek a valaszok, elég jo fogddzot adnak
egy klub mibenlétével kapcsolatban.

A

husz megkérdezett tobb dolgot is felsorolt, igy harminc valasz lett.

Ezekbdl 6 6 kategoriat jelolok meg.
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alkalmazkodas képessége: 1 valasz, azaz 3,3%

szereplési lehetdség: 2 valasz, 6,6%

klubvezet6 személye: 3 valasz, azaz 9,9%

mindent szeret: 3 valasz, azaz 9,9%

programok megléte: 8 valasz, azaz 26.4%

KOZOSSEG (kapcsolat, baratsag, szeretet): 13 valasz, azaz 42,9%

Mint lathato, egy klubnak, kornek legfobb jellemzéje a kozdsség, aminek
a tagok szamara megtartd ereje van. Idés korban a tarsas egyiittlétek sziik-
séglete nem szlinik meg, ellenkezdleg, dominans igény van ra.



5. Mely dolgok, programok tetszenek legkevésbé?

Termékbemutatok

Minden programot elfogadok.
Minden program tetszik.

Ami nem szoérakoztato.

Nincs ilyen.

Nincs olyan.

9. | Olyan nincs.

10. | Minden programban szivesen részt veszek.

11. | Minden programban szivesen részt veszek.

12. | Nem volt olyan.

13. | Minden jé nekem. Nemcsak a 20 éveseké a vilag!

14. | En a balokat kevésbé szeretem, de sokan nagyon szeretik!
15. | Talén olyan nincs is.

16. | Amikor politizalnak.

17. | A vasérnapi teadélutanok.

18. | A személyes programok, személyiség ellenes (idonkénti) harcok, a vezetdnd idénkénti
despotizmusa.

19. |---

20. | ---

O INO (G W N =

Itt zavarban van az ember. Az eredmény ugyanis:
— nincs valasz: 4 {6, azaz 20%,
— minden tetszik, mindennel elégedett: 10 6, azaz 50%,
— valamivel elégedetlen: 6 6, azaz 30%:
termékbemutatd: 1 £6, azaz 5%,
ami nem szorakoztato: 1 f6, azaz 5%,
balok: 1 {6, azaz 5%,
vasarnapi teadélutan: 1 f6, azaz 5%,
politikai tartalmu programok: 1 {6, azaz 5%,
a vezetond despotizmusa: 1 f6, azaz 5%.

Ha csupan ezeket az adatokat nézziik, azt lathatjuk, hogy a megkérdezet-
tek 70%-nak nincs olyan program, mely ne tetszene. De a tényeket nézve is
felmeriil a kétkedés. Hogyan lehet az, hogy ekkora tobbségnek minden tet-
szik, elégedett mindennel?

Szeretem ezt a klubot, de par alkalom utan megfigyeltem, hogy a vezetd-
nd, Marika igen er6s lelki rahatast gyakorol a tagok tobbségére, akik hagyjak
is magukat. (Ez érthetd helyzetiikbdl: magany eldli menekiilés, kozdsséghez
vald tartozas, magabiztos vezetd iranti tisztelet stb. motivaciok.) Csak egy
ember merte felvallalni a Marikaval kapcsolatos véleményét. Osszegezve
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helyben és ezen kérdésnél szerzett tapasztalatomat: féltek leirni az esetleg
mégiscsak jelenlévd problémakat, negativumokat tartva attdl, hogy Marika
elolvassa.

6. Mit sajnalna leginkabb, ha itt kellene hagynia a klubot?

A kulturcsoport kis tarsasagat.

Nem szeretném ha megsziinne, mert a magany nyomorba dontene.

Ezt a csaladias hangulatot és az Anyankat.

A kozdsség és az dsszetartozas.

Tarsasagot.

Kozosséget, amitdl és akiktdl sok szeretet kapok.

Klubvezetd szeretetét és a tagok baratsagat.

Egyediil volnék otthon.

9. | A tarsasagot.

10. | Barati klubtagsagot.

11. | Elsésorban a klubvezetét, a klubtagokat és a kultarcsoport tagjait.

12. | A klubvezetdt és a kollektivat.

13. | A kapcsolatok megsziinését, a zenés tancdélutant. Mashol nem jartam, itt mar meg-
szoktam. Sokat sirnék, mivel depresszios vagyok és a magany betegit meg, itt felol-
dodom.

14. | A megszokott kdzosséget, szeretetiiket és legjobban a vezetdnket, Marikat!

15. | Mindent sajnalnék, még a legegyszeriibbet is.

16. | A kozosséget és a mozgalmas klubéletet.

17. | A barataimat és ezt a jO tarsasagot.

18. | A mar megkottetett baratsagokat (hiszen mi egymashoz is jarunk, Gsszejarunk alkal-
manként!)

19. | A kozosséget, a klubvezetdt.

20. | A kozOsség, mert nagyon szeretem a tarsasagot.

XN |G| |WIN

19 16, azaz 95% a kozosséget, a tarsasagot sajndlna a leginkabb. Emellett
még két dolgot emlitenek:

— 610, azaz 30% a klubvezetdt,

— 116, azaz 5% a kultrcsoportot.

Ez az eredmény szinte rimel a 4. kérdésben kapott valaszokra, felfoghato
annak az ellen6rzé kérdésének ez a 6. kérdés. Legfontosabb a kozdsség,
melybdl szeretetet, baratsagokat, emlékeket, k6zos élményeket szerezhetnek.
Ahogy Cseh-Szombathy Lasz16 is irja: ,,Az 6regek érzelmi sziikségleteinek
kielégitésében szamottevé a bardtok szerepe. Leggyakoribb funkciojuk ab-
ban van, hogy érzékeltetik az egyénnel: nincs egyedill, egy egymast szamon
tartd, egymassal t6rodé kozosség tagja.”

6 Cseh-Szombathy Laszl6: Az id6sek helyzete a tarsadalomban. In: Tarsadalmi Szemle, 1986.
4. szdm
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7.

Ha nem tudna errdl a klubrol, vagy nem tudna ide jarni, mivel foglal-

kozna, mit csindlna szabadidejében?

1. | Unokdznék, tv-t néznék, olvasnék, kertészkednék, kézimunkaznék.

2. | Kirandulnék és a gyerekeknek a telken segitenék.

3. | Ki tudnam tolteni a szabadiddmet, de a klub nélkiil szegényebbek volnanak.

4. Tv-t néznék, sétalnék.

5. | Olvasnék és tv-t néznék.

6. Olvasas, kertészkedés, kirdndulas.

7. | Otthon iilnék.

8. | Jonnék-mennék az utcan.

9. | Tv-t néznék és olvasnék.

10. | Errél a klubrél nem tudnék, akkor magéanyos lennék. Szabadidémben tv-t néznék.

11. | Ha a klubrél nem tudnék, magényos lennék. A szabadidémben eljarnék tarazni.

12. | A harom unokammal foglalkoznék tobbet.

13. | Nem sok mindent. Vasarnap délutan én tv-t néznék, temetébe mennék a férjem sirja-
hoz, de igy szombaton megyek oda. F6znék, mosogatnék, szilveszterkor is sirnék, és
tv-t néznék.

14. | Csak otthon lennék.

15. | Valami hasonlot.

16. | Keresnék masik klubot.

17. | A kerti munkaval foglalkoznék.

18. | Olvasas, keresztrejtvényfejtés, komolyzene-hallgatas, 0jsagiras.

19. | Tv, rejtvény, kertészkedés.

20. |Igaz én ezen....klubban vagyok, igy nem vagyok maganyos.

Harmincharom tevékenységet soroltak fel, amit csinalnanak a klubélet
helyett. Ezen tevékenységek megoszlasa a kovetkezo:

kézimunkazna — 1 valasz,azaz a valaszok 3,03%-a,
ujsagcikket irna — 1 valasz, azaz 3,03%,

zenét hallgatna — 1 valasz, azaz 3,03%,
gyerekeinek segitene — 1 valasz, azaz 3,03%,
unokaival lenne — 2 valasz, azaz 6,06%,
sétalna — 2 valasz, azaz 6,06%,

otthon lilne — 2 valasz, azaz 6,06%,

masik klubot keresne — 2 valasz, azaz 6,06%,
keresztrejtvényt fejtene — 2 valasz, azaz 6,06%,
kirandulna — 3 valasz, azaz 9,09%,
kertészkedne — 4 valasz, azaz 12,12%,

olvasna: 5 valasz, azaz 15,15%,

tv-t nézne: 7 valasz, azaz 21,21%.
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Csupan 2 valasz sziiletett (2 embertdl), ami arra utal, hogy nem tudna el-
foglalni magét a klub nélkiil. Oromteli, hogy a tobbiek akar tobbféle tevé-
kenységgel is el tudndk foglalni magukat. Az aktivitdsok kozott leggyako-
ribb a televizié nézése és az olvasas.

8. Az Avas Nyugdijas Egyesiileten kivill jar-e mas kozosségbe, klubba?
Az egyesiilet kinalta lehetdségeken thl részt vesz-e mas programokon is (pl.
szinhaz, mozi, fiird6, kirandulas stb.)?

=

Nem, esetenként szinhazba, nyaralni.

Nem jarok mas klubba, ide jarok 10 éve.

Jarok a Hely6rség nyugdijas klubba.

Mas klubba is elmegyek tdncolni, szérakozni.

Részt veszek, a masik klubban kartydzom.

Igen, mivel aktiv dolgozd né vagyok.

Nem.

Baratsag klubba.

Jarok mas klubba, de ez tetszik a legjobban.

0. | Mas klubba nem jarunk, csak akkor, ha szereplésre felkérnek. Mind azzal éliink, amit
a klub felkinal.

11. | Mas klubba is eljarunk tancolni és szerepelni. Amit a klub felkinal, azzal minddel
éliink.

12. | Nem.

13. | Orvosi reumatologiatol kapott Barlang-fiirddjeggyel jarok fiirdeni Tapolcara. Kiran-
dulni szoktam menni Budapestre, ott lakik a fiam, 6hozza. A Csanyikba a szanatori-
umba. Szinhaz és fiirdé megjelolve.

plo|o|~jo|us|wn

14. | Nem.

15. | En nem jarok mashové, bar részt vennék, ha olyan hangulatd volna, mint az Avas
Klub.

16. | Igen.

17. | Nem jarok, mert ezzel a klubbal meg vagyok elégedve.

18. | Szeretem a szinhazunkat, minden darabot megnézek, nyaron uszas,
kirandulés.

19. | Nem.

20. | Jarok a klubokon kiviil Gszni, utazom sokat, nyaralni stb.

A husz tag koziil

— tizenkett nem tagja mas klubnak, ez 60%-ot jelent,

— nyolc tagja mas klubnak is, ez 40%-ot jelent.

Tizenegy valasz sziiletett arra a kérdésre, hogy részt vesz-e mas progra-
mokon is. (Van aki tobbet is megjeldlt.) A valaszok

— 9,09%-ban gyogykezelésen vesz részt,

— 18,18%-ban kirandulnak,

— 18,18%-ban nyaralnak,

—  27,27%-ban usznak, flird6znek,

—  27,27%-ban szinhazba jarnak.
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A kapott szamok jol mutatjak a valos helyzetet: a tagok tobbsége csak az
Avas Nyugdijas Egyesiilet tagja. Sok a program, ezért kevesen vannak, akik
igénylik a klubon kiviili egyéni tevékenységeket, aktivitisi formakat.

9. Leend6 mivelddésszervezoként szeretnék majd iddseknek is rendez-
vényeket szervezni. Szeretném, ha tanacsot adna, hogy milyen jellegii prog-
ramokat szervezzek.

1. | Egészségligyi tanacsadéasok, kirandulasok, varosnézések, fiirddk. Kisebb, nem meg-
erfltet tirazasok rendszeresen. Tancos Osszejovetelek, varré tanfolyamok, hogy
olyanok is varrogassanak, akik eddig nem csinaltak. Politikusok beszamoloira is
sziikség van.

En ezt Onre bizom.

Szinhaz, fiird6, kirandulas.

Egészségiigyi felvilagositast a taplalkozasrol és a helyes életmodrol.
Vidamsag, zene, szorakoztatd milsorok, hogy ne a betegséggel foglalkozzanak.
Gydbgyfiirdék és orvosi tanacsok.

Kirandulasok, tAncos programok.

9. Irodalmi ismertetéseket, kiranduldsokat.

10. | Kirandulas, szinhdz, mozi, fiirdd, tancestek.

@O NG |wN

11. | Kirandulas, szinhaz, mozi, fiird6, tincestek, zsiroskenyér-parti!

12. | Tébb szinhdz-latogatés, esetenként Budapestre is.

13. | Anyak, nék napja, karacsonyi {linnep, szilveszter, névnapok, kirandulasok, mozi,
szinhazlatogatas, kultarcsoport 1étrehozasa, ének, tancesoport. Kiilonféle balok.

14. | Hasonlokat a miénkhez.

15. | Egy napos kiranduldsokat, fiirdéseket.

16. | Szabas-varras, muzeumlatogatas! Orszagos nevezetességek latogatasa, buszos kiran-
duldsok egy napra tervezett utak.

17. | ---

18. | Kulturalis programokat, hagyni az egyéniség kibontakozasat (versmondas, éneklés
sth.) ez itt nem minden esetben torténik meg! (néha a féndkasszony miatt!)

19. | llyeneket mint az Avas klub.

20. | Ez a mi klubunknak megfelel§ a programja, igy nem kell tobb. Szervezésben nem
veszek részt, mert 78 éves vagyok.

Milyen programokat szeretnének, milyeneket kell majd nekem szervezni,
gondolva rajuk?

Ot 8, azaz 25% nem adott valaszt, vagy kitéréen nyilatkozott.

40 valasz sziiletett, ebbdl 12 féle lehet6ség vetddott fel:

— politikai forumok: 1 valasz, azaz 2,5%,

— Unnepek rendezése: 1 valasz, 2,5%,

— kulturalis csoport létrehozasa: 1 valasz, 2,5%,

— muzeumok latogatasa: 1 valasz, 2,5%,

— kulturalis programok szervezése: 2 vélasz, azaz 5%,
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— tanfolyamok inditasa: 2 valasz, 5%,

— egészségiigyi tanacsadasok: 3 valasz, azaz 7,5%,
— mozi: 3 valasz, 7,5%,

— Szinhaz: 5 valasz, azaz 12,5%,

— fird6zés: 6 valasz, azaz 15%,

— tancrendezvények: 6 valasz, 15%,

—  kirandulasok: 9 valasz, azaz 22,5%.

Legfontosabbnak a kirdndulast tartjak a fiirddzéssel egyiitt. Ugy gondo-
lom, hogy sokan ezt a kett6t egynek is tekintik, hiszen sokszor kirandulnak,
de a megérkezés f6 programja a gyogyfiirdében toltott pihenés. Fontos sza-
mukra a tancos 0sszejovetel, ahol zene van és lehet mulatni.

Legkevésbé érdekli dket a politika, az tinnepi megemlékezés, a tanfolya-
mi formaban torténd tanulds, ismeretelsajatitas, a mazeumok latogatasa.

Osszegezve: inkabb a konnyebb szorakozas felé hajlanak.

V. A TAPASZTALATOK OSSZEGZESE

Nagy lelkesedéssel vetettem bele magamat a munkaba. A szakirodalmak
olvasasa, tanulmanyozasa révén 0j ismeretekre tettem szert, mas-mas meg-
kozelitésbol (szociologia, egészségligy, szocialpszichologia, mivészet, koz-
miivelddés) tanulmanyozhattam a témat. Tetten értem a szakirodalmak kdzos
mondanivalojat, mely az én olvasatomban igy hangzik: az 6regkor akkor
zavartalan és hatralevo lehetdségeit kibontakoztatd, ha az id6s6dé ember
szamot tud vetni életével, be tudja fejezni munkakori feladatait gy, hogy
ésszerl és kedvvel végzett tevékenységi formakat hagy meg magénak.

Minden mii jelent0sége abban rejlik, hogy vilagosan fogalmazza meg az
idoskor jellemzoéit, tendenciait. Felhivja a kiilonbozé veszélyekre a figyel-
met, tanacsokat ad, programot dolgoz ki. A legnagyobb értékiik viszont az,
hogy mindegyik szerz6 az aktiv, a kiilvilagra odafigyeld, 6nmagaval joban
levo idds példajat tiizi ki kdvetendének; azét, aki tudatosan késziil idds nap-
jaira. ,,Vannak olyanok, akik ugy halnak meg, ahogyan éltek, tevékenyen és
a vilaggal elfoglaltan.””

Hogyan foglalnam 6ssze a tanultakat?

Elészor is, az oregséggel némely vonatkozasban ma nehezebb szembe-
nézni, mint régen. Ugyanakkor korantsem kell annyi mindenbe, mint sorsze-
riibe és megvaltoztathatatlanba beletérodni, mint ahogy arra el6z6 nemzedé-
kek kényszeriiltek. Mindenkinek 6nmagaval kell egyezségre jutnia, hogy
miként késziil az oregségre. Szabadalmazott megoldasok nincsenek, min-

"D.B. Bromley: Az emberi 6regedés pszichologidja. Gondolat Kiado, Budapest, 1972. 83. o.
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denki csak a maga modjan oldhatja meg az oregség problémajat, elvétve
szakmai segitséggel (1. irodalmak, gondozokézpontok, klubok, korhazak,
korok stb.). A lényeg az, hogy az embernek kialakuljon a sajat elképzelése,
mégpedig lehetéleg nem az utolsé pillanatban. Tehat abbol, amit régen sors-
nak neveztek, ma mar sok fiigg tOliink, magunktol. A tétlen sorselfogadas
idegen a mai dinamikus kor szdmara, s ez hat arra is, hogy miként kozelit-
stink az oregedéshez, melyet értelmes el6készitéssel és alakitassal életiink-
nek még formalhat6 szakaszava szeretnénk tenni.

Sok ember ¢életében kimondottan krizist okoz az dregség, s6t mar az ore-
gedés is. Ahogy a tiing id6 feltolul, tobbeket elfog az a szorongas, amelyet
igy fogalmazhatnank meg: hat ennyi volt az egész?

Egyetlen mas életkorban sem ilyen nagy a parkapcsolat értéke, mint eb-
ben. Az 6regedés nemcsak folyamat, hanem feladat is.

Sokan gyerekként kezelik az iddst, de ez csak par embernél van igy.
Vannak, akik visszaesnek az infantilizmusba, gyermeteggé véalnak. Mdas do-
log, ha organikus agyi folyamatok okoznak ilyen szétesést — azoknak ki va-
gyunk szolgaltatva. Kiilonben azt hangsulyozzék a szerzok, tudoésok, hogy
teljes mértékben felelések vagyunk oregkorunk méltdsagaért vagy méltatlan-
sagaért.

Az 1d6s 1j dolgokat fedezhet fel magaban, ha sikeriil megszabadulnia at-
tol az elképzeléstdl, hogy létjogosultsaga csak annak volna, ami ,,hasznos”;
és ha csak azért kész foglalkozni valamivel, mert az neki 6romet szerez, s
abban 6 értelmet lat. Nem az a fontos, hogy valami jelentdset alkossanak,
sOt: inkébb valami jatékféléhez igyekezziink visszataldlni, ami nagyon 6rom-
teli lehet. Példaul a festés, faragas, zenélés vagy iparmiivészeti tevékenység.
A cél az, hogy feltoltodjenek, kifejezhessenek, megformalhassanak valamit,
s igy talan felfedezik az elhanyagolt bels6 vilagukat.

Konnyebb volt megdregedni olyan korokban, amikor az dregek folény-
ben voltak a fiatalokkal szemben gazdagabb tapasztalataik, nagyobb tudasuk
és képességiik révén. A mai ember gy érzi, hogy Oreg, s a fiatal nemzedék
megeldzte. Egybeolvad szomorusaguk azzal, hogy feleslegesek és maganyo-
sak a veliik szemben csak kozonyt tantsito vilagban.

Az oregember kivancsisadghianyat, érdeklodésének megsziinését fokozza
a biologiai allapota. Faraszthatja a vilagra valé figyelés. Az oregek egymas
kozotti kapcesolatai kettds természetliiek. Kedvelik egymas tarsasagat, ha
vannak k6z6s dolgaik, de egytttal tiikkrok egymas szamara, s ezért nem kel-
lemes egymast latniuk.

Kozben vagynak a tarsasagra és a kozosségi 1ét egyik érdeme, hogy az
aktiv, produktiv életet meghosszabbitja, ami a gerontoldgiai kutatasok leg-
fobb torekvése.
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Az ember szamara az ¢letmod nemcsak a mozgast, taplalkozast, klimat
jelenti, hanem a pszichikus, emocionalis kapcsolatokat is kornyezetével. Az
optimizmus, a tevékeny ¢let aktivitassal, nagyfokti munkaképességgel, a
korilottiink torténtek iranti érdeklddéssel, a kornyezettel alkotott sokréti
kapcsolattal, ami az ember bioldgiai Iényegébdl fakad. Azt mondjak, hogy az
egyetlen semmittevé sem élt késé dregkoraig. A szellemi élet, a belsé tarta-
lom, terveink és torekvéseink tartjak tonusban az embert élete soran.

,»Egy megoldas van 14, hogy az dregség ne valjék korabbi 1étiink nevetsé-
amelyek értelmet adnak az életiinknek: odaado szolgalata egyes embereknek,
kozosseégeknek, tigyeknek; tarsadalmi vagy politikai, szellemi, alkot6 mun-
ka. Az életnek addig van értéke, amig masok életének is értéket tulajdoni-
tunk, szerelem, baratsag, felhaborodas, egylittérzés utjan. Ebben az esetben
marad még ok ra, hogy cselekedjiink, hogy beszéljiink.”®

Mit mutat az empirikus kutatds? Tizenkét kozosséget kerestem fel, de
dolgozatomba ezek koziil csak nyolc keriilt be. Azokat valasztottam ki, me-
lyek jol miikodnek, érdemi munkat folytatnak, érdekes programokat kinal-
nak. Részt vettem a kdzosségek foglalkozasain, rendezvényein, megbeszélé-
sein, probain, vitain, interjut készitettem a vezetékkel, beszélgettem a tagok-
kal. Fontosnak bizonyult a kiilonféle dokumentumok tanulményozéasa. Orii-
16k, hogy az Avas Nyugdijas Egyesiilet hiisz tagjaval kérdbivet toltettem ki.
Mindezen mddszerek segitségével képet kaptam a miskolci nyugdijas k6zos-
ségekrol.

Ugy gondolom, hogy nagyon jo egy vallalat nyugdijasklubjanak a tagja
lenni, mert tamogatva vannak, és nagyon szép helyiséggel rendelkeznek. A
Miskolci Varosi Kozlekedési Rt. klubjanal nem kdzponti téma a pénz, jobb az
Osszetartd erd a kozos munkahely és mult miatt. Nekiink, a kozmiivel6dés
leendé szakemberei szamara nagy feladat, hogy megvalositsuk a nyugdij
elott allok felkészitését a tevékeny iddskorra.

Ahhoz képest, hogy az idéskori miivel6dés még igen idegeniil hangzik
sokak szamara, drvendetes, hogy Miskolcon két ilyen jellegii korre talaltam.
A Bocskai Istvan Szabadegyetem a szabadegyetemek klasszikus példajat
mutatja be kurzusai altal. Kézmuivelddési feladataink sordban batran szer-
vezhetiink szemesztereket az idéseknek, lesznek érdekl16dok.

Ez azért is biztos, mert nemcsak a készen kapott tanfolyamokat latogat-
jék, hanem maguk is képesek szervezni képzési jellegli programot. Erre
nagyszerii példa a Miskolci Oregjogdszok Bardti Kore.

Az idéskor valtozéasai kozott erdteljesen van jelen a fizikai, biologiai,
egészségligyi. Az idOsek kozott sok azok szama, akik valamilyen betegség-

8 Simone De Beauvoir: Az oregség. Europa Konyvkiado, 1972. 859. o.
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gel kiizdenek. Az érdekl6do beteg idosek szamara kivalo lehetdség a tajéko-
zOdasra, a fizikai és szellemi aktivitas megtartasara a Reuma Klub.

Az aktivitds megtarthatd, fejleszthetd hobbitevékenységgel is. Ugyanis
egy hobbi koré sok minden szervezhetd. A kertészkeddk egymas kertjébe
ellatogatva mozognak, az eldadasok hallgatasaval okosodnak, mas varosba
utazva kikapcsolodnak, érdekességeket latnak és tarsadalmi munkajuk révén
hasznossagtudatuk né. Mindez megvalosul a Kocsis Pal Kertbaratkorben.

A Diosgydri Vasas Fotomiivészeti Kor 1étének nagyon Oriiltem. Bebizo-
nyosodott, igaz az allitds, hogy az id6seknek is sziikségiik van tapasztalat-
cserére, tarsas egyiittlétekre, alkotasra, megmérettetésekre.

A produktum, a mli nemcsak targyban nyilvanulhat meg. Nagyszer(i pro-
dukcidkat kaphatunk a szinpadrdl is. Az Arany Alkony Notaklub tagjai Sza-
mara az éneklés, a szereplés a legfontosabb az életben.

Az Avas Nyugdijas Egyestilet egy igen hires, felkapott, kedvelt klub. Ez a
kozosség €li a legszinesebb, legsokoldalubb életet, bar a nagy 1étszdm miatt
klikkesedés figyelhetd meg.

Milyenek a megismert iddsek? Mint 1athato, vannak koztiik olyanok, akik
kimondottan csak egy téma, tevékenység irant érdeklédnek, de vannak, akik
sok dologba belekostolnak, s tobb feladatot el tudnak latni.

A nyugdijasok szeretnek panaszkodni, sopankodni, legféképp a nyugdij
Osszege miatt. Nehezen aldoznak pénzt barmire is. Am az unoka fontos,
nekik szivesen gytijtogetnek.

Az idOsek kozott még viragozhat kapcsolat, sokan nem titkolt szandékkal
azért is mennek el kozdsségbe, hogy parra talaljanak.

Igénylik a szabadid6 hasznos eltoltését, a tarsasagot, a széles korti prog-
ramokat. Ezek koziil is leginkabb az autdbuszos kirandulasokat, amelyek
végallomasa egy-egy gyogyfiirdo. Természetesen ezeknek egészségmegdrzé
¢és védo funkcidjuk is van a szérakozas, utazas, mozgas, kapcsolatok kialaki-
tasa mellett. A szinhazba jaras mint tevékenységi forma, kiemelt helyen van
naluk.

Az id6sek szamara a kozosségek megoldast jelentenek a hétkdznapokban.

., Az oregedést ugyan nem lehet megallitani, de késleltetni nagyon is lehet.
A teljesitményképesség fenntartdasa, és szellemi vonatkozdsban a fejlesztése
lehetséges minden egészséges ember szamdra, amennyiben az atjarja az
életit egészét, és nem sziinik meg az idéskor éveiben sem.””

® Simone De Beauvoir: Az oregség. Europa Konyvkiado, Budapest, 1972. 14. o.
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