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A HY-DE MODELL: AZ ONTEVEKENY HALLGATOI SZAKASZ

Bevezetés

Az elektronikus tanulasi kornyezetekkel, a médiafogyasztas és a tanulas
Osszefliggésrendszerével szamos hazai és nemzetkozi kutatomiihely foglalkozik, tobbek
kozott az Eszterhazy Karoly Féiskolanak is szamos kutatasi projektje van ezekben a
témakban. Ezen munkaban nem lehet célom a kialakult elméleti iskoldk bemutatasa,
titkdztetése. Inkabb e tobbszords €s igen széles témarengetegben egy HY-DE-modellnek
nevezett szerény hozzajarulast kivanok elhelyezni. A HY-DE-modellt és annak els
alkalmazasi szakaszat konferencidkon és publikaciokban mar bemutattam. Jelen
tanulmany ezért csak alapvonalaiban ismerteti a HY-DE elméletét és alkalmazasanak
egyik lehetdségét (vagyis az oktatdi szakaszt), és részletesebben tér ki a masodik
(hallgatoi) szakaszra. A két szakasz diszkusszidjanak maradéktalan megértéséhez
viszonyt sziikségesnek érzem, hogy az elmélethez és az alkalmazasi szakaszokhoz
elengedhetetlen elméleti hattereket aranylag teljesebb mértékben felvezessem. Remélem,
érzékelhetd lesz a két szakasz olvasoi szamara, hogy a tobbiranyu hattérinformacié nem
oncéluan szerepel, hanem tanulmanyom jobb megértését szolgalja. Objektiv kutatasi
eredményekbdl kiindulva, az alabbi kérdésekre keresem a valaszt.

(1) Hogyan keriill el6térbe a hiperfigyelem a mélyfigyelemmel szemben a bit-
generaciok tanuldsi szokasaiban, és hogyan lehet a hiperfigyelem elényeit tudatosan
kihasznalva a mélyfigyelemre athelyezni a hangsulyt?

(2) Ezen kérdés megoldasara dolgoztam ki a kétfazist HY-DE-modellt. Mi a két
szakaszban miikodd (oktatoi és hallgatoi) modell értelme, €s hogyan probal a modell a
helyzeten segiteni?

Az informaciés tarsadalomban szocializalodott fiatal (altalam bit-generacioként
azonositott y- és z) nemzedékek nem pusztan életmddjukban, gondolkodasukban, hanem
a kognitiv folyamatokban (ezaltal a tanulasban) is mas utat kdvetnek, mint az el6ttik
jard korosztalyok. Hazai és nemzetkozi kutatdsok mutatjak: a digitalis eszk6zok
felgyorsul6 fejlédése azt eredményezi, hogy az informaciofogyasztasi szokasok alig par
¢év leforgasa alatt megvaltoznak. A napi szokasrendszer is folytonos mozgasban van, és
ez befolyasolja a kognitiv folyamatokat a tanulasban és megértésben, ennek révén az
olvasasban is. A korabban tobbé-kevésbé jol elkiilonithetd jelenségek napjainkra inkabb
parhuzamossa valnak: a multitasking kovetkeztében a tartalomfogyasztds és a
kommunikacié szimultdin moédon miikodik.

Elméleti hatterek

' A HY-DE elnevezést a hiper- és mélyfigyelem angol megfeleldinek (,hyper-” ¢és ,,deep

attention”) elsd szotagjaibol alkottam.
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Az olvasds narrativdja

Bar a szakirodalom nem kozelit hozza ilyen értelmezésben, az olvasasnak is megvan
a maga narrativaja, hiszen amio6ta olvasas létezik az emberiség torténetében, azota
beszélhetiink annak narrativajarél. Az olvasaskutatds tobb tudomanyteriilet targyat
képezi (szociologia, filozofia, pedagogia, pszichologia — mindegyik vizsgalati targya az
olvasas); ezeknek kialakult elméleti iskoldi vannak, melyekkel jelen esetben nem
foglalkozunk. Ahogyan a hermeneutikai megkozelitéssel sem, bar, az értelmezd olvasas
szerves része annak.

A mai olvasdsnarrativa nem mas, mint az olvasas sorsanak torténete az informacios
tarsadalom és a digitalis technika koraban. Ahogyan azt Jean Frangois Lyotard
megfogalmazta, a nagy narrativak egy-egy tudomanyteriilet meghatarozo eszkozei
onmaguk legitimalasahoz. A posztmodern ember kidbrandulasa (katasztrofalis ideologiai
rendszerek és torténelmi események) a nagy metanarrativak delegitimalodasat hozta
magaval. Ezaltal az olvasas metanarrativaja is paradigmavaltason esett at: a
pregutenbergi és a postgutenbergi vilag metszéspontjan létrejott éles paradigmavaltas azt
eredményezte, hogy a Gutenberg galaxis utdni olvasasnarrativa egyértelmiien a
digitalizacio koriil forog, vagyis delegitimalodott mindaz, ami addig hitelesitette az
olvasast (de nem maga az olvasas, természetesen). A posztmodern viszonyrendszerben,
az informatizalt tarsadalomban, Lyotard szerint, ,,a tudas statusza megvéltozik”z, a
technikai atalakulasok jelent6s hatast gyakorolnak a tudas két alapfunkcidjara: a
kutatésra és az ismeretek atadasara. Ennek az a kovetkezménye, hogy a tudas természete
is atalakul: ,csak akkor haladhat az 0j csatorndkon és valhat operacionalissa, ha az
ismeret informatikai mennyiségekké alakithat6”’ A tudas és tanulis a tudasalapt
tarsadalom egyik kulcsfogalma: a fejlett piacgazdasagokban elsddleges szerephez jut. Az
Eurdpai Uni6 politikai dontéshozoi is felismerték ezt, és ennek érdekében az unid egyik
kiemelt teriilete az oktatas-kutatas-fejlesztés lett.

Kérdésként fogalmazodik meg: az olvasas paradigmavaltdsa mit tesz a bit-nemze-
dékekkel, illetve — ha az olvasas posztmodern narrativajabol indulunk ki — mit tesz azzal,
aki olvas, amit olvas és ahogyan olvas? Ha valaszt keresiink a kérdésre, nem hagyhatjuk
figyelmen kiviil a magyar konyvkiadas-, eladas és a hazai lakossag olvasasi szokasainak
adatait. A Magyar Radié Summa cimii miisoranak egyik adasaban a KSH altal kozolt
adatok tiikrében neves kutatok adtak hirt a magyar helyzetrél. Pozitivum, hogy 2013-ban
megallt a konyvipar forgalmanak stagnalasa.* A boviilés leginkabb a felnétteknek sz616
erotikus irodalom ¢és a kortars magyar gyermekirodalom fellendiilésével magyarazhato.

2 Lyotard, Jean-Francois: A posztmodern allapot. Budapest, Szdzadvég, 1993, 11.
> uo. 14.
4 http://www.mediaklikk.hu/musor/summa/ [2014.07.12.]
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1. abra: Konyvkiadasi adatok (Forras: KSH)
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2. dbra: A 15-74 éves népesség olvasasra forditott ideje(Forrdas: KSH)

A 2012-es KSH-felmérés szerint minden 100 eladott konyvbdl 38% szépirodalom, 35
% tudomanyos-ismeretterjesztd, 10% szakirodalom, 10% tankonyv és 7% idegen nyelvii
kiadvany (1. abra). Egyértelmiien lathatd, hogy a szépirodalom a legnagyobb vesztes,
pedig tarsadalmi funkcidja nélkiilozhetetlen, hiszen tobbek kozott ezen a csatornan
juthatnak el a fiatalokhoz az alapmitoszok. Nagy Attila olvasaskutatd arrdl beszél a
Summdban, hogy a szépirodalom tekintetében nem a minimumra vald torekvés a cél
(roviditett és egyre rovidebb kotelezok), hanem egy koztes allomast kell megcélozni:
megtalalni azt a szintet, mely még megtartja az igényes nyelvhasznalatot, segiti a
szovegértelmezést, de kozben rugalmasan alkalmazkodik a technikai kdrnyezethez és a
megvaltozott olvasoi attitlidokhoz.

Az olvasasra forditott id6 tekintetében a kovetkezé a helyzet (2. abra): a magyar
lakossag 15—17 éves népessége 1987-ban naponta 33 percet forditott olvasasra, melybdl
12 perc jutott a konyvnek, 21 perc a folyodiratoknak. Majdnem negyed évszazaddal
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kés6bb (2010-ben) a napi 33 perc napi 20 percre apadt, és ebben a nagyon kevés id6ben
drasztikusan csokkent a konyvolvasasra szant id6 (7 perc). Ezek az adatok nem mutatjak
az internetes olvasast. Es ne felejtsiik, hogy a fejlett olvasasi készség iskolapolitikai,
miivel6dés- és tarsadalompolitikai kérdés is, hiszen fiiggetleniil a technikai fejlédéstol, a
paradigmavaltozasoktol, a generacios valtasoktol, a szovegértés a hatékony tanulas egyik
alapfeltétele, 0igy tarsadalom- és bolesészettudomanyi, mint természettudomanyi
teriileten. A fejlett szovegértés ezen tul (Nagy Attila fentebb idézett radids megszolalasa
szerint) termelberd is, hiszen kutatasi eredmények tamasztjak ald azt a tényt, hogy a
szovegeértés szintje korrelal az adott orszag GDP-jével.

Az olvasas szabalyszeriiségei

Az olvasas tipusai, formai, technikai és a tobbi vonatkozdsa nem tartoznak jelen
tanulmany vizsgalandé célkitlizései kozé. A szabalyszerliségek tekintetében viszont
megkertilhetetlennek vélem a Peter J. Rabinowitz altal felallitott négyes szintrendszert,
mely szabalyok figyelembe vételével és felhasznalasaval alakitottam ki a HY-DE
modellt. A rabinowitzi szabalyszeriiségek részletes bemutatasara terjedelmi okokbol
nincs lehetdség. Osszefoglalva, a négy, egymasra épiil szint a kovetkezo:

1. az olvasas kozbeni figyelem és észlelés szabalya: az olvasd csak a szoveg
bizonyos részeit fogja fel, mig a tobbit figyelmen kiviil hagyja: itt dol el,
mennyi jut el az olvasott szovegbdl az olvaso tudataig;

2.  a jelentéstulajdonitasi szabéaly - szignifikacio szintje: ami az el6z6 lépésben
megfogta az olvasd figyelmét, az még jobban eldtérbe keriil: jelentdséget
tulajdonit annak, szimbolikus tartalommal ruhazza fel,

3. akonfiguriciés szabaly: ezen a szinten az olvasd jelentésmintazatokat hoz 1étre,
Osszekoti a kiilonbozo szovegtoredékeket;

4. a koherencia szabalya: itt mar az olvasé arra torekszik, hogy a szoveget
koherens egésszé alkossa, még akkor is, ha paradoxonok, devianciak,
jelentéselhajlasok vannak benne.’

Szovegértés, tanulds, hiperfigyelem, mélyfigyelem, multitasking

Vilagszerte megfigyelhet jelenség a fiatal nemzedékek olvasasi hajlanddsaganak
csokkenése, a szovegértelmezési képességek allandé romlasa. A 2012-es PISA-felmérés
eredményei azt mutatjak, hogy (bar a magyar didkok a matematikaban estek vissza
jobban) a magyar eredmények ujra az OECD-atlag ala keriiltek. Bar a jelentés hazankat
azon orszagok kozé sorolja, melyekben az elsé PISA-felmérés ota atlagosan javul a
szovegértés tendencidja, még igy is mélyen az OECD-atlag alatt helyezkedik el (18.
hely).® A digitalis szovegértés teriiletén az atlageredmény csak a 27-29. helyre volt
elegendd: a magyar tanuloknal a legjobb és a leggyengébb tanulok atlageredményei
tavolabb helyezkednek el egymast6l, mint a nyomtatott szovegértés esetében, tehat a

3 Rabinowitz, P.J.: Before Reading: Narrative Conventions and the Politics of Interpretation.
Columbus, Ohio State University Press, 1987, x

6 Programme for International Student Assessment: PISA 2012.
http://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/nemzetkozi meresek/pisa/pisa2012 osszefogla
lo_jelentes.pdf [2014.08.15.]
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magyar didkok képességeloszlasa a digitalis szovegértési skalan joval szélesebb, mint az
OECD-atlag.’

A tudas megszerzése a tanuldson at vezet (generacios valtasoktol fiiggetleniil), a
tanulasi folyamat pedig olvasason, értelmezésen és memorizalason alapul. Napjainkra a
tanulds és a tanitds is 0j koncepcionalis keretekbe keriilt, atalakult a fogalmak
értelmezése, és a tanulas tarsadalmi szerepe is megvaltozott.® A tanulasi kornyezetek
»mezovilagmodelljében” (Komenczi) az iskola (a mezovilag) ,,olyan valds tanuldsi
kornyezet, amely kapcsolatokat létesit a tanuldi »mikrovilagok« és a kiils6, un.
»hipervilag« kozott.” Vagyis az iskola nyitott tanulasi kornyezetté alakult, melyben a
mikrovilagok és a hipervilag dsszekapcsolodnak egymassal. Ezen vilagok kiils6 vége
fel6l fogalmazva: a hipervilagbodl érkezdé informacio is belép a tanulds folyamataba, €s
ily médon a tanterem mint zart tanulasi kornyezet nyitotta valik. Témank szempontjabol
ezen a ponton kapcsoldodik a figyelem kérdése. ,,A figyelem az a teriilet, ahol kozvetleniil
mutatkozik meg a megismerd és viselkedést iranyitd rendszer kozvetlen kapcsolata és
ezek viszonya a kornyezettel”.'” A figyelem pszichologiai vonatkozasaival itt nem
foglalkozhatunk.

Szigoraan témankba vag viszont az a jelenség, melyet Katherine Hayles ,hiper-
figyelem™''-nek nevezett, és az e-paradigmavaltast kovetéen jelent meg a bit-nemzedé-
kekben. Kutatonk szerint a hiperfigyelem a kovetkezd jellemzokkel definialodik: gyors
fokuszvaltas a kiilonbozo feladatok kozott, a tobbszords informacids folyam tulsulya,
magas stimulacios kiiszob, alacsony tolerancia az unalommal szemben. Ez a fajta
figyelem nagyon hasznos a gyors kornyezetvaltast és gyors reakciokat igényld
helyzetekben.'> Hayles szembeallitja a hiperfigyelmet a mélyfigyelemmel. Utobbi
hagyoményosan a kognitiv megismerés eszkoze, és a bolcsészettudomanyokkal tarsul:
hosszii id6n keresztiil képes egyetlen dologra koncentralni. A mélyfigyelem
elengedhetetlenill sziikséges egy bonyolult matematikai probléma megoldasahoz, vagy
egy viktorianus novella megértéséhez nélkiilozhetetlen metafizikai gondolkozashoz. Igen
komolyan veendé tehat ennek a jelenségnek a térhoditasa, kiilonds tekintettel arra is,
hogy a fiatal generaciok kdrében egyre jobban terjed a neurodoppingok hasznalata a jobb
tanulmanyi eredmények elérése érdekében. Hayles beszamol arrél, miszerint az angol
felsdoktatasban is bevalt szokds, hogy a hallgatok serkentdszereket szednek a
mélyfigyelem aktivizalasara.

A hiperfigyelemnek viszont ugyantigy vannak eldnyei, mint hatranyai. Ezen elénydk
és hatranyok figyelembe vételével terveztem meg a HY-DE modell mindkét szakaszat,

7 Racské Réka: »~A jové oktatasi kornyezetében az iskola falai nem leomlanak, hanem
kitagulnak.” Beszamolo a ,Valtozo életformak, régi és 0j tanulasi kdrnyezetek” cimmel
megrendezett XIII. Orszagos Neveléstudomanyi Konferenciarol. (Eger, 2013. november 6-9.)

¥ Ebben a téméban lasd Komenczi Bertalan Elektronikus tanuldsi kornyezetek c. konyvének ide
vonatkozo fejezeteit.

® Komenczi Bertalan: Elektronikus tanulasi kornyezetek. Gondolat Kiadd, Budapest. 2009.

10 Czigler Istvan: A figyelem pszichologiaja. Akadémiai Kiad6, Budapest, 2005, 9.

" Nick Lund, ’Attention and Pattern Recognition” c. konyvében azt irja, hogy legalabb kétféle
figyelem kiilonboztethetd meg: a fokuszalt és a megosztott figyelem (2). Ez utdbbi, sok
tekintetben, a Hayles-féle hiperfigyelemhez hasonlit.

12 Hayles, Katherine N.: Hyper and Deep Attention: The Generational Divide in Cognitive Modes.
Profession 2007, 187.
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ugyanis mindkét figyelem sziikséges ahhoz, hogy a digitalis tanulasi kdrnyezetben a
lehetd legnagyobb tanulasi hatasfokot érhessiink el.

A multitasking kovetkeztében a figyelem megoszlik a kiilonb6zé médiak kozott.
Jelenléte a bit-generaciokban mindennapos, megszokott és elfogadott.” A komoly
koncentraciot igényld tanulds esetében azonban kifejezetten hatranyos, hiszen
megakadalyozza a mélyfigyelem aktivizalodasat. Hayles meglatasa szerint azonban (a
Kaisers Family Foundation kutatasi eredményeire tamaszkodva) a ,,valtogato rendszer”-
rel ,,oly mértékben csokken a hatékonysag, hogy id6kihasznalas szempontjabol
hatékonyabb tobb feladatot szekvencialisan végezni és nem szimultin modon
(egyidejiileg)”.'* Magyar kutatasi eredmények azt bizonyitjak, hogy a médiafogyasztas
sok tekintetben életkori meghatarozottsaggal bir, de fontos kiemelni, hogy a print média
esetében a legfontosabb ez a valtozas: globalisan is csokkent (tobbek kozott) a
hagyomanyos médiumok fontossaga és novekedett az online média térhoditasa. '

Identitasforgatokonyvek

Susan Greenfield agykutatdo kutatasi teriiletei és eredményei igen szerteagazoak.
Témank szempontjabol Iényegesnek érzem az altala felallitott identitastipusokat, hiszen
modellem alkalmazasanak egyik célja (a tanulds, a figyelem, koncentralas, az olvasasi
szintek figyelembe vételével) az (is) lenne, hogy felsdoktatasi intézményeinkbdl egyre
nagyobb szamban Valaki-identitasu fiatalok keriiljenek ki. fme tehat az identitastipusok
tipusai diohéjban:

A Valaki-forgatokonyvben az egyént az elméje hatarozza meg. Az agy rugalmasan
alkalmazkodik a digitalis kérnyezethez, allanddan valtozo ,,sejtszovetségeket” hoz 1étre.
A Valaki-identitds alakitdsdban rendkiviil fontos szerepe van a szépirodalom
olvasasanak, leginkabb a regénynek, mert segitségével az egyén fogalmi kereteket,
narrativat alakit ki maganak.

A Senki-forgatokonyvben a képernySkultira jut elsddleges szerephez. A
szamitogépes jaték egyrészt maganyos tevékenység, masrészt a hangstly a tartalomrél a
folyamatra tolodik — a logikai fogalmi keret nem tud kialakulni. A Senki-agy képi
fantaziaja hanyatlik, nehezen valasztja el a virtualist a valosagtol, a cselekvésekben nem
a cél dominal, hanem az automatizalt folyamat. Ebben a forgatokdnyvben nem
jelentkezik az olvasas igénye, és nem sziikséges hozza huzamosabb ideji gondolkodas:
az allandéan magasan tartott ingerkiiszob az ,,itt és most” kabulatat jelenti, egyfajta
figgéséget — ugy, hogy az egyén mit sem tud err6l a fiiggdségrél, és ez a dolog
veszélyesebb része. A Senki-forgatokonyvben az olvasds nem jelent mast, mint
személytelen, a befogaddban értelmes mddon 6ssze sem alld informaciéfoszlanyokat. Az
-elme nélkiili gondolkodasnak” két identitasvaltozata van: a hamis (avatar) és a kollektiv
identitas.

B A média multitasking empirikus vizsgalatainak eredményeit Székely Levente PhD disszertacioja
mutatja be, a lehetd legrészletesebben.

1 Hayles, uo. 189.

13 Székely Levente: Média multitasking: Az 0j generaciok megvaltozd6 médiafogyasztasi €s
kommunikacids szokasairol.
http://phd.lib.uni-corvinus.hu/766/1/Szekely Levente.pdf [2014.08.15.]

455



Az Akarki-forgatokonyvben az 6nallo identitas beleolvad a kozdsségi azonossagba,
a kollektiv identitas jatszik fészerepet az egyénivel szemben. Az Akarki-agy egyik
jellemvonasa a rogziilt allapot (a gondolkodasi séma szinte megvaltoztathatatlan) és a
bejové impulzusok iranti zartsag. E forgatokdnyv szerint az egyén olvas, de 1ényegtelen
hogy mit: akdrmit. Nem sajat meggy6z6désébol valik olvasova, nem tudatosan olvas,
nem lgitizél, nem szintetizal, nem gondolkodik metafizikusan — optimalis fogyasztova
valik.

A HY-DE-modell és alkalmazasa 1: az iranyitott oktato6i szakasz

Az altalam elképzelt és elméleti szinten kidolgozott modell a fentebb taglalt kérdések
és elméleti fogddzok figyelembe vételével kisérletet tesz arra, hogy kovesse, fokrol-
fokra tudatositsa, majd iranyitani probalja a hiper- és mélyfigyelem fazisvaltasait
felsGoktatasi tantermi  kornyezetben. A  modell alkalmazasa kell6 szintl
médiamiiveltséget feltételez, oktatéi és hallgatoi részrél egyarant.'” Emellett a hallgatoi
szakaszban nélkiilozhetetlen a médiaszoveg-alkotas készségrendszere.

16 Greenfield, Susan A.: Identitds a XXI. szazadban [ford. Garai Attila]. Budapest, HVG, 2009,
117-219.

YA médiamiiveltség értelmezésének széles skalajat Koltay Tibor ,Médiamiiveltség, média-
irastudas, digitalis irastudas” c. tanulmanyaban Osszesiti. A médiamiiveltség-definiciok koziil,
a HY-DE modellre vonatkoztatva, a kdvetkezot taladlom a legrelevansabbnak: ,,azoknak az
ismereteknek ¢és készségeknek az Osszessége, amelyek nélkiilozhetetleneck ahhoz, hogy
megértsiik, milyen médiumokban és forméakban jelenhetnek meg az adatok, az informaciok és a
tudas, hogyan keletkeznek ezek, hogyan tarolhatok, hogyan tovabbithatok, és hogyan
prezentalhatok”. (Varga, 2008) — idézi Koltay, 2009, 1. A HY-DE gyakorlatok dntevékeny
hallgatoi szakasza ennek a definicionak a szellemében épiil fel.

"Jelen esetben a médiaszoveg-alkotasban nem a technikai elsajatitds a fontos (ennek a
jartassagnak a megléte eléfeltételezett), hanem az, hogy az alkotas (feladatmegoldas) alatt a
fiatalok atéljék az onkifejezés és az 6nallo felfedezés 6romét (Dimbledy és Whittington, 1994,
illetve Dowmunt 1980) — idézi Herczog, 2012, 89.
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3. dbra: A HY-DE modell oktatdi szakasza (sajat munka)

A tananyagok elsajatitasanal (a Rabinowitz-féle szabalyszeriiségekbdl kiindulva) az
els6 két szinten (figyelem és észlelés, valamint szignifikacid), a hiperfigyelem
talsulyanak eldnyeit kihasznalva, az anyag atadasa multimédias feliileten torténne. Pl.:
egy Osszevont egyetemi eldadas (100 perc) els6 harmada (30 perc) a téma
nagyvonalakban torténd felvezetését tartalmazna, gy, hogy a lehetd legintenzivebb
mono- vagy multimédias tobbtoltetliséget alkalmazzuk. A multitasking, mely jellemz6 a
bit-generaciokra és a hiperfigyelem tarsjelensége, segitséget jelenthet ebben a fazisban. A
hallgatok a hiperfigyelem segitségével nagy vonalakban attekintést kapnak az oOrai
anyagrol, és a figyelem—észlelés szabalyainak megfeleléen alapveté terminusokat,
informaciot rogzitenek.

Ezt kovetden, a rabinowitzi konfiguracids szabaly torvényszerliségeit figyelembe
véve, ezen a masodik szinten (a kovetkezd 30 percben), ugyanazon anyag eldadasaval,
fokozatosan csokkentenénk a multimedialitast, az informacios tobbtoltetliséget (pl.
megszinik a hang, majd a mozgokép, és fokozatosan a bemutaté didi). A hallgatok
(hagyomanyos jegyzeteléssel) vazlatot készitenének — ez fokozatosan mélyfigyelemre
szoritana oket, éspedig ugy, hogy még (noha csokkend intenzitassal) a hiperfigyelem is
jelen van.

A koherenciaképzés szakaszaba érve (az eldadas utolso 40 perce — harmadik szint),
teljesen megsziinne a médias tobbtoltetliség, az informaciés monoaram (ez esetben az
oktatd) keriilne el6térbe, és ettdl a ponttol kezdve a modszer a mélyfigyelmet igyekezne
aktivizalni. Ebben a folyamatban mar a téma elmélyiilt taglalasa a jellemzd, csak a
tartalomra Osszpontositunk. Az elképzelt modellben tehat a téma haromszinti
mélységben jelenne meg: hiperfigyelmi, kevert, és mélyfigyelmi szinten, eléadotermi
kornyezetben.
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A HY-DE-modell és alkalmazasa 2: az 6ntevékeny hallgatéi szakasz
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4. abra: A HY-DE modell hallgatdi szakasza (sajat munka)

A hallgatéi szakasz az Osszevont elméleti eldadast kovetd szeminarium, illetve
gyakorlati 6ra keretében valosulna meg, ugyanolyan idébeosztassal (40°+30°+30°), de
forditott sorrendben. A hallgatok az elméleti 6ran hallottak segitségével dolgoznak fel az
ezen az Oran kiadott, jol koriilhatarolt, egyéni feladatot. Ezaltal az elméleti 6ran hasznalt,
a mélyfigyelem aktivizalasa érdekében tanari iranyitassal leépitett médiumok fel/vissza-
épitésével, onalloan haladnak a mélyfigyelemi feldolgozas feldl a hiperfigyelem ujboli
aktivizalasa felé.

A hallgatoi szakasz els6 fazisaban a mélyfigyelem segitségével feldolgozzak azt a
szovegrészt, melyet az oktatd bocsat rendelkezésre az adott témaban (az elméleti ora
tematikus keretei kozott mozgd gyakorlati foglalkozasrol van szd). Ennek a fazisnak a
szovegértelmezés az alapja, és a rabinowitzi olvasasi szabalyszeriiségek érvényesiilnek:
a figyelem és észlelés, valamint a szignifikacio szabalya. Az informacié monomedialis,
hagyomanyos, print médian keresztiil érkezik. Az oktatonak ezen a szinten csak az a
szerepe, hogy a feldolgozandd szoveggel kapcsolatos esetleges kérdésekre valaszoljon.

A téma szoveges feldolgozasa utan — mely tehat onalld, egyéni, belsé értelmezd
olvasassal torténik, és az els6 40’-et jelenti az idGkeretben — ugyanaz a feladat a
kovetkez6, masodik fazisba ér (a kovetkez6 30’). Ily mddon az drai anyaggal végzett
munkat a hallgato tetszélegesen, ujabb €s Gjabb médiaval szinesiti/kiteljesiti — béviil a
multimedialis kornyezet. A hallgatok ezért az internet segitségével anyagot gyiijtenek
(kép, hang, video) a mar szovegesen értelmezett anyag sokoldalubb feldolgozasahoz.
Ezzel a mélyfigyelemmel feldolgozott és értelmezett, valamint hallgatoi
médiabevonassal kiteljesitett informacidanyag atlép a rabinowitzi konfiguracios szintre.
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A szdvegszegmens mozaikok (az elsé fazisban a figyelem és észlelés szabalyainak
megfelelden Osszealldo szovegek) illesztésének folyamata — mely a hallgatéi egyéni
mélyfigyelmi értelmezés, témalogika és témaintencid alapjan torténik — itt mar
multimedialisan segitett

A harmadik fazisban (a kovetkez6 30’) koherens egésszé alakul a szoveg
informécidtartalma (koherencia-szint), és ugyanazon tananyag szoveges, képi és hangzé
megkdzelitésben is megmozgatja a hallgatot. A hallgatdi szakaszban kiadott feladatot, a
hallgat6, a fenti fazisokon athaladé munkaboél Gsszealldoan, multitaskingos készségeinek
és hiperfigyelem-szabalyozo6 képességének mértékében, egy prezentacidoban abszolvalja,
melynek logikai felépitése a hallgaté logikai gondolkodasanak fiiggvénye.

Természetesen a hallgatoi gondolkodas nem feltétleniil van 6sszhangban (vagy teljes
Osszhangban) a tananyagban foglalt vagy sugallt logikaval, értelmezhetdséggel. A
prezentacioban foglalt hallgatdi témaérzékelés/értelmezés megannyi eltérd valtozatot
képviselhet, de ez a korlilmény kifejezetten a segitségiinkre lehet, hiszen a hallgatonak
lehetdsége van arra, hogy az un. ,rugalmas” tanuldssal a sajat recepcids reflexeit
hasznalja, illetve kreativitasa szarnyalhasson. Utobbit illetéen azonban megjegyzendd,
hogy a mélyfigyelmii szovegértelmezés ugyanakkor a szdveg iranyaban kotelez is,
vagyis a szovegtél teljesen elrugaszkodd prezenticidé nem fogadhatdo el adekvat
teljesitésnek.

Mindent Osszevéve, a tananyag a HY-DE-modell segitségével, vagyis az
anyagfeldolgozas 3 fazisra bontasaval, féleg pedig a mély-, illetve a hiperfigyelem
tudatos iranyitasaval sikeresebben rogziilhet, és ezzel eredményesebb tanulashoz
vezethet.

Osszegzés

Tanulmanyom, a helyzet elemzését kovetden, a hiperfigyelem fokozatos
visszaszoritasat szolgalo felsdoktatasi metodikara tesz javaslatot. A kétfazisu (hiper- és
mélyfigyelem), két, egymasra €piild szakaszbol allo modell elsé fazisaban a befolyasolt
figyelem HY-DE-, mig a hallgatéi részben DE-HY-iranyG. A munkamegosztas
tekintetében is eltér a két szakasz egymastol: mig az elsé fazisban a ,,figyelem-tréning”
oktatéi dominanciaju és novekvd hallgatéi figyelem(inter)aktivitast igényld, addig a
masodik (hallgatoi) rész talnyomoan 06nallo hallgatoi aktivitds, és csokkend oktatoi
beavatkozast igényel. Az itt javasolt metodika célja kettds.

1. Ugy probalja edzeni a hiperfigyelmet és tudatossa tenni miikodését, hogy ez a
figyelemtipus tovabbra is szélesebb 6leléssel legyen képes atfogni maga koriil a
szinte attekinthetetlen informacios vilagot, de ezt oly mddon tegye, hogy meg
tudjon ragadni a lényegb6l annyit, amennyi aztan mélyfigyelemmel
feldolgozhato.

2. Megprobalja tudatosan 1wgy befolyasolni a hiperfigyelmet, hogy annak
fokozatos visszaszoritasaval eldtérbe keriiljon a mélyfigyelem, ahol mar a
tanulas a tudas felé halad. Krausz Imre szerint az egyszerli informaciofelvétel
nem azonos magaval a tanuldssal, hiszen az informacié nem rogziil a hosszu
tava memoridban. Az 0j tudas létrejottének fontos eleme az 1j tapasztalat, és
legalabb ennyire fontos a meglévd tudas Gjrarendezése gondolkodassal, illetve
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gyakorlassal'®  (esetinkben az anyag feldolgozasa t6bb  médium
felhasznalasaval, illetve a ,,rugalmas” tanulds engedélyezése). A tanulas soran
tartds tudast szerziink meg, az 0j informaciot hosszu tava memoriank raktarozza
el. A HY-DE-modell egyik erdssége, hogy a tananyag (vagyis az informacio)
tobbszori és tobb formaju feldolgozasa (még egyszer: a hipertdl a mélyfigyelem
felé¢, majd a mélyt6l a befolyasolt funkcidju hiperfigyelem felé) a hossza tava
memoriat tdmogatja. Ez a folyamat (is) hozzasegitheti a bit-nemzedéket ahhoz,
hogy az e-vilagbeli identitasforgatokonyvek szerint megjelend Akarki-, Senki-,
Valaki-identitasok koziil, a tomegesen jelentkezd Akarki- és Senki-identitas
helyett minél nagyobb szamban Valaki-identitasi fiatalok hagyjak el az
egyetemeket, noha ezek kozott az agykutatas altal elkiilonitett tipusok kozott
nincsenek éles valasztovonalak.
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