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1. BEVEZETO

Az elmdlt idészakban Eurépahoz hasonléan hazankban is felértékelédott a hasznalhaté ide-
gennyelvtudas megitélése. A jobbnal jobb munkahelyek megszerzésének lehetSsége, a kiilfoldi
osztondijak elnyerése egyarant vonzo a fiatalok szamara. Korunkban a mindennapi élet soran is
szlikség van nyelvismeretre, amelynek a megszerzésére iskolai keretek kozott is lehetSség nyilik.
Ezzel osszhangban kiemelt figyelem harul az idegennyelv-oktatasra, hiszen ennek eredményes-
sége sok tényezd fliggvénye. A kozelmdltban bevezetett kezdeményezések — nyelvi elékészitd
évfolyamok, két tanitasi nyelv(i tagozatok inditasa — a nyelvoktatas szinvonalat hivatottak emelni.

Folyamatosan jelennek meg Ujabb és Ujabb jelentések a felnétt lakossag nyelvtudasarol, ame-
lyek egyértelmien alatamasztjak, hogy a magyar emberek nyelvismerete elmarad a fejlett or-
szagok mogott. A legfrissebb 2012-es Eurobarometer felmérés szerint a magyarok 35%-a vallotta
onmagarol, hogy legalabb egy idegen nyelven beszél, és mindosszesen csak 13%-uk, hogy két
idegen nyelven. Ez nagymérték(i csokkenés a 2006-os adatokhoz képest, s ezzel hazank a leg-
utolsé helyen all az EU-tagallamok rangsoraban. Osszehasonlitisképp fontos megemliteni az
unids atlagot: 54% beszél egy nyelvet, 25% beszél két idegen nyelvet (Eurobarometer, 2012. |5.
0.). E szomoru eredmények okait kutatva nagyon sok problémat emlithetiink, s az idérdl idére
megjelend stratégiai elképzelések a kialakult helyzet javitasat célozzak meg.

A 2012. decemberben megjelent Fehér kényv foglalkozik a nemzeti idegennyelv-oktatas fejlesz-
tésének stratégidjaval. E konyvbdl szarmazik az a megallapitas, hogy angolul mindenkinek tudnia
kell. Hangsulyozzak a masodik idegen nyelv tanuldsanak fontossagat. Sok vitara adott okot az a
javaslat, mely szerint a német nyelv komplexebb grammatikai rendszerével alkalmasabb lenne
arra, hogy elsé idegen nyelvként tanuljak a diakok (Fehér Kanyv, 2012.). Szerintem nem szabad
ilyen jellegli megallapitasokat tenni, sokat arthatunk azzal egy idegen nyelvnek, ha csak javaslat
szintjén is a kotelezd jellegét sugalljuk. A nyelvvalasztas szabadsagat tovabbra is meg kell tarta-
ni a fennalld lehetdségek figyelembevételével. Gyakorlo nyelvtanarként a mindennapi munkam
soran folyamatosan talalkoztam azzal a ténnyel, hogy az angol a valasztott elsé idegen nyelvként
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az elmdlt tiz évben elsé idegen nyelvként. Jelenleg Gjbol megfigyelhetd, hogy az alsé tagozatban
egyre tobben vilasztjak els6 nyelvként a németet. E dontés meghozatala azonban a sziilék fel-
adata, és ebbe nem szabad kiilsé kényszeritd eszkozokkel beleszolni.

Az angol utan masodik idegen nyelvként tanitani a német nyelvet sokkal nehezebb feladat. Még
az osztrak hatar kozelsége sem teszi vonzéva minden didk szamara a nyelv tanulasat. Folyama-
tosan keressiik nyelvtanar kollégaimmal egytitt a tanulok motivalasanak lehetdségét, igyeksziink
épiteni a tanuléi kivancsisagra, bevonni Sket a tanulasi folyamatba, hogy annak aktiv részeseiként
pozitiv megerdsitések segitségével osztondzziik Sket az 6nalld nyelvtanulasra. Rendszeresen
hasznaljuk a kooperativ technikakat, a nyelvi projekteknek kiemelten fontos szerepet szanunk
a nyelvoktatod tevékenységiink soran. Azonban sokszor szembesiiltiink azzal a ténnyel, hogy a
diakok féként a felsé gimnaziumi osztalyokban nem igazan oriiltek a kooperativ munkaformak-
nak, sokszor idépocsékolasként tekintettek az ilyen jellegli csoportmunkakra, mert szerintiik
ez lassabb haladasi iitemet tesz lehetvé.

Egy OECD-felmérés (Horvath és Kornyei, 2003) szerint a magyar didkok a versenyszellemet
erdsité kompetitiv tanulasban az atlagnal jobb eredményt értek el, viszont az OECD-atlagnal
kevésbé szeretik a kooperativ tanulasi formakat. A mi iskolankban is hasonlé attitliddel talal-
koztunk didkjaink részérdl, pedig a nemzetkozi mérések egyértelmien azt bizonyitjak, hogy a
két modszer egyiittes alkalmazasa tlnik igazan célravezetonek. Gyakorld iskolai nyelvtanarként
fokozatosan prébaltam egyre tobb kooperativ technikat megismertetni a didkokkal, és most
mar a didkok is szivesen veszik ezt a fajta egylittmiikodési lehet&séget. Sikerdilt elérnem, hogy
ne idéveszteségként tekintsenek erre a munkaformara, hanem lassak annak hozadékat is. Ehhez
azonban sziikség volt arra, hogy én sajat magam is meggy6z&djek e munkaforma hasznossagarol.

A tanulok nyelvtanulasaval kapcsolatos érdekes adat, hogy egy OECD-felmérés (Golnhofer és
Szekszdrdi, 2003) szerint a magyar tanulok kétharmada — kiilonosen a lanyok —a memorizalasra
épitd tanulasi stratégiat alkalmazza az OECD-itlag felett. Ugyanakkor a kiilonb6zé dolgokat
osszekapcsolo, mas és mas kontextusban alkalmazo stratégiat mar csak a magyar diakok fele
alkalmazza az OECD-atlag felett.

Gyakorlé iskolai pedagogusként kiilonosen érdekel a nyelvtanulas pszichologiai hattere, hi-
szen a legljabb ismeretek birtokaban valtoztathatok nyelvtanari gyakorlatomon, s kilonosen
fontosnak tartom, hogy mentortanarként erre a palyakezdd kollégak figyelmét is felhivjam.
Jelenleg viszonylag kevés, kutatasokkal is alatamasztott informaciéval rendelkeziink a tanuldk
nyelvtanulasarol. Kuti Zsuzsa és Morvai Edit tanulmanya alapjan (2007) nagyon sok fligg a nyelvi
input min&ségétdl és mennyiségétdl. Egyes szakemberek szerint a tanar feladata, hogy a lehet6
leggazdagabb nyelvi kornyezetet biztositsa didkjai szamara, s ha ez megtorténik, akkor a gye-
rekek formalis tanitas nélkil sajatitjak el az adott idegen nyelvet. Masok meggydzSdése szerint
szlikséges a kommunikaciéban vald aktiv részvétel is, csak igy valdsul meg a nyelvtanulas folya-
mata. Megint masok a formalis nyelvtanulas elsédlegességét hangsulyozzak, szerintiik ugyanis az
elsajatitott szokincs és nyelvtani szerkezetek birtokaban kellé gyakorlas utan képesek a diakok
hasznalni a nyelvet. A két szerzé hangsulyozza, hogy a magyarorszagi gyakorlat e végletek koézott
talalhato, és nagyon szines képet mutat. Fontos figyelembe venni azt a tényt is, hogy a kiilonbozé
életkoru diakok kiillonbozéképpen tanulnak.

E rovid hangos gondolkodas a nyelvoktatas jelenlegi helyzetérdl és a nyelvtanari tevékenység-
rél Osztonzott arra, hogy szakdolgozati témaként iskolank gimnaziumi didkjainak elsé és maso-
dik idegen nyelvi motivacids osszetevdit kutassam. Két évvel ezeldtt irt német nyelv(i szakdol-
gozatomban a tanuldsi stratégiak és a német mint masodik nyelv tanulasanak jellegzetességeit



A nyelvtanuldsi motivacié és az dnszabélyozd tanulas tanuldi szintjének vizsgalata 101

vizsgaltam. Jelen munkamban a motivaciés tényezdk és az onszabalyozo stratégiak kutatasara
torekszem az idegen nyelvek tanulasaban. Célom, hogy olyan informaciokat kapjak a gimnaziumi
diakjaink nyelvtanulasat befolyasol6 tényezékrdl, amelyek figyelembevételével a sajat nyelvtanari
munkamat tudatosabba tehetem. A kapott adatok hasznosak lehetnek a kollégaim szamara is,
és mentortanarként a hallgatokkal végzett eredményes nyelvtanari munkaban is. Azt szeretném
elérni, hogy a kutatasi eredményeimet felhasznalva a nyelvtanari munkamat céliranyosabban
tudjam folytatni tanitvanyaim érdekében. A vizsgalati eredmények segitsenek abban, hogy jol
korilhatarolhatéva valjon a fejlesztendd terilet.

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Mi az oka annak, hogy egyes didkokat jobban sikeril motivalnunk, sikeresebbek a nyelvta-
nulasban, mig masokat kevésbé tudunk motivalni, a pedagégus lelkesedése nem taldl fogad-
tatasra naluk? Erre a kérdésre keresi Bekéné Zelencz Katalin tanulmanya (2012) a valaszt.
A motivalas a tanar didaktikai feladatai kozé tartozik, azonban nem konny( eleget tenni a
feladatnak. A szerzd attekint néhany fogalmat, osszefiiggést a motivacié témakorben, majd
néhany lehetdséget, gyakorlatban megfontolandé megoldast emlit. Ginis (2007) a motivaciét
olyan késztetésként definialja, amely arra serkenti az egyént, hogy egy feladatot, tevékenysé-
get elvégezzen. Szerinte a motivacio annak a tudasa, hogy miért tegyem, miért tanuljak. Erre
a kérdésre mindenkinek sajat maganak kell megfogalmaznia a valaszt, mi, tanarok Bekéné
(2012) szerint néhany alternativat tudunk felajanlani didkjainknak. A motivacié fenntartasa
talan az egyik legnehezebb tanari feladat, amihez szikség van a pedagogus kreativitasara,
rugalmassagara és magas foki moédszertani jartassagara. E mellett fontos az adott 6ran a
tanuldk kedvét befolyasold aktudlis tényezdk figyelembevétele is.

A pedagédgiai modszerek alkalmazasahoz hasznosan forgathaté szakirodalom Paul Ginis Ta-
nitasi és tanulasi receptkonyve (2007). Tovabbi megfontolandé tanacs, hogy a sziil6kkel valo
beszélgetés (Tdnczos, 2006) szintén bdvitheti a tanuldkrél szerzett informacidinkat. Minél
tobb forrasbdl szerzett informacio all a rendelkezésiinkre, annal szélesebb korben tudunk
megfeleld segitséget talalni, ha Ugy érezziik, hogy didkjaink motivaltsiga nem megfeleld. Szin-
tén fontos tanacs, amit Késané Ormai Vera és Horanyi Annabella (2006) javasolnak: amennyi-
ben kétségeink vannak, kérjuik meg kollégankat, hogy latogassa meg nyelvorankat, figyelje
meg motivalo tevékenységlinket, majd beszéljlik meg a tapasztalatokat. Ehhez szeretném
hozza tenni, hogy ugyanilyen hasznos lehet, ha mi latogatunk orat kollégainknal és az altaluk
sikeresen alkalmazott modszereket kiprobalhatjuk sajat diakjaink esetében.

2.1. Az idegennyelv-tanulasi motivacié elméleti hattere
2.1.1. A tanulasi motivacio fogalma és tipusai
A motivacio szo6 a latin ,,movere” igébdl ered, ami mozogni, mozgatni, kimozditani jelentés-

sel bir. Motivacion azt a tudatosult 6sztonzést értjik, ami egy meghatarozott cselekvésre
iranyul (Barkoczi és Putnoky, 1980. 193—195. o.). A tanulasi folyamat szempontjabdl egyik
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legfontosabb jellemzdje a ,,belsd, tevékenységre késztetd fesziiltség” (Kozéki, 1975. 9. o)),
»-amely energetizalja, aktivizalja, iranyitja, integralja a tanulast...” (Réthy, 1995. 15. 0.). Nagyon
fontos megemliteni, hogy a tanulasi motivacios struktdrat a tanulasi folyamat eredményeként
sajatitjak el a didkok, ugyanakkor az eléfordulé motivumok egyénenként eltérd képet mutat-
hatnak (Toth, 1995. 164. o.)

A motivumok rendszerezésének tobbféle modellje létezik. A kétdimenzios elméletek ese-
tében a rendszerezés alapjat a tanulast el8segitd belsé fesziiltségek és az ezek kielégitésére
alkalmas kiilsé targyak és jelenségek képezik (Kozéki, 1972. 573. o.). A kiilsé6 motivumokat ta-
laljuk a legalacsonyabb szinten, ,,amelyeket extrinsic, indirekt, vagy szekunder motivacioként
is emlegetnek” (Simon, 2011. 165. o.). Ebben az esetben a tanulas valamilyen kiilsé jutalom
megszerzésére vagy a blntetés elkeriilésére iranyul. Eggyel magasabb szintet képviselnek a
belsé motivumok, ,,melyek intrinsic, direkt vagy primer motivacié néven szerepelnek a szak-
irodalomban” (Simon, 2011. 167. o.). Ebben az esetben a tanulé mar a célokkal azonositja ma-
gat és sajat magatdl kivanja megtanulni a szamara kit(izott tanulnivalt. A legmagasabb szinten
taldlhatjuk a beépiilt, internalizalt motivumokat. Ebben az esetben mar olyan motivumokrol
beszéllink, amelyek lelkiismereti, tudati alapon vezérlik a tanulast (Kozéki, 1990. 104. o.; Réthy,
1989. 145. o.). Mivel az egyén motivacios struktiraja tanulasi folyamat eredményeként alakul
ki, ezért a késztetd tényezdk egyénenként mas és mas mértékben hatnak. Az életkor noveke-
désével megfigyelhetd az egyedi sajatossagok stabilabb jellege (Kozéki, 1990. 104. o.). Fontos
tovabba az egyes motivacios tényezdk tartossaga is, amely az 6nmegerdsité folyamatoktdl
fugg (Réthy, 2001. 156. o.).

2.1.2. Robert Gardner (1985) motivaciés modellje

A kanadai kutaté a nyelvtanulas szocialis jellegét emeli ki. Mivel a nyelvtanulas soran egy ide-
gen nyelv kultdrajaval és nyelvével ismerkedik a tanuld, ezért nagyon fontos az idegen nyelvet
beszéld kultura iranti attitid. O alkotta meg az integrativ motivacié fogalmét, amelyen azt a
vagyat értjik, hogy a nyelvtanulé kommunikalni kivan az adott idegen nyelven az e nyelvet
beszél6 kozdsség iranti pozitiv attitlid nyoman (Gardner és Macintyre, 1993).

Az instrumentalis motivacid a gyakorlati célok érdekében megnyilvanulé tanulasi vagyat
jelenti. Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy ez a tipusi motivacio is pozitiv hatassal van a
nyelvtanulasra (Gardner és Macintyre, 1991). Ebben az idegennyelv-elsajatitasi modellben
(Gardner és Maclntyre, 1993) a tanulasi folyamat négy aspektusa kap kiemelt szerepet: (I)
a tanulasi folyamatot megel6zéen kialakult jellemzék, mint példaul az életkor, nem, korab-
bi tanulasi tapasztalatok, (2) egyéni kiilonbségek, példaul nyelvérzék, intelligencia, tanulasi
stratégia, szorongas, motivacio, (3) formalis vagy informalis idegennyelv-oktatasi kontextus
és (4) nyelvi és mas egyéb eredmények. Fontos megemliteni, hogy Gardner és munkatarsai
alkottak meg azt a motivacio tesztet, amely a masodik nyelv elsajatitasaval kapcsolatos val-
tozok feltarasara szolgal (Gardner, 1985). A teszt els6sorban 6t kategoria vizsgalatara szolgal:
motivacio, integrativitas, a tanulasi szituaciéra vonatkozo attitlidok, a nyelvi szorongas és
egyéb jellemzdk, mint példaul instrumentalis orientacio, sziilSi batoritas.

2.1.3. Endeterminacié-elmélet

El&szor Brown (1994) hivta fel a figyelmet az intrinsic motivacio nyelvtanulasban betoltott
szerepére. Szerinte olyan tényezdk, mint a kreativitas, a tudas és a felfedezés 6rome gyakran
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hattérbe szorulnak a nyelvtanulas soran, mivel a didkok tobbsége egy olyan rendszerben
tanulja a nyelvet, ahol az extrinsic motivacié kiilonleges jelentéséggel bir. Gondoljunk itt
a kialakult jutalmazasi és értékelési rendszerre. Ennek az elméletnek egy tovabbi fontos
tényezdje az autondm nyelvtanulas. Dérnyei Zoltan szerint (2001) nagymértékben elSsegiti
az autonomia fejlédését, ha a tanuldk donthetnek bizonyos helyzetekben a nyelvtanulasi
folyamat soran, felel6sséget vallalhatnak dontéseikért, aktivan kozremiikodhetnek a tanulasi
folyamatban.

2.1.4. A nyelvi 6nbizalom

Clément a nyelvtanuldas motivacios tényezdi kozil a nyelvi onbizalom szerepét emeli ki
(Clément, Dornyei és Noels, 1994). A motivaciéo magasabb szintje érhetd el, ha gyakori érint-
kezésre kerdl sor egy, a célnyelvet beszélé csoporttal. A kommunikacié sikeressége 6szton-
z8en hat a tovabbi nyelvtanulasi folyamat soran.

2.1.5. Do6rnyei Zoltan (1996, 1998) motivacios modelljei

Darnyei Zoltan nevéhez flizédik az eddigi kutatasi iranyzatok egységes elméletbe rendezése,
szintézise. Harom kuilonb6zé szintet kiilonit el: a nyelvi szintet, a tanuldi szintet és a tanulasi
motivacio szintjét (Dornyei, 1996). A nyelvi szint az idegen nyelv aspektusait tartalmazza: a
tanuldi szint a viszonylag allandonak tekinthetd tanuléi személyiségjegyeket foglalja magaba,
a tanulasi motivacioé szintje pedig atfogja a kurzusspecifikus, a tanarspecifikus és a csoportra
jellemzé motivacios 6sszetevoket.

Darnyei masik modellje a motivacié idédimenzidira hivja fel a figyelmet (Dérnyei és Ottod,
1998). E modell jelent&sége abban rejlik, hogy folyamatorientalt, rendszerezett keret, ami
ramutat a nyelvtanulas hosszu folyamatara. Hangsulyozza tovabba, hogy e folyamat soran a
tanuldi motivaciéban gyakran jelentds valtozasok figyelhet8k meg, tehat kiemeli a motivacié
dinamikus jellegét.

2.1.6. A flow-elmélet a nyelvtanulasi folyamatban

Csikszentmihalyi (1997) altal bevezetett fogalom a flow, amely az aramlat élményének ta-
nulmanyozasat jelenti. A flow allapotaban az ember teljesen elfeledkezik kdrnyezetérdl, és
képes atadni magat az adott cselekvésnek. Hosszi tavon képesek ezek az érzések olyan
élményt nydjtani, hogy az ember aktiv részesnek tekinti magat a tevékenység iranyitasaban.
A szerzd kiilon hangsulyozza a feladathelyzet fontossagat. A flow-élmények jellemzéi: a ké-
pességek és kihivasok kozti egyensuly megléte, a fokuszalt figyelem, az érdeklédés, az 6rom
érzése, a jelenlévé tanuldi kontroll (Egbert, 2003).

2.1.7. A célorientacios elmélet

A klasszikus motivacios elméletek a motivumokat az egyén személyes jellemzdinek tekintet-
ték, a legljabb kutatasi iranyzatok a motivumok és a kornyezet kozotti kapcsolat tanulma-
nyozasara hivjak fel a figyelmet (Jozsa és Fejes, 2010). Napjainkban a legaktivabb teriilete a
tanulasi motivacio vizsgalatanak a célorientaciés elmélethez kapcsolhato. Fejes Jézsef Baldzs
(2011) hangstlyozza a célorientacios elmélet széleskori elfogadottsagat, és a legtobb ered-
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ményt felmutato teriletként tekint ra a motivaciokutatasban. Elliot és Fryer (2008) a kovetke-
z6 jellemzdit emeli ki a céloknak: (1) meghatarozott dologra iranyul, (2) a viselkedés iranyitja,
(3) a jovére fokuszal, (4) belsdleg létrehozott és (5) valaminek az elérésére dsztonoz.

A célorientacios elmélettel kapcsolatban feltétleniil meg kell emliteni a versengés-egyiitt-
mUkodés kutatasat, amirdl Fiilop Mdrta (2008) munkaja részletes attekintést nydjt. A versen-
gés és egyuttmikodés pszichologidjaval foglalkozé szakirodalomban hosszu ideig a versen-
gést destruktiv, mig az egylttmiikodést egyértelmien konstruktiv fogalomnak tekintették.
A 90-es évektdl figyelheté meg szemléletvaltozas e jelenség értelmezésében, és a kutatasok-
ban egyre inkabb megjelenik a versengés pozitiv és a kooperacié negativ kovetkezménye is.
vizsgalta tanulmanyaban.

Ma széles korben elfogadott az a nézet, mely szerint, ha valaki jobb teljesitményre torek-
szik tarsainal a tanulasi folyamat soran, az jarhat kedvezd és kedvezétlen kovetkezményekkel
egyarant. Fiilép Mdrta (2010) az iskolai élet természetes részének tekinti a tarsas osszeha-
sonlitast, és egyaltalan nem gondol ugy erre a jelenségre, mint amit szam{zni kellene az
iskolai élet mindennapjaibol.

2.2. Az 6nszabélyozas értelmezése és elméleti hattere

A nemzetkozi szakirodalomban a 90-es években elterjedt kifejezés (self-regulated learning)
a magyar nyelvbe viszonylag pontatlanul keriilt be, hivja fel a jelenségre Molndr Eva (2009)
a figyelmet. A nemzetkozi szakirodalomban is két fogalom létezik parhuzamosan egymas
mellett: onszabalyozott tanulas, ill. a tanulas onszabalyozasa (Zimmermann, 2008). A fogalom
értelmezésének egyik lehetséges modja a szabalyozas és onszabalyozas kozotti kiilonbség
hangsulyozasa. Vancouver (2000. 304. o.) szerint a szabalyozas a kovetkez&képpen definialha-
to: ,,valamit iranyitas alatt tartani, a vagyott allapotot fenntartani a zavard tényezék kikisz-
obolésével”.

Ugyanakkor az onszabdlyozas oniranyitott gondolatokra, cselekvésekre és érzelmekre
épul, amelyeknek a célja egyértelmiien a sajat célok elérése, megvalositasa. Az dnszabalyo-
zas esetében a szakirodalomban megfigyelhetd, hogy képességszempontd, illetve folyamat-
szempontu megkozelitéssel egyarant talalkozhatunk (Carver és Scheier, 2000; Zimmermann,
2000). Zimmermann (2000. 14. 0.) meghatarozasa alapjan az onszabalyozas ,,egy olyan belsé
allapot, fejlédési szint, ami vagy genetikailag adott (6roklott), vagy személyesen felfedezett
(tanult), de mindenképpen létezd és egyik legfontosabb képessége az embernek”.

2.2.1. Szociokognitiv elméleti megkozelités

Zimmermann (2000) modelljében az onszabalyozas ciklikusan visszatéré folyamatokat jelent,
amely a visszacsatolas segitségével jon létre. A folyamat elinditoja valamilyen terv, a teljesités és
az agyi kontroll segit az dnszabalyozas fenntartasaban, és az onreflexio révén az ellendrzés is
megvalosul. A ciklikussagot harom kiilénbozé 6nszabalyozas valositja meg ebben a modellben:
(1) a viselkedés onszabalyozasa, (2) a kornyezeti onszabalyozas és (3) a rejtett Onszabalyozas.
A szakirodalom (Molndr, 2009) Ggy tekint Zimmermann (2000) modelljére, mint az egyik
legkidolgozottabb modellre. Az dltala megjelolt haromféle onszabélyozas egyben szinteket
is jelol. A legalacsonyabb szinten a viselkedés szabalyozasa zajlik. A kovetkezd, egyben mar
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magasabb szinten a kornyezeti tényezdket talaljuk, amelyeken médositunk, amennyiben nem
felelnek meg a kritériumoknak. A legbonyolultabb szinten a személyiség OsszetevSinek a
modosulasa zajlik. A szociokognitiv megkozelités fontos szerepet tulajdonit a kornyezetnek.
Zimmermann (2000) szerint a gyenge onszabalyozas mogott személyes problémak hizédnak
meg, amelyekért a kornyezet a felelSs. Szerinte a tllzott szabadsag a nyugati tarsadalmakban
nem segiti elé az onszabalyozas fejlédését.

2.2.2. Behaviorista nézépont

E megkozelités képviselSi az 6nszabalyozassal kapcsolatban a célok és a visszacsatolas szere-
pét hangsulyozzak. Carver és Scheier (2000) nagy figyelmet szentelnek a céloknak: megemlitik
az aktudlis érdekeltséget, a személyes torekvéseket, az életfeladatokat, illetve a személyes
elképzelések csoportjaba sorolhatéd célokat. A szerzGparos a célrendszert egyfajta hierar-
chidban képzeli el. A legalacsonyabb szinten a motorikus kontrollcélok talalhatok, ezen az
adott célok kivitelezéséért felelSs célokat értjiik. Eggyel magasabb szinten a cselekvési vagy
programkovetd célokat talalhatjuk, amelyek a konkrét cselekvések programjaért és vég-
rehajtasaért felelések. A legmagasabb szint az értékkovetd célokat rejti, amelyek kozé az
egyén elvei, elvarasai sorolhatok.

2.2.3. Konnekcionista nézépont

Pléh Csaba (1996) konyvében megemliti, hogy a megismerd folyamatokat, igy a tanulast is
parhuzamos megosztott feldolgozasként értelmezi a konnekcionizmus. Ezen elmélet tobb-
letként értelmezi az el6z6 nézépontokhoz képest a célok fontossaga mellett azok elérésé-
nek tobbféle lehetSségét. Egy jol fokuszalt cél mas célokat is képes aktivalni, s az egyének
altalaban azokat a célokat teljesitik, amelyek mas célokkal is kapcsolatba hozhatok.

2.2.4. Funkcionalis elméleti megkozelités

E megkozelités a motivacidéra és az onszabalyozas folyamatara helyezi a hangsulyt. Kuhl
(2000) a kudarccal valé megkiizdés értelmezésével irja le az elImélet Iényegét. Kudarc esetén
az emberek nagy része elvesziti motivaltsagat. A tehetetlenség és a gyenge onkontroll sze-
rinte a motivalatlansag rossz kezelése. Az egyén lehet erésen motivalt, de ez még nem elég
a sikerhez, ha nem mikodik elég hatékonyan az dnszabalyozd képessége.

2.2.5. Kognitiv tarsas elmélet

Ez az elmélet Osszegzi az onszabalyozassal kapcsolatos kognitiv, személyiségfejlédési és szo-
cializacios elképzeléseket, és nagy figyelmet szentel a kognitiv énképnek, a megkiizdési stra-
tégiaknak és a kornyezettel valé interakciod kezelésének (Molnar, 2009).

2.2.6. Szelfkozpontiu elméleti megkozelitések

McCombs és Marzano (2000, 66. o.) felfogasa szerint a szelf az ember |étezésének a szelleme,
szandék és akarat egyben; ,,a szelf nem valami olyan, amit tudomanyosan érzékelni, mérni,
vagy eldre jelezni lehetne. Ennek ellenére a szelf tudatosan, vagy nem tudatosan meghata-
rozza, hol vagyunk, mit gondolunk, és mit tesziink”.
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2.3. A nyelvtanitas és nyelvtanulas motivacios jellemzéi az empirikus
kutatasok tikrében

2.3.1. Masodik nyelvi motivacios stratégiak hasznalata az osztalyteremben

Mezei Gabriella és Csizér Kata (2005) esettanulmanya alapjan, amelyet egy VIII. kertleti angol
két tannyelv( gimnaziumban végeztek kilencedikes didkok korében, megallapithatd, hogy az
altaluk kivalasztott tanar széles skalajat hasznalta a motivacios stratégiaknak az angoldran
diakjai motivalasara. A rendszeresen hasznalt stratégidk kozott szerepelt tobbek kozott a
kellemes és osztonzd kornyezet megteremtése a tanoran, lelkesedés sugarzasa a tanuldk
felé, tolerans viselkedés. A kultdra és a nyelvi 6nbizalom kapcsan vetédott fel, hogy fontos
lenne az ezeket a teriileteket megerdsité motivacios stratégiak hasznalata a kozeljovében.

2.3.2. Nagymintas kutatas az idegen nyelvi motivacio valtozasairél

Csizér Kata, Dornyei Zoltan és Németh Nora (2004) altal lebonyolitott harom orszagos mérés
1993 és 2004 kozott arra kereste a valaszt, hogy milyen valtozas figyelheté meg a tanu-
[6k motivacios szintjében. A vizsgalat a kovetkezd fontos motivacids tényezdket vizsgalta:
integrativitas, instrumentalitds, anyanyelvi beszélSkkel kapcsolatos attitlidok, idegen nyelvi
kultdra iranti érdeklédés, milié és nyelvi onbizalom. Ami a valtozasokat illeti, az angol nyelv
kivételével egyértelm( csokkenést mutatott a diakok nyelvtanulasi kedve.

2.3.3. Motivacios sajatossagok a 14 éves korosztaly idegnyelv-tanulasaban

A Tanczos Judit és Math Janos (2005) altal ismertetett kozel 600 f6s mintan végzett kutatas
alapjan elég elszomoritd képet kaptunk a diakok motivacios szintjérdl. A nem tagozatos
tanuldk legnagyobb része csupan muszajbdl tanulja az idegen nyelvet, és beliilrdl fakadd
késztetésnek és érdeklédésnek a nyoma sem észlelhetd.

2.3.4. Az interkulturalis kapcsolatok és az idegen nyelvi motivaci6 osszefiiggései

Gsizér Kata és Kormos Judit (2006) szerzdparos 40 fé nyolcadik osztilyos diakkal felvett in-
terju alapjan vizsgalta az interkulturalis kapcsolatok és a nyelvi motivacid osszefliggését. A
kutatas eredményei azt mutatjak, hogy azok a tanulok, akiknek gyakori kontaktusélményben
van résziik, hajlandok nagyobb eréfeszitést tenni a nyelv elsajatitasa érdekében, mint akiknek
csak kevés kapcsolati lehetSsége van anyanyelvi beszélSkkel.

2.3.5. Az idegennyelv-tanulassal kapcsolatos meggy6z6dések vizsgalata

Bacsa Eva (2012) egy 2011-ben lebonyolitott hatodik, nyolcadik és tizedik évfolyamos diakok
korében végzett vizsgalat eredményeit foglalta ossze. A nemek kozotti eltérés azt mutatta,
hogy a fiuk magasabb szintl 6nhatékonysaggal nyilatkoztak, és az angol tanulasat konnyebb-
nek itélték meg, mint a lanyok. Ezzel szemben a lanyok a hagyomanyos, tanarral haladé nyelv-
tanulast preferéltak, de a zenehallgatast is fontosabbnak itélték meg a fiiknal. Osszegzésként
a szerzd megallapitotta, hogy az angol nyelv esetében a didkok igen valtozatos meggy&z&dé-



A nyelvtanuldsi motivacié és az dnszabélyozd tanulas tanuldi szintjének vizsgalata 107

sekkel rendelkeznek, az életkorok kozotti kiilonbség pedig azt a tényt tamasztja ala, hogy a

meggydzodések dinamikus jelleget mutatnak.

2.3.6. Osztalytermi megfigyelések szakképzé iskolak nyelvorain

Dombi Judit, Nikolov Marianne, Ott6 Istvan és Oveges Enik (2009) dramegfigyeléseiket szakko-
zépiskolai és szakiskolai nyelvorakon végezték. A megfigyelt csoportok felét atlagosan moti-
valtként értékelték a megfigyelt tanarok. A csoportok egyharmadat atlagon feluli motivacios
szint jellemezte. Minden 6tddik nyelvora résztvevéi a kevésbé motivalt csoportba tartoztak.
A nyelvek kozotti 6sszehasonlitas is érdekes informacioval szolgalt, a magasan motivalt cso-
portok 60 szazaléka angolt tanult, a kifejezetten gyengén motivalt csoportok 61,5 szazaléka
pedig németet.

2.3.7. Német szakos egyetemi hallgatok nyelvtanulasi motivaciéja

Lovasz Agnes (2005) a Pécsi Tudomanyegyetem elsééves német szakos hallgati — 36 6 — ko-
rében végzett kvalitativ kutatast. A vizsgalat egyértelmien bizonyitotta, hogy a nyelvtanulasi
motivacidé nem statikus, a nyelvtanulasi folyamat soran valtoznak a motivaciot befolyasolo
egyes tényezdk. A vizsgalat eredményei azt mutattak, hogy a nyelvtanulasi folyamat elején
jelenlévé extrinsic motivumok mellett az integrativ orientacié tényezdi is befolyasoltak a
nyelvtanulast. Az egyetemi tanulmanyok kezdetén az elsGdleges szerepet az instrumentalis
motivumok jatszottak, de az intrinsic tényezdk jelenléte is megfigyelhetd volt.

2.3.8. Angol szakos egyetemi hallgat6k nyelvtanulasi motivaciéja

Torok Dora és Csizér Kata (2007) kutatasa az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem elsé- és ma-
sodéves angol szakos hallgatéinak nyelvtanulasi motivaciojara iranyult. A tanulmany Menyhdrt
és Kormos (2006) kutatasi eredményeire alapozva, mely szerint a ,,gimnaziumban megszer-
zett nyelvtudas nem feltétlenil elegendd a sikeres egyetemi tanulmanyokhoz”, jarja koril a
nyelvtanulasi motivacio kérdéskorét (uo. 124. o.). A kiértékelés soran meglepSen tapasztal-
tak a kutatas vezetdi, hogy az integrativitas és az instrumentalitas esetében alacsony atlago-
kat kaptak, ugyanakkor azt is megallapitottak, hogy ezek a hallgatok kozel anyanyelvi szintre
szeretnék tokéletesiteni nyelvtudasukat.

2.3.9. Angol nyelvtanulasi motivacioé vizsgalata egyetemistak korében

Gsizér Kata és Kormos Judit (2007) arra voltak kivancsiak, hogy milyen nyelvtanuloknak latjak
magukat a Budapesten tanulo egyetemistak. Az egyetemistak sajat bevallasuk szerint sok
energiat mozgositanak annak érdekében, hogy sikeresen elsajatitsak a nyelvet, de nagyon
fontos tovabba az a megallapitas is, hogy pozitivan allnak a nyelvtanulas kérdéséhez. A jogi
és gazdasagi szakok hallgatoi érték el a legmagasabb motivacios atlagokat. A szerzéparos
ennek indokat abban latja, hogy ezek a hallgatok tudataban vannak annak, hogy a jovébeni
munkavégzésiik soran sziikséglik lesz a magas szint( nyelvtudasra.
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2.4. Az o6nszabalyozé tanulas és a nyelvtanulasi motivacié az
empirikus kutatasokban

2.4.1. Az onszabalyoz6 tanulas szerepe a nyelvtanulasi motivacioban

Gsizér Kata (2012) 79 angol szakos egyetemista korében végzett kérddives vizsgalatot 2011-
ben. Meglepé eredményrdl szamol be a kutatas vezetdje, mely szerint egyediil a tanulok
idedlis masodik nyelvi énje volt csak hatassal a motivalt viselkedésre. Ez ellentmond a szak-
irodalomban taladlhaté eredményeknek (Dérnyei és Ushioda, 2009, 2011), amelyek szerint ha-
rom tényezd is befolyasolja a tanulok motivalt viselkedését: az idedlis nyelvi én, a sziikséges
nyelvi én és a nyelvtanulashoz kotheté élmények. A vizsgalat legfontosabb eredményének
Gsizér Kata azt tekintette, hogy a didkok egyértelmlen motivaltak az angol nyelvtudasuk
fejlesztésében, de az onszabdlyozoé tanulas esetében kapott alacsony értékek alapjan nem
biztos, hogy képesek lesznek ezt sajat maguk is elérni.

2.4.2. Az onszabalyozé stratégiak és a motivaci6 kapcsolata

Gsizér Kata és Kormos Judit (2012) a 2010-ben lebonyolitott nagymintas kutatasaban — 670
f6 — a nyelvtanulasi autonémia, az 6nszabalyozé stratégiak és a motivacié kapcsolatat vizs-
galta kozépiskolasok, egyetemistak és felnSttek korében. A szerzéparos arra az eredmény-
re jutott, hogy megfelelé erdsségli a diakok motivacidja, de a masik két tényezd esetében
alacsonyabb értékeket mutatott a kiértékelés. Ok a magyarazatot egyértelmiien a magyar
iskolarendszer tanarkozpontisagaban talaltak. Ugyanakkor a vizsgalataik megerd&sitették azt
a szakirodalmi megallapitast, hogy e harom tényezé egymast erdsiti, és egylttesen pozitiv
hatast gyakorol a nyelvtanulasra.

2.5. Tanulaskoncepcidk kulturdlis hattere

Sebestyén Néra (2013) tanulmanya magyar, kinai és amerikai fiatal felnSttek tanulasfelfogasat
hasonlitotta 6ssze, akik a hazai fels6oktatasban tanulnak. A vizsgalat eredményei alatamaszt-
jak a feln&ttkori tanulassal osszefliggésben végzett kutatas (Szigeti Toth, 2009) megallapitasa-
it, mely szerint a tanulas az alapjan valik elismertté, hogy mennyire hasznosithaté a minden-
napi életben, milyen hatassal van az egyén munkaerdpiaci helyzetére. Sebestyén Néra (2013)
szerint a magyar iskola nem alakit ki a hallgatokban olyan hosszu tavi tanulasi 6sztonzdket,
amelyek az onszabalyozo tanulas iranyaba mutatnak. Ugyanakkor hangsulyozza, hogy erre
nagy szukség lenne, hiszen a formalis oktatas keretein kiviil ez elengedhetetlen ahhoz, hogy
a tanulas barmilyen korulmények kozott megvalosuljon.
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3. KUTATAS

3.1. A kutatas célkit(izései

A szakirodalmi attekintés soran meggyézédtem a nyelvtanulasi motivacié fontossagarol a min-
dennapi nyelvtanulasi folyamat soran. A jol motivalt tanulé eredményesebb, ugyanakkor a mo-
tivalas nemcsak a tanar feladata, a tanuld is sokat tehet annak érdekében, hogy folyamatosan
fenntartsa a tanulasi folyamat soran a targy iranti érdeklédését. E témakorben szamtalan kutatasi
eredmény all az érdekl6dé rendelkezésére. A témakorrel ismerkedve szamtalan lényeges adatot
ismertem meg, amelyek a kozelmultban magyar iskolakban végzett kutatasokbdl szarmaznak. E
vizsgalatok tanulmanyozasa azért volt fontos szamomra, mert segitettek a kutatasi irany kijelo-
lésében, ramutatva a téma jelenleg aktualis kérdéseire. Ugyanakkor nagyon fontosnak tartom,
hogy a pedagdgusok a sziikebb kornyezetiikre vonatkozé informaciokkal is rendelkezzenek.
Ezek az Uj ismeretek valoszinleg jol hasznosithatok a mindennapi oktatémunka soran. Iranyt
mutatnak, megerdsitenek az eddigi munkaban, vagy épp ellenkezdleg, megmutatjak azokat a te-
ruleteket, amelyeket fejleszteni kell. Mint minden pedagdgus, én is szeretném a lehetd legered-
ményesebben végezni a munkamat. Nagyon sok jo képességl diakkal van lehetéségem dolgozni
a nyelvorakon. Ugyanakkor mindig vannak olyan tanulok, akiket nehezebben tudok eredménye-
sen bevonni a nyelvtanulasi folyamatba. Sok masodik nyelvként németet tanulé didk esetében
vetSdik fel bennem a kérdés, hogy milyen messzire juthattak volna el, ha a kezdeti lelkesedéstik
végig megmaradt volna a nyelvorakon, ha a kitartasuk végig jellemezte volna a nyelvtanulast. Ez
csak a német nyelv esetében érezhetd, vagy az angol nyelv esetében is létezd probléma?

Egy masik nagyon fontos gondolat, hogy a hasznalhato nyelvtudas megszerzése és megdrzé-
se egyarant kiemelt feladat. Vajon a gimnazista diakjaink rendelkeznek azokkal az onszabalyozé
mechanizmusokkal, amelyek lehetévé teszik szamukra, hogy az egyetemi tanulmanyaik alatt
egyénileg keressék meg a lehetSségeket a nyelvtudasuk szinten tartasara és elmélyitésére!?
Ugyanis nagyon sok diakunk hagyja el igy a gimnaziumot, hogy nagyon jol boldogul két idegen
nyelven is, nem csak papirral rendelkezik a nyelvtanulasrol. Amikor visszajonnek a gimnazium-
ba, szomoruan szamolnak be arrdl, hogy mennyit felejtettek a nyelvtudasukbol.

A sajat iskolamban végzett kutatdssal azt a célt szeretném elérni, hogy a szakirodalmi isme-
retek alapjan részletes ismereteket szerezzek diakjaink nyelvtanulasi motivaciojarol. Kivancsi
vagyok diakjaink motivacios szintjére, az egyes motivacios tényezék kozotti eltérésekre a
nyelvek, a nemek és az életkori adatok tuikrében. Tovabba szeretnék megbizonyosodni arrdl,
hogy amit a mindennapi munkank soran gyakran kijelentuink nyelvtanarként, hogy a didkokat
egyre nehezebb bevonni az idegen nyelvi interakcidkba masodik nyelvbdl a végzs osztalyok-
ban, mert mas tantargyakat helyeznek az idegen nyelvek tanulasa elé a tovabbtanulas el6tt,
valoban igy van-e a vizsgalat alapjan. Az onszabalyozo stratégiak vizsgalataval szeretném el-
érni, hogy meggydz&dhessek arrol, hogy valdban alacsonyabb szintli eredményt érnek-e el
ezen a teriileten a diakok 6sszehasonlitva a motivaciés szintjiikkel. Erdekel tovabba, hogy az
elsé és masodik idegen nyelvek esetében valoban eltérd értéki-e a didkjaink 6nszabalyozd
szintje. Mentortanarként és gyakorlodiskolai pedagogusként kilonosen fontosnak tartom,
hogy a leendé tanarokkal, gyakornokokkal foglalkozva a gyakorlati munkank sikerességét je-
lentSsen meghatarozo tényezdkrdl tudjunk beszélgetni, kozésen gondolkodni a hallgatokkal,
és rairanyitani a figyelmiiket a szakirodalom folyamatos olvasasara, batoritva Sket a szlikebb
kornyezetben végzett empirikus vizsgalatokra.
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3.2. A kutatés hipotézisei

A vizsgalat célja, hogy a kévetkezd harom allitas bizonyitasara szolgaltasson kellé informaciot:
= Az elsé és a masodik idegen nyelvek tanulasat befolyasold vizsgalt motivacios tényezék
kedvezdbben alakulnak az elsé idegen nyelvek esetében.
= A motivacios célok és a motivacios szintek kozott kilonbozéségek figyelhetdk meg a
nyelvek, a nemek és az életkor tekintetében.
= Az Onszabalyozo stratégidk miikodése a 2. idegen nyelvek esetében kevésbé hatékony.

3.3. A vizsgdalt minta

Az empirikus kutatasok szakirodalma részletes tajékoztatast ad a mintavételi eljarasrol.
,»A mintavételnek tehat egyetlen Iényeges célja van: a kivalasztott mintan elvégzett kutatas
eredményei minél jobban megkozelitsék azokat az eredményeket, amelyeket a teljes alap-
sokasag kutatasa segitségével kaptunk volna” (Falus és Ollé, 2008. 28. o.). Kutatasom célja,
hogy a gimnaziumi tanulok motivacios szintjérdl és onszabalyozé stratégiairdl szolgaltasson
informaciokat. Mivel tobbféle osszehasonlitast is szeretnék tenni, ezért fontos volt, hogy
a mintaban legyenek kell6 szamban lanyok és fiuk, nyolcadik, tizedik és tizenkettedik évfo-
lyamos diakok, illetve olyan didkok, akiknek vagy az angol, vagy a német az elsé nyelve. A
vizsgalatot egy egyetemi gyakorldiskolaban végeztem, ahol 1994-t8l német nyelvtanarként
a felsé gimnaziumi osztalyokban tanitok. Célom az volt, hogy a nyolcosztalyos gimnazium
tanuléirdl gyljtsek informaciokat. Mindharom évfolyamon két parhuzamos osztaly van, az
évfolyamok létszama a kdvetkezd: nyolcadik évfolyamon 60 tanuld, a tizedik évfolyamon 64
tanuld, a tizenkettedik évfolyamon 73 tanulé. A nemek aranya a kovetkez8képpen alakul: a
nyolcadik évfolyam esetében 31 a lany és 29 a fiu, a tizedik évfolyamon 31 a lany és 33 a fiu,
a tizenkettedik évfolyamon 37 a lany és 36 a fid. Mivel tobbféle osszehasonlitast is szeretnék
tenni, ezért teljes egészében nem sikerilt megvaldsitanom a rétegzett mintavételt. Nagyon
bonyolult lett volna minden egyes 6sszehasonlitasnak megfeleléen az aranyok kivalasztasa
az alapsokasagbol. Falus Ivan és Ollé Janos (2008) a konyvében megemliti a céliranyos minta-
vételt, amikor a kutaté donti el, hogy milyen tipusi emberekre van sziiksége a kutatashoz.
E két mintavételi eljaras kombinacidjaként a kovetkezéképpen alakult a minta Ssszetétele.
Osszesen 60 tanulé toltotte ki a kérddivet, mindhdrom évfolyamon 20-20 tanulé. Ez az
alapsokasag kozel egyharmada. A tanuldk kivalasztasa véletlenszer( volt, de a részmintak
aranyaihoz igazodva tortént. Mivel a nemek aranya kozel azonos az alapsokasagban, ezért
dsszesen 30 lanyt és 30 filt kérdeztem meg. Az els6 idegen nyelvek esetében szintén fele-
fele az aranya az angol és német nyelvet tanuld didkoknak a vizsgalati mintaban. A kutatas
szempontjabdl nagyon fontosnak tartom megemliteni a nyelveket. Iskolankban elsé idegen
nyelvként angolt és németet tanitunk, de masodik nyelvként olaszt is. Ugyanakkor azt sze-
rettem volna, ha ugyanazok a diakok toltik ki a kérd&ivet az elsd, illetve a masodik nyelvre
vonatkozoéan, ezért az olasz nyelvet most nem vettem bele a kutatasba. igy mind a 60 diak
hangot adhatott mindkét nyelvvel kapcsolatos véleményének. Az elsé idegen nyelvek okta-
tasa heti négy oraban torténik mindharom évfolyamon. A masodik idegen nyelvet a hetedik
évfolyamon kezdték tanulni a didkok heti két oraban, a nyolcadik évfolyamon heti harom
oraban, a tizedik és a tizenkettedik évfolyamon egyarant heti négy éraban tanuljak az elsé
idegen nyelv mellett parhuzamosan.
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3.4. A vizsgalat médszere és eszkoze

A téma vizsgalatahoz az adatgyjtésre tobbféle modszer dll a rendelkezésre. A témakor szak-
irodalmi attekintése (Csizér és Kormos, 2012; Torék és Csizér, 2007; Csizér és Kormos, 2007; Fa-
lus és Oll¢, 2008) soran az altalam roviden ismertetett kutatasokban az alabbi médszerekkel
talalkoztam. Az irasbeli kikérdezés lehetdvé teszi, hogy viszonylag gyorsan nagy mennyiségli
adatot gy(ijtsiink. Az informaciogy(ijtés legaltalanosabb eszkoze a motivaciokutatas esetében
a kérdadiv, amely a Likert-skalas megoldast alkalmazza. A szubjektivitast viszonylag jol kizard
modszer a megfigyelés. Ez azonban joval kevesebb adatot szolgaltat, és sokkal idSigényesebb.
Az interji modszere szintén eléfordul a téma vizsgalata soran. Ennek a nagy elénye, hogy
példaul lehet8séget nylijt az ellentmondasok tisztazasara, amelyek a kérd&ivek esetében
el6éfordulhatnak.

A vizsgalathoz a kutatasokban a kérd&ives modszert valasztottam, amelyet a mar emlitett
empirikus kutatasok zomében is alkalmaztak a kutatok, legyen sz6 akar nagymintas, akar
kismintas kutatasrol. Ez a kérddiv 21 valtozét tartalmazott, melyek mindegyike Likert-skalas.
A kérddiv elemeit az idegen nyelvek tanulasihoz kapcsolédd motivaciot vizsgald szakiro-
dalom alapjan valogattam ossze (Dérnyei, 2001, Dornyei, 2005, Csizér és Kormos, 2007, 2012,
NYEK kutatécsoport, 2004/2005). A szakirodalom altalaban 60-70 allitast tartalmazé kérdé-
ivet hasznal a motivacié mérésére (Csizér és Kormos, 2007, 2012, Torok és Csizér, 2007), de
a kutatas keretei miatt nekem kevesebbel is be kellett érnem. A felhasznalt kérddivet az
elébb emlitett munkak alapjan valogattam ossze, f6ként Csizér és Kormos, (2007, 2012,) és
a NYEK kutatdocsoport, (2004/2005) altal alkalmazott kérddivek alapjan. Tovabba informaciot
gylijtottem a didkok életkorardl, nemérdl, elsd, illetve masodik idegen nyelvérdl és a mar
megszerzett nyelvvizsgak szintjérdl.

A motivacié esetében négy tényezdt vizsgaltam. A nemzetkozi orientacio esetében az ide-
gen nyelvvel mint a kommunikacio eszkdzével kapcsolatos tanuldi attitlidoket kutattam. Az
eszkozjellegli motivacio esetében a jo nyelvtudashoz kapcsolédoé elényokre voltam kivancsi.
A harmadik motivacios tényezd, az idedlis masodik nyelvi én esetében a diakok arrol nyilat-
koztak, hogy mennyire tudjak magukat a jovSben sikeres, az adott nyelven j6l kommunikalod
személyként elképzelni. A negyedik Osszetevé a motivalt tanuloi viselkedés volt, amely ese-
tében azokat a tanuléi erdfeszitéseket kutattam, amelyeket a didkok hajlandéak megtenni a
nyelvtanulasi folyamat soran.

Tseng, Dérnyei és Schmitt (2006) az empirikus kutatasok alapjan ot onszabalyozé stratégiat
kulonitett el. Az elsé stratégia az elkotelezettség szabalyozasa, ez biztositja, hogy a tanulok
szabalyozzak erdfeszitéseiket a nyelvtanulasi céljaik megvaldsitasa érdekében. A masodik
stratégia a metakognitiv szabalyozas, ami lehet&vé teszi, hogy a tanuld képes koncentralni az
adott célra. A harmadik az unalom lekiizdésének a szabalyozasa, ami képessé teszi a tanulot
arra, hogy megakadalyozza figyelme elkalandozasat. Az érzelemszabalyozason azt értjik,
hogy a diak képes a nyelvvel kapcsolatos interakciok soran a szorongasa lekiizdésére, az
otodik, a kornyezet szabalyozasa biztositja szamara a hatékony tanulas feltételeit. Ezek kozul
a tényezdk koziil a kérdSivben csak harmat vizsgaltam, az elkotelezettségnek, az unalom le-
kiizdésének és az érzelemnek a szabalyozasat, mivel Kormos és Csizér (2012) ezt a 3 tényezét
tartotta a legmegfelel6bbnek a magyar kornyezetben, és az elézetes kiprobalas alapjan ezek
bizonyultak megbizhatonak. Mindharom stratégiat harom-harom allitassal vizsgaltam a kér-
ddivben. A 9 dllitast az dnszabalyozé tanulasra vonatkozé (Tseng, Dérnyei, és Schmitt, 2006,
Kormos és Csizér, 2012) kutatasokbol hasznaltam fel.
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Az adatfelvételre 2015. aprilisban kerdiilt sor, a tanuldk kb. 20-30 perc alatt toltotték ki a
kérddivet név feltiintetése nélkiil. A kutatas helyszine az egyetemi gyakorldiskola 8., 10. és
[2. évfolyamanak egy-egy nyelvi éraja. Mivel iskolankban minden sziil6 aldirt egy beleegyezd
nyilatkozatot az elsé sziilGi értekezleten arrdl, hogy a gyakorloiskola diakjai kilonféle kutata-
sok és felmérések segitése érdekében név nélkili felmérésekben vehetnek részt, ezért kiilon
szlil6i engedélyre nem volt sziikség a kérddiv kitoltéséhez.

Az adatelemzéshez az Excel programban elkészitett kérdés-felelet matrix nyujtott segit-
séget. A hipotézisek bizonyitasahoz végzett leiro statisztikai szamitasokat — atlag, szoras,
kétmintas t-préba és korrelacios vizsgalat — szintén e program segitségével végeztem el.

3.5. A kutatas eredményei
Az elsé és a masodik idegen nyelvek tanulasat befolyasolé motivacios tényezék 6sszehason-

litasahoz atlagokat, szérast és kétmintas t-probat szamoltam. Az |. abra mutatja az elsé és
masodik nyelvek 6sszehasonlitasat a motivacios tényezdk alapjan.

H1. nyelv

2. nyelv

nemzetkozi eszkoz jellegli  idedlis masodik motivalt tanulasi
orientacio orientacié nyelvi én viselkedés

I. abra: Az els6 és mdsodik nyelvek tanuldsat befolydsolé motivaciés tényezék dsszehasonlitdsa

Mar elsé ranézésre is megallapithatd, hogy a négy egész feletti atlagok azt mutatjak, hogy
a didkok motivaltak az idegen nyelvek tanulasaban. Ezekkel az atlagokkal elégedettek is le-
hetnénk, hiszen nagyon magas értékek szulettek a vizsgalati eredmények alapjan. A vizsgalt 4
motivacios tényezd esetében egyarant az elsé idegen nyelvek esetében sziilettek magasabb
atlagok. Nem meglepd, hogy az eszkozjellegli orientacié kapesan talalkozhatunk a legmaga-
sabb, 4,92-os atlageredménnyel az els6 idegen nyelvnél. Ugyanakkor szembet(ing, hogy itt a
legnagyobb a kiilonbség az elsé és a masodik nyelv kozott. E tényezd esetében a didkok arra
adtak valaszt, mennyire tartjak fontosnak azokat az elényoket, amelyek a jé nyelvtudashoz
kothetdk. Fontos lenne, hogy a tanuldk érezzék a masodik nyelv esetében is a nyelvtudassal
jaré elényoket. Ez az informacio alaitamasztotta azt a feltevésemet, hogy a masodik idegen
nyelvek esetében a jovében is mindent meg kell tenni azért, hogy még jobban motivaljuk a
didkokat.
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Csizér Kata és Kormos Judit (2012) felmérési eredményeihez hasonléan iskolank diakjai
is a motivalt tanulasi viselkedés esetében érték el a legalacsonyabb atlagokat. Fontos len-
ne, hogy érezzék a nyelvtanulas, f6ként a masodik nyelv tanulasanak a fontossagat is, és
torekedjenek a még komolyabb erdéfeszitésekre. Ha a széras értékeit hasonlitjuk ossze,
akkor kisebb kiilonbségeket taldlunk az elsé és a masodik nyelvek esetében. Az eszkozjel-
legli orientacié kapcsan sziiletett a legalacsonyabb szoras az elsé idegen nyelv esetében,
ami egyértelmien azt mutatja, hogy a tanuldk viszonylag homogén maodon itélik meg ezt
a kérdést. A legmagasabb szorasértéket a masodik nyelv esetében a motivalt tanulasi
viselkedés kapcsan talaljuk a tablazatban. A tanuldk errdl gondolkodnak a legeltérébben
a vizsgalt kérdések koziil.

Az |. szam( tablazat tartalmazza a vizsgalt 4 motivacios tényezéhoz tartozd Ssszevont
adatokat. (l. tablazat)

. tablazat: Motivdcids tényezdk elsé és mdsodik idegen nyelvek esetén

Motivaciés Minta | Atlag Széras F-préba Kétmintas
tényezdék P t-préba p

Nemzetkozi 1. nyelv | 4,43 0,71
orientdcio 0,177986 0,014121
2. nyelv | 4,23 0,78
Eszkoz jellegii | 1. nyelv | 4,92 0,29
orientdcio 8,82489E-21 1.63083E-12
2. nyelv | 4,53 0,64
Idedlis masodik | 1. nyelv | 4,61 0,58
nyelvi én 0,155299 0,001266

2. nyelv | 4,40 0,64
Motivalf tanuldsi | 1. nyelv | 4,30 0 F2,
viselkedés 0,037613 0,012748

2. nyelv | 4,09 0,84

Az adatok 6sszehasonlitasahoz elvégeztem a kétmintas t-probat is. Ennek az eldfeltétele
a szérasok egyezése, amit az F-proba segit ellendrizni. Az F-eloszlas 95%-os valoszinliségi
szintjéhez (Falus Ivan és Ollé Janos, 2008. 328—329. 0.) tartozoé érték 1,53 volt, a vizsgalt mo-
tivacios tényezék mindegyike ennél alacsonyabb értéket mutatott, igy a t-proba elvégezhetd
volt. Mind a négy vizsgalt motivacios tényezd alapjan az elvégzett t-proba szignifikans ered-
ményt mutatott. Ez alapjan megallapithato, hogy a két minta kozotti kiilonbségek valoban
jelent8sek, és nem a véletlennek koszonhetdk.

Ezek az adatok azért is jelentések a szamomra, mivel a két minta résztvevéi ugyanazok
a diakok voltak. Ezek az informaciok aldatamasztottak az elsé hipotézisben megfogalmazott
megallapitaisomat, hogy az els6 és a masodik nyelvek tanulasat befolyasold vizsgalt motiva-
cios tényezdk kedvezébben alakulnak az elsé idegen nyelvek esetében. Az egyértelmiien
az elsé idegen nyelv javara billené mérleg azonban meglepetést jelentett. Elézetesen nem
gondoltam volna, hogy egyetlen olyan kérdés sem lesz, ahol a masodik nyelvet részesitették
volna a tanuldk elényben.
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A masodik hipotézis a motivacios tényezdk nemek, életkor és nyelvek szerinti kiilonbo-
z8ségeire iranyult. A nemek szerinti dsszehasonlitas esetében a részeredményeket tekintve
szembet(ind a kiilonbozéség a motivaciods tényezSk alakulasaban (2. tablazat).

2. tablazat: Motivdciés tényezbk dsszehasonlitdsa nemek szerint

Motiviaciés tényez 6k 1. nyelv 2. nyelv Egyiitt
Lanyok - Fiak | Lanyok - Fiak | Lanyok - Fiuk
Nemzetkozi orientacid 438 4,48 | 4,11 4,36 | 4.21 4,41
Eszkoz jellegii orientacio 491 4,93 | 4,60 4,47 | 4,75 4,70
Idealis masodik nyelvi én 4,69 4,53 | 4,38 4,42 | 4,53 4,48
Motivalt tanulasi viselkedés | 4,42 4,18 | 4,02 4,17 | 4,22 4,17
Egyiitt 4,60 4,53 | 4,53 4,35 | 4,44 4,44

A végeredményt tekintve — a két nyelv és a 4 motivacids tényezd egyiittes eredménye
alapjan — a kép teljesen homogén, 4,44 az atlageredmény (2. abra).

M lanyok
o fitk

L. 2. Eszkoz 3.1dedlis 4. Motivalt Motivacids
Nemzetkdzi  jellegti masodik tanuldi tényezdk
orientdcié orientdcid  nyelvién  viselkedés egyitt

2. abra: Motivdcids tényezék 6sszehasonlitasa nemek szerint

Ezekbdl az adatokbdl azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy a tanulok neme nem be-
folyasolja Iényegesen azt, hogy motivaltak-e a tanulasban. A fiuk egyediil a nemzetkozi ori-
entacié esetében jeleztek erésebb motivaltsagot, mint a lanyok. A diagram oszlopai is jol
szemléltetik a nemek szerinti 0sszehasonlitas tekintetében kapott képet.

Az évfolyamok kozotti 6sszehasonlitashoz a motivacios tényezékhoz kapesolddoé atlago-
kat és a szorast egyarant osszevetettem. Azért tartottam fontosnak ezt az osszehasonlitast
elvégezni, mert a szakirodalom egyértelmien allitja, hogy a motivacios szint dinamikus jel-
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leget mutat, és valtozik az idé folyaman. Természetesen ennek egyértelm( vizsgalatahoz
ugyanazokkal a didkokkal kellett volna kitoltetni a kérddivet 8., majd 10., illetve 12. évfo-
lyamon. Azonban ez az osszehasonlitas is szolgaltathat informaciot az évfolyamok kozotti
kulonbozéségek megfigyeléséhez. A mi iskolankban a nyolcosztalyos gimnaziumi tagozaton
az elsé idegen nyelvet tanulé diadkok mar a 9. és a 10. évfolyamon késziilnek az elsé nyelv-
vizsgara. A masodik nyelvet tanul6 didkok esetében a nyelvvizsga altalaban a |1. és a 12. évfo-
lyamokon tekinthetd redlis célkitlizésnek. Az atlagok esetében egyértelmien a 12. évfolyam
mutatta a legmagasabb értékeket, kivéve a motivalt tanuloi viselkedés esetében. (3. tablazat).

3. tablazat: Motivdcids tényezbk dsszehasonlitdsa évfolyamok szerint

Motivaciés tényez ok atlag SZOras

8. évf. 10. évf. 12. évf. | 8. évf. 10. évi. 12. évf.

Nemzetkozi orientacio 433 423 457 | 076 0,76 0.68

)

Eszkoz jellegti orientacio | 4,63 4,66 4,91 | 0,62 057 030

> 2

Tdealis masodik nyelvi én | 428 4,53 4,80 | 068 059 0.2

£l £l

Motivalt tanulé1 viselkedés | 4,31 4,08 4,20 0,68 0,85 0,81

> > 3

Egyiitt 4,39 4,37 4,62 0,70 0,74 0,66

A 12. évfolyam atlaga 4,62 volt, ami kimagasléan magas motivaltsagra utal. A 8. és a |0.
évfolyam atlagteljesitménye szinte teljesen megegyezik. Az atlagok azt mutatjak, hogy a 10.
évfolyamon kell a legjobban figyelni a tanulok motivalasara, hiszen a nyolcosztalyos gimna-
zium jellegébdl addéddan a tanuldk lelkesedését a nyelvtanulas irant nehéz végig azonosan
magas szinten tartani (3. abra).

3,5

235 8. évf.

| 10. évf.
1,5

12. évf.

0,5
0 T T T T
1 2.Fszkdz  3.1dedlis 4. Motivdlt Motivdcios

Nemzetkdzi  jellegii masodik tanuloi tényezik
orientdcié orientdcidé  nyelvién viselkedés egylitt

3. abra: Motivdciés tényezék dsszehasonlitdsa évfolyamok szerint
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A 12. évfolyamon elért eredmények azonban valéban azt mutatjak, hogy diakjaink lelkese-
dése a nyelvtanulas irant a mar megszerzett nyelvvizsga-bizonyitvanyok ellenére is toretlen.
Ugyanakkor az eredmények szorasat is érdemes szemugyre venni. Ha ezeket az informacio-
kat kozelebbrdl is megvizsgaljuk, jol lathato, hogy a 12. évfolyamon talalkozunk a legnagyobb
kiilonbségekkel az egyes tényezék szérasat dsszehasonlitva. Orvendetes tény, hogy az esz-
kozjellegli motivacié esetén ennyire homogén a 12. évfolyam, ugyanakkor a masik 3 motiva-
cids tényezd esetében magas a szoras értéke, ami azt jelenti, hogy viszonylag heterogén az
évfolyam a kérdés megitélésében (4. abra).

0,9

0,8
0,7
0,6 1

0,5

8. évf.

0,4
0,3

H10. évf.

H12. évf.

0,2

0,1

0 T T T T
1. 2.Eszkdz  3.lIdedlis 4. Motivalt Motivacios
Nemzetkdzi  jellegii masodik tanuléi tényezdk
orientdcio  orientacié  nyelvién  viselkedés egyitt

4. abra: Motivdcids tényezék dtlagainak szérdsa évfolyamonként

Az angol és a német nyelv Osszevetése soran az egyes motivacios tényezdk atlagait hason-
litottam Ossze. A magasabb értéket kiemelve jeloltem az 5. szamu tablazatban, hogy szembe-
tlinébb legyen az eltérés. A két nyelvet elsé tanult idegen nyelvként 6sszehasonlitva mind a
4 motivacios tényezd esetében egyértelmiien az angol nyelvnél taldlunk magasabb atlagokat.
Ugyanakkor az is megfigyelhetd, hogy nagyon hasonlé atlagok szerepelnek az egyes motivacios
tényezéknél. Egyediil a nemzetkozi orientacio esetében tekinthetd jelentSsnek a kilonbség.
Ez az informacié nem tekinthetd meglepdnek, hiszen az angol nyelv jelentésége a nemzetkozi
kommunikacioban betoltott szerepét tekintve vitathatatlan. Azonban jol lathatd, hogy az esz-
kozjellegli orientacio kapcsan milyen magas értéket ért el a német is, mindez jol mutatja, hogy
gimnaziumunk tanuldi tudataban vannak mindkét nyelv tanulasa és tudasa fontossaganak.

A nyugati hatdr kozelsége is kozrejatszhat abban, hogy ilyen magas értéket ért el a német
nyelv. Egyre tobb didkunk tanul Ausztriaban, nagyon sokan gondoljak Ugy, hogy majd német
nyelvterileten fognak dolgozni, vagy legalabbis sziikséglik lesz a nyelv ismeretére (4. tablazat,
5. abra).
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4. tablazat: Motivdciés tényezbk dsszehasonlitdsa az angol és a német nyelv tanuldsa sordn

Motivacios tényezék 1. idegen nyelv | 2. idegen nyelv Egyiitt
Angol Német | Angol Német | Angol Német
Nemzetkozi orientacid 4,63 4.36 3,99 448 422 438
Eszkoz jellegii orientacio 4,99 4,86 4,42 4,64 4,68 4,57
Idealis masodik nyelvi én 4,60 4,57 4,20 4,60 |441 442
Motivalt tanulasi viselkedés | 4,36 4,24 4,13 4,06 421 4,11
Egyiitt 4,65 4,51 4,19 4,44 438 437
5
4,8
4,6
B H angol
4, német
4
3,8
Nemzetkozi Eszkoz Idedlis Motivalt Egyiitt
orientacio jellegd masodik tanuloi
orientdcid  nyelvién  viselkedés

5. abra: Az angol és a német nyelv motivdciés tényezdinek dsszehasonlitasa elsé idegen nyelvként

A masodik idegen nyelvek esetében valoban meglepé eredmények sziilettek. Az elsé 3 moti-
vacios tényezd esetében a német nyelvnél figyelheték meg a magasabb atlagok. Egyediil a moti-
valt tanuldi viselkedés esetében taldlunk az angol nyelvnél magasabb értéket. Azonban e moti-
vacios tényezd az elsé nyelvhez hasonldan a legalacsonyabb értékeket kapta mindkét nyelvnél.
Mar masodszor hivja fel a figyelmet a kutatas arra, hogy ezen a téren van a legtobb feladat, tanar
és diak szamara egyarant. A motivacios tényezdk atlagait 6sszehasonlitva megallapithatjuk, hogy
nagyon kicsi eltérések vannak a két nyelv kozott. A nemzetkozi orientacio esetében kaptunk
viszonylag egymastol tavoli értékeket. A mindennapi munka soran németnyelv-szakosként nem
éreztem, hogy ilyen magas szinten lennének motivaltak a tanulok. Ha ezt a diagramot meg-
nézziik, jol lathatd, hogy a német nyelv esetében 3 motivacios tényezd esetében szinte azonos
értékek sziilettek. A 3 egymas mellett tomorild atlag azonban a magasabb értéktartomanyban
talalhatd. Az angol esetében nagyobb szorédast mutatnak az értékek (6. abra).
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6. abra: Az angol és német nyelv motivdciés tényezébinek dsszehasonlitdsa mdsodik idegen nyelvként

Mindezek utan, ha egyiitt vizsgaljuk meg a nyelvek motivacios tényez&knél elért értékeit,
tehat nem vessziik figyelembe, hogy elsé vagy masodik nyelvrdl van-e szé, akkor nagyon
homogén képet kapunk. A két nyelv a 4 motivacios tényezd egylittes eredményeit osszeha-
sonlitva szinte teljesen ugyanazt az atlagértéket érte el: az angol nyelv 4,38, a német nyelv
4,37. Ezért fontos, hogy a lehetd legrészletesebben vizsgaljuk meg az eredményeket, hiszen
ez alapjan az egy oOsszesitett érték alapjan azt mondhatnank, hogy a didkok mindkét nyelv-
bdl ugyanolyan szinten motivaltak a nyelvtanulasban. A részletek azonban jél hasznosithato
eredményeket mutatnak, amelyeket nyelvtanarként fontos figyelembe venni. A 4 motivacios
tényezd kozil ketténél az angol, kettdnél a német nyelv ért el magasabb atlagot, ez is bizo-
nyitja a masodik hipotézisben megfogalmazott kijelentésemet, hogy a nyelvek tekintetében
kilonbozbségek figyelhet8k meg a motivacios tényezékben (7. abra).

| M angol
. H német

Nemzetkdzi Eszkoz Idedlis Motivalt Egyiitt
orientacio jellegl masodik tanuloi
orientdcid  nyelvién  viselkedés
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7. abra. Az angol és német nyelv motivdciés tényezdinek dsszehasonlitdsa
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A motivacios tényezdk kiilonbozéségét vizsgalva a masodik hipotézisemre két esetben
igen valaszt lehet adni, tehat a vizsgalati eredmények megerdsitettek abban, hogy van kiilon-
bozdség a tanuldk motivacios szintjét illetéen az életkor, illetve az angol és a német nyelv
esetében. A nemek kozotti kiilonbozéség inkabb elenyészd és csak a részletekben allapit-
haté meg. A kutatasi eredményeimet osszehasonlitva Csizér Kata és Kormos Judit (2012. 10.
0.) a kozelmdiltban Budapesten él6 kozépiskolasok korében végzett eredményeivel, egyér-
telmien az dllapithaté meg, hogy az altalam vizsgalt gimnazium didkjai magasabb motivacios
atlageredményeket értek el a budapesti diakokhoz képest.

A két kutatas kozotti hasonlésagra mar korabban utaltam, most egy fontos kiilonbséget
szeretnék kiemelni. Iskolank didkjai esetében az eszkozjellegli motivacié all az elsé helyen,
az emlitett felmérésben viszont az idedlis masodik nyelvi én. Ha ezeket az informaciokat fi-
gyelembe vessziik, akkor mar nem egyértelmden a vizsgalt gimnazium javara billen a mérleg,
hiszen az idedlis masodik nyelvi én hosszd tavon magasabb fok( motivaciét eredményez. Az
eszkoz jellegli motivacié megléte is nagyon fontos a nyelvtanulas soran, de sziikséges, hogy
magas szint(i belsé motivacioval parosuljon. E két tényezd egyiittesen jelenthet garanciat a
sikeres és hatékony nyelvtanulasra.

A harmadik hipotézisben azt a megallapitast fogalmaztam meg, hogy az onszabalyozo stra-
tégiak kevésbé hatékonyak a masodik idegen nyelvek esetében (5. tablazat).

5. tablazat: Onszabdlyozo stratégidk osszehasonlitdsa az elsé és mdsodik idegen nyelvek esetében

Onszabilyozo Minta | Atlag | Szoras F-proba kétmintas
stratégiak P t-préba
P

Elkitelezettség 1. nyelv | 4,23 0,748
sgabdlyozdsa 2. nyelv | 3,84 0,991 0,000195 3,38792E-05

Az unalom 1. nyelv | 4,31 0,679
lekiizdésének 2. nyelv | 3,96 0,920 | 5,58613E-05  3.8961E-05

szabdlyozdsa

Erzelmiszabdlyozds 1. nyelv | 4,43 0,792
2.nyelv 3,99 |0915 | 0,052960  1,28952E-06

Az onszabalyozo stratégidk elsajatitasa nagyon fontos a nyelvtanulas soran. Ha osszeha-
sonlitjuk az elsé és a masodik idegen nyelv esetében az dnszabalyozas miikodését, akkor
egyértelmlen megallapithatd, hogy az elsé nyelvek esetében joval hatékonyabb. A masodik
nyelvek esetében nem érik el a 4-es atlagértéket. Ami viszont még meglepdbb, hogy ezekhez
a viszonylag alacsonyabb atlageredményekhez magas szorasértékek tartoznak. Mindharom
skala esetében a t-proba szignifikans kiilonbséget mutatott, ami bizonyitja, hogy a két minta
kozotti killonbségek valoban jelentdsek, és nem a véletlennek kdszonhetSek.

A vizsgalat eredményeit osszehasonlitva Csizér és Kormos (2012) vizsgalatanak eredménye-
ivel parhuzam vonhato a vizsgalt gimnazium 2. nyelvet tanulo didkjai és a budapesti kozépis-
kolasok kozott a tekintetben, hogy az atlagértékek nem érik el a 4-es értéket, és a motiva-
cios tényezdk esetében magasabb értékeket talaltunk mindkét vizsgalat soran. Iskolank elsé
nyelvet tanulé didkjai joval magasabb értékeket értek el az emlitett budapesti diakoknal. Az
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emlitett kutatasban csak az unalom leklizdésének szabalyozasa esetében sikerdiilt szignifikans
kiilonbséget talalni a kozépiskolasok, a féiskolasok és a felnSttek esetében (8. abra).

4,5

i

4,4
4,3
4,2

4,1

1. nyelv

35

'

H2. nyelv

Elkotelezettség Az unalom Erzelmi szabalyozds
szabalyozasa leklizdésének
szabalyozasa

8. dbra: Onszabdlyozo stratégidk miikodése elsG és masodik idegen nyelvek tanuldsa sordn

Az 6nszabilyozd stratégiak miikodése a nyelvtanulasi folyamatban elengedhetetlen, ha
elgondolkozunk azon, hogy vajon miért a masodik nyelvek esetében miikodnek kevésbé ha-
tékonyan — hiszen ugyanazon didkokrol van sz6 —, tobb dologra is gondolhatunk. A masodik
nyelv tanulasa gyakran nehezebben megy, lassabban haladnak a didkok osszehasonlitva az
elsé nyelvnél mar jol mikods onszabalyozassal. Nem alakul ki az elkotelezettség a nyelv
tanulasa irant, konnyebben kijelentik, hogy unalmasnak taldljak a nyelvet, nincs sziikségiik
masodik idegen nyelvre, hiszen az elsét mar kivaléan beszélik. Eléfordul, hogy nehezebben
kiizdik le a tanulasi folyamat soran a szorongasukat, kevésbé kétédnek érzelmileg a nyelvhez.
E teriileten kell sokat fejlédnitik a masodik nyelvet tanul6 didkoknak a jovében, és segiteni
kell ket abban, hogy megtaldljak a megfelel eszkozoket az 6nszabalyozas magasabb foka-
nak eléréséhez.

Az elméleti bevezetd részben mar utaltam a funkcionalis elméleti megkozelitésben Kuhl
(2000) a motivacid és az onszabalyozas viszonylataban megfogalmazott megallapitasara. E
felfogas szerint a sikerhez szlikséges az, hogy az egyén legyen erésen motivalt, és m(ikodjon
hatékonyan az 6nszabalyozo stratégidja. Ezért vizsgaltam meg részletesen a kutatas soran a
motivacios tényezdket és az Onszabalyozé tanulast. A motivacios tényezdk és az 6nszabalyo-
zas kapcsolatanak erdsségét a 6. tablazat tartalmazza.
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6. tablazat: A motivdcids tényezdk és az 6nszabdlyozdsi stratégidk kapcsolatanak erdssége (r)

1. idegen nyelv Elkitelezettség | Az unalom lekiizdésének | Erzelmi szabdlyozds
szabdlyozdsa szabdlyozdsa
Nemzetkdzi orientdcio
-0,0520 0,0507 0,0331
Eszkoz jellegii
orientdcio 0,0423 0,0088 0,1577
Idedlis mdsodik
nyelvi én 0,2710* 0,1711 0,3151**
Motivdlt tanuloi
viselkedés 0,1714 0,0879 -0,0373
2. idegen nyelv Elkitelezetiség | Az unalom lekiizdésének | Erzelmi szabdlyozds
szabdlyozdsa szabdlyozdsa
Nemzetkizi orientdcié
0,0969 0,4317***=* 0,4394=++*
Eszkoz jellegii
orientdcio 0,3826%** 0,3045%* 0,4244% ==
Idedlis mdsodik
nyelvi én 0.2165 0,4456% = 0,2264
Motivdlf tanuloi
viselkedés 0.1025 0,1011 0,1122

Megjegyzés: * A korrelacids egylitthaté 0,05; ** 0,02; *** 0,01; **** 0,001 szinten szig-
nifikans.

Szembet(ind, hogy az els6 idegen nyelvek esetében alig talalunk a két tényezd kapcsola-
tanak erdsségét bizonyitd szignifikans szintet. Az elsé nyelvet tanuld diakok esetében az
idedlis masodik nyelvi ént erésen befolyasolja a didkok elkotelezettségszabalyozasa és érzel-
mi szabalyozasa. Az eredmények alapjan annak a didknak az idedli nyelvi énje magasabb, aki-
nél hatékonyan m(ikodnek az 6nszabalyozo stratégiak a nyelvtanulasi folyamatban. Hasonlo
eredmeényre jutott Csizér Kata (2012) az angol szakos egyetemistak nyelvi motivaciojanak és
az onszabalyozo tanulasnak az osszehasonlitasa soran.

A masodik idegen nyelv esetében teljesen mas képet mutat a kutatasi eredmények ossze-
vetése. Az onszabalyozo stratégiak koziil az unalom lekiizdésének a szabalyozasa jelez 3 mo-
tivacios tényezdvel is szoros kapcsolatot. Amelyik didknak kivaléan m(ikodik az unalomle-
kiizdési szabalyozasa, annak magasabb a nemzetkozi orientacios, az eszkozjellegl orientacios
és az idedlis masodik nyelvi én szintje, ez az Osszefliggés forditva is igaz. S6t, 2 motivacios
tényezd esetében — nemzetkdzi orientacié és idedlis masodik nyelvi én — az osszefiiggés az
unalom leklizdésének szabalyozasaval p < 0,001 szinten szignifikans, ami 99,9%-os valoszin(-
ségnek felel meg.

A masodik nyelvek esetében egy olyan motivacios tényezd is van, az eszkozjellegl ori-
entacio, amelyik mindharom onszabalyozé stratégiaval szoros Osszefiiggést mutat. Minél
magasabb egy tanulénak az eszkozjellegli orientacidja, annal hatékonyabban miikodik az on-
szabalyozd tanulas. A motivalt tanulasi viselkedés és a 3 onszabalyozo stratégia osszefliggése
p < 0,05 szinten nem szignifikans. Ez a kutatasi eredmény ellentmond Csizér Kata és Kormos
Judit (2012) budapesti kozépiskolasok korében végzett vizsgalati eredményének. A budapesti
diakok esetében épp a motivalt tanulasi viselkedés és az onszabalyozo stratégiak kozott volt
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a legerdsebb a kapcsolat. Ezzel szemben a szombathelyi diakoknal — f6ként a masodik nyelvet
tanuld didkok korében — a motivaciot alakitod tényezdk és az 6nszabalyozd tanulas kozott
mutathato ki a legerdsebb kapcsolat. Mivel e két tényezd egymast erdsiti a nyelvtanulasi fo-
lyamat soran, fontos lenne, hogy az onszabalyozas szintje jobban megkozelitse a motivacios
szintet.

4. OSSZEGZES

A nyelvtanulas soran m(ikodé motivacios tényezdk és az onszabalyozas vizsgalata mint ku-
tatasi téma jo valasztasnak bizonyult. Nagyon sok részletes informacioval szolgalt a nyelv-
tanulasi folyamatban erdsen jelenlévé motivacios tényezdkrdl és a viszonylag alacsonyabb
szinten mikoddé onszabalyozd stratégiakrol. A vizsgalat korlatozott terjedelme miatt nem
volt lehet8ség a két témakor teljes korl vizsgalatara. Egy kovetkezd kutatasban lehetne a
tobbi motivacios tényezdt és az 6nszabalyozd tanulas masik két tényezdjét feltérképezni.
Célszer( lenne az egyes motivacios tényezdket és onszabalyozo stratégiakat tobb allitassal is
megvizsgalni ahhoz, hogy részletesebben feltarhatdk legyenek a vizsgalt tényezék.

A kapott informaciok megerdsitették azt a feltételezésemet, hogy iskolank tanuli nagyon
magas motivacios szinttel rendelkeznek. Nem volt meglep6 szamomra, hogy az eszkozjellegl
orientacié bizonyult a leginkabb nyelvtanulast timogaté motivacios tényezének. A magyar
diakok korében a tanulas pragmatikus célok elérését jelenti, jelentés mértékben motivalja
Sket a tanulas soran annak munkaerdpiaci hozadéka, diploma nélkiil rosszabb feltételek-
kel lehet nalunk munkat taldlni az OECD-orszagokhoz képest. (Gyorgyi és Képataki, 2011)
A vizsgalt gimnazium nyolcosztdlyos gimnaziumi tagozatan tanulmanyokat folytatd diakok
nyelvtanulasat is elsésorban a pragmatikus célok motivaljak. Ugyanakkor ezek jol mikodnek,
hiszen a kiilsé megmérettetéseken — nyelvvizsgakon, nyelvi versenyeken — is eredményesen
szerepelnek didkjaink. Mindannyian szeretnének fels6oktatasi intézményekben tovabbtanul-
ni. A sikeres bejutashoz mindent megtesznek annak érdekében, hogy minél tobb pluszpontot
szerezzenek, ezért ez is nagyfoku motivacios tényezdt jelent a nyelvvizsgak megszerzésében.
A kutatashoz felhasznalt kérd&iv plusz informaciot szolgaltatott a kutatasban részt vevé dia-
kok nyelvtudasat igazold nyelvvizsga-bizonyitvanyok szamardl is. Arrdl kellett nyilatkozniuk,
hogy rendelkeznek-e mar nyelvvizsga-bizonyitvannyal, és ha igen, milyen szintlvel. A B2-es
szintl nyelvvizsga jelenti a kozépfoku, a Cl-es szint( a felséfoku nyelvvizsgat.

A 7. tablazat mutatja azt az orvendetes tényt, hogy a diakok gimnaziumi tanulmanyaik be-
fejezésekor altalaban mar rendelkeznek nyelvvizsgaval. A 12. évfolyamon megkérdezett hisz
diak huszonhat koézépfoku és 5 felséfoku nyelvvizsgaval rendelkezik. Emellett j6 volt latni,
hogy didkjaink magukat az adott idegen nyelven jol kommunikald személyként azonositottak.
Még a masodik idegen nyelvek esetében is viszonylag magas értékeket értek el, ugyanakkor
szerintem féként ezen a terlileten van sok tartalék a diakokban.
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7. tablazat: Nyelvvizsga.bizonyitvanyok szama a vizsgdlt mintdban

Evfolyam 1. nyelv 2. nyelv
nincs B2 C1 nincs B2 C1

8. évfolyam 18 2 0 20 0 0
10. évfolyam 7 11 2 11 9 0
12. évfolyam 2 14 4 7 12 1

Az egyén céljai nagyon fontosak a nyelvtanulasi folyamatban, hiszen a célokat nagyon sok
terileten hasznadljak pszicholégiai folyamatok magyarazatara. Ugyanakkor a szakirodalom-
ban (Martos, 20092, 2009b) taldlunk a gyakorlati alkalmazasra is példat, ahol a célok és a
magatartasszabalyozas kozvetlen kapcsolata figyelhetd meg. Sajat diakjaim nyelvtanulasa so-
ran is tapasztalom ezt. A jol kit(izott és realis alapokon nyugvo célok képesek szabalyozni a
nyelvtanulasi folyamatban a didkok viselkedését. A jovében szeretném diakjaimat hozzasegi-
teni ahhoz, hogy megtalaljak a megfelel6 motivacios célkitlizést, és lehetdleg tartsak is meg.

Szamomra Ujdonsag volt a szakirodalomban az 6nszabalyozo tanulas elmélete. D. Molndr
Eva (2013) szerint az énszabalyozé tanulas vizsgalata egyesiti a tanulasi motivacio és a tanulasi
stratégiak vizsgalatat. Még senki nem kutatta iskolankban a nyelvtanulas teriletén a motiva-
Cio és az onszabalyozo tanulas kapcsolatat. A vizsgalat soran alkalmazott korrelacioszamitas
azonban csak arrol adott informaciokat, hogy milyen erésségii a kapcsolat a két terilet ko-
zott, az ok-okozati osszefliggések kimutatasara tovabbi vizsgalatokra lenne sziikség. Fontos
lenne egy interjukkal alatamasztott kutatast is végezni, hogy az adott valaszok indokait is
meg tudjuk vizsgalni.

Az o6nszabalyozé tanulas szakirodalma (Forgas, Baumeister és Tice, 2009) létezik, ugyanak-
kor a nyelvtanulasi motivacié és az onszabalyozo tanulas témakorével viszonylag kevés ku-
tatasban taldlkozhatunk. Munkam soran alapvet&en Csizér Kata és Kormos Judit (2012) nagy-
mintas kutatasanak eredményeire tamaszkodtam viszonyitasi pontként. Az altaluk 2010-ben
lebonyolitott kutatas eredményeihez viszonyitottam sajat kutatdsom eredményeit. Az on-
szabalyozé stratégiakrol kideriilt, hogy joval nagyobb szorast mutatnak az eredmények a
motivacios tényezékhoz képest, és az értékek is joval alacsonyabbak. Ennek szamos oka
lehet. Csizér Kata és Kormos Judit (2012) egyik lehetséges okként azt emlitik, hogy a magyar
oktatasra még mindig a tanarkoézpontusag a jellemzd, és ezaldl az idegen nyelvi 6rak sem
jelentenek kivételt.

A kozeljovében jol hasznosithatd informacié a nyelvtanari munkamban, hogy toérekedni
kell e stratégidk tudatos fejlesztésére. A téma szakirodalmat tanulmanyozva sok hasznos
otletet talaltam, amelyeket a nyelvtanari tevékenység soran figyelembe fogok venni. Fontos,
hogy a diakok minél stabilabb ismeretekkel rendelkezzenek azokrol a médszerekrdl és lehe-
tSségekrdl, amelyeket tudatosan alkalmazva még eredményesebbé tehetik az osztalyterem
falain kiviil is a tanulasi folyamatot.

Az egyik lehetSség, hogy minél nagyobb onallosagot kell biztositani a didkoknak a tanulasi
folyamatban mar a nyelvorakon is. Féként a masodik nyelvet tanulé didkoknal kell figyelni
arra, hogy fejlédjenek azok a kompetenciaik, amelyek lehetévé teszik szamukra példaul az
unalom lekiizdésének szabalyozasat. A szakirodalomban az onszabalyozo tanulas fogalmat
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(Bdrdossy, Dudds, Pethé és Priskin, 2007) a reflektiv és interaktiv tanulassal is definialjak. Na-
gyon sok hasznos otletet talalhatunk ebben a konyvben a tanuléi autondmia fejlesztésére,
ami egyik alapfeltétele a j6l miikodd nyelvtanulasi folyamatnak.

Fontos tovabba, hogy a tanéra valtozatos cselekvéssorozatokra épiiljon, érdekes, motivalo
feladatokat tartalmazzon, segitse a problémamegoldast és az osszefiiggésekben valé gon-
dolkodast (Horvdth Zsuzsanna és Lukdcs Judit, 2009). Ezt segitik el6 az el&bbi szerzéparos
szerint a fejleszté feladatok, amelyek nyelvérakon a tarsas kompetenciak fejlesztésére adnak
lehetSséget példaul a vita modszerével és a csoportos egylittm(ikodés soran. Mentorta-
narként szeretném felhivni hallgatoim figyelmét e teriilet fontossagara, és arra, hogy sze-
rezzenek minél b&vebb ismereteket a témaban ahhoz, hogy eredményesen tamogathassak
diakjaikat az onszabalyozas fejlesztésében.

FELHASZNALT IRODALOM

Bacsa Eva (2012): Az idegennyelv-tanulassal kapcsolatos meggy6z3dések vizsgilata altalanos
és kozépiskolas tanuldk korében. Magyar Pedagdgia, 112. 3. sz. 167-193.

Barkéczi llona és Putnoky Jend (1980): Tanulds és motivacio. Tankonyvkiadd, Budapest, 193—
195.

Bardossy Ildikd, Dudas Margit, Pethéné Nagy Csilla és Priskinné Rizner Erika (2007, szerk.):
A kritikai gondolkodds fejlesztése Il. Az interaktiv és reflektiv tanulds lehetésége. Pécsi Tudo-
manyegyetem, Pécs.

Bekéné Zelencz Katalin (2012): A tanulasi motivacié kialakulasat segité pedagogus attitlidok.
Uj Pedagégiai Szemle, 62. 9-10. sz. 141144,

Brown, H. D. (1994): Teaching by principles. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.

Carver, C. S. és Scheier, M. F. (2000): On the structure of behavioral self-regulation. In:
Boekaerts, M., Pintrich, P. R. és Zeidner, M. (szerk.): Handbook of Self-Regulation. Academic
Press, San Diego. 42.86.

Clément, R., Dornyei, Z. és Noels, K. A. (1994): Motivation, self-confidence and group
cohesion int he foreign language classroom. Language Learning. 44. 417—-448.

Csikszentmihalyi Mihaly (1997): Az dramlat: A tokéletes élmény pszicholégidja. Budapest, Aka-
démiai Kiado.

Gsizér Kata (2012): A masodik nyelvi motivacids énrendszer; az onszabdlyozé tanulas és az
énhatékonysagi képzetek szerepe a nyelvtanulasi motivacioban: egy kérddives vizsgalat
angol szakos egyetemistak korében. Iskolakultura, 11. sz. 24-33.

Csizér Kata, Dornyei Zoltan és Németh Nora (2004): A nyelvi attit(idok és az idegen nyelvi
motivacio valtozasai 1993 és 2004 kozott Magyarorszagon. Magyar Pedagogia, 104. 4. sz.
393-408.

Csizér Kata és Kormos Judit (2006): Az interkulturalis kapcsolatok és az idegen nyelvi moti-
vacio osszefuggései. Iskolakultura, 11. sz. 12-21.

Csizér Kata és Kormos Judit (2007): Az angol nyelvtanulasi motivacié alakulasa Budapesten
tanuld egyetemistak és fSiskolasok korében. Magyar Pedagogia, 107. 1. sz. 29—43.

Gsizér Kata és Kormos Judit (2012): A nyelvtanuldsi autonémia, az 6nszabalyozé stratégiak
és a motivacio kapcsolatanak vizsgalata. Magyar Pedagégia, 112. 1. sz. 3—17.



A nyelvtanuldsi motivacié és az dnszabélyozd tanulas tanuldi szintjének vizsgalata 125

D. Molnar Eva (2013): Tudatos fejlédés. Az énszabdlyozott tanulds elmélete és gyakorlata. Aka-
démiai Kiado, Budapest.

Dombi Judit, Nikolov Marianne, Ott6 Istvan és Oveges Eniké (2009): Osztalytermi meg-
figyelések tapasztalatai szakképzé intézmények nyelvorain. Iskolakultira, 5-6. sz. 16—39.
Dornyei Zoltan (1996): Motivacio és motivalas az idegen nyelvek tanitasaban. Modern nyelv-

oktatds, 2. 4.sz. 3-2I.

Dornyei, Z. és Otto, . (1998): Motivation in action: A process model of L2 motivation.
Working Papers in Applied Lingustitics. Thames Valley University, London. 4. 43—69.

Dornyei, Z. (2001): Teaching and Researching Motivation. Harlow. Longman/Pearson Educa-
tion.

Dornyei, Z. (2005): The psychologogy of the language learner: Individual differences in second
language acquisition. Lawrence Erlbaum Associates, Mahwah.

Dornyei, Z. és Ushioda, E. (2009, szerk.): Motivation, language identity and the L2 self.
Multilingual Matters, Bristol.

Dornyei, Z. és Ushioda, E. (2011, szerk.): Teaching and researching motivation. Longman,
Harlow.

Egbert, J. (2003): A study of flow theory in he foreign language classroom. The Modern
Language Journal. 87. 4. sz. 499-518.

Elliot, A. J. és Fryer, J. W. (2008): The goal construct in psychology. In: Shah, J. és Gardner,
W. (szerk.): Handbook of Motivation Science. The Guilford Press, New York. 235-250.

Eurobarometer (2012): Europeans and their languages. Special Eurobarometer 385. Brussels,
I5.: European Comission http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs_386_en.pdf
Letoltés datuma: 2015. 06. 29.

Falus Ivan és Ollé Janos (2008): Az empirikus kutatdsok gyakorlata. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest.

Fehér Konyv (2012): A nemzeti idegennyelv-oktatas fejlesztésének stratégidja az altalanos
iskolatol a diplomaig. 2012-2018 http://nyelvtudasert.hu/cms/data/uploads/idegennyelv-
oktatas-feher-konyv.pdf Letoltés datuma: 2015. janius 29.

Fejes J6zsef Balazs (2011): A tanulasi motivacio Uj kutatasi iranya: az célorientacios elmélet.
Magyar Pedagdgia, 111. 1. sz. 25-51.

Forgas, ., Baumeister, R. és Tice, D. (2009): Psychology of self-regulation. Psychology Press,
New York.

Fulop Marta (2008): Paradigmavaltas a versengéskutatasban. Pszicholégia, 28. 2. sz. [13—140.

Fulop Marta (2010): A tarsas viselkedés osszehasonlitasa. In: Zsolnai Aniko és Kasik Laszlo
(szerk.): A szocidlis kompetencia fejlesztésének elméleti és gyakorlati alapjai. Tankonyvkiado.
Budapest. 48-77.

Gardner, R. C. (1985): Social psychology and second language learning: the Role of Attitudes and
Motivation. London, Edward Arnold.

Gardner, R. C. és Maclntyre, P. D. (I1991): An instrumental motivation in language study:
Who says it isn’t effective? Studies in Second Language Acqusition. 13. 266—-272.

Gardner, R. C. és Macintyre, P. D. (1993): A student’s contibution to second language
learning. Part Il. Affective variables. Language Teaching 26. |-11.

Ginis, P. (2007): Tanitdsi és tanuldsi receptkonyv. Alexandra Kiado, Pécs.

Golnhofer Erzsébet és Szekszardi Jalia (2003): Az iskolak belsé vilaga. In: Halasz Gabor és
Lannert Judit (szerk.): Jelentés a magyar kézoktatasrél. Orszagos Kozoktatasi Intézet, Buda-
pest. 239-269.



126 Gbéczanné Molnar Eva

Gyorgyi Zoltan és K&patakiné Mészaros Maria (2011): Oktatasi egyenlStlenségek és sajatos
igények. In: Balazs Eva, Kocsis Mihaly és Vagé Irén (szerk.): Jelentés a magyar kozoktatdsrol
2010. Oktatasi és Kutatasfejleszt6 Intézet, Budapest. 363—395.

Horvath Zsuzsanna és Kornyei LaszI6 (2003): A kozoktatas minésége és eredményessége.
In: Halasz Gabor és Lannert Judit (szerk.): Jelentés a magyar kozoktatdsrol. Orszagos Koz-
oktatasi Intézet, Budapest. 309-345.

Horvath Zsuzsanna és Lukacs Judit (2009): Kevesebb kudarc, tobb onbizalom. Oktataskuta-
to és Fejlesztd Intézet. http://www.ofi.hu/tudastar/hazai-fejlesztesi/kevesebb-kudarc-tobb
Letoltés datuma: 2015. 07. 07.

Jelentés a nyelvi el6készitd évfolyamos tanulok korében a 2004/2005. tanév Sszi félévében
végzett felmérésrdl angol és német nyelvbdl. http://www.om.hu/letolt/vilagnyelv/om_
nyek_jelentes_2004_osz.pdf. Letoltés datuma: 2015. 02. 20.

Jozsa Krisztian és Fejes Jozsef Balazs (2010): A szocidlis kornyezet szerepe a tanulasi motiva-
cio alakulasaban: a csalad, az iskola és a kulttra kutatasa. In: Zsolnai Aniko és Kasik Laszlo
(szerk.): A szocidlis kompetencia fejlesztésének elméleti és gyakorlati alapjai. Tankonyvkiado,
Budapest. 134162

Kasik Laszl6 (2011): A szocidlisérdek-érvényesités néhany dimenzidjanak miikddése és érzel-
mi hattere 8—18 évesek korében. Magyar Pedagégia, 111. 2. sz. 141-181.

Kozéki Béla (1972): A motivacié pedagogiai pszichologiai fogalmarol. Magyar Pszicholdgiai
Szemle, 3-4. sz. 570-573.

Kozéki Béla (1975): Motivdlds és motivdcié. Tankonyvkiado, Budapest, 9.

Kozéki Béla és Entwistle, N. J. (1990): Tanulasi orientacidk az iskolaban. In: Kurti Jarmi-
la (szerk.). A neveléslélektani kutatdsok aktudlis kérdései. Akadémiai Kiado, Budapest,
28-42.

Késané Ormai Vera és Horanyi Annabella (2006): Mi pedagégusok — Kérdések onmagunk-
hoz. Flaccus Kiado, Budapest.

Kuhl, J. (2000) A functional design approach to motivation and self-regulation: The dynamics
of personality systems and interactions. In: Boekaerts, M., Pintrich, P. R. és Zeidner, M.
(szerk.): Handbook of Self-Regulation. Academic Press, San Diego. |11-170.

Kuti Zsuzsa és Morvai Edit (2007): Szakmai koncepcidé az idegen nyelvi kompeten-
cia fejlesztéséhez az 1-12. évfolyamokon. Educatio, 2008. http://www.sulinet.hu/tanar/
kompetenciateruletek/3_idegen_nyelv/koncepcio/idegen_nyelvi_szakmai_koncepcio_2007.
pdf Letoltés datuma: 2015. 05. 25.

Lovasz Agnes (2005): Elsé évfolyamos német szakos egyetemi hallgatok nyelvtanulasi moti-
vacioja. Magyar Pedagégia, 105. 4. sz. 359-379.

Martos Tamas (2009a): Célok, tervek, torekvések. I. EIméleti megfontolasok és alkalmazasi
lehet8ségek. Magyar Pszicholégiai Szemle, 64. 2. sz. 337-358.

Martos Tamas (2009b): Célok, tervek, torekvések. Il. A személyes célok és az életcélok
kapcsolata — modszertani kérdések és demonstracio. Magyar Pszicholégiai Szemle, 64. 3.
sz. 573-592.

Menyhart Adrienn és Kormos Judit (2006): Angol szakos hallgatok nyelvtanulasi motivacioja.
Egy interju vizsgalat tanulsagai. Iskolakultira, 12. sz. 114—125.

Mezei Gabriella és Csizér Kata (2005): Masodik nyelvi motivacios stratégiak hasznalata az
osztalyteremben. Iskolakultira, 12. sz. 30—42.

McCombs, B. L. és Marzano, R. J. (1990): Putting the self-regulated learning. The selfs as
agent in integrating will and skill. Educational Psychologist, 25. |. sz. 51-69.



A nyelvtanuldsi motivacié és az dnszabélyozd tanulas tanuldi szintjének vizsgalata 127

Molnar Eva (2009): Az dnszabalyozis értelmezése és elméleti megkozelitései. Magyar Peda-
gogia, 109. 4. sz. 343-364.

Pléh Csaba (1996, szerk.): Kognitiv tudomdny. Osiris Kiado, Budapest.

Réthy Endréné (1989): A tanulasi motivacio strukturajanak alakuldsa. Magyar Pedagdgia, 89.
2.sz. 143-157.

Réthy Endréné (1995): Tanuldsi motivacié. ELTE-BTK Neveléstudomanyi Tanszék és Pro
Educatione Gentis Hungariae Alapitvany, Budapest. 15.

Réthy Endréné (2001): A tanulasi motivacié elemzése. In: Csapd Bend, és Vidakovich Tibor
(szerk.): Neveléstudomdny az ezredfordulén. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 153—161.
Sebestyén Noéra (2013): Tanulaskoncepciok kulturalis beagyazottsaga — magyar, kinai és ame-
rikai fiatal felnSttek tanulasfogalmanak osszevetése. Magyar Pedagdgia, 113. 1. sz. 3-28.
Simon Katalin (2011): Tanulasmédszertan. In: N. Toth Agnes: Vdltoz6 professzio, véltozo tandr-

képzés I. Savaria University Press. Szombathely. 155—157.

Szigeti Toth Janos (2009): A tanulds sokfélesége. Kutatds a felnéttkori tanulds inditékairdl és aka-
dalyairdl. Magyar Népf&iskolai Tarsasag, Budapest.

Tanczos Judit (2006): Baj van a tanuldssal — Médszerek a tanuldsi zavarok korrigdldsdhoz. Pedel-
lus Tankonyvkiado, Debrecen.

Tanczos Judit és Math Janos (2005): Attit(idbeli és motivacios sajatossagok az idegen nyelv
tanulasaban. Iskolakultira, 12. sz. 43—47.

Toth Laszlé (1995): A tanulok motivacios sajatossagai és az iskolai teljesitmény. In: Balogh
L., Bugan A., Kovacs J. és Toth L. (szerk.) Fejezetek az alkalmazott lélektan kérébél. KLTE
Pszicholodgiai Intézet, Debrecen, 164.

Torok Dora és Csizér Kata (2007): Nyelvtanulasi motivacio az angol szakos egyetemistak
korében. Iskolakultura, 11-12. sz. 38—49.

Tseng, W. T.,, Dornyei, Z. és Schmitt, N. (2006): A new approach to assessing strategic
learning. The case of self-regulation in vocabulary acquisiton. Applied Linguistics, 27. 78—102.

Vancouver, |. B. (2000): Self-regulation in organisational settings: A tale of two paradigms. In:
Boekaerts, M., Pintrich, P. R. és Zeidner, M. (szerk.): Handbook of Self-Regulation. Academic
Press, San Diego. 255-275.

Zimmermann, B. J. (2000): Attaining self-regulation: A social cognitive perspective. In:
Boekaerts, M., Pintrich, P. R. és Zeidner, M. (szerk): Handbook of Self-Regulation. Academic
Press, San Diego. 13—-42.

Zimmermann, B. . (2008): Investigating self-regulation and motivation: historical background,
methodological developmeints, and future prospects. American Educational Research Jour-
nal, 45. 1. sz. 166—183.



