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Az emberi egészség
szerepe a kornyezeti
nevelésben

EMRI ZSUZSANNA ES MILINKI EVA

OSSZEFOGLALAS

Az egészségvédelem elképzelhetetlen kornyezettudatos magatartas és ennek megfele-
16 lelki attitld nélkil, ezért bioldgia tanari képzésben a szakismeretek kiegésziltek a modern
egészségfelfogas megértéséhez, kialakitasahoz és késdbbi pedagdgusi munka soran torténd
tanitasahoz nélkilozhetetlen ismeretekkel. Elkezd6dott a kdrnyezeti és egészségnevelés egy-
masrautaltsagat és egységét demonstrald oktatasi-mddszertani anyagok fejlesztése. Az isme-
retek minél hatékonyabb atadasahoz el&térbe kerdltek a készségfejlesztd technikak, amelyek
novelik a hallgatdk kreativitasat. A kozvetlen kapcsolatokra épulé és azt kiaknazé intenziv
metodikakat alkalmazd tanitasi mdodszereinknek koszonhetden a nalunk végzett hallgatok
tobbségében sikerll az egészségtudatos életforma iranti igényt kialakitani.

1. AZ EGESZSEGNEVELES INTEGRALASA
AZ ISKOLAI NEVELESBE

Az egészségfogalom kiterjesztésével parhuzamosan megvaltozott az egészségnevelés
stratégidja is. Az Ujra megjelend organikus egészség szemlélet |ényeges eleme a testi és lelki
egészség egysége mellett az az igény is, hogy az egészségtudatos nevelés koncepcidja szerve-
sen illeszkedjen a kornyezetlink védelmét és a fenntarthato fejlédés megvaldsitasat célzé prog-
ramokhoz. A modern e iskolai egészségnevelés nem egyenértékli a korabbi egészséges élet-
maodra neveléssel, és nem helyettesithetd be teljes egészében egyik tantargy tartalmaba sem.
Az iskolai egészségnevelés alapvetd feladatat abban latjak, hogy a felnvekvé nemzedékeket
egészségmagatartasuk formalasaval intézményesen elékészitsék arra, hogy felndttként aktiv
szerepet tudjanak majd jatszani életmindségiik alakitasaban, megdérzésében (MeLeG Cs. 2002).
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2. KONCEPCIOVALTAS AZ EGESZSEGNEVELESBEN

Az eurdpai kultira az egészséget mindig alapértékként kezelte (KAPITANY A. Es KAPITANY
G. 1983, VARGA K. 2004). Az elmult évtizedekben az egészség fogalmanak értelmezése és
az egészségnevelés koncepciondlis kerete jelentés paradigmavaltason ment at. Az egészség
értelmezési tartomanya koronként, kultdranként, tarsadalmi rétegekként mindig is eltérést
mutatott és mutat mind a mai napig (SzekeLy L. 1967, MeLEG Cs. 1988). Koronként mas-mas
értékdominanciak, illetve eltéré preferenciak jelentek meg. Az &si (hindu, gorog, kinai) egész-
ségfelfogasok 6 jellemzdje a holisztikus szemléletmdd volt, az egyénen beliili, az emberek
kozotti és a kornyezettel kapcsolatos egyensulyi allapot egyarant hangsulyosan jelent meg
benniik. Az orvostudomany, a bioldgia és a tarsadalomtudomanyok (szocioldgia, demografia,
antropoldgia) fejlédése ennek a szemléletnek a széteséséhez vezetett, az 1800-as évektdl
a hangsuly el6szor az egészség bioldgiai, majd késébb a tarsadalmi faktoraira tolddott at.
A szétdarabolodott szemléletbdl az egészségnevelés lelki és kornyezeti aspektusai egyarant
kimaradnak. A mai modern egészségfelfogasok Ujra a holisztikus szemléletet helyezik el6-
térbe, egyre gyakrabban talalkozunk a bio-pszicho-szocidlis egészség megnevezéssel és az
egészségfogalom sokrétl, heterogén tartalma kovetkeztében az egészségnevelés mas és mas
aspektusait hangsulyozé gondolkoddsmddokkal (FitzraTrick R. 1984).

A WHO 1946-ban kiadott definicidja alapjan az egészség a testi, lelki és szocialis jolét al-
lapotaval jellemezhetd, illetve az egészségfejlesztés pedig azt a folyamatot jelenti, mely médot
ad az embereknek az egészségik fokozott karbantartasara és tokéletesitésére. A WHO iltal
fentebb kijelolt célok elérésében, tartalmi és mddszertani megkozelitésében jelentds eltéré-
sek lehetnek az egyes nemzetek egészségnevelési stratégidiban (EwLES L. Es SIMMETT |. 1999).
Magyarorszag Nemzeti Egészségfejlesztési Programja (NEP) szakitva a korabbi negativ egész-
ség definicidokkal mar nem a ,nem-kivant” allapot visszaforditasat, illetve megel6zését céloz-
za, hanem az elérni kivant egészséges allapot megteremtésére pozitiv tartalmu egészségfo-
galmi megkozelitéssel koncentral, meghatarozva a f6 cselekvési iranyokat a magyar lakossag
egészségi allapotat kedvezétlenil befolyasold folyamatok befolyasolasara. A NEP részeként
2004-ben bevezetett ,kornyezeti- és egészségnevelési program”, egyértelmiien megjeldli az
egészségnevelés szinterei kozott az oktatasi-nevelési intézményeket és kimondja, hogy az
egészségmegdrzés szempontjait, feladatait integralni kell az oktatasi intézmény pedagdgiai
programjaba, mivel az egészségnevelés hatékony modjainak megteremtése nemzet-stratégiai
jelent8ségl és a kedvezd valtozasok csak az oktatasi-nevelési intézményeken keresztil valo-
sulhatnak meg.

3. AZ EGESZSEGNEVELES ES -FEJLESZTES CELKITUZESEINEK
MEGVALOSULASA A FOISKOLAI KEPZESBEN

Az EKF Bioldgiai Intézetének egészségnevelési koncepcidja az elmult néhany évtizedben
kovette az orszagos trendet. A bioldgiai egészségfogalom és az ezzel kapcsolatos ismereteket
kozvetitd szaktargyi tematikék (Allatszervezettan, Genetika, Humanbioldgia, Osszehasonlité
élettan) kiegésziiltek az egészségnevelés kornyezeti aspektusat is magaba foglald Uj megkoze-
litéssel, és ezzel dsszhangban tovabbi, a kornyezetvédelem és egészségligy szoros egymasra
épllését bemutatd és azt kihangsulyozd ismeretekkel a szaktargyi tematikdkban (Hidrobio-
l6gia, Humanbioldgia, Okolégia).
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4. KEZDETI UTKERESESEINK AZ EGESZSEGNEVELES TERULETEN

Az EKF Bioldgiai Intézete szakmai kompetenciajabdl fakaddéan mindig is aktivan részt
vett a hallgatok egészségligyi ismereteinek kialakitasaban, illetve az egészségnevelés fSiskolai
szint( koncepcidjanak meghatarozasaban. A modern egészségnevelési szemlélet holisztikus
latasmaodjat tikrozé torekvések mar a 8o-as években megjelentek. Fontos pozitivumként
emlitjlik meg, hogy a tanarképzést folytatd intézményekben bevezetésre keriilt az ,Egészség-
tan” cim( tantargy. Ebben az idészakban az Eszterhazy Karoly Féiskola Bioldgiai Intézetének
szakmai és metodikai iranyitasa alatt az altalanos egészségligyi ismeretek beépitésre kerultek
valamennyi féiskolai hallgatd (szaktdl flggetlenll) képzésébe, amely az akkori egészségne-
velési felfogast tikrozve, a testi egészségre és az egészséges életmod kialakitasara koncent-
ralt. A hallgatdk az el6addsok keretében olyan altalanos egészséglgyi ismereteket szereztek,
amelyeket pedagdgusi munkajuk soran hasznositani tudtak. Elsédleges célunk a képzés so-
ran az volt, hogy segitslik az egészséges életmod iranti igény kialakulasat, és a megszerzett
egészségligyi ismeretek a hallgatok altalanos mveltségének részévé valjanak. Az ,Egészség-
tan” c. targy bevezetése lehetévé tette, hogy majdnem egy évtizeden at a végzds hallgatdink
szakiranytol fuggetlenil alapvetd egészségligyi ismeretek birtokaban kerlltek ki a képzési
rendszerbdl.

A go-es évektdl az egészséglgyi ismeretek oktatasara csak bioldgia tanari szakon végzé
hallgatéknal kerdllt sor ,Az ember egészségtana és bioldgiaja” c. targy keretében. A targy
elsésorban a bioldgiai folyamatokra, illetve kiilonbozé betegségek ismertetésére (negativ
egészségdefinicid) helyezte a hangsulyt. A megszerzett ismeretek nem éplltek be egy egy-
séges és komplex oktatasi-nevelési folyamatba, hanem elszigetelten plusz informacidként je-
lentek meg.

5. TARTALMI ES MODSZERTANI VALTOZASOK
A TANORAI EGESZSEGNEVELESBEN

A kiterjesztett egészségfogalom sziikségessé teszi a tananyag bévitését. A modern geneti-
kai, immunoldégiai, molekularis bioldgiai, neurobioldgiai és okoldgia ismeretanyag, valamint a
kozelmultban kifejlesztett modszerek lehetévé teszik a szaktargyakba integralt egészségne-
velési ismeretek kiterjesztését az egészségfogalom szélesebb aspektusanak integraldsaval. A
bioldgia szakos hallgatok szaktargyi tematikaiban az egészség testi vetiilete ma mar nem kulo-
nll el annak lelki és kdrnyezeti vonatkozasaitdl (1. abra). A hallgatdk az egyes szaktargyakban
a holisztikus testi-lelki, illetve a kornyezet megdrzését, védelmét is szem eldtt tartd egészség-
nevelési ismeretanyaggal, ezek egyes aspektusait szemléltetd gyakorlatokkal, és a kornyezet,
illetve egészségtudatos viselkedésforma fontossagat tiikrozd szemlélettel talalkoznak.

Ezt a torekvésiinket szemléltetjik az alabbiakban néhany tantargy tematikajanak be-
mutatasaval. Az alabb felsorolt tantargyak extenziv mddszerekkel eléadasok formajaban
torekszenek a figyelemfelkeltésére, adekvat ismeretanyag kozlésére, a megszerzett ismere-
tek integralasara (SzekEeLy L. 1983). A targyhoz kapcsolodo gyakorlatok pedig a kiscsoportos
mddszerek hatékonysaganak monitorozasat teszik lehetévé. A gyakorlatok keretében lehe-
téség van 6nalld kisérletek végzésére és azok kiértékelésére, a szakirodalmi ismeretek szinte-
tizalasara, aktualizalasara, a kiemelten fontos témak hallgatéi feldolgozasara. Tapasztalataink
alapjan a kiscsoportokban torténd foglalkozasokon a még egyébként zarkdzottabb hallgatdk
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is megnyilnak, az oldottabb légkdrben szivesen osztjak meg véleményiiket. |6 lehet&ség ado-
dik az érvek-ellenérvek Utkoztetésére, a tanar konnyebben és hatékonyabban tudja az egész-
ségtudatos gondolkodast és magatartast megjeleniteni a kotetlen beszélgetésekben. Tanari
iranyitassal a kulcsfontossagu kiindulasi pontok meghatarozhatok, de a feldolgozott témaban
a hallgato sajat véleménye, elképzelése tiikrozédik vissza. Ennek a mddszernek az alkalmaza-
sanal a hallgato aktivitasa, kreativitasa érvényesilni tud, nagyobb a motivacioja, lehetévé valik
az ismeretanyag interiorizaldsa. A figyelemfelkeltés sikerességét igazolja, hogy hallgatdink a
tanorai kereteken kivil is rendszeresen és aktivan bekapcsolédnak ezekbe a témakba és
tapasztalataikat, eredményeiket TDK dolgozat, vagy szakdolgozat formajaban mutatjak be.

Neurobiologia
Osszehasonlito élettan

vy

Testi | Lelki

Sejtbiologia
Allatszervezettan

Egészség
I
Huménbiologia Az ember egészségtana
Hidrobiologia ¢és élettana
Populaciobiologia

1

Okologia
Rendszertan
Természet és kdrnyezetvédelem

1. dbra: A kiterjesztett egészségfogalom elemeinek megjelenése a Riilonb6z6 szaktdrgyakban

A néhany éve meghirdetett hidrobiolégia tantargy (oktaté: Dr. Milinki Eva) tematikaja
a viz szennyezésének éldvilagra gyakorolt hatasait, a szennyezé anyagok taplaléklancon ke-
resztlli akkumulacidjat, ezek esetleges toxikus hatasat és ennek egészséglgyi vonatkozasait
nemcsak mint ismeretanyagot tartalmazza, hanem ezeket az ismereteket kisérletekkel is de-
monstralja (EsTok P. és MiLinkl E., 1999). Hidrobiolégia gyakorlatokon toxikoldgiai tesztekkel
konnyen bemutathatd, hogy vizi szervezeteknél (pl. halaknal) kilonbozé kemikalidk hatasara
Uszasi képesség zavara, [égzésszam megvaltozasa figyelheté meg. Az alacsonyabb rend( é16-
lényeken szerzett kisérleti tapasztalatok alapjan és az okoldgiai rendszerek komplexitasat,
sérulékenységét hangsulyozé modern ismeretanyag segitségével konnyen bemutathato, hogy
a kornyezetszennyezés a teljes éldvilag, benne az ember egészségét is veszélyezteti, eltérés
leginkabb az egyes komponensekre (emberek, allatvilag, novényvilag) gyakorolt hatds mér-
tékében van. A kilonb6zd mértéki szerves szennyezéssel terhelt vizmintak mikroszképi
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vizsgalata lehetdvé teszi a fénymikroszképpal mar lathaté baktériumok, egysejtli szerveze-
tek megfigyelését. A szabad szemmel nem lathaté mikrovilagba vald bepillantas a hallgatoink
szamara izgalmas felfedezést jelent. Sajat maguk tapasztaljadk meg, hogy Iétezik a mindennapi
életlinkben vizualisan nem megjelenithetd vilag. Ebbdl a vizualis élménybdl kiindulva ok-oko-
zati Osszeflggések tarhatdk fel ezen aproé lények és a fert8z6 betegségek, illetve a fertézések
prevencidja és az alapvetd higiénés szabalyok betartéasa kozott.

Az Ssszehasonlitd élettan tantargyba (oktaték: Dr. Antal Karoly, Dr. Emri Zsuzsanna,
Dr. Gal Sandor) integralt egészségnevelési ismeretek megprébalnak szakitani a korabbi el-
varasoknak megfelelé bioldgiai és egészségligyi ismeretek dominancidjan alapuld felfogassal
(lasd Kiss O., 1978). Az eléadasok tematikaja a 2004-es kornyezeti- és egészségnevelési prog-
ram és az egészségorientalt kozoktatasra iranyuld torekvések tobb célkitlizéséhez kapcso-
l6ddan is tartalmazza az azok megvaldsitdsahoz nélkiilozhetetlen bioldgiai ismerteket. Az
eléadasokban megjelend ismeretanyagot minden esetben kotjik a mindennapi élethez. A
hormonalis rendszer m(ikodésének és a hormonszervek hierarchiajanak ismertetésekor fel-
hivjuk a hallgaték figyelmét arra, hogy ezen szervek ciklikus mikodése miatt alakulnak ki
a kilonbozd iddtartalmu ritmusok, és az egészséges napi, heti, évszakos ritmus kialakitasa
hozzasegit minket ezen szervek egészséges mikodésének megbrzdséhez. Az immunrend-
szer mikodésének ismertetésekor kulon kitérlink a kornyezeti szennyezés, valamint globalis
éghajlatvaltozas kovetkeztében megvaltozott fauna és fléra szerepére az allergias reakciok
kialakulasaban, és targyaljuk a kialakult megbetegedések tiineteit, kezelését és az allergias
reakcid megsziintetésének, illetve elkerilésének lehetéségét. Hangsulyozottan szerepel az
ismeretanyagban a fliggdség kialakulasanak élettani hattere, a fliggdségre jellemzé idegrend-
szeri elvéltozasok és a kialakult viselkedési mintazatok sajatossagai, a rehabilitacié lehetd-
ségei és korlatai. A témaval kapcsolatban tudomanyos kutatasokat is folytatunk (MOLNAR T.
és mtsai 2009). A fenntarthato fejl6dés és a kornyezettudatos magatartas egészségmegdrzd
szerepére pedig a taplalkozas-tudomanyi ismeretek tananyagba épitésével mutathatunk ra,
kihangsulyozva a felel&tlen vegyszerhasznalat és tulzottan globalizalt termelésen alapuld tap-
lalékelBallitas egészségkarositd hatésait, illetve az Elelmiszertudomanyi Intézettel egylittm-
kodve ismertetjik az egészségmegbrzés Uj modjat jelentd funkcionalis élelmiszerek elényeit.
A két intézet egylittmlkodésében funkcionalis élelmiszerek eldallitasat célzé kutatasokat is
folytatunk (MiLINkI E. és mtsai 2011). Amellett, hogy az el@adas szamos teriileten érinti a
kilonbozd egészségnevelési ismereteket, a gyakorlatok keretében még kozvetlen tapasz-
talatszerzésre is lehetéségik van a hallgatoknak. Az élettani gyakorlatokon a hagyomanyos
gyakorlatok mellett, amelyek demonstraljak az alapvetd élettani folyamatokat (lasd: Kiss O.
1997), olyan gyakorlatokat is bevezettiink, amelyek az egészségi allapot felmérését célzd or-
vosi vizsgalatok alapelveit mutatjak be (vércukorszint és glikdz tolerancia mérése, terheléses
EKG, terheléses spirometria), igy ezen mérések tapasztalatai, az eredmények kiértékelése
és azok Osszevetése a csoport tagjainak eredményeivel, illetve az egészséges atlaggal hatéko-
nyan segitik hallgatéinkat abban, hogy fellilbiraljak sajat életvitelliket, szokasaikat és segithetik
Oket abban is, hogy életmddjukat megvaltoztatva javitsanak életmindségikon.

Az ember egészségtana és élettana eléadasok (oktatdk: Dr. Emri Zsuzsanna, Dr. Milinki
Eva) az dsszehasonlité élettan tantargyhoz képest pluszban részletes taplalkozastudomanyi
ismereteket tartalmaznak, annak kornyezeti vonatkozasait is kihangsulyozva, és kitérnek a
szocialis kornyezet egészségre gyakorolt hatdsara, teljessé téve a holisztikus egészségnevelési
szemlélet kialakitasahoz sziikséges szaktargyi hattéranyagot.

Interdiszciplindris megkozelitéssel hatékonyabban tudjuk megvildgitani az egészségnevelés
kornyezeti aspektusdat. Az egészség tobb tudomanynak is a részét képezi, a kompetencia-ha-
tarok nem huzhatdk meg egyértelmlen. Nem elegendd csak a bioldgia egyes résztudoma-
nyainak ismeretanyagat integralni, hanem egyesiteni kell a foldrajz, a kémia, a kornyezet- és
testnevelés-tudomany eddig elért eredményeivel és tapasztalataival is. A tudomanyteriletek
szétdaraboltsaga helyett egységes, komplex szemlélet kialakitasa szlikséges. A részismeretek
bévilése miatt az analitikus megkozelitést egyre inkabb az ismeretek szintézise valtja fel. En-



154 Emri Zsuzsanna és Milinki Eva - Az emberi egészség szerepe...

nek jegyében az egyes tantargyi tematikak kidolgozasaban egyre gyakoribb, hogy tobb tan-
szék, s6t tobb intézet is részt vesz, intézetlinkben altalanossa valt az dtoktatas mas, féiskolan
bellli oktatasi egységekhez. Az emberi egészség megdrzésére iranyuld nevelési programunk
a kornyezeti nevelés tobb részteriiletéhez is kapcsolédik, és ennek kovetkeztében a hallgatok
szamara kidolgozott tananyagban tobbféle aspektusban is szerepel.

|. A modern taplalkozasi szemlélet fontos eleme a biztonsagos (adalék és egészségka-
rositd anyagoktdl mentes) élelmiszerek, illetve az egészségi dllapotra pozitivan hatd
funkcionalis élelmiszerek fogyasztasanak népszer(sitése. Emiatt az egészségtudatos
taplalkozas iranti igény kialakitasa nem valaszthaté el a kornyezet védelmét, illetve
a fenntarthatd fejlédést célzd okoldgiai és élelmiszeripari torekvésektdl. A szaktar-
gyi ismeretanyagok kidolgozasanal célunk, hogy azok tiikrozzék ezt az egymasra
utaltsagot, megértessék a hallgatdkkal, hogy az egészségvédelem elképzelhetetlen
kornyezettudatos magatartas, illetve ipari termelés nélkul.

2. A kornyezetszennyezés, fokozott urbanizacid, klimavaltozas és a globalizacio kovet-
keztében megvaltozd természetes kornyezet immunrendszerink szdmara rendkivdil
nagy kihivast jelent. Kornyezetiink elszennyezésével parhuzamosan szaporodnak az
allergias jellegli megbetegedések, a klimavaltozas és a globalizacié pedig el&segitik
az egyes kérokozok Ujabb és Ujabb terileteken torténd elterjedését. Emiatt a szak-
targyi ismeretanyagoknak ki kell térnitk a kornyezeti tényezdk egészségkarositd
vonatkozasaira, illetve a megbetegedések elkerilésének lehetdségeire, vagy a mar
kialakult megbetegedések tiineteire, kezelésére. llyen iranyu torekvéseinket tiikro-
zik a kozelmultban megjelentetett jegyzeteink és tanulmanyaink is (Varga J. 2010).

3. A globdlis klimavaltozas kovetkeztében megvaltozott iddjarasunk fokozott stresz-
szt jelent az egészséges felndtt szervezet szamara is, de kisgyermekek, idSsek és
a kiilonbozé betegségekkel kiiszkodbk fokozottan veszélyeztetettek. Hallgatdink
egyrészt megismerkednek a klimavaltozas varhatd kovetkezményeivel, masrészt
ezek szervezetiinkre gyakorolt hatdsaival kilon kiemelve a veszélyeztetett cso-
portokat.

Az oktatasi-nevelési folyamatban az egészségfelfogas kialakitasanal az &si holisztikus
megkozelitésbdl indulunk ki, és a kilonbozd tarstudomanyok eredményeit felhasznalva a
hallgatokat egy egységes szemléletmddbeli megkozelitésre késztetjuk. Az elmult évek erd-
feszitései nyoman a természettudomanyi targyak kereszttantervi célkitlizései megvaldsultak,
a jovében viszont még sziikségessé valik az egészségnevelés egyik f6 aspektusanak, a lelki
egészségnevelésnek integralsa is az egészségtartalom megjelenitésében. gy a holisztikus
egészségfogalom teljessé valna, Ujra megjelenne a testi és lelki egészség egysége (Bupa B. és
mtsai. 1998, MELEG Cs. 2001) és annak elvalaszthatatlansaga kornyezetlinktdl és kornyezetiink
védelmétdl. Ez az egységes egészségfelfogas kilondsen fontos ma, amikor a mai tarsadalmak
rohand életritmusa, értékvesztettsége, teljesitmény-orientaltsaga halaszthatatlanna teszi a
jové nemzedékének védelmében a kornyezeti és a testi-lelki egészségnevelés integralasat, a
holisztikus egészségtartalom beépiilését az oktatasi-nevelési folyamatba. Az egészségfelfogas
ilyen jellegli megkozelitése a bioldgiai, pszicholdgiai és szocialis egészség megteremtésének
egyidejl sziukségességét emeli ki, mely koncepcidé napjainkban valé aktualitasat kilénosen
alatdmasztjak azok a tarsadalmunkban megnyilvanulé negativ tendenciak, mint agresszivitas
novekedése, devians magatartas-és viselkedésformak elterjedése, szenvedélybetegek szama-
nak drasztikus emelkedése, szolidaritas és tolerancia csokkenése.

A fentiekben vazolt megallapitasok alapjan elérelépésnek tartanank, ha a 8o-as évek-
ben bevezetett ,Egészségtan” c. targy kibSvitett tartalommal és a holisztikus szemléletet job-
ban tikrozé megnevezéssel ismét visszakerllne az oktatasi-nevelési rendszerbe. Komplex
egészségnevelési tartalommal megujulva, szakiranytdl fliggetlendl valamennyi f8iskolai hallga-
to képzésébe beépitésre kertlne.
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6. EGESZSEGNEVELES LEHETOSEGEI TANORAN KivUL

A tandran kivili egészségnevelés szinterei részben a féiskolan szervezett programokon,
rendezvényeken, illetve kiilsé intézményekkel, szervezetekkel valé kapcsolatokon keresztiil
valésulhatnak meg.

Egészségnevelési tartalmak megjelenése a foiskolai szervezésii rendezvényeken

Az elmult években az EKF Természettudomanyi Kara egyre tobb és egyre nagyobb ér-
dekl&désre szamot tartd programot hirdetett és hirdet meg, melyekben az egészségnevelés
és kornyezeti nevelés direkt, vagy indirekt formaban jelenik meg.

Az egyik ilyen nagyszabasu, orszagosan meghirdetett rendezvény a ,Kutatdk éjszaka-
ja” programsorozat, melyen minden évben tobb ezer latogatd vesz részt. A TTK-n 6sszeal-
litott szamos program kozott az egészséges életmodot népszerdsitd kidllitasok, gyakorlati
bemutatdk is megtalalhaték. Kilon ,teahdz” kdstolasi lehet8séggel egybekotve gondoskodik
a gyégynovények, gydgyteak kedvezd fizioldgias hatasanak bemutatasardl (programvezetd:
Pénzesné Dr. Kénya Erika).

A ,Kutatdk éjszakaja” rendezvénysorozathoz kapcsolddik a ,,Food-teszt Kozépiskolai
Elelmiszerbiztonsagi Tanulmanyi Verseny”, melynek célja a tudatos fogyaszt6i magatartas ki-
alakitasa, illetve a magasabb szint( életmindségre valo torekvés elésegitése. A verseny lebo-
nyolitasaban, a tesztek dsszeallitasdban a Bioldgiai Intézetbdl Dr. Gal Sandor vesz részt.

Minden évben, a Magyar Tudomany Unnepe keretében, a Bioldgiai Intézet oktatdi,
kozosen a velik egylttmkodésben dolgozd orvosokkal és kutatdkkal, eléadassorozatot
szerveznek, melynek egyik kozponti témaja a kornyezet és az ember kapcsolata. A TTK-n
rendszeresen megrendezésre kerllé ,,Tudomanyos Szieszta” programijaira orszagosan ismert
és elismert szakembereket hiv meg a f6iskola. Ezen el6éadasok mind az oktaték, mind a hallga-
tok korében nagy érdekl8désre tartanak szamot. Az ilyen jellegl el6adasok alkalmasak arra,
hogy a féiskolai hallgaték a legmodernebb kutatasi eredményekbe bepillanthassanak, illetve
a tandrakon szerzett egészségligyi ismereteik Ujfajta kontextusba keriljenek. Az elmult félév-
ben két egészségnevelési tartalmu eladas is elhangzott és a téma aktualitasat jelzi, hogy ezek
a rendezvények jelentds latogatdi kort vonzottak.

Napjainkban az egészségnevelés 6 szinterét ugyan az oktatdsi — nevelési intézmé-
nyek jelentik, de nem tekinthetlink el attdl a ténytdl, hogy tulndve az iskolai kereteken az
egészségnevelés ma mar kilépett a tarsadalmi, kézosségi szféraba. Az Elelmiszertudoma-
nyi Intézet kezdeményezésére 2008-ban az egri varosi onkormanyzattal egylttmdkodve

,Elelmiszerlanc, élelmiszerbiztonsag” elnevezéssel lakossagai forumot rendeztek. A felkért
eléadok kozott a Bioldgiai Intézetbdl dr. Milinki Eva tartott el@adast , Egészségtudatos
taplalkozas szerepe a betegségek prevencidjaban”. Az Elelmiszertudomanyi Intézet a ter-
mék- innovacidjuk eredményeként a piacon megjelent funkcionalis élelmiszereikbdl kdsto-
lassal egybekotott bemutatot tartott. Az ilyen jellegl forumok az egészséges taplalkozasért
kampany részeinek tekinthetdk, és az egészségnevelés piaci megjelenésének jelentéségére
hivjak fel a figyelmet.

Egészségnevelés, egészségfejlesztés lehetoségei a foiskolan kiviil

Féiskolan kivili oktatasi-nevelési tevékenységbe valé bekapcsolddas is szintere lehet
az egészségnevelési, egészségfejlesztési célok megvalodsitasanak. Ennek keretében vett részt
intézetlink a Talentum 99 Oktatasi Centrum Kft. (Eger) OKJ-s képzésében. A gyermek-és
ifjusagvédd intézetek nevelSi szamara szervezett ,Egészségligy ismeretek, egészségnevelés”
témakérben az intézetiinkbél Dr. Milinki Eva mintegy 3 évig oktatdja volt ennek a képzési
formanak.
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Civil szervezetek kéziil az egri ELETFA Kornyezetvédd Szévetséggel szoros egylittmi-
kodés alakult ki az elmult 15 év soran. Vizszennyezéssel kapcsolatos palyazati projektekben,
Viz Vilagnapja rendezvénysorozaton el6adassal szerepeltiink, illetve bekapcsolédtunk az al-
taldnos iskolasok szamara meghirdetett kornyezeti nevelés- egészségnevelési programokba.
Fentebb emlitett palydzatok, rendezvények a kornyezetszennyezés egészségligyi kockazata-
nak elemzésére, az egészséges életmdd, az egészségvédd protektiv tényezbk iskolai metodi-
kai feldolgozhatdsaganak kérdéskorére terjedtek ki.

Osszességében megallapithatd, hogy az egészségnevelés, egészségtudatossag teriiletén
a féiskolan az elmdlt évtizedben kedvezd valtozasok kovetkeztek be, mind tartalmi, mind
mddszertani vonatkozasban. Mivel az egészségvédelem elképzelhetetlen kornyezettudatos
magatartas és ennek megfeleld lelki attitld nélkil, a Bolognai-rendszer bevezetésekor, a tan-
targyi tematikak atdolgozasa soran, illetve az Uj tantargyak bevezetésekor a szakismeretek
kiegésziltek a modern egészségfelfogas megértéséhez, kialakitasahoz és késébbi pedagdgusi
munka soran torténd tanitasahoz nélkilozhetetlen ismeretekkel. Elkezd6dott a kornyezeti és
egészségnevelés egymasrautaltsagat és egységét demonstrald oktatasi-moddszertani anyagok
fejlesztése. Az ismeretek minél hatékonyabb atadasahoz el6térbe kerliltek a készségfejlesztd
technikak, amelyek novelik a hallgatdk kreativitasat. A kozvetlen kapcsolatokra épiild és azt
kiaknazo intenziv metodikakat alkalmazo tanitasi modszereinknek koszonhetden a nalunk
végzett hallgatok tobbségében sikerdl az egészségtudatos életforma iranti igényt kialakitani.
Tapasztalataink alapjan a mai fiatalok nyitottak az egészségtudatos gondolkodasra. Az okta-
tasi-nevelési intézményeknek pedig nemcsak feladata és felel6ssége a megvaldsitashoz sziik-
séges ismeretek, technikak, magatartasi mintdk biztositdsa, hanem a téma iranti nagyfoku
érdeklédés kihasznalasaval, a hallgatdk kutatasi feladatokba torténd bevonasaval az oktatasi
intézmények fontos centrumai lehetnek a modern egészség- és kornyezettudatossag kialaki-
tasat megalapozd kutatasoknak.
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