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Bevezetés

Ovodainkban, iskoldinkban sok gyermek kiizd beilleszkedési problémékkal.
Nehezen tudnak megfelelni az 6vodai, és foleg az iskolai kdvetelményeknek.
Mar az 6vodaban sem marad elég id0 a jatékra. Megfigyelhetd, hogy ahelyett,
hogy az iskoladk els6 két osztalyat probalnank dvodasitani, (mint ahogy arra a
gyerekeknek nagy sziiksége lenne, és torvényi torekvés is van erre vonatkozoan)
inkabb mar az 6vodakat is kezdjiik iskolasitani. (foglalkozasok, idegen nyelv
oktatas stb.) Tapasztalataim szerint egyre jobban elterjed, hogy a szabad jaték
helyett eluralkodnak az 6vodakban a kotelezd, tanora szerii, kevésbé jatékos
formaju foglalkozasok. Megfigyeléseimet ¢s adatgyiijtéseimet az dvodai fogla-
kozasok alatt végeztem. Gyakran nehéz feladat volt napi 1 6ran at szabad jaték
kézben megfigyelni a gyerekeket, mert nem allt rendelkezésiikre naponta ennyi
id6 ehhez a tevékenységiikhoz. A gyerekek sokszor jaték helyett feladatokat
oldanak meg. Ezzel elveszitik a lehetdségét annak, hogy Onfeledt 6rommel ma-
guk csodalkozzanak ra a kornyezetiikre. A jatékra nagy sziikség lenne ahhoz,
hogy mindenki a maga egyéni tempojaban fejlédhessen. Am ez, az 6vondk el-
mondasa szerint, azért alakult ki, mert olyan elvarasokat tamaszt az iskola az
elsd osztalyt kezd6 gyermekek felé, hogy ezekre mas mdédon mar nincs leheto-
ségiik felkésziilni.

Fontosnak tarom, hogy raébressziik, vagy Ujra raébressziik az 6vodakat a ja-
ték sziikségességére. Hiszen a legtobb 6vodai programban mar megfogalmazo-
dott mindez, csak valahogy mégsem valt igazan a gyakorlat részévé.

Napjainkra sok fejlesztoprogram sziiletett, de még tobbfélére lenne sziikség.

Népi- és gyermekjaték kincsiink olyan gazdag, és olyan kdnnyen elérhetd,
hogy kinalja magat a gyermekek fejlesztéséhez. Eszkoz és anyagi raforditas
igénye minimalis; és az 6vonbk képesitése, tudasa pontosan elég alkalmazasuk-
hoz. Mégis gyakran hattérbe szorulnak, feledésbe meriilnek ezek az egyszerii
jatékok, pedig fejlesztd hatasuk elvitathatatlan.

Szakirodalmi attekintés
Az ovodas kor pszichologiai jellemzdi 5—6 éves korban

Megfelelo fejlodés esetén a gyermek eljutott ebben a korban az alapvetd biza-
lom megtapasztalasahoz, és az autondémia érzésének kiteljesedéséhez. A 3-6
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éves korszak f6 dilemmaja kezdeményezés vagy biintudat. A gyermekben kiala-
kul egy megosztottsag. Egyfeldl fontosak az 6sztondk, amelyek a lehetdségek
fenntartasara szolgalnak, masfelél megjelenik az onmegfigyelés, onvezérlés,
onbiintetés (Erikson 2002).

Ez az iddszak a jaték kora.

5-6 éves korban a gyermekre az Onkéntelen figyelem tulstlya jellemzo,
amely fontos jellemzdje a terhelhetdség €s a megtapadas; fenntartasahoz tobb-
szOr motivalni kell a gyereket.

Ebben a korban alakul ki a szinkretizmusbo6l a strukturélt egész felfogéasa, a
rész-egész Osszefiiggésének helyes felismerése. 5-6 évesen szin, nagysag €s alak
szerint tudja a targyakat osztalyozni. Az id6 észlelés a viszonyitas segitségével
alakul ki, egy torténet elmondasa idérendben mar megoldhato feladat szamara, a
térészlelése intenziven fejlodik.

A szabalytudat 4-5 évesen néhany szabalyfoszlany ismeretére korlatozodik,
6-7 éves korban mar megfigyelhetd a szabalyok megértése, és betartatasuk el-
lendrzése.

A feladattudat nagycsoportra odaig fejlédik, hogy a gyermek maga torekszik
a feladat befejezésére is, és szeretne jo teljesitményt elérni. Kialakul az allhata-
tossag, ki akar tartani a kittizott cél mellett.

A mivelet el6tti szakaszban az egocentrikus gondolkodas a jellemz6. Gon-
dolkodasuk sajatossaga, hogy még nem képesek a decentralasra (egy szituacio-
nak a két szempontbdl valdo megvizsgalasara).

5-6 éves kortol megjelenik a szandékos emlékezet. Az dvodaskor elején a
mozgasos ¢€s cselekvéses emlékezés dominal, csak a kor végére jellemezé a ver-
balis emlékezet dominanciaja.

Az ember, igy a gyermek legfObb tevékenységei is a jaték, a tanulds €s a
munka. Az 6vodas korban még nem valik szét e harom tevékenység, a gyermek
mindent jatékos formaban végez. Azt is mondhatjuk, hogy els6 és legfontosabb
tevékenysége a jaték (Balogh 2004).

Beszédére még gyakran jellemzo a szituativ beszéd, foleg ha sajat élményét
meséli el. A kontextusos beszéd hatterében mar a decentralasnak kell allnia.
Ahogy elsajatitja a beszédet, kiszélesednek tarsas kapcsolatai. Mivel mar nem
csak a kozvetlen kornyezete szdmara érthetd a beszéde, megnovekszik a gyer-
mek tarsas értéke. A gyermek ritmusos verseket kezd megtanulni, melyek altal
kivaltott érzelmi hatas szerepe késébb is fontos marad. Sugarné Kadar Julia ku-
tatasai szerint az érzelmeknek egész gyermekkorban igen fontos szerepiik van a
beszéd fejlodésében. Mivel a gyermek még nem 6nallo, beszédében sok a dialo-
gus, ami nem csak a beszéd fejlettségének mutatdja, hanem fontos kommunika-
cios eszkoze, €és szocializacidjanak jellemzdje, amit nagyon fontos fejleszteni.
Ebben a korban a gyermek aktiv és passziv szokincse is rohamosan né (Salamon
1993).
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A gyermek 5-6 éves korara igen fontossa valnak a tarsas kapcsolatai. A ko-
z0s egylttlét biztonsagot ad, kielégiti kozlésigényét, és Ordmforrast is nyujt
szamara. Az egyiittesen atélt ¢lmények tartalmilag gazdagabbak, a gyermek
szamara fontosabbak, érzelmileg telitettebbek, mint az egyediil megélt torténé-
sek. Az egylitt cselekvés novelheti a gyermek személyes teljesitményét, haté-
konyséagat. A kdzos élmények hatasara rovid idon beliil (néhany egyiitt toltott
ora alatt) kialakul a csoporttobblet, amit a csoport tagjai magukban hordoznak.
Ez noveli viselkedésiik hatasfokat (Mérei 1993).

Iskola érettség, iskola éretlenség

Az o6vodas kor folyamatos fejlédés idészaka, melynek végeredménye 6-7
éves korban az iskolaérettség elérése. Az iskolaérettség komplex fogalom. Ha-
rom alapfeltétele van: a bioldgiai, a pszichés és a szocidlis érettség (Szabo
1984). Az altalam vizsgalt funkciok igen fontosak a gyermek iskolaérettsége
szempontjabol, hiszen pszichés érettségének egyik meghatarozé tényezdje a
beszéd, mig a szocidlis érettsége a tarsas kapcsolati készségein jol mérhetd.

A biologiai érettség magaban foglalja az aranyos testalkatot, a nagy és kis-
mozgasok egyre harmonikusabb, kifinomultabb miikodését, a test tartdéizmainak
fejlettségét, fejlett és ép idegrendszert, kialakult kezességet, ép érzékszerveket,
kielégito altalanos egészségi allapotot.

A pszichés érettség alappillérei az dnuralom kialakulasa, a figyelem akaratla-
gos szabalyozasa (5-10 percig akkor is, ha nem érdeklédésének megfelel do-
logrél van sz6), a figyelem kiterjedése 2-3 dologra azonos idében, megfigyelo-
képesség, alaklatas, alak-hattér diszkriminacid, rész egész viszonyanak felisme-
rése, formaészlelés megfeleld fejlodése, szinarnyalatok felismerése, téri iranyok
leképezése, térben vald tajékozodas, — mozgas, megfelelé id6észlelés. Alapvetd
még a szandékos emlékezet, nyitottsag, érdeklodés, konkrét miiveleti gondolko-
das, decentralas képessége, a kialakult alak-, nagysag- és szin konstancia, meny-
nyiségi invariancia, érzelmek akaratlagos szabalyozasa, teljesitmény motivacio
¢s a frusztréacios tolerancia.

A szocidlis érettség két fontos része a fokozott 6nallosag és az alkalmazkodo
képesség.

Iskolaéretlenséget haromtipust okbol allapitanak meg a szakemberek. A
cerebroszténiasok tul gyorsan kifaradnak, figyelemkoncentracidjuk labilis és
alacsony szellemi képességekkel rendelkeznek. Az infantiliseknek magatartas
problémai vannak, am intellektualis képességeik szinvonala atlagos. A harmadik
csoportba a biologiailag fejletlen, fizikailag faradékony gyerekek tartoznak (Ba-
logh 2004).

Kutatasomban énekes, zenés jatékok fejleszté hatasat vizsgalom, érdemes te-
hat attekinteniink a zene ¢s a jaték fejlesztd hatasait.
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A zene fejleszté-hatdsai

Tobb teriiletre gyakorolt fejleszt6 hatast figyelhetiink meg a zenénél. Termé-
szetesen a figyelemre és a ritmusérzékre gyakorolt hatasa kiemelkedni latszik,
am a kiilonboz6 teriiletek kozotti transzferhatasokrol sem feledkezhetiink el.

Zenei nevelésiinkben fontos a formdk, a szerkezet felismerése. Gyakorlas so-
ran ez mintakkd, modellekké formalddik a gyermek szamdra. A zenei mondat az
alapegység, mely tagolhat6 szavakra, szotagokra, hangokra. A relativ szolmiza-
ci6s modszerben a dallam az alapegység, amely tagolhatdo zenei mondatokra,
motivumokra. A tanult zenei anyanyelv a gyermekek sajatjava valik, és ez a
tudas az azonos tevékenységekbe Pl.. nyelvtanulas is atvivédik. Ez a transzfer
akkor intenziv Allport szerint, ha valtozatos eszkozoket hasznalunk. A ritmusos,
énekes mozgasokkal teli zenei nevelés az agy optimalis miikodését szolgalja. A
kozos éneklés hatalmas érzelmi tartalma és valtozatossaga egyiitt adjak a transz-
ferhatés alapjat. A zenei nevelés élménymintakat ad, ezekre épiilhetnek kés6bb
mas ¢lmények (Kokas 1972).

A zene leginkabb érzelmi toltésével tud hatni a gyerekekre, mar egészen kicsi
kortol. A gyermek fejlodésének korai szakaszaban a kdrnyezet hatdsait szemé-
lyes kapcsolatok utjan tapasztalhatja meg a gyermek. Ha céltudatos zenei fej-
lesztésben van része, akkor bels6 igényévé valik az értékes zene, ami egyetemes
emberi érzéseket, nagy fesziiltségeket hordoz és képes kifejezni. Kodaly a nép-
zene legszebb darabjait a klasszikus darabokkal egyenértékiinek tartotta, felis-
merve a benniik rejlé hatalmas értéket (Kokas 1977).

A jaték célja, hatdsai

A jaték onmagaért valo cselekvés, nem sziikségletet elégit ki, hanem fesziilt-
ségcsokkenést eredményez, jelen van benne a jatéktudat (Mérei 1993).

A jatékot a gyerekek szeretik, hiszen 6romot okoz. Foéldolgozhatjak benne
haragjukat, gytloletiiket, elfogadott modon vezethetik le benn agresszivitasukat.
Megtapasztalhatjak, hogy egy megfelelé kornyezet képes elviselni agressziv
érzéseiket, ha elfogadhato formaban fejezik ki azokat. Megtanulhatjék agressziv
érzéseiket késleltetve, a jatékban kiélni, €s nem a diih pillanataban.

A gyerekek jatszanak 6rombol, de sokszor szorongésbdl is. Ezt sokkal nehe-
zebben értik meg a sziilok. A tulzott szorongas tulzott dromkereséshez, vagy
kényszeres, ismétlddo jatékhoz vezet.

A gyermek élményeit, tapasztalatait elsdsorban a jatékbol, a fantaziabol szer-
zi, ezen keresztiil fejlédik személyisége. A jaték a kreativitas és az elevenség
bolcsdje €s bizonyitéka. A felndtt ugy tudja ezt legjobban segiteni, hogy megta-
nitja a gyermeknek a hagyomanyos jatékait, de nem gatolja a gyerek sajat talalé-
konysagat. A jaték megfeleld teret kinal az érzelmek kimutatasahoz, kapcsolatok
kezdeményezéséhez, igy fejlodnek altala a szocialis kapcsolatok.
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A jaték altalaban kreativ; mindig izgalmas, hiszen a szubjektiv és az objektiv
vildg kozott mozog. A gyerek szamara lehet6ség az Oszinte megnyilvanulasra.
Fontos, hogy az dlomhoz hasonl6éan az 6nismeretet szolgalja (Winnicott 2000).

A népi jaték fejleszté hatdasai

Az énekes, tdncos jatékokban a gyermekek jatszotarsként fontossa valnak
egymas szamara. A jaték kotottségeihez vald alkalmazkodas nagyban segiti a
gyermekek kozott a békés, harmonikus egyiittlétet. A felndttek szokasait és tan-
cait utanzo6 jatékokat szoveg, dallam, ritmus és térforma is koti. Ezek a kotottsé-
gek maximalisan igazodnak a gyermekek képességeihez. Legfobb formai ele-
milk az egyszerliség és a nagyszamu ismétlodés. Nagymértékben fejlesztik a
gyerekek mozgaskultarajat, ritmusérzékét (Gazda 1980).

Régebbi kutatasokbol kideriil, hogy igen széles azoknak a teriileteknek a ska-
laja, amelyeket kisebb vagy nagyobb mértékben fejlesztenek a népi és gyerekja-
tékok. A néhany legjellemzobb teriilet a beszéd, a mozgas, téri orientacio, tarsas
kapcsolati készségek, a ritmusérzék, a szem — kéz koordinacid, a figyelem, a
kreativitas.

A népi jatékok

A magyar népi jatékok osztalyozasa tobb modon torténhet. Elsdsorban a jaté-
kok szarmazasi helye szerint. A régi és a mai Magyarorszag teriiletén majd min-
den falubdl gyiijtottek jatékokat. Masik fontos szempont lehet a jatékok funkcio-
ja szerint. E csoportositas szerint lehetnek eszk6zos jatékok, mozgasos jatékok,
szellemi jatékok, parvalaszto jatékok, mondokak és kiolvasok.

Természetesen ezeket lehet még kisebb alcsoportokba is sorolni. Am barhon-
nan szarmaznak, és barmi is a funkcidjuk, szerepiik mégis azonos.

Els6, és talan legfontosabb szerepiik, a gyerekek helyes 6nértékelésének ki-
alakitasa. A jaték kozben rajohetnek, hogy miben tigyesek, és miben kevésbé.

Masik — az egyén és a tarsadalom szamara is fontos — szerepiik az, hogy segit
kialakitani az aktivitast, a kreativitast, és fejleszti is ezeket. A jaték jo hatassal
van a gyerekek onallosagara, taladlékonysagéra és kezdeményezokészségére, €s
mindezt a legkevésbé didaktikus modon teszi.

Harmadik a csoporttudat kialakité szerep. Ez alapja lesz a késObbi, nagyobb
csoporthoz valo tartozas tudatositasanak. A gyerekeknek meg kell tanulni, meg-
talalni sajat helyiiket a kiillonboz6 kozosségekben. E jatékok segitenek, hogy a
gyerekek ne legyenek félénkek, visszahtizodoak, am agresszivek, intoleransak
sem. Megtanitjak a gyerekeket az egylittmikodés képességére.

Ahhoz, hogy ezek a szerepek érvényesiiljenek, nem szabad elfelejteniink a ja-
ték sokoldalusagat! A jatékot csak élményt adva, a maga komplexitasaban sza-
bad tanitani! (Lazar 1997).
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Az énekelt gyerekjatékok eredetileg a falusi gyerekek kozos tevékenységei
voltak, a falusi tarsadalom életének viselkedésformadit orokitették meg, igy eze-
ken keresztiil érthették meg a gyerekek a koriilottiik él6 emberek viszonyait,
szokasait. A gyerekek, jatékaikban olyan viszonyokkal keriiltek kapcsolatba,
amelyeket valos életilkben még nem élhettek meg, igy ismerhették meg a tarsa-
dalmi kapcsolatokat. Ahogyan kiemeltiik e jatékokat eredeti kornyezetiikbdl,
ezeket a mondanivalokat az j kdrnyezetben is képesek kozvetiteni. A mai gye-
rekek legjobban a mozgasuk valtozatos fejlesztését kaphatjak toliik. Mivel nem
egyediil, hanem mindig kozdsségben jatszott jatékokrol van sz6, az egyiitt ének-
1és, zenélés, jatszas hatasara a gyerekek személyiségében rogziilnek a megfeleld
kozosségi viszonyok, készségeik magasabb szinten fejlédhetnek (Kokas 1977).

Eddigi hasonlo témaju kutatasok

Hasonl6 kutatasokat mar Barkoczi Ilona és Pléh Csaba, Kokas Klara illetve
Székacsné Vida Maria is végeztek, am 6k kiillonbdzo pszichologiai tesztekkel
vizsgaltak a zene és a népi,- és gyerekjatékok hatasait. Kutatasaikban mérték a
gyerekek intelligenciajat, kreativitasat, figyelmét, szorongasat, (Barkoczi 1977)
mozgasat, megfigyeld képességét, szamolasat, helyesirasat (Kokas 1972) firka és
rajz fejlodését (Székacsné 1980) zenei és nem zenei csoportokban, osztalyokban.
Mindannyian arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a zenei osztilyba vagy cso-
portba jaro, vagy plusz zenei képzésben részesiilo gyerekek fejlodése gyorsabb
iitemtl, nagyobb mértékii; elonyiik altalaban még tobb év tavlatabol is kimutatha-
to.

A jatékos tevékenységek hatasanak vizsgalata ovodaskoru gyer-
mekek korében

A Kutatds célja

Kutatasommal szeretném megvizsgalni az énekes, mozgasos, ritmusos népi-
és gyermekjatékok valos, mérheté — a gyermekek beszédére és tarsas kapcsolati
készségére gyakorolt — fejlesztbhatasait. A megfigyelés modszere (gyerekek
szabad jatékanak megfigyelése) egy igen kedvez6 lehetGség a népi- és gyermek-
jatékok fejlesztd hatasanak vizsgalatara, hiszen a gyermekeket a szdmukra leg-
természetesebb tevékenységben, a jatékban figyelem meg.

Hipotézisek
A rendszeresen énekes, mozgasos, ritmusos népi- €s gyermekjatékokat jatszo

gyerekek egymasnak szol6 beszéd-kezdeményezési aktusainak aranya a kontroll
csoporthoz viszonyitva nd (tarsnak szol)
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A rendszeresen énekes, mozgasos, ritmusos népi- és gyermekjatékokat jatszo
gyerekek tamado jellegii (agressziv) megnyilvanuldsainak aranya csdkken, ezzel
parhuzamosan a kozeledés jellegli megnyilvanulasainak aranya nd.

Vizsgalt populacio

Két jatszo és két nem jatszo, kontroll csoportot figyeltem meg kiilonb6zd
ovodakban. A négy csoportot megfigyeltem szabad jaték kozben a jatékprogram
el6tt és utan, majd a két — két csoport eredményeit 0sszehasonlitottam. A kisérle-
ti (jatszo) csoportoknal a népi- és gyerekjatékok hatasa és a spontan fejlodés
Osszeadodik. A kontroll csoportoknal csak a spontdn fejlodés lathato. E kettot
mértem Gssze.

Mintavételem kvotas mintavétel volt. Egerben 5-6 éves, 0vodaba jard gyer-
mekek voltak a kutatdsom alanyai. Az altalam valasztott négy egri évodaban a
konnyen elérheté gyermekekkel dolgoztam. A négy 6vodat ugy valasztottam,
hogy kettd, ketté hasonlo koriilményekkel rendelkezzen. Az igy kialakult parok
egyik ovodajaban volt a kisérleti, jatszo csoport, a masikban a nem jatszo, kont-
roll csoport a megfeleld Gsszehasonlithatosag kedvéért.

Bar megfigyelés modszerével dolgoztam, kutatasomban a kisérleteknek meg-
feleléen kivantam megteremteni a kisérleti kontrollt, ami nem mas, mint amikor
a manipulalt valtozotdl eltekintve mindenkivel egyforman banunk. Bar fontos
lenne ez a kontroll, de mindent mégsem tudunk ellendrzésiink alatt tartani. Lehe-
tetlen, ugyanis, hogy a vizsgalatban mindenki ,,egyforma” legyen. Mindig van-
nak és lesznek egyéni kiilonbségek. Minden olyan valtoz6 mentén, amit nem
lehet adott koriilmények alatt ellendrzés alatt tartani, a személyeket véletlensze-
rien kell a kisérleti és a kontroll csoportba sorolni (Carver 2001). Ez esethen
egyszeri pénzfeldobassal dontottem el, a két-két hasonld csoport koziil, hogy
melyik legyen a kisérleti, és melyik a kontroll csoport, igy keriilt 24 gyerek a
jatszo, és 21 gyerek a kontroll csoportba.

A megfigyelés koriilményei

Kutatasom soran jatékos tevékenységet folytatd és nem folytatd csoportokat
vizsgaltam és hasonlitottam Gssze.

A longitudinalis vizsgalat elején felmértem a kisérleti és kontroll csoport be-
szédkészséget a kivalasztott paraméterek alapjan. A két csoport eredményeit
Osszehasonlitva azt az eredményt kaptam, hogy beszédmutatokban nem volt
szignifikans eltérés a csoportok kdzott. p> 0,05. A tarsas kapcsolatokban pedig a
kezdeményezés €s a kérés a jatszo csoportban eredetileg szignifikdnsan tobb
volt, mint a kontroll csoportban. P <0,05.

A négy csoportban 0sszesen 100 gyermek vizsgalatat kezdtem meg, am 6Sz-
szesen 55 gyermek esett ki a kutatasbol kiillonb6z6 okok miatt. A legfobb ok a
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rendszeres, vagy hosszl idejli hianyzas volt. Hasonldéan gyakori ok volt a jaték
id6 utani érkezés az ovodaba, hiszen ezeket a gyerekeket nem tudtam megfi-
gyelni szabad jaték kozben. Az okok kozt még eléfordult, hogy a masodik mé-
résnél a gyermek mar nem jart az 6vodaba, koltozés, vagy egyéb csaladi okok
miatt. Végiil 45 gyermek megfigyelése tortént meg, koziilikk 24 a jatszd csopor-
tokban, és 21 a kontroll csoportokban.

Vizsgalatom longitudinalis volt. Valtozast, fejlddést mértem. Az elsé megfi-
gyelés 2009 tavaszan, a masodik 8 honap mulva 2009 G6szén tortént. A kdzben
eltelt id6ben a kisérleti csoport tagjai 6 honapon keresztiil kéthetente zenés,
mozgasos, énekes, népi, — és gyermekjatékokban vettek részt, mig a kontroll
csoport tagjai nem vettek részt hasonloban.

Két szempontbodl vizsgaltam a csoportokat a fejlesztd program el6tt és utan: a
gyerekek beszédfejlodését (gyerekenként 6x5 perc egyéni megfigyelés, jegyzo-
konyvvezetéssel) és tarsas aktusaikat (gyerekenként 6x5 perc egyéni megfigye-
1és, jegyzOkdnyvvezetéssel).

Megfigyelési szempontjaimat Ormai Vera Fejlodés 1élektani gyakorlatok ci-
mi mitvében leirt szempontok szerint allitottam Ossze, de a célcsoportom ¢és a
kutatasi célom érdekében némileg valtoztattam rajta.

A beszédfejlédés megfigyelésének szempontjai:

—  Szodbeli megnyilvanulasok szama

— Ragok, jelek hasznalata

—  Tomondat vagy bovitett mondat hasznalata

—  Beszéd megnyilvanuldsok elemzése szocialis szempontbol: tarsnak szol,

vagy felndttnek szol, vagy kérdésre valaszol, vagy cselekvést kisérd
szoveg.

A tarsas aktusok megfigyelésének szempontjait Mérei Ferenc aktometriai
modszere alapjan allitottam Gssze, némi modositassal, figyelembe véve, hogy
megfigyelhet6 legyen a gyerekek szabad jatéka alatt és megfeleléen kapcsolod-
jon kutatdsomhoz.

A tarsas aktusok megfigyelésének szempontjai:
—  Parancsadas

— Kezdeményezés

—  Iranyitas

—  Téargy megszerzése, megtartisa

— Tamadas

—  Kozeledés, egyiittmiikodés

—  Intimitas
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Kutatasi eredmények
Az elsd hipotézis vizsgadlata

Els6 hipotézisem a gyerekek egymasnak szolo beszéd-kezdeményezési aktu-
saival kapcsolatos. Vizsgalatombodl kideriilt, hogy a tarsaknak sz6lo beszéd
megnyilvanulasok szama a jatsz6 csoportban szignifikansan nétt, (p=0,037, tehat
p <0,05) mig a kontroll csoportban nem tortént szignifikans valtozas (p=0,831).
Ezzel igazolodni latszik hipotézisem.

Az alabbi grafikonokon személyekre lebontva latszik a valtozas. Mig a jatszo
csoportokban a gyerekek kétharmadénal figyelhetd meg pozitiv valtozas, (1. sz.
grafikon) addig a kontroll csoportok tagjainak kevesebb, mint 45%-anal figyel-
het6 meg ugyanez (2. sz. grafikon). Lathato, hogy a jatszo csoportokban az
egyéni valtozasok mértéke is joval nagyobb.

Jatszo csoport tarsnak sz6l6 beszédtevékenység

DEls6 mérés @Masodik mérés
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1. sz. grafikon
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Nem jatsz6 csoport tarsnak szélobeszédtevékenysége

DEIsé mérés B Masodik mérés

gyerek

2. sz. grafikon

A 3-as szamu grafikonon a kisérleti csoport beszédtevékenységének 6sszeha-
sonlitasa lathat6 a jatékprogram el6tt és utan atlag gyerekre vetitve.

Ajétszo port beszédtevékenységének valtoza

\lelsé mérérs @masodik mérés

Mondatok szama  Ragok, jelek Témondat Bévitett vagy Térsnak szol Felnéttnek szol Kérdésre Cselekvést
hasznalata Osszetett valaszol kisérd széveg
mondat

3. sz. grafikon

A 4-as szamu grafikonon a kontroll csoport elsé és masodik beszédtevékeny-
ség — vizsgalatanak 0sszehasonlitasa lathato atlag gyerekre vetitve.
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A kontroll csoport beszédtevékenységének valtozasa

‘I:Ielsé mérés mmasodik mérés‘
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mondat

4. sz. grafikon

A vizsgalt adatokbol kideriil még az is, hogy a jatszo gyerekek cselekvést ki-
séré megnyilvanulasainak szama szignifikansan csokkent, (p=0,019) mig a kont-
roll csoportban nem tortént szignifikans valtozas (p=0,923). Ez azzal magyaraz-
hato, hogy a jatsz6 gyerekek inkabb valasztjak tarsaikat beszélgetGpartneriikké,
illetve jobban igénylik gondolataik egymasnak vald szobeli kifejezését, mint a
kontroll csoportbeli tarsaik, akiknek cselekvést kisérd szobeli megnyilvanulasaik
szdma nem valtozott jelentés mértékben. Tehat 6k tovabbra is tobbszor valaszt-
jak onmaguk tarsasagat jatékaik kozben.

A vizsgalt adatok még egy fontos kiilonbségre hivjak fel a figyelmet. A jat-
sz0 gyerekek beszédében a ragok, jelek hasznalatanak a szama nem szignifikan-
san, de jelentsen nétt (p=0,067). Ez a fejlodés, valtozas a jatékok beszédfejlesz-
t0 hatasat mutatja. Az eltérés igen nagy a kontroll csoporthoz képest, hiszen a
kontroll csoport eredménye szignifikansan romlott (p=0,007). Azt gondolom, ez
az eredmény mar tulmutat az én kutatdsom értelmezési keretén, ugyanis a jaté-
kokban részt nem vevo gyerekek eredményének sem kellett volna romlania, ha
csak a spontan érés, fejlodés lenne mérhetd rajtuk. Valosziniisithetd, hogy ese-
tiikben valamilyen mas, nem vart befolyasolo koriilmény is kozrejatszott. Ilyen
lehet példaul az 6vondk altal félreértelmezett iskolara valo felkészités, ugyanis
ennek lehet az a hatasa, hogy a gyermekek iskolas modon kérdezve és ,,feleltet-
ve” meQszoktak egy masik miikodési modot. Ez természetesen azzal jar, hogy ha
csak a feltett kérdésre szabad valaszolni, akkor Iényegesen rovidiilnek a monda-
tok, és csokken a ragok, jelek hasznalatanak sziikségessége az egyszavas monda-
tok eldretorésével. Ezt a feltevésemet latszik igazolni az az adat is, mely szerint
a nem jatszo csoportban a gyerekek beszédében szignifikansan csokkent az 6Sz-
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szetett vagy bovitett mondatok szama, (p=0,001) és szignifikdnsan n6tt a tdmon-
datok szama (p=0,008).

A masodik hipotézis vizsgalata

Masodik hipotézisem, miszerint a jatszo csoportban a gyerekek tamado jelle-
gl (agressziv) megnyilvanulasainak ardnya csokken, szintén igazolddni latszik.
Szignifikdnsan csokkent a jatszd csoportbeli gyerekek tamadd magatartésa,
(p=0,005) (5. sz. grafikon) mig a kontroll csoportban nem figyelheté meg hason-
16 valtozas. (p=0,699) (6. sz. grafikon) Lathaté még, hogy bar a kontroll cso-
portnal is észrevehetd javulds, &m a csokkend agressziv tevékenység novekvod
szobeli agressziot eredményez.

A tamado jellegli megnyilvanulasokkal kapcsolatos adatokat egésziti ki, és
erdsiti az a kiilonbség is, miszerint a jatszo gyerekek szignifikansan kevesebb-
szer veszik el egymastol jatéktargyaikat, (p=0,011) mig a kontroll csoportnal
hasonl6 valtozas nem tapasztalhato (p=0,365).

Tamado jellegili megnyilvanulasok valtozasa a jatszé csoportban

‘Delsb’ mérérs @ masodik mérés‘
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Jatékat gesztussal

5. sz. grafikon
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Tamado jellegli megnyilvanulasok valtozasa a kontroll csoportban

‘Delsé mérés mmasodik mérés ‘
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Jatekat gesztussal

6. sz. grafikon

A hipotézisem masodik felét vizsgalva, lathaté hogy a jatszo gyerekek erede-
tileg magasabb jaték kezdeményezési aranya jelent6sen csokkent, am szignifi-
kansan nétt a tars felé kozeledés aranya (p=0,001). Ez a két teriilet, a kezdemé-
nyezés ¢és a kozeledés, két, egymashoz kozeli viselkedésforma. Am mig a kez-
deményezés nem feltételez feltétleniil kapcsolodast a tarshoz, addig a kozeledés-
ben mar megfogalmazodik a gyermek igénye a tarsakkal valo kapcsolatra. Tehat
a jatszo csoport tagjainak viselkedésében a kezdeményezés, kozeledésre valtoza-
sa fejlettebb kapcsolatokra utal, a tarsas kapcsolatok erdsodését jelzi. A jatszo
csoportban a kozeledés aranya szignifikansan nétt, (7. sz. grafikon) mig a kont-
roll csoportban nem figyelhetd meg hasonl6 valtozas (p=0,281) (8. sz. grafikon).

Kozeledés, egyiittmiikodés valtozasa a jatszé csoportban
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7. sz. grafikon

Kozeledés, egyiittmiikodés valtozasa a kontroll csoportban

Delsé mérés @Mmasodik mérés
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8. sz. grafikon

Lathato, hogy a jatszo csoportban az agresszio és a kozeledés, mint viselke-
désforma kozott forditott korrelacid van, ami azt jelenti, hogy az egyik érték
csokkenése a masik érték novekedésével jar egyiitt. Mivel esetiinkben mindkettd
szignifikans valtozast mutat, a két érték kozott magas forditott korrelacié van.

Osszegzés

Kutatasom eredményei azt bizonyitjak, hogy az énekes, mozgasos népi, — és
gyerekjatékok fejlesztik a gyerekek beszédkészségét és tarsas kapcsolati készsé-
gét. Régebbi kutatasok az altalam nem vizsgalt képességekre gyakorolt fejlesztd
hatasukat is bizonyitjak. Mindezek tudatdban fontos lenne, ha a gyerekek sajat
6vodajukban rendszeresen hozzajuthatnanak a képességeiket megfelelden fej-
leszt6 jatékokhoz, énekes, mozgasos tevékenységekhez, ezaltal konnyebb és
eredményesebb lehetne az iskolara valo felkésziilésiik.
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