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Absztrakt: Hazankban is, mint minden eurdpai orszagban hasznalnak
illegalis és legalis drogokat. 40-50 évvel az illegalis drogok fogyasztasa
ugyanugy létezett, de az akkori politikai rendszer miatt ez tabutéma volt. A
rendszervaltassal elindult a drogok bedramlasa hazankba, innen az eurdpai
tendencia érvényes hazankra is, napjainkban a leggyakrabban fogyasztott
illegalis drog a marihuéana. A legalis drogokat tekintve sajnos, sokkal rosz-
szabbak a statisztikai adatok Magyarorszagon. Az alkoholizalas tarsadal-
mi elfogadottsaga rendkiviil magas, igy rengetegen halnak meg alkohol
okozta betegségben ¢és az alkoholistak szama is rendkiviil magas, ugyan-
akkor felndtt prevencio nem létezik.

Kulesszavak: illegélis drog, legalis drog, alkoholfogyasztas, alkohol
okozta halalozas, tarsadalmi tolerancia

Bevezetés

A drogfogyasztas torténelme messzire nyulik vissza az emberiség torté-
netében, sok népcsoport hasznalt drogot leginkabb kultikus céllal, de a
legalis és illegalis drogok gyogyaszati és teljesitményfokozo hatasat is is-
merték és kihasznaltak (Mechoulam, 2000). Manapsag a klinikai és rek-
reaciés alkalmazasok jellemzdek, €s az utdbbival kapcsolatban a legtobb
orszagban az illegalis drogok hasznalatanak terjedését észlelték (ESPAD,
2015). A droghasznalat terjedésével parhuzamosan béviil azoknak a tar-
sadalmi csoportoknak a kore, akik koziil a droghasznalok kikertilnek, a
szerhaszndlat egyre fiatalabb korban kezdddik, mara a serdiilékori drog-
hasznalat is jelentds mértékiivé valt'. Hazank sem kivétel a droghasznalat
szempontjabol. Mig az illegélis drogokat tekintve a hazai tendencia iga-
zodik az eurdpaihoz, sajnos, az egyik legalis drog fogyasztasa kiugréan

! http://drogfokuszpont.hu/szakteruleteink/populacios-vizsgalatok/populacios-vizsgalatok-te-
nyek-es-szamok/
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magas Magyarorszagon. Eurdpai adatokat nézve hazank sajnos az elsdk
kozott van mind az egy fore esd alkoholfogyasztast, mind az alkohol okoz-
ta haldlozast illetéen.

Hazai illegalis drogfogyasztasi szokasok

A drogok jellemzden két csoportba sorolhatok, a legéalis drogokra, melyek
hasznalatat az adott orszag torvényei engedélyezik, illetve az illegélis dro-
gok, melyek fogyasztasat a torvény tiltja. A drog fogalmat sokan, sokféle-
képpen definialjak, igy taldn a szakemberek altal leggyakrabban hasznalt
meghatarozast mutatnam be. Drognak nevezziik azt az anyagot, amely a
kozponti idegrendszerre hatva hangulati, gondolkodasbeli valtozasokat
okoz, és hatasa potencialisan karos a szervezet testi-lelki folyamataira. Ha-
zankban legalis drog az alkohol és a dohanytermékek, illegalis drogokat
tekintve az altalanos eurodpai szabalyzashoz igazodunk, kiilonbség az or-
szagok kozott a marihuana legalizalasdban van, ez a szer azonban Magyar-
orszagon illegalis drognak mindsitett, haszndlata biintetdjogi szankciokkal
jar. Magyarorszagon a 70-es évekbdl rendkiviil kevés statisztikai adat van
az illegélis drogfogyasztasrol. Ennek oka az akkori politikai rendszerben
keresendd, a szocialista embereszménnyel nem fért dssze a droghasznalat.
A 60-as években és a 70-es évek elején csak szilik, szakmai korokben pub-
likaltak, az addiktoldgiai problémakat kutatni sem volt szabad. (Demet-
rovics és Kun, 2009). Ebben az iddszakban szinte lehetetlen volt droghoz
jutni az orszagban, hiszen nem szocialista orszagba nem lehetett utazni, a
hatarzar szinte teljes volt. Kevés droghasznalo volt, elsésorban olyan cso-
portbol keriiltek ki, akik foglalkozasuk révén hozzajuthattak gyogyszer-
ként hasznalt készitményekhez. A droghasznalat azonban a rendkiviil erds
tiltas ellenére is terjedt, a 70-es évek kozepén sziiletett az els6 kdzlemény
az oldoszerekkel torténo visszaélésrél (Demetrovics €s Kun, 2009).

Az els6 szipus fiatal dldozat 1974-ben halt meg (Legat, 2002). 1978-ban
a drogfogyasztast bilincselekménnyé¢ nyilvanitjak, a témaban valod kutatast
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gyakorlatilag megtiltjak, a folyamat eltart 1985-ig (Réacz, 1992). Ekkor
oldjak fel a téma kutathatdsaganak tiltasat, az MSzMP KB pedig kozle-
ményben elismeri a kébitdszer probléma létezését. A komoly kutatdsok
az 1990-es évek elején indultak, 1995-t61 pedig hazank is bekapcsolodott
az ESPAD (Europen School Survey Project) programba. Ez a program a
fiatalok illegalis és legalis drogfogyasztasi szokasait vizsgalja, nemzetkozi
Osszehasonlitasban is, nagy segitséget nyujtva ezzel a témat kutat6 és ke-
zeld szakembereknek. A 90-es években a hatarok megnyitasaval minden
drog elérhetéveé valik az orszagban. A szakemberek szamara addig csak
nemzetkozi irodalombdl ismert drogok bukkantak fel, LSD, varazsgomba,
kokain. A hazai fogyasztas villamgyorsan alkalmazkodott a nemzetkozi
trendhez.
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1. abra
A szerenkénti életprevalencia értékek tendenciai 1992-t6l napjainkig, a budapesti
10. évfolyamos kozépiskoldasok kérében (Paksi és Elekes , 2003)

Az 1. 4bran nagyon jol latszik, hogy a 90-es évek elejéhez képest az év-
tized végéig az egyes drogok életprevalencidja tobbszordsére ndvekedett.
Ugyanez a tendencia Europdban is. A leggyakrabban fogyasztott drog a
marihuana Europaban és hazankban is.
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2. abra
Szerenkénti életprevalencia értékek hazankban 2016-ban
(Nemzeti Drog Fokuszpont, 2016)

Szerenkénti életprevalencia értékek a 16 éves diakok korében 2015-ben (%)
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3. dbra
Szerenkenti életprevalencia értékek hazankban 2016-ban
(Nemzeti Drog Fokuszpont, 2016,




Hazai legalis drogfogyasztasi szokasok

Sajnos, Magyarorszag elokeld helyet foglal el az egy fére es6 alkoholfo-
gyasztas €s az alkoholistdk szdmat mutatd eurdpai listan, és a dohanyzok
aranya is meghaladja az eurdpai atlagot. Az alkoholizalas tarsadalmi elfo-
gadottsdga magas, tarsadalmunk sokkal jobban toleralja az alkoholbeteg-
séget €s a vele jard tiineteket, mint a drogfiiggdséget. Az ESPAD jelenté-
sek szerint a kozoktatasban és felsdoktatasban tanuld fiatalok korében is
népszerl az alkoholfogyasztas, dohdnyzas, melyek azonban kiemelkedden
karos legalis drognak mindsiilnek. Magyarorszagon a kozépiskolds kor-
osztalyt tekintve a 11. évfolyamosok 60,8 %-a dohanyzott mar, illetve 39,5
% rendszeres dohanyos. Ugyanezen korosztaly 48 %-a fogyasztott alko-
holt az elmult honap soran €s 35 % volt ittas az elmult 30 napban. Mas or-
szagokhoz hasonl6an, a rohamivas is sokszor el6fordul fiataljaink kozott.
A 8-10. évfolyamos tanuldk tobb mint 50 %-a volt mar részeg legalabb
egyszer €letében, a két nem kozotti kiilonbség elenyészo (Elekes, 2009). A
szorakozas elfogadott része a teljes bodultsaghoz vezetd alkoholmennyiség
tudatos fogyasztasa. A két legalis szer fogyasztasa legtobbszor megeldzi
az illegalis szerekét, kiilondsen a dohdnyzokra jellemzd, hogy illegalis sze-
reket is kiprobalnak. Ugyan az alkohol tartalmu italok és dohanytermékek
legalis megvasarlasa csak 18 év felettiek szamara lehetséges, az ESPAD
jelentés szerint a megkérdezett, 18 év alatti fiatalok haromnegyede szerint
konnyl vagy nagyon konnyt az adott legalis szerhez hozzajutni (Elekes,
2009). A prevencios programok foleg az illegalis szerekre koncentralnak,
pedig a két legalis szer még mindig vezet a fiiggdségek és egészségligyi
problémak kialakitdsdban, rdadasul korai kiprobalasuk noveli az illegélis
szerek fogyasztasanak esélyét is. Ahhoz, hogy ebben az egész lakossa-
got érintd problémaban javulast érjiink el, sokkal nagyobb hangsulyt kel-
lene fektetni a legalis drogokra a prevencioban és tudatositani kellene a
tarsadalommal, hogy az alkoholbetegség ¢s a dohanyzas épp olyan fiig-
g0ség, mint az illegalis drogoktdl vald fliggés.Magyarorszagon az alko-
holfogyasztas és a dohanyzas tarsadalmi tolerancidja is magas, a lakossag
nagy része az illegalis drogfogyasztokkal szemben kifejezetten intolerans,
de a legalis drogokkal szemben megengeddbb, barmilyen foku alkoholi-
zalas (gyors lerészegedéshez vezetd ,,binge drinking” is) elfogadhatobb,
mint az illegélis szerek fogyasztdsa. Jellemzden sok az alkoholfogyasz-
tasra valo batoritas, rengeteg palinkafesztival, borkdstold kinal alkalmat,
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de kultaranknak is része az alkoholfogyasztds, a magyar palinka nemzeti
ontudatunkban elékel6 helyet foglal el. Az alkoholfogyasztassal szemben
mindaddig, amig nem vezet sulyos problémahoz, anyagi, csaladi, munka-
helyi problémakhoz, tolerans a tarsadalom, illetve maganiigynek tekinti.
Ha azonban az egyén mar az elébb bemutatott problémaktol szenved, a
tarsadalom kifejezetten intoleranssa valik a beteggel szemben. Elekes sze-
rint egy legalis vagy illegalis szer elterjedésének mértéke noveli az adott
tarsadalom elfogado attitidjét az adott szerrel szemben. A legalis ¢és ille-
galis drogok fogyasztasa kozott éles hatar van, a legalis szereket sokkal
kevésbé tartjak veszélyesnek a fiatalok €s a felnottek is. Szintén az ESPAD
kutatas vilagit rd arra, hogy a fiatalok szerint az alkoholfogyasztas pozitiv
hatéasait tobben tartjak valosziniibbnek, mint a negativ hatdsokat. Pozitiv
kovetkezmény az ellazulas, jol szorakozas, mig negativ kovetkezmény a
masnapossag ¢és sajat egészségiik veszélyeztetése (Elekes, 2009). Az ille-
galis drogokkal szemben ugyanakkor a tarsadalom nagyrésze mereven el-
utasito, egy kutatas szerint a lakossag 53%-a ellenezné, hogy droghasznalo
¢ljen a szomszédsagban (Busa, Fiizesi, Kesztylis, Szemelyécz ¢s Tistyan,
2009). Az alkoholfogyasztési statisztikakat tekintve jol latszik a rendkiviil
stlyos helyzet. Hazankban a 100 ezer fore jut6 alkoholspecifikus halalozas
atlagosan a kétszerese az Europai Unids szamoknak. Mas kutatasok sze-
rint 1980 és 1999 kozott az alkoholspecifikus haldlozasok szdma masfél-
szeresére nott (Gabor és Kiss, 2006).
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4. abra
100 ezer fore juto alkoholspecifikus haldlozas (SHA) alakuldsa Magyarorszagon és
az eurdpai régio orszagaiban 1980 és 2003 kozétt (Kiss és Gabor, 2006)
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5. abra
Egy fore juto alkoholfogyasztas 100%-os tiszta szeszben szamolva 12 eurdpai
orszagban 1955-2005 (Allaman, Voller, Pantzer, Eisebach-Stangl, Elekes, Gmel,2010)

Mint az 5. ébran latszik, 1955-t6] fogva a hazai alkoholfogyasztas egy
rovid, 20 éves iddtartamot kivéve emelkedik, szemben mas orszadgokkal,
olyannyira, hogy 2005-re a feltlintetett orszagok kozott az elsd helyre ke-
riilt.

Osszefoglalas

A hazai helyzet az illegalis drogokat tekintve igazodik az eurdpai hely-
zethez, vagyis nem szamit hazank az illegalis drogfogyasztast tekintve
kiemelt fogyaszté orszagnak. Sajnos, a legélis drogokat, foként az alko-
holfogyasztast tekintve sokkal rosszabb a helyzet. Akar az egy fore eso fo-
gyasztast nézziik, akar az alkoholbetegségben elhunytak szamat, vezetjiik
az eurdpai statisztikat. A szakemberek szerint nincs felnétt prevencio és a
lakossadg mentalhigiénés allapota is nagyon rossz. Ilyen statisztikai adatok
mellett ennek az egész tarsadalmat érint6 sulyos problémanak sokkal na-
gyobb figyelmet kellene szentelni.
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