Testen belll és kivul
LIVJAK EMILIA

A testtel kapcsolatos gondolkodas feltételezi, hogy felteszlink kérdéseket a test meg-
értésével kapcsolatban. Az ember természetes vagya a vildag megismerése, a sportszakember
természetes vagya a test megismerése. Milyen a testem? Hogy latom a testem? Hogy érzéke-
lem a testem? Hol van a testem targyakhoz viszonyitva! Hol van a testem az érzékelt valosag-
hoz viszonyitva? llyenkor elsésorban a test fizikai megismerésére gondolunk, de a torténelem
soran filozéfusok tobbféleképpen értelmezték ezt a filozdfiailag is értelmezhetd jelenséget.

A testrdl alkotott filozdfiai gondolkodast nagymértékben befolyasolta két dualisztikus
elmélet: a platonizmus és a kartezianizmus, melyek nyomait a mai napig felfedezhetjiik gon-
dolkodasunkban. A modern ember testértelmezését maig meghatarozzak olyan dualizmu-
sok, melyekben a test és a lélek, a test és a tudat, vagy a test és a szellem tapasztalata szembe-
kerilt egymassal. E dualizmusok hatasa jelen van mindennapjainkban: személyes életiinkben
éppugy, mint a tudomanyban, vagy a fogyasztoi kultdraban. A XX. szazadi gondolkoddk vi-
szont tullépnek a dualisztikus gondolkoddkon és a fenomenoldgia Ujszerl értelmezéssel vo-
nult be a torténelembe.

A testértelmezésben az Skori gondolkododk kozil Platén a foldi rendet az emberen
kivili természetet, az emberi testet, és magat az anyagot torvények nélkiilinek, erkdlcsileg
hianyosnak tartja, amelynek létjogosultsdga csupan annyi, amennyiben az értelem rendje at-
formalja. Platon szerint két fajtaja van a létezének: az egyik lathatd, a masik lathatatlan. A
lathatatlan mindig ugyanaz, a lathaté pedig soha nem ugyanaz. A test a lathatéval van rokon-
sagban. Mig a [élek nem lathatd. A Iélek az istenihez hasonlit, a test pedig a halanddhoz. Az
isteni uralkodasra, vezetésre, a halando aldrendeltségre, szolgasagra képes. Ezért azok, akik a
testi oromoket hajszoltak életiikben, nem tudnak testiiktdl elszakadni, lelkiik at van itatva tes-
tiséggel. Ezek lelke szamarfajzatba, vagy efféle vadakba koltozik. E gondolatok alkotjak alapjat,
a Foldet és a vilagi dolgokat megvetd, élettagadd gondolkodasnak, akarcsak a kereszténység-
nek. Az esendd, blinds természetet az isteni Logosz (késébb az isteni tudomany) valthatja
meg. A megszeliditett ,,j6” és a ,rossz” Gstermészet keriil szembe egymassal. Szembekerdil
egymassal a test és lélek, hogy megvédie a |élek halhatatlansagat a test esend&ségétdl. A test
és a lélek kettéhasitasa a szellem jelent&ségének kiemelése, a test értéktelensége nagyban
hozzajarult a torténelem késébbi gondolkoddinak elméletalkotasahoz.

A reneszansz, s a kora Ujkor szellemileg szines id8szak volt. A modern természettu-
domanyok sziiletése idében egybeesett a legvadabb boszorkanyégetésekkel. A XVII. szazadi
filozdfiak megprébaltak rendet tenni koruk szellemi kdoszéban. Arra a kérdésre keresték a
valaszt, hogy milyen mddszerrel lehet a legbiztosabb és legtermékenyebb mddon tudashoz
jutni. E kérdésre kétféle valasz sziiletett: a racionalista és az empirikus. Mindketté elvetette
a dogmatikus gondolkodast, s azzal szemben Uj alapra kivanta helyezni a megismerést. A
racionalizmus, mely elsésorban az eurdpai kontinensen terjedt el, egyik legnagyobb alakja
Descartes volt, aki olyan kétségbevonhatatlan igazsagot keresett, amelyre ra lehet épiteni az
Ujkori tudomanyokat. A racionalizmus szerint az egyén a megismerés elveit Snmagabdl, sajat
értelmébdl meriti. Az értelem, a racionalitas torvényei hatdrozzak mega kiilvilag tapasztalatat.
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Minden tudas elsésorban sajat, egyéni elménk vilagos mikodésére épiil. E hagyomany
megalapozza az individuum megismerésbeli fliggetlenségét, szabadsagat, az értelem teljesen
szabad hasznalatat, és nem tesz engedményeket a tapasztalatnak. Descartes az igazsagot az
ontudatban talalta meg, mely tokéletesen kontrollalhatd, kétségbevonhatatlanul evidens, s
melyre ra lehet épiteni az Ujkori tudomanyokat.

Ez az a gondolat, amely egyszerre alapozta meg a modern emberkép dualizmusat és
individualizmusat. Descartes szerint kétféle |étezé lehetséges, vagyis a dolgok kétfélék lehet-
nek: a tudatos dolog — res cogitans, és a kiterjedt dolog — res extensa. Minden kiterjedt dolog
gondolkodasom puszta targya, semmi mas. Igy gondolkodasom nem lehet része a kiterjedt
valésagnak, hanem lényegében kiviil 4ll mindenen. En, mint gondolkodé lény nem vagyok
része a természetnek, pusztan vizsgalom azt, mint kiilséséget. Szamomra a testem is puszta
kiilséség: a res extensa tartomanyaba tartozik, s az elmém 4altal vizsgalt fizikai torvényeknek
engedelmeskedik, mint barmely mas fizikai targy a kiilvilagban.

Descartes elméletében testi érzéseim nem tartoznak hozzam, mint gondolkodé lény-
hez, csupan annyiban, amennyiben gondolkodasom téargyai. Ugyanakkor az & elmélete ala-
kitotta ki az emberi testnek mint fizikai testnek a képzetét, amely nem én magam vagyok,
amely a kilsé megfigyelés targya, s amely Ggy m(kodik, mint egy élettelen mechanizmus.
llyen testképe van maig az anatémianak, s altaldban az orvostudomanynak, éppugy, mint a
sporttudomanyok tobbségének.

A kartezianus dualizmus és tobb okori gondolkodd ugy foglalkozott a testtel, mint a
tudat maradékaval. A XIX. szazad elején jelentek meg az elsé gondolkoddk, akik a testet
eredeti valdjaban értelmezik.

Nietzsche szerint racionalis vilagunk puszta reakcié. A nyugati kultira elsé nagy forrasa,
a platéni idedk vilaga, mely a testet nem eredetinek, hanem reakciénak tekinti, O foglalkozik
el8szor a testtapasztalattal. A kereszténységben, és a modern tudomanyokban is ugyanez a
reakcionizmus jelenik meg. A tuddst nem maga az élet, hanem az életnek egy absztrakcidja
érdekli. Nietzsche szerint kalapaccsal kell filozofalni, le kell rombolni a nyugati kultarat urald
test-lélek dualizmust. Szerinte az ember nem kiilonall6 test és |élek, hanem test egészen.

»Test vagyok és |élek.” A test nagy értelem, sokféleség egynem( értelemmel, habord és
béke egyiittesen, egy akol és egy pasztor. En vérem! Tested szerszdma a te kis értelmed is, a
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melyet ,,elmé”-nek hivsz, kis szerszama és jatékszere nagy értelmednek.

A test tapasztalata, eleven, érzéki, vagyai, energiai létlink legmélyébdl fakadnak fel, érte-
lemmel telitettek. Csak akkor valhatunk dnmagunkka, ha minden izében atéljik testi valénkat.

,Gondolataid és érzelmeid mogott, én vérem, all egy hatalmas uralkodod, egy ismeret-
len boles — kinek neve ,magad”. Testedben lakik, maga a tested. Tébb értelem van tested-
ben, mint legjobb igazsagodban.”> Sem tudatunkkal, sem lelkiinkkel nem vagyunk azonosak.
A tudat gyakran csak arnyéka, szolgdja a test hatalmas érzékeinek, vagyainak, tudasainak.
A bolcs ember tamaszkodik testi érzékeire, e nagyobb bolcsességre.

Ezzel parhuzamosan Freud pszichoanalitikus elmélete is napvilagra kel, igy elindul a test
fogalom, testérzékelés megerdsitése, értelmének megemelése.

Freud a platonikus és kartezianus nyugati hagyomannyal szemben azt éllitja, hogy nem-
csak a test, de a lélek is oszthatd, hiszen tobb erd munkal benne, eredend&en konfliktusok
terepe. Az 0szton a test bejelentkezése a [élekbe! A testet nem kdiilsé targyként, hanem belsd,
megélt éiményként kezeli.

Kettéssége abban all, hogy fenntartja a természettudomanyos, mechanikus modellt
és testértelmezést, ugyanakkor a legszubjektivebb testi eredetli élményekbe valé tapasz-
taldsnak ad tudomanyos keretet. Bar az ént testi eredetlinek tartja, a test inkabb szimbo-
likus reprezentacioként jelenik meg elméletében, nem kozvetlenil. Az Ujkori filozéfidban a
lélek helyett a tudat fogalmaval talalkozunk. Attél fliggéen, hogy egy adott lelki folyamat a

! Nietzsche, Im-igyen szola Zarathustra. Budapest, Grill Karoly Kényvkiado Vallalata. 1908. p. 41.
2 Nietzsche, Im-igyen szola Zarathustra. Budapest, Grill Karoly Kényvkiadé Vallalata. 1908. p. 42.
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tudatossa valas mely szintjén talalhatd, Freud megkilonbozteti a tudatos, tudatelSttes, vagy
tudattalan minéségeket.

A fenomenoldgia kifejezés jelentéstant, tiinettant jelent. Minden dolgot félretéve Hus-
serl szerint, az ,én-tapasztalatom”, a szubjektiv tapasztalat a jelenségek értelmezésének alap-
ja, és kiindulépontja a magyarazatainknak.

A fenomenoldgiaban egyre nagyobb hangsulya van a szubjektiv / sajat tapasztalatnak,
de megjelenik ezzel parhuzamosan a targytapasztalat. E szerint az elmélet szerint a test a
legszubjektivebb és legobjektivebb is tud lenni egyszerre. A test és ennek megtapasztaldsa
az elsd targy az ember életében. A test a legeredendébb alany—targy viszony. Mar a legelsd
tapasztalatokat szubjektiven és objektiven egyarant megéljik. A test a legidegenebb és a leg-
szubjektivebb is tud lenni egyszerre. A csecsemd életében ez a kettds tapasztalas kot 6ssze
a kilvilaggal, és ehhez képest képzédik minden interszubjektiv tapasztalas, elséként az anyai,
majd az egyre tagul6 kornyezetben.

A test atélt érzetek hordozdja, minden érzés hordozdja a test. Mozgas altal tapasztaljuk
meg a test valésagat. A testem mozgasa az a vildg, ahol mar voltam, és ahova mehetek. A test
mozgatasanak normaképzd funkcidja van, szubjektiv mintdk, mennyiségi és min&ségi mérté-
kek kialakulasat eredményezi.

A testtapasztalat Utjan épll fol a valdsag konstruald ereje. A korai jelekre épiild, re-
flex-ingerlési, illetve reflex-gatld, ugynevezett reflexkorrekciés mozgasfejleszté program a
testtapasztalatokra épit. Nagyon fontos a test tudatos mozgatasa, fontosak az érzések, test-
tapasztalatok, a visszajelzések. Azt hiszem, a fenomenoldgiai gondolkoddk elméletei, az ideg-
tudomany és a pszicholdgia kutatasai 6sszekapcsolhatoak, ahogyan Horvath Lajos emliti, egy
,hibrid diskurzussal” allunk szemben. Horvath Lajos szerint a dinamikus rendszerszemlélet
mellett a neurofenomenoldgia, leginkabb az epokhé és a testi tapasztalat (propriocepcid, ki-
nesztézisek) szerepét emeli ki a husserli filozéfiabdl. , A fenomendlis mezé és az intencionalis
cselekvés pedig nem redukalhaté egyszer(ien konkrét agyi teriiletekre, hanem a testregu-
lacié, a szenzomotoros kapcsolat és az interszubjektiv interakcid Osszefonédéd kozegében
artikuldlédnak ezek a sajatossagok.”® Ennek a mondatnak a megértéséhez fontos pontosita-
nunk fogalmakat. A fenomenalis mez6 Rogers értelmezésében az ember folyamatosan val-
tozd, egyéni élményvilaga. Ezt az élménymezdt nemcsak, hogy megtapasztalja, hanem sajat
szempontjabdl értékeli is, pozitiv, negativ lenyomatként mindsiti. Ezen tapasztalatok nem
minden esetben tudatosak. EI6z& mondatunk Horvath Lajos neurofenomenoldgiai értelme-
zése szerint, az intencionalis / szandékos cselekvés nem egy konkrét agyi terilet iranyitasaval
mkodik, hanem a mozgatd és érzékeld szervek 6sszehangolasaval a testszabalyozas, az ideg-
rendszer kiilonb6zd teriletein egy kolcsondsen tudatos kolcsonhatas altal 6sszpontosulnak a
szandékos cselekvés végrehajtasara. Az egyéni élmények, a test koordinaldsa, a szenzomoto-
ros lenyomatok csak valamilyen személy, targy vagy helyzet viszonylataban értelmezhetéek.
Ennek a dinamikus, pillanatnyi allapotnak az értelmezése teszi Ujszer(ivé a test értelmezését.

Az elsé mozdulatokban, elmozdulasokban, levegdvételben, reakcidoban megjelenik a
felfedezés jatéka. A lathatd és lathatatlan. ,,Az emberek vilagaban és egymasban valé benne
foglaltsaga, még ha nem is képes masképp kialakulni, csupan az észleleteken és tetteken ke-
resztiil, mégis merdleges iranyt képez az aktualitisok tér-idébeli sokasagahoz képest.™ Az
észleleteken keresztil reagal a gyermek elész6r — 6sztondsen — reflexek segitségével, majd
elindul ezen reflex valaszok tapasztalatain keresztll, a mozgasfejlédés rogds utjan.

Miutan nem szakithato ki a gyermek — Merleau-Ponty szavaival — a Masik szamara valé
létembdl, illetve az interszubjektiv interakcidkbdl, igy nem zarhaté ki a fejlédés soran a kor-
nyezet. A fejl6dést dinamikus rendszerszemléletben kell vizsgalnunk. A rendszer része a gyer-
mek teljes személyisége, fizikai és mentalis adottsaga, személyes és targyi kdrnyezete, stb...
Az ingerek hidnya, sokasaga, tulzasa, egyszdval kiszamithatatlan egyensulytalansaga, kovet-

3 Horvath Lajos, Neurofenomenologia és a megtestesiilt elme. Magyar Tudomany, 2011/11. pp. 1306-1315.

4 Merleau-Ponty, Maurice, A ldthato és lathatalan. Budapest, 'Harmattan, 2007. p. 162.
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kezményekkel jarhat. A gyermek fejlédésében nagyon fontos szerepe van a kdrnyezet inge-
reinek, de nem a tulingerlésnek és nem is az alulingerlésnek. Ebben az értelemben fontos az
életkor elsd id&szakaban a dinamikus egyensuly allapota, mind a kdrnyezet (csalad, baratok,
jatékok, média, hangingerek, stb.), mind a gyermek dnmaga tekintetében. Az elsé ingerekre
adott valaszok a primitiv reflexvalaszok, amelyek nem tudatos cselekvések, erre épiilnek a
posturdlis reflexek, majd egyre tobb mozgastapasztalat altal a tudatos mozgasok. A reflexek
fejlédését vizsgalva Boda Domokos gyermekgydgyasz a kovetkezd fejlédési fokozatokat kii-
[6nbozteti meg: 1. Primitiv reflexek, 2. Primitiv mozgasreakcidk, 3. Posturalis reflexek. Az elsé
reflexmozdulatok a gyermek szamara idegennek is tlinhetnek, de ezzel egy idében ez ,sajat”
testtapasztalat, az elsd szubjektiv jelenség.

Merleau-Ponty megallapitasainak Gsszefliggéseit végiggondolva eltlinédhetiink, ,,ami-
kor azt allitjuk, hogy a masik nem egyéb, mint az én latott-létem ismeretlen eredete. Ekkor
azonban azt is hozza kellene tennilink, hogy a masik csak azért lehet az én latott-létem for-
rasa, mert latom, hogy néz engem és csak azért nézhet engem, a lathatatlant, mert az on-
magaért-valo létnek és a masik-szamara valé |étnek ugyanahhoz a rendszeréhez tartozunk,
ugyanannak a matrixnak vagyunk mozzanatai, ugyanazzal a vilaggal szamolunk, ugyanabbdl
a Létbdl emelkediink ki.”, nagy jelent&séget kell tulajdonitanunk az élet fogantatastdl sza-
mitott Létének! Feltételeznlink kell, hogy a kdrnyezet az észlelés, érzékelés, tapintds, mint
a kornyezd vilag és az 6nvilag, a Lét megismerésének alapveté formaja meghatarozé minden
idépillanatban az idegrendszer fejlédése szempontjabol.

Miutan az idegrendszer is inger és ingervalasz figgvényében fejlédik, igy a csecsemd
mozgasfejlédése mindannyiunk szamara jelzés-jelentésértékd. ,, Az idegrendszer nem csupan
input-output kapcsold, hanem jelentésprodukalé rendszer.” Ha fenomenolégiai szemivegen
keresztil vizsgaljuk az idegrendszert, amely Horvath Lajos szerint ,jelentésprodukalé rend-
szer”, akkor az idegrendszer a fenomenoldgia egyik alapkove a testértelmezés szempontja-
bél. A mozgasfejl6dést nevezhetjliik a megismerés elsé formajanak. Jaték a csecsema és kor-
nyezete, a kornyezet és a csecsemd, a csecsemd és a csecsemd belsé vilaga kozott. Biztosan
mindenki elétt megjelenik az a kép, amikor a gyermek néz a messzeségbe és nyugalom és
elégedettség sugaroz beldle. Feltételezhetjik, hogy ez is egy jaték dnmagaval, vagy valamivel?
Mondhatnank, hogy a semmibe néz, de van semmi? Vagy azt feltételezziik, hogy az valami és
torténik is ilyenkor valami a gyermekben és a gyermek koril. Ez az interszubjektiv interakcio
jarul hozza a gyermek fejlédéséhez. Ebben a hiperérzékeny idészakban tortént barmilyen
deficit, hidnyossag, stressz maradandé lehet a gyermek szamara. Boda Domokos allitasaban
az Ujszilott- és csecsembkori primitiv reflexek és reakcidk életkorhoz kototten valthatok
ki a normalis mozgasfejlédés soran. Perzisztalasuk az idegrendszer, a piramispalya érésének
késlekedését jelzi. Ha nem is maradandd, de lemaradéasokat okozhat. Sally Goddard szerint
ha ,[a] csecsem&kori reflexek teljesen soha nem tlinnek el, csak az élet elsé par honapja-
ban a magasabb agyi kozpontok fejlédésével legatolédnak. Aktivak maradhatnak azonban,
ha a korai életszakaszban ezek a magasabb kozpontok karosodnak (pl. Little-kér), ha késéb-
bi életkorban baleset, sériilés torténik, (pl. agyvérzés utan, fejsériléskor) illetve a kozponti
idegrendszer degenerativ betegségei hatasara (sclerosis multiplex, Alzheimer-kér). Az orvosi
elmélet szerint a csecsemd&kori reflexek nem maradhatnak aktivak az emberek tobbségénél 6
hénapos kor utdn, és ha mégis eld lehet hivni ket, akkor az valamilyen lappangd patolégias al-
lapotot jelez. Azonban egyre tobb bizonyiték utal arra, hogy a primitiv reflexek nyomai (fenn-
maradé reflexek) sok embernél aktivak maradhatnak felismerheté kor nélkil is. (McPhillips
et al. 2000; Goddard Blythe, 2001; McPhillips and Sheehy, 2004; Taylor et al. 2004; Goddard
Blythe 2005; McPhillips and Jordan—Black, 2007). ,,Egy fejlédéstani sz(irévizsgalat kérd&ive —
amelyet a chesteri INPP-ben (Neuro-Fizioldgiai Pszhicholdgia Intézet) allitottak Ossze és tobb

5 Merleau-Ponty, Maurice, A ldthato és lathatalan. Budapest, UHarmattan, 2007. p. 99.

¢ Horvath Lajos, Neurofenomenologia és a megtestesiilt elme. Magyar Tudomany 2011/11.
pPp. 1306-1315.
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mint z0 éve hasznaljak — kovetkezetesen azt mutatja, hogy ha bizonyos korilmények csopor-
tosan fordulnak eld (terhesség és szlilés alatti orvosi probléma, késedelmes fejlédés az elsé
12 hdnapban stb...), akkor a gyermeknek nagyobb esélye van a korai reflexek megtartasara,
ami befolyasolja majd iskolai teljesitményét. (Goddard Blythe and Hyland, 1998).” Tehat a hat
hénapostdl idésebb gyermekeknél a primitiv reflexek perzisztald jelenléte a neuromotoros
éretlenség mutatdja, mely mind egyesével, mind csoportosan a tanulast akadalyozza.”

,Az elsd latas, az elsd érintés, az elsé gyonyor beavatdsa nem valamilyen targyi tartal-
mat tételez elSttiink, hanem megnyit egy dimenzidt, amely ezutan mar soha nem zarulhat be,
kifeszit egy sikot, egy hatteret, amelyhez viszonyitva elhelyezziik minden késébbi tapasztala-
tunkat.”” Ha ez a tapasztalat hianyos vagy sériil, maradandd, vagy Ujra felbukkand, nehézsé-
geket okozhat a gyermek életében.

A fenomenolégiai nézetekben a test objektivitdsa dGnmagaban nem létezik, csak a szub-
jektiv testtel egyditt, kdlcsonhatasban. Milyen érdekes, hogy a gyermek élete elsé id&szakaban
ugyanezt, az ,interszubjektiv konstitlcié” (Husserl) allapotat éli meg. Ez az elsd tapasztalas
az ELET-ben. A sajat testének felfedezése, az ’én testem, nem én testem’. Mar ismerem, még
nem ismerem, naprol napra egyre tobbet ismerek, s mégis ismeretlen. Ez egy labda. Megfog-
tam. A kéz megfogta. A kezem fogta meg? Mi a kezem? Ez az én kezem? Ez az én kezem. Eb-
ben a megismerési folyamatban segitenek a reflexek. EI&szor ezek az 6nkéntelen mozgasok,
mint jelenség, segitik hozza a gyereket a tapasztaldshoz, amely majd szétvalik a test, mozgas,
kéz, lab, mozdulat, emelés, ugras, targy, labda, kilvilag stb kifejezésekre. A test normaképzd
funkcidja, a fogalmak, a mértékek igy nyernek értelmet, ezaltal valnak belsévé. Képes vagyok
arra, hogy az egyik kezemmel a masikat, kezemmel a szememet észleljem, aminek kovetkez-
tében a m(ikodd szerv targgya, a targy pedig mikodd szervvé alakul at, emliti Husserl azt a
jatékot, amit a gyermek az élete elsd éveiben, majd talan egy életen keresztil gyakorol. Az
INPP gyakorlatprogram®© ezt a megtapasztalast felhasznalva a csecsemdkori mozgasfejld-
dés mozzanatainak gyakoroldsa, tudatos Ujra atélése és tudatos testgyakorlasa altal egyre
pontosabb megismerést eredményez a testtel kapcsolatosan, a szubjektiv-sajatszer( és az
objektiv-idegenszer(i valéjaban. llletve egyre mélyebben megismeri a test 6nmagat. ,,...az én,
onkibontakozasa soran, ,bellilrél” fogja fol sajat ,vilagat”, és masfeldl a vilagot athatva a vilag
wkilsédlegességeinek” tagjaként ismer magara, és kiilonbséget tesz 6nmaga és a ,kilvilag”
kozott.”® A mozgasprogram soran a tudatos Ujratanulds soran ezek a tapasztalatok — szub-
jektiv/sajatszer( és az objektiv/idegenszer( — kerlilnek megerdsitésre, ami a tudatossag Utja,
és egyben ilyen értelemben is egy tanulast segité program, az idegrendszer tréningje sajat ki-
nesztetikus tapasztaldsa dltal. Tanulds a sajat testemben és a testemrdl. Ez a jaték egy idd utan
egyre kevesebb jelent8séggel bir azemberek életében. A gyermekkorra jellemzd cselekvéses
tanulds — ami nem a hagyomanyosan értelmezett tanulas — egy folyamatos, jatékos, spontan
tapasztalatszerzés, ahol az objektiv és szubjektiv vilag 6sszemosddik. Ez a test, testrészek,
szervrendszerek jatéka a kiilvilaggal. A testtapasztalatok, a kiilvilagbdl szerzett ingerek ebben
az életkorban nagyrészt spontan, jatékos médon kerlilnek feldolgozasra, majd az iskolai kor-
nyezetben valnak nyomatékosan iranyitotta, szervezetté. A reflexkorrekciés mozgasprogram
soran a csecsemdkori mozdulatsorok atélésével az emlékezés, felidézés, Gjratanulds, kioltas
mozzanatait éli 4t Ujra a gyermek.

Mint mar emlitettem, a testregulacid, a szenzomotoros kapcsolatok és az interszubjek-
tiv interakcié egyittes jatéka eredményezi a motoros képességek fejlédését. Nem hasithatd
szét a folyamat. Ez egy dinamikus rendszer, ami biztositja az testtapasztalat szubjektivitasat és
a mozgas legidealisabb fejlédési menetét.

7 Merleau-Ponty, Maurice, A ldthato és lathatalan. Budapest, LHarmattan, 2007. p. 171.

8 Husserl, Edmund, Kartezidnius elmélkedések. Budapest, Atlantisz, 2000. p. 115.
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