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ELOSZO

Az egri Eszterhdzy Karoly Egyetem hosszi ideje kiemelt figyelmet
szentel a tehetséges hallgatok tudomanyos-miivészeti munkajanak,
amelyet els6sorban a tudoméanyos didkkori munka keretein beliil
végeznek. Emellett természetesen egyéb forumok (konferenciak,
kiallitasok, koncertek, oOnképz6korok stb.) is vannak, ahol a
tehetségigéretek beszamolhatnak legfrissebb kutatasi eredményeikrol,
bemutathatjak legjabb képzémiivészeti alkotasaikat, tovabba nagyobb
kozonség szamara esztétikai és intellektuélis szorakozast nyudjthatnak
ujonnan komponalt vagy Gjraértelmezett zenedarabjaikkal.

Az elmult években tehetséggondozd tevékenységiinket azonban
kiterjesztettiik a kozépiskolas korosztalyra is, mert hisziink abban, hogy
a tehetségekkel a felsGoktatasban sem lehet elég koran elkezdeni a
munkat, igy a leendd egyetemista korosztalyt is idejekoran be kell
csatornazni a tudomanyos-miivészeti tevékenységek szines felsGoktatasi
vilagaba. Eppen ezért az egykori Eszterhazy Karoly Féiskola
Tanarképzési és Tudastechnologiai Karan 2014-ben utjara inditottuk
~Tehetségutlevél” elnevezésli programunkat. A programmal az volt a
célunk, hogy tehetséges kozépiskolas didkok utjat egyengessiik a
felsGoktatas iranyaba, ahova egy ,utlevél”’-lel kaphatnak bebocsatast és
talan 6sztonzést is, hogy felsGoktatasi tanulmanyaik idején figyelmiiket a
tudomanyos didkkori munka felé forditsak. A program sikerét mutatja,
hogy 2018-ban kisebb jubileumot {innepelhettiink, hiszen az idén mar
otodik alkalommal rendezhettiik meg a kozép- és a felsGoktatas kozott
hid szerepet jatsz6 programunkat — résztvevGinket egyre szélesebb
foldrajzi régioban megszolitva. Ebbe a tehetséggondozasi és -azonositasi
programba immar intézményiink szinte minden kara bekapcsolodott,
igy ebben az évben mar az Eszterhazy Karoly Egyetem Pedagogiai Kara,
Bolcsészettudomanyi Kara, valamint Gazdasag- és
Tarsadalomtudoméanyi Kara kozosen szervezte a kotetben talalhatd
irdsok szobeli bemutatasara szolgalé rendezvényt. Reményeink szerint a
kovetkezd évtdl a természettudomanyi és az agrar teriiletek is aktivan
képviseltetik majd magukat programjainkon.

Hosszas el6készit6 munka eredményeként — amelybe az egyetem
tehetségmiihelyeinek hallgatéi tagjait is bevontuk — immaéar otodik
alkalommal sikeriilt megszervezniink a kezdetben ,Tudomdnyrol
Didkoknak Kivancsisagbol — Tehetségttlevél a fels6oktatdasba”
fantazianévvel indul6, mara azonban egyre inkabb markanévvé valo
kozosségi TDK-rendezvényt, megcélozva ezzel f6ként az Eszak-
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magyarorszagi régié kozépiskolasait. A rendezvényen a tehetséges
kozépiskolasok lehetGséget kaptak az érdekl6dési teriiletiikhoz
kapcsolédd esszé, tanulmany nyilvanos szdbeli prezentalasara,
tudomanyos el6adas vagy poszterel6adas formajaban. Nagy oromiinkre
szamos kozépiskolabol - Egerbdl, Hatvanboél, Kazincbarcikarol,
Miskolerol, Ozdrél, Salgotarjanbol, Sarospatakrol, Szerencsrdl,
Szolnokrol és Tokajbol — érkeztek palyazok, igy az el6zetes szakmai
biralatokat kovet6en konferencidnkon oOsszesen 95 tehetséges
kozépiskolas  kapott lehetGséget tudomanyos munkijanak a
bemutatasara. Az idén mar komoly- és konnytizenét jatszo, illetve el6ado
hallgatonk és zenekarunk is volt, ami még valtozatosabba tette
rendezvénylinket!

Kiadvanyunkban ezeknek az el6adasoknak, képzs- és zenemiivészeti
alkotasoknak a legjavat valogattuk ki. Olyan palyamunkakat, amelyeket
a tagozati zstrik els6, masodik vagy harmadik helyezéssel ismertek el.
Annak érdekében, hogy mind a statikus képi abrazolasok, mind a
mozgoképek, mind pedig a zenei produkciok élvezhet6k legyenek, az
érintett palyamiivek rovid leirasa mellé a sziikséges helyeken linkeket,
illetve QR-kodokat adtunk meg, hogy ezek segitségével mobil eszkozein
vagy asztali szamit6gépén barki élvezhesse az alkotasok nagyszertiségét.
Az egyéb tudomanyos teriiletekrdl érkezo, irott szovegen alapulo
palyamitivek teljes szovegét kozoltiik, igy kis kotetiinkbdl jol lathato,
milyen széles kort a kozépiskolas didkok érdeklédési spektruma, amely
a tarsadalom- és bolcsészettudomanyok, valamint a miivészetek
szerteagazo témakoreire terjed ki.

Ebben a Tehetségfiizetben abban a szellemben adjuk kozre a
palyamunkakat (szdm szerint 34-et), ahogy a szobeli bemutatékon is
tettlik: nem képeziink tematikus tagozatokat, nem alakitunk ki
kategbriakat, hanem a szerzék bet(irendjében kozoljiik az irasokat. Igy a
feldolgozott témak és megvaldsitasi formak szines, valtozatos
kavalkadjat kapja az olvasd, aki ennek a megoldasnak koszonhet&en
talan kedvet kap olyan irasok elolvasasahoz vagy all6- és mozgoképek
megtekintéséhez is, amelyeket a tematikus fejezetekbe rendezés
alkalméval esetleg atugrana, vagy meg sem nézne.

A kiadvany megjelentetését az Eszterhazy Karoly Egyetem EFOP-
3.4.1-15-2015-00003 ,PéldaKép-p Szakmai Program (Kapcsolatépités,
Kutatas, Hal6zatosodas és Tarsadalmi felel6sségvallalas) az Egri Roma
Szakkollégium tagjainak munkajaval” nevet visel§ palyazata tette
lehetévé, amiért ezGiton is szeretnénk koszonetet mondani.

A , Tehetségutlevél” program szervezoi
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BAJCZAR PANNA
(Salgotarjani Madach Imre Gimnazium)
Niké

Az el6z6 tanévben is indultam fotoriportommal az egri Tehetségutlevél
palyazaton, s pozitiv, megerdsit6 kritikakat kaptam. Felkészit6 tanarom
biztatasara most is indultam, de portrékkal. Célom egyértelmiien
onmagam kipréobalasa, kisérletezés egy szamomra 4j témaval.

Sokan nem is tudjak, mit jelent ez a mifaj, a portré. Konnyl
feladatnak tartjdk, mondvan, ugyan mar, mindenki készit az
ismerGseirdl képeket. Ezért nekem elsé dolgom volt, hogy utananézzek,
mit is jelent portrét késziteni. Megtudtam, hogy az emberfot6zason beliil
a portrézas a legnépszertibb, viszont nagy kihivas. Az arc tartalmazza a
legtobb informaciot az emberrdl, tehat a latvanyt a lehetd legjobban arra
szikitjiik. A szemlél§ ilyenkor a 1ényegre 0sszpontosit: az emberi arcra
és arra, amit az alkoto ki akar fejezni vele.

Tanulmanyoztam Szipal Marton és Keleti Eva munkéassagat, s nagyon
megragadott az a véleményiik, hogy miel6tt fotokat készitettek valakirdl,
el6bb ,bizalmi viszonyba kellett keriilni a modellel”. Akar tobb napig is
beszélgetni vele, csak azutan johettek a fotok. Ezért én is egy olyan
alanyt valasztottam, akit régota ismerek, konnyen egymésra tudunk
hangolodni. Sopotnik Niké az osztalytarsam és szivesen allt modellt
nekem.

A képek egy része még szeptemberben, kellemes, napos, koradszi
id6ben késziilt, j6 fényviszonyok mellett, a szabadban, Salgbtarjan
belteriiletén, egy periférikus részen. Mas résziik novemberben, sotétben,
az esti 6rakban, kissé zord idében. Végiil pedig vannak olyan portrék is,
amelyeket Nikéék lakasaban, egy panelben rogzitettiink.

Fotbzasaink 1ényege a kisérletezés volt, tobbféle moédon tartottam a
fényképezogépet. Késziiltek olyan portréfotok, amikben a modell
kitekint a képrol, illetve a modellre jellemz6 targyat vagy helyet
mutattam be a hattérben. Minden fot6 el6tt atgondoltam, hogy milyen
képkivagassal érhetjiik el a jobb hatast. Példaul a hintas kép esetében
gondolkodtam az 4ll6 helyzeten, de végiil agy dontottem, hogy az
aranymetszés szabalyainak megfeleléen nem sziikitem le annyira a
képet.

Amikor szabadban fotoztunk, kozben folyamatosan 6tleteltiink,
milyen kozegben jelenjen meg a kép targya, a modell. Els6 korben
természetesen a kornyezeti elemek — fa, avar, kerités, hinta stb. — adtak
ihletet.
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A benti képek egy flird6szobaban késziiltek, szandékosan miivészi
hatast akartam ezekkel elérni. A beallitasokkal minél inkabb a magany, a
szorongas érzetét akartam kozvetiteni.

Kisérleteztliink a smink felerésitésével is, egy szandékoltan eltorzitott
kiils6vel még erdteljesebb hatast elérni: feler6siteni a mondandét, a
vilag kozonyét az ember maganyaval szemben.

A képek végiil nagyon sokszintiek lettek: van kozottik kellemes
hangulatt, de egészen nyomaszt6 is. Szamomra az a portrékészités
tanulsaga, hogy milyen Osszetett képet alkothatunk egy emberrdl egy
portré-sorozat altal. Ugy érzem, tovabbléptem a fot6zas terén azzal, hogy
kiprobaltam magam a portrékészitésben is.
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BERECZ ANTONIA

(Miskolci Szakképzési Centrum Mez6kovesdi Szent Laszlo Gimnéaziuma,
Kozgazdasagi Szakgimnaziuma és Kollégiuma, Mez6kovesd)

Lego6film

A kisfilm legofigurakkal elkészitett kétepizodos stop motion, melyet
magam terveztem el, a készitésben asszisztalt a testvérem. A két rész
osszesen 994 képbdl tevédik ossze, melyeket a sajat fényképezémmel,
egy Canon SX60 HS géppel készitettliink. A torténet egy André nevi
buavarrol és kalandjairél szol. Meseszert, egyszeri cselekménye van, de
izgalom is b6ven akad benne. A torténetben tobb helyszin is megjelenik,
melyeket szintén legobdl épitettem fel. Mindkét epizodban viszonylag
kevés szerepld fordul el6 a konnyebb szinkronizacié érdekében. A
szovegeket és a story board-ot (azaz a kisfilm képes forgatokonyvét) én
irtam, illetve rajzoltam meg. A karaktereket a csaladdom tagjai és
jomagam szinkronizaltuk.

Lejatszasi link:
https://www.youtube.com/channel/UCPuKo8jAmVhKcemDA3Jzihg/fe
atured?disable polymer=1

Youtube csatorna: Uni-Eszterhazy Tehetségutlevél

Lejatszasi lista: 2018 dijazott filmek

Link:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLLADZ5CskovzourIkkZmpPK-
bEQYPpxuPM

Konkrét palyami: https://youtu.be/x1L.T9G95Ur8
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GAL ANIELLA
(Salgotarjani Madach Imre Gimnazium)

Reklampszichologia

Ez a fényképet az iskolamban mar masodszor megrendezett
fotopalyazatra készitettem. Tavaly, tetszéleges témaban lehetett nevezni,
most viszont a portré volt a feladat. Mivel még nem sok ilyet fotéztam,
igy a szakirodalomban néztem uténa, ’hogy is csinaljak ezt a nagyok’.
Tobbek kozott leirtak azt, hogy fontos ismerniink a fot6zott alanyt, és a
vele apolt j6 kapcsolat sem hatrany, igy esett az én valasztasom az egyik
névéremre, akivel igen jo kapcsolatban vagyok.

Ahogyan a fényképem ciméhez is irtam, sok nevetés és probalkozas
végeredménye lett ez a kép. Szerintem nem a mennyiség a fontos egy
fotézas soran, hanem az, hogy tartalom van az adott képben, az mogott.

A telefonommal készitettem, amellyel egyébként is elég sokat fotézok.
Viszont ezeket nem osztom meg azonnal a vilaghalon, mint oly sok
kortarsam. Hogy miért? Egyrészt, mert nincsen facebookom, masrészt
pedig, mert nem vagyok kitarulkozos fajta.

Eredetileg a kép szines volt, de Ggy éreztem, hogy a szinek elvonnak a
figyelmet a hangulatrol. A mélységélesség érdekesen alakult. Nagyon
szép, grafikus rajzolata van a hajszalaknak, és portré ugyan, de mégsem
az arc jelenik meg élesen.

Kiils6 helyszinen fényképeztem, természetes fényben. Azt, hogy a
fotéalanyom a napba néz, abrandozik, vagy a felhéket szemléli,
mindenki maga dontse el...

Ahogyan mondtam is mar: tal sok portrét nem készitettem még,
inkabb Dbeallitott targyakat, érdekes kapcsolatokat fényképeztem.
Szeretek fényképezni, és éppen ezért nem is fogom abbahagyni.
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GASPAR SAROLTA

(Miskolci Szakképzési Centrum Mez6kovesdi Szent Laszlo Gimnéaziuma,
Kozgazdasagi Szakgimnaziuma és Kollégiuma, Mez6kovesd)

A jaték szerepe a gyermeki személyiség fejl6désében

A vizsgalatom célja

A vizsgalatom soran arra szerettem volna valaszt kapni, hogy a
gyermekeknek mit jelent a jaték. Valamint, hogy az 6vodas korban
megszerzett értékek, érzelmek milyen mértékben befolyasoljak a feln6tté
valast. Miben térnek el a kiilonb6z6 korosztilyok, s miben értenek
egyet? Milyen hatassal voltak rajuk a jatékok? Az 6vodas korban a jaték
soran sok mindent kell megtanulni, elsajatitani, amib6l a késébbiek
folyaman tud épitkezni, (szabalyjaték, szerepjaték, kreativitas fejlesztése
finommotorika, mese —, képzelGers, fantazia, illetve kiilonféle
értékrendek - pl.: jo és rossz kozvetitése). Pozitiv vagy negativ élményiik
van-e ezzel kapcsolatban? Az emlitett kérdésekre az iskolamban
kerestem a valaszt, a 12-19 év kozotti didkok korében. Azért esett a
valasztasom erre a célcsoportra, mert érdekelt, milyen értékek azok,
amelyek megmaradtak és dont6 fontossaguak jelenleg, a kamaszkorban!

Szakmai-tudomanyos hattér

A jaték olyan viselkedés, amelyben a gyermek személyiségének a
kornyezetéhez  val6 viszonya tlikrozédik vissza. Lehet ez
fesziiltséglevezetés (pl.: pliissallatokon, labdajatékokban),
érzelemkifejezés (pl.: orom, boldogsig), vagy akar észrevehetd egy
gyermek jatékdban a hangulatvaltozas is (pl. zongoran jatszott
zenedarab gyorsasagan, hangulatan).

Jatszas soran a gyermek tapasztalatokat szerez onmagarol, fizikai és
tarsi kornyezetérdl. Sajat elképzelése szerint szabadon tevékenykedhet,
kisérletezhet. A gyermeket segitheti a mozgas, érzékelés fejlesztésében.
A jaték akkor alakul ki, amikor a gyermek a jelenséget megérti, és mar
nem Osztonzi felfedezésre (pl.: csecsemO nézi a kezét, markol), a
gyermek a maga oromére ismétli a tevékenységet. A jaték tehat segiti a
gyermeket onmaga és a vilag megismerésében:

”Az vagyok, amit miikodtetni tudok!” (Erik Erikson)
(Horvath Katalin Timea, 2007)

Egy kisgyereket minden olyan jaték szorakoztat, amelyet Gjonnan
ismer meg, vagy amelyben az wjonnan megszerzett képességeit
hasznositani tudja. Vagy ha jelen van benne az érintés, a hang és a
latvany valtakozasa (pl. a homokkal valo jaték). A jaték a lehetséges és
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lehetetlen tartomanyban, a belsé és kiils6 vilag hataran zajlik. Bels6
vilagnak tekinthet6 a vagy, az alom, a fantazia vilaga, ahol minden
lehetséges és nincsenek ellentmondasok. Azonban a kiils6é vilag a
realitas, ami rideg és korlatozo. Habar 6tvozodik a két vilag, a gyerekek
mégis meg tudjak kiilonboztetni 6ket, tudjak, hogy mi a fantazia és mi a
valosag.

Els6 jatéknak tekinthet6 a sajat testtel, hangokkal,
mozdulatokkal valé jaték (maszas, gurulds vagy ktszas). Gyakori
mozdulatoknak szamit a felfedezés, felderités, mikor a csecsemd
informaciot gyujt a koriilotte 1évé targyakrdl. Ez eleinte ,,szajszerd”,
gyakran veszi a szajba a dolgokat. A gyerek szinte kényszeresen torekszik
arra, hogy mindenhez hozzanytljon, mindent a kézbe vegyen, és sokféle
mozdulatot probaljon ki, pl.: nyomogatas, csapkodas. A gyermek
szamara jatékeszkoz lehet a sajat teste (kéz, hang...), a természetben
talalhat6 anyagok (homok, viz, sar...), nem jaték céljara késziilt targyak
(batorok, edények, gombok...). Kiegészit6 kellékekkel is jatszhatnak a
csemeték, példaul sapkaval, koronaval, ruhakkal. (B. Lakatos Margit,
2005)

A jaték igénye az élet késGbbi szakaszaiban is fennmarad. Példaul az
oOlbeli jatékok soran a gyermek és gondozoja kozotti kommunikéacio testi
szinten zajlik. J6 érzéssel tolti el a gyermeket, amikor az anyja megérinti,
simogatja, megnevezi az Osszes ujjat, csak vele foglalkozik. Egyféle
iizenet a gyermek szamara: 6 nagyon fontos. Nagyon jokat tud jatszani a
gyermek a kiilonféle testrészeivel (ujjszamolok, tenyérjatékok, ringatok).
Megtanulja 6sszehangolni a mozdulatait. Ismerkedik a targyak kiilonféle
mozdulataival (kicsi, nagy, sima, érdes, meleg, puha). Tapasztalatokat
szerez a térbeli viszonyokrol. (Patakfalvi Attilané, 2009)

A szimbolikus jatékok valtozata kozott ott van a szerepjaték, az
épitGjaték. A szerepjaték soran a gyermek ugy tesz, mintha mésvalaki
vagy valami volna. Legjellemz6bb az Ovodaskortiakra. A gyermek
megjelenithet személyeket, targyakat, gondolatokat, érzéseket. Ilyenkor
kiillonféle helyzetekbe keriilnek, gondolkodnak. Legfébb oromiik az
utanzas. A jaték altal teremtett vilagban jol érzik magukat, hisz azok
lehetnek, akik szeretnének, és szamos tapasztalatot is szereznek kozben.
Ovodasaink szerepjatékanak leggyakoribb forrasa a valodi élet, az anya-
gyermek kapcsolat. A gyermek az &t koriilvevd vilagbol a legels6
benyomasait, ismereteit a csaladbol kapja. Az épit6 jatékok folyaman a
gyermek gyakorolja a finommozgasokat (a szem- és kézmozgasok
osszehangolasa). Megtanulja a dolgok elemekre bontasat és
Osszerakasat. Mérlegeli a lehetGségeket, modosit, alkot és wjra alkot.
Megtanulja, hogy mire képes és mire nem. (Patakfalvi Attilané, 2009)

A kozosségbe valo beilleszkedés tulajdonképpen a
szabalyjatékokhoz hasonlit. Kés6bb a gyermek mar onmaganak kezdi
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diktalni a szabalyokat. Az 6vodas kort gyermekek szabalyjatékanak
kezdetben maga a cselekvés a lényege, a szabalyok betartasa elsGsorban
az egyéni oromszerzést szolgalja. A szabalyjaték alapjai, hogy a jaték
feleljen meg a gyermekek képességeinek, a feladat és a visszajelzés
egyértelm@ legyen. A jaték soran a veszteség azonban nagy érzelmi
terhet jelenthet a szamukra. Ezek a jatékok tobbnyire a felnétt
iranyitasat igénylik. A kisiskolasok mar feln6tt segitség nélkiil is tudnak
szabalyjatékokat szervezni és iranyitani. (B. lakatos Margit, 2005)

A leggyakoribb konfliktust a jatéktargy megszerzése és birtoklasa
okozza. Rendszerint a felnGttek kozbeavatkozasa nélkiil megoldddnak.

Szamos jatéktér van a szamukra (erdd, ligetek, utcak, padlas,
jatszoterek, vidamparkok, vagy éppen a tematikus jatszoterek az
ovoddban). Ezen kivil még vannak csaladi jatékterek: konyha,
olvasbhely, mesekuckoé. (Horvath Katalin Timea, 2007)

A gyermekek jatékai ma mar teljesen mésok, mint akar par évtizeddel
ezel6tt. A tarsadalmi, természeti valtozasok hatalmas intenzitissal
hatnak a jatékra. Ma eltinében vannak az utanzasra késztet6 mintak.
Nincs lehetdsége a gyermeknek megfigyelni az anya, az apa, esetleg a
nagyszil6k otthoni héazimunkajat (mosas, f6zés, vasalas, takaritas,
barkacsolas..), hisz id6hianyra hivatkozva inkabb egyediil végzik azt az
érintettek (mig a gyerek sajnos pl. tévét néz). A gyermekek mozgasa,
kapcsolatteremtése mélyen tiikrozi azt a szocialis, kulturalis héatteret,
amely koriil veszi. A jatékok, a konyvek, a videok erdszaktdl hemzsegé
jelenetei, ezeknek gyermekekre gyakorolt hatasai nem mulnak el
nyomtalanul. (Horvath Katalin Timea, 2007)

Kérdoives vizsgalat

Az iskolamban végzett vizsgalatom soran 3 osztallyal (74 f6) toltettem ki
kérddivet, hogy valaszt kaphassak a kérdéseimre. Az életkort tekintve: 12
-19 év kozotti korosztaly. (A tovabbiakban: 12-14 éves korig fiatalabb
korosztaly, 15-19 éves korig idésebb korosztily.) A kérdGivem 12
kérdésében arra voltam kivancsi, ki hogyan viszonyult a jatékokhoz,
hatéssal voltak-e a kisebb korukban jatszott jatékok rajuk, milyen
jatékokkal szerettek jatszani, orokoltek-e barmiféle jatékot csaladtagtol,
rokontol és hogy mennyire térnek el a kiilonb6z6 korosztalyok.

1. Kisgyermekkorodban jatszottal-e csorgovel vagy csorgo
hangot kiadé jatékkal?
Az idGsebb korosztaly 77%-a emlékszik ra, mig a fiatalabb
korosztaly 44%-ban, hogy jatszottak csorg6 hangot kiado
jatékkal.
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. Gyermekkorodbol mi a legkellemesebb emléked a

jatékok kapcsan?

Mind a két korosztaly szdmara a csaladdal val6 jaték a
legkellemesebb emlék, bar a fiatalabbak mar a baratokat is
megemlitették.

. Konnyebben baratkoztal-e masokkal a jatékok soran?

Mindkét korosztaly egyarant (92%) konnyebben baratkozik
jaték folyaman.

. Milyen funkcionalis jatékokat szerettél jatszani?

Az id6sebb korosztaly a hagyomanyos jatékokkal (labda, puzzle)
(60%) szeretett jatszani, mig a fiatalabb mar a fejlettebb szét,-
osszerakos jatékokkal (25-25%) szeretett jobban.

. Beszéltél-e a jatékaidhoz?

Inkabb az id6sebb korosztaly (47%) beszélt a jatékaihoz, mig a
fiatalabbak csak 21%-ban.

. A jatékszabalyokat betartottad, vagy csaltal?

Az idGsebb korosztély 92%-a betartotta a szabalyokat, mig a
fiatalabbaknak csak a 8%-a. Ok még ma sem mindig igazodnak a
szabalyokhoz.

. Erzelmeidet vezetted-e le jatékaidon?

Az idGsebb korosztaly 26%-a, mig a fiatalabbak nagyobb
aranyban (86%) emlékszik gy, hogy igen, levezetett érzelmeket.

. Ha a jatékaidon toltotted ki az érzelmeidet, a sziileid,

pedagogusaid, hogyan alltak hozza?
A legtobb diaknak nem szoltak semmit.

Emlékszel-e kedvenc jatékodra, ha igen, mi volt az?
Mindkét korosztalynak a pliiss volt, de a fiatalabbaknal mar az
elektronikai eszk6zok is megjelentek.

Hogy érzed: gyermekkorodban jatszott jatékok hatassal
voltak a mostani éveidre?

A fiatalabbak ugy vélik, nem volt rajuk hatassal, mig az id6sebb
korosztaly gy gondolja, hogy hatéssal volt ra a gyermekkorban
jatszott jaték.

Jatszottal-e otthon sziileiddel?
Mind a két korosztaly jatszott, f6leg a szabadban.
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12. Orokoltél-e jatékokat sziileidtél, nagysziileidtsl?
A legtobb diak pliissot orokolt, bar a fiatalabbak mar elektronikai
eszkozoket is.
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Osszegzés

A kérd6ivemben tehat valaszt kaptam a kérdéseimre. A legtobb didknak
a mai napig jo emlékei vannak a jatékokrol. Az iskolamban elvégzett
kérddives vizsgalat alapjan elmondhat6, hogy igaz csak 6-7 év van
koztiik, mégis szamos kiilonbség fedezhet6 fel a két korosztaly kozott. A
mostani 12-14 éves tanuloknak mar az elektronika jut eszébe, mint
orokolt kedvenc jaték, mig a 18 év koriili diakok a pliissokre, a
kisautokra és a babakra gondolnak boldogan vissza.

A hetedikesek nagy szazalékban emlékeznek arra, hogy érzelmeket
vezettek le pl. szamitogépes jatékokon. Az id6sebbek mar érzelmeikben
letisztultabbak.

Ugyanezt a nagy kiilonbséget latjuk a szabalykovetés tekintetében. A
kisebbek arra emlékeznek inkabb, hogy nem tartottdk be a szabalyokat,
az idésebbek gy emlékeznek, hogy 6k inkabb szabalykovetSk voltak a
jatékban.

Bar a hetedikes korosztaly még nem érzi, hogy hatassal lenne ra a
kisebb korban val6 jaték, azonban a 11.-12.-es tanul6k ugy vélik,
meghatarozo pont volt a jaték az életiikben. Ha kiskoraban nem focizott
volna az egyik végzOs fi,, most taldin nem a focibdl szeretne majd
megélni, illetve, ha gyermekkoraban egy lany nem kapott volna annyi
babat, és nem szeretett volna babazni, most taldn nem a pedagogiai
palyat valasztana.
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A konyvtar tanulast segit6 szerepe egy kozépiskolas szemével

Munkam célja az volt, hogy megvizsgdljam azt a feltételezésemet,
miszerint napjainkban a kézépiskolas diakok egyre kevesebbet olvasnak
és jarnak konyvtarba. De mi is jut, eszlinkbe el6szor mikor meghalljuk a
konyvtar szot? Tanulas? Olvasas? Sok-sok konyv? Vagy épp a tudas?
Fantazia? Izgalom? Mindenkinek mas és méas, de abban egyet kell
érteniink, hogy napjainkban egyre kevesebb fiatal jar konyvtarba. A mai
modern korban mar nincs olyan jelentGsége a papirra nyomtatott
betliknek, mint egykor, mivel amire sziiksége van egy didknak, azt az
interneten is megtalalhatja egy pillanat alatt.

A konyvtar bizonyos szempontok szerint osszevalogatott, megdrzésre
és olvasasra szant, rendezett dokumentumgy(jtemény. Az els6
konyvtarak az irasbeliség elterjedésével egyidejlileg mar létrejottek. Az
egyiptomi Alexandridban volt az okor legnagyobb gy(ijteménye,
félmillional is tobb papirusztekercset taroltak ott. Napjainkban a vilag
legnagyobb konyvtara egyértelmiien Washington DC-ben a Kongresszusi
Konyvtar, amely jelenleg harom épiiletben fér el. A hatalmas
gyljteményben konyvek, fotografiak, térképek, kéziratok és egyéb
dokumentumok taldlhatok. A vilag legnagyobb konyvtaraban tobb mint
33 012 750 kotetet Oriznek, s ennek alapjan a Library of Congress
természetesen a Guinness rekordok konyvében is szerepel. (Racz Andras
( 2014) Magyarorszagon a legnagyobb az Orszagos Széchényi Konyvtar,
amit Széchényi Ferenc, Széchenyi Istvan apja alapitott 1802-ben 15 000
kotet odaajandékozasaval. Feladata minden magyar vonatkozasu
konyvtari anyag gytjtése, feltarasa és megoOrzése a teljesség igényével.
Mai allomanya kozel 6tmillios.

De ahogy a technika fejlédott, agy a konyvtarak is fejlédtek. Mar
vannak hangos konyvek, médiatarak és internet hasznélat, amik
segithetik a didkok tanulményait. Minél nagyobb egy konyvtar, annal
nagyobb a kinélata a konyvekbdl és egyéb szolgaltatasokbdl, ez altalaban
nagyobb varosokban valoszin(ibb. Interneten Kkeresztiil elérhetd
konyvtarak is léteznek. Ilyenek az elektronikus konyvtarak, amik
tényleges dokumentumokat tarolnak. Van olyan, ami hagyomanyos
forméabdl keriil digitalizalasra, de van olyan is, amely méar eleve csak
elektronikus formaban létezik. Vannak digitalis konyvtarak is, amikor
csak a hagyomanyos, nyomtatott formaban megjelent dokumentumok
keriilnek digitalizalasra.
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Ezek a konyvtarak eltérnek a hagyomanyos konyvtaraktol abban,
hogy: nincs gytijtékoriik, nincs nyitva tartasuk, nincs hasznalati dij (azaz
ingyenesek), és nincs konyvtarépiilet; nem kell kimozdulnom onnan,
ahol van megfelel6 szamit6gép és Internet csatlakozas. De ezek az
internetes konyvtarak nem adjak vissza azt a melegséget és nyugalmat,
amit egy igazi konyvtar és konyv tud biztositani az olvaso és a didk
szamara.

4

Kérdoiv

Vizsgalatomat két fél oldalarol kozelitettem meg. Els6nek a
lakohelyemen és a Borsod megyei konyvtar konyvtarosait kérdeztem ki,
masodszor az iskolamban 1év§ kozépiskolas diakokat kérdeztem meg mit
gondolnak errdl a témarol.

El6szor a konyvtarosok sajat véleményére voltam kivancsi mit
gondolnak arr6l, hogy a didkoknak tobbet kéne-e olvasniuk és
konyvtarba jarniuk vagy sem a valaszok igen érdekesek és
elgondolkodtatok voltak:

sIgen, a didkoknak tobbet kéne olvasniuk és tudjuk mi
konyvtarosok is, hogy a diakoknak nem mindig van idejiik az
iskola mellet és konnyebb megkeresni az interneten, mint a
konyvekbe, de nem kéne elhanyagolni a konyveket sem.”.

,»Es véleményem szerint mindenképp joé lenne, ha t6bb diak
és felnott is jarna konyvtarba. Mert, talan ez segitene nekik
széleskorien gondolkozni, hogy ne csak a médiat lassak és
legyen sajat véleményiik. Segitene a tanulmanyaikban, a
kikapcsolodasban és ezeken kiviil szérakozast is nyajtana.”

Masodszor iskolatarsaimat kérdeztem meg mit gondolnak a
konyvtarrol és jarnak-e egyaltalan. A kérdéseimre 52 f6 valaszolt 26 lany
és 26 fiq, kiilonbozd korosztalyboél (15-19 év kozott). Elsé kérdésem az
volt t6liik, hogy:

1. Szeretsz konyvet olvasni?

Ahogy a diarél is megallapithato, hogy a legtobb az igen valasz volt
ami engem ingen meglepett mivel a kornyezetemben megfigyeltek
alapjan a mai fiatalok nem éppen a konyvek rabja.
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M Igen
B Nem
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2. Mire gondolsz els6szor ha ,,konyvtar” szot meghallod?
Ennél a kérdésnél rengeteg pozitiv valasz érkezett, de ha van pozitiv
akkor lennie kell negativnak is, ami szerencsére csak kevés akadt.

A konyvek jellegzetes illata

Sok 4j izgalmas torténet megismerése

Egy épiiletre ahol sok tudast lehet felhalmozni magadra

Egy konyvbirodalomra, ahol csendben fejleszthetem magam més vilago
élettorténeteket megismerve!

e Unalom

e Szeretek olvasni, de feleslegesnek tartom a konyvtarat.

3. Jarsz konyvtarba?

Erre a kérdésre a legtobb valasz az igen volt ami, azért volt meglep6
mivel kutatasaim soran a konyvtarakban megfigyelt diakok létszama alig
haladta meg a 3-6 f6t. A 60% nagy része csak az iskolajukban 1év6
konyvtarat hasznaljak f6ként.

M Igen
B Nem

Ennél a kérdésnél valt ketté a kérdGivem, elsének azokat kérdeztem,
meg akik jarnak konyvtarba, hogy:

1. Szoktal-e segédanyagot kolcs6nozni a tanulmanyaidhoz?

A didkok 57%-a csak tanulméanyai érdekében jarnak konyvtarba és
leginkabb kotelez6 olvasméanyokat kolesonoznek. A maradék 43% maga
szorakozasara vagy kikapcsolodasa érdekében vesz ki egyéb ifjusagi-
vagy mas regényeket.
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Igen
57% B Nem

. Szerinted ez segit a tanulasban?
Segit a fogalmazasban és miivel6dok téle
T6bb informacidhoz lehet vele jutni
Jobban megragad
Noveli az intelligenciat
Vannak, akik nem értenek a nethez ©

e o 0o o o |

Masodszorra azokat kérdeztem, meg akik nem jartak konyvtarba.

1. Szerinted segitene neked a tanulasban, ha jarnal
konyvtarban?

A didkok 56%- a belatasa szerint, ha hasznalndnak konyvet és

eljarnanak, konyvtarba az sokkal segitené 6ket a tanulmanyikban.

M Igen
B Nem

2. Ha van lehetéséged, mért nem jarsz?

Olvasva a kovetkezdket én magam is ra dobbentem, hogy a modern
technika és az emberi lustasdg az ami miatt egyre kevesebben jarnak,
konyvtarba ezt belatva nem tudom, hogy lehet-e megoldas erre a
kérdésre.
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A modern technika mellet nem kell konyvtar
Lusta vagyok
Messze van

Ha kell konyv, akkor megveszem a tanulashoz inkabb netet
hasznalok

Mert nem akarok
e Nincs ra sziikségem

Osszegzés

A témamat két oldalrol megkozelitve az deriilt ki, hogy az feltételezésem
miszerint kevesen hasznalnak konyvet a tanulashoz és, hogy nem sokan
jarnak konyvtarba téves volt. Nagyon jo, hogy a konyvtarakban sok féle
kiilonb6z6 lehet6ség van, és sajnalatos, hogy sokan nem vagy csak néha
hasznaljak ki, ezt a konyvtarosok is megerdsitik. A legnagyobb
negativum a kérdGivek Osszesitése alapjan, hogy sokan feleslegesnek és
unalmasnak tartjak a konyvtarakat. A konyvek hasznalata, a konyvtarba
jarés, az olvasas, a konyvek illata mind olyan pozitiv értékek, amelyeket
jo lenne megGrizni, atadni generaciordl generaciora, hogy ezek a régi
hagyomanyok sose tlinjenek el véglegesen az emberiségbdl.

Irodalomjegyzék

A Szabadhegyi Kozoktatasi Kézpont kidolgozott tételei alapjan:

19. Ismerje a konyvtar fogalmat, tipusait: hagyomanyos és elektronikus
konyvtarak.

http://wwwz2.akg.hu/info/erettsegi/szobeli/19.html

(Letoltés ideje: 2017.11. 19.)

Récz Andras (2014. méjus 15.)

A vilag legnagyobb konyvtarai
http://konyvkultura.kello.hu/konyvkultura/2014/05/a-vilag-
legnagyobb-konyvtarai

(Letoltés ideje: 2017.11.30.)
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HOCK PETRA
(Kossuth Lajos Evangélikus Gimnazium, Miskolc)

Csillog6 gyongycseppek

Ezek a fotok hobbi céljabol késziiltek el, azért mert szeretek fényképezni
es mert szeretem megragadni a természet apré szépségeit. Mindent
szeretek megorokiteni, de a legjobban a természetfotok azok, amiket a
legjobban kedvelek es amikkel neveztem 1is. Ezen belil pedig
novényfotokkal, amiket a viz kiilonboz6 halmazallapotai tesznek meg
szebbé. Ezért is kapta a gyongycsepp kifejezést a cim, mivel a képeimen
a természet egyik legalapvetGbb eleme, a viz jelenik meg a novényeken.
Példaul a viz gyonyord csillogd gyongyként il a novényeken.
Ugyanennek a jelenségnek egy masik halmazallapotat is szerettem volna
bemutatni, ami igaz, hogy nem vizcsepp alakd, de ugyanolyan szépen
csillog a fényben, ami nem mas, mint a dér.
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JUHASZ ANNA, KAPASI FANNI, KOVACS EVELIN
(Bajza Jozsef Gimnazium és Szakgimnéazium, Hatvan)

Tarsadalmi devianciak:
Droghasznalat a hatvani kozépiskolasok korében

Dolgozatunk téméaja a kozépiskolasok és fiatalok szerhasznalata. Azért
valasztottuk ezt a téméat, mert 2017 janiusdban részt vehettiink a
Kavicsok Szintarsulat el6adasan az iskolai egészségnap alkalméabol. A
Kavicsok egy serdiil6korti, drogproblémakkal kiiszk6dé fiatalokbol allo
tarsulat, akik playback szinjatszassal foglalkoznak, és érzelmek
bemutatasaval probaljak el6adni és elmesélni élettorténetiiket.

Célunk az volt, hogy feltérképezziik, hogy a hatvani kozépiskolakban
mennyire elterjedt a drogok ismerete és hasznalata, valamint a
szerekhez jutdsnak milyen lehet6ségei és formai vannak. Ezzel akarjuk
felhivni a figyelmet arra, hogy egy olyan kisvarosban, mint a miénk, is
jelen van mar ez a probléma a kézépiskolasok korében.

Témank feldolgozasdhoz szakirodalmat kerestiink és olvastunk a
fiatalok droghasznalataval kapcsolatban. Gimnaziumunk
drogprevencios és blinmegel6zési tanacsaddjaval, Csernyanszki Csaba
cimzetes renddérf6hadnaggyal készitettiink interjuit a témaéaval
kapcsolatban az altalunk felvet6dott kérdések alapjan. Ezen kiviil
kérdoGiveket toltettiink ki két-két tizenkettedikes gimnaziumi és
szakkozépiskolai osztallyal.

Hipotéziseink a kovetkezok voltak: feltételeztiik, hogy a megkérdezett
tanulok tobb mint fele hasznalt mar drogot és legtobbjiik ismerds altal
jutott hozza. Szerintiink a megkérdezett tanulék tobbsége barati
tarsasagban hasznalt drogot. Ugy gondoltuk, a hasznalok kozott
legtobben cigaretta forméjaban juttattdk a kabitoszert szervezetiikbe.
Véleményiink szerint a didkok nagy része nincs tisztdban a
drogfogyasztasért-és terjesztésért jaro biintetésekkel. Végill ugy
gondoljuk, hogy a kérdéivet kitoltott tanulok tobbsége mar kovetett el
biincselekményt azért, hogy pénzhez jusson a drog megszerzéséhez.

Az ut6bbi évtizedekben a droghasznalat fokozodott, kiilonosen a
serdiil6k korében. Uj fogyasztasi szokasok alakultak ki, és 0j szerek
jelentek meg, példaul a dizajner drogok. A drog fogalma a nikotint,
alkoholt, nyugtato- és altatészereket, a kabitoszereket és a kabitoszert
potlo egyéb szereket egyarant feloleli. A drogjelenség az elmult néhany
évben viszonylag sokat véaltozott. Szamos fiatalt szinte minden
utcasarkon csabit az ajanlat. A kozépiskolak, de mar az altalanos iskolak
legtobb osztalyaban is vannak fiivez6k, bulikon korbejarnak kiilonbozé
drogok.
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A kiilonboz6 egészségkarosito magatartasformak, igy a kémiai
szerhasznalat (drogfogyasztas) kezdete, illetve sok esetben intenzivvé
valasa leggyakrabban a serdiil6korban kezd6dik. Abban az életkorban,
amely a feln6tté valashoz, a feln6tt szerepek megtanulasahoz kapcsolédo
kihivasok miatt egyébként is nehéz, konfliktusokkal terhelt életszakasz.
A serdiil6korti kabitoszeresek szdma sokszorosa a kisiskolas koru
drogfogyasztokénak. Droghatas alatt konnyebbnek tlinnek a
hétkoznapok, a problémak hattérbe szorulnak, az ember egy iddre
elmenekiil a folyamatos ingeraradat el6l.

Az otthonok és az iskola vilaga jelent6s védelmet nytujthat, de
kockazati tényez6vé is valhat. Ugyanis a csaladok és az iskolak altal
kinalt értékrend, magatartasi, kapcsolati és problémakezelési mintak,
illetve a kulttira dont&en kihat a drogok kiprébalasanak valoszintiségére,
a szerhasznalat esetleges rogziilésére és elmélyiilésére. Azok a sziildk,
akiknek a gyermekei még nem probalkoztak kabitoszerrel, ugyanagy
kihivas elé vannak allitva, mint azok, akik egyszer csak felfedezik, hogy
gyermekeik mar régbta rendszeres fogyasztok.

A barati tarsasag elvarasai gyakran késztetik devians viselkedésre a
fiatalokat. A fitik és a lanyok drogfogyasztasaban tapasztalt kiilonbségek
egyrészt azzal magyarazhatok, hogy masféle nevelési elvek érvényesek a
fitkra és a lanyokra, nem egyformak a veliik szemben tamasztott sziil6i
elvarasok. A lanyoknal sokkal hosszabb ideig tart a csalad védé szerepe,
fokozottabb a sziil6i ellen6rzés. Jobban féltik lanyukat, nehezebben
engedik el otthonrol, és korabban kell hazajonniiik a szorakozohelyekrdl.
Ezzel ellentétben a fiaktdl korabban megkdvetelik az onallosodast. A
barati tarsasag is konnyebben elnézi a fitk devians viselkedését, mint a
lanyokét.  (http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/az-
egeszseges-eletmod/az-egeszseges-eletmod/kabitoszerek-serkentok-
hallucinogenek/a-drogfogyasztas-az-eletkor-fuggvenyeben)

A kiilonbo6z6 drogok kiprobalasanak hatterében jellemzden a feln6tté
valasra vald torekvés, a kockazatvallalas, a kozosséghez tartozas vagya,
az ellazulasra és kikapcsolodasra valo torekvés, illetve a kivancsisag
huzédik meg. Ha a kiprobalashoz vezet§ koriilmények tartosan
fennallnak, illetve ahhoz pozitiv érzések, tapasztalatok tarsulnak, akkor
a szerhasznalat rendszeressé valhat, elmélyiilhet.
(http://www.vital.hu/themes/psyc/sodrodo2.htm) Szamos kornyezeti
és személyiségbeli tényezd novelheti a kiprobalas, illetve a rendszeres
szerhasznalat kockazatat. Ezeket riziké-, azaz kockazati tényezdknek
nevezziik. Masfel6l bizonyos személyiségbeli és kornyezeti jellemzdék
védelmet nytjtanak. Ilyen személyiségjellemzé példaul a Kkell§
onértékelés, a megfelel6 problémamegold6 és alkalmazkodd képesség,
illetve az Ggynevezett "én-hatékonysag". A kornyezeti tényezék kozil
els6sorban a jolmi{ikodé csaladi és kozosségi kapcsolatok jelentenek
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védelmet. A droghasznalattal kapcsolatban szdmos védé és kockazati
tényez6 ismeretes. Ezekb6l csak néhany hangstlyos szempontot
emeliink Kki.

A szerhasznalat védo-€s rizikotényezGit két csoportba sorolhatjuk. Az
egyik az egyéni, ami magaba foglalja a személyiségjegyeket, a
magatartast és az egészségi allapotot. A masik csoportban a csalad, az
ismerGsok, és az iskola a meghatarozo, ez a kornyezeti csoport. Az egyéni
csoport védo tényezdi a lelkiismeretesség, a stresszhelyzetek kezelése, a
drogokkal szembeni negativ attitlid, a hétkoznaponkénti sport és a
szabadid6s programok (pl. szinhdz, mozi). Az egyéni csoport
rizikotényez6i az agresszivitas, diszkoba és hazibulikba jaras, testi-és
lelki tiinetek (pl. fejfajas, kimeriiltség gyakorisaga). A kornyezeti csoport
védbtényezo6i, hogy a sziil6k szamara mennyire fontos a gyermek jo
nevelése, a sziil6kkel val6 kommunikacid, a tanulas fontossaga, emellett
az ismer0sok dohéanyzasi és droghasznalasi szokéasai. A csoport
rizikotényez6i pedig a csaladdal toltott id6 hianya, a sziildk
engedékenysége és az alacsony iskolai kovetelmények.

A szamos kornyezeti hatas, illetve a csalad - mint intézmény - jelentGs
atalakuldsa ellenére a felnovekvd gyermekekre leginkabb csaladjuk
viszonyrendszere, miikodésmodja van kihatassal. Ezt illetGen els6sorban
a sziil6i példanak és nevelési stilusnak van meghatarozo jelent6sége. A
sziil6k drog- (nikotin-, alkohol-, esetleg kabitoszer-) fogyasztasa
jelent6sen noveli gyermekiik szerhasznalatanak valoszintiségét. Az olyan
széls6séges nevelési stilusok, mint a durva, agressziv banasmad, illetve a
gyermekkel valé torédés, az odafigyelés elhanyagolasa szintén ebbe az
iranyba  hat. A  serdiill6korban  sziikségképpen  jelentkez6
stresszhatasokkal valo megkiizdésben a sziil6i tamogatas 6nmagaban is
jelentds, egyuttal a szerhasznalattal szemben is véd6 eréforras. A ,,sziil6i
tamogatas” elsGsorban lelki tamaszt, a gyermekt6l elvart magatartas
jutalmazasat, a teljesitmény elismerését és a gyermek személyiségének
meger0Ositését jelenti. Hozzatéve, hogy mindezt a sziiloknek megfelel
mobdon, a gyermekiik szamaéra is vilagosan, érthetéen kell kozvetiteniiik,
kifejezniiik. (Grezsa Ferenc, Suranyi Zsuzsanna (2014): Fiatalok
szerhasznalata. Konyvpont Nyomda Kft., Budapest)

A serdiil6kor kezdetét6l a fiatalok egyre tobb id6t toltenek egyiitt
azonos életkorti tarsaikkal. A kortarscsoportok kozege a kiillonboz6
értékek, szerepek, kommunikaciés stilusok a csalad és az iskola
kozegéhez képest altalaban csekélyebb kockazattal prébalhatok ki. A
késbbbi szerhasznalat szempontjabdl igen nagy jelentdsége van, hogy az
adott serdiil6 szamara fontos kortarscsoportokban jelen van-e a
drogfogyasztas mintéja, illetve ha az el6fordul, arra a csoport hogyan
reagal.
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Az iskolai tapasztalatokhoz kapcsoléd6 alacsony oOnértékelés
tobbszorosére novelheti a droghasznalat kockazatat. Az iskola vilagaval
elégedetlen tanulok nagyobb valoszintiséggel mutatnak valamilyen
rizikomagatartast. A gyermekek kiilonboz6 beilleszkedési, illetve
magatartasi problémai is novelhetik a droghasznalat valoszintiségét. E
szempontbol az agressziv viselkedés, az antiszocidlis magatartas és a
hiperaktivitas kockazatnoveld szerepe emelhets ki.

A szorosabb értelemben vett személyiségjellemz6k koziil a
droghasznalattal  Osszefliggésben a  fokozottan  élménykeresd,
kockazatvallalo beéallitodas, valamint a szorongéis és depresszid iranti
nagyobb fogékonysag tekinthet6 kockazati tényezének. Ugyancsak
fontos szerepe van annak, hogy az adott személy milyen modon probal
megkiizdeni a hétkoznapi élet kiillonboz6 kihivasaival, nehézségeivel.
Erds Osszefiiggés mutatkozik a hangsdlyosan érzelemkozponta
megkiizdési mod és a drogfogyasztas kozott.

A témaval kapcsolatban interjut készitettiink Csernyanszki Csaba
cimzetes rendérf6hadnaggyal, aki 2014-t6l tolti be iskolankban a
drogprevencios tanacsadé szerepét, és rendszeresen tart el6adasokat
osztalyoknak a kabitoszerekrdl és a drogokrol.

Megkérdeztiik, hogyan latja a fiatalok szerhasznalatanak alakulasat a
kozépiskolakban. Erre azt a valaszt kaptuk, hogy a tinédzserek, azon
beliil is a 15-16 év kozotti fiatalok korében a legjellemzGbb a
drogfogyasztas; a fiatal felnGttekre pedig kevésbé.

A kovetkez6 kérdésiink az volt, hogy Magyarorszagon melyek a
legelterjedtebb drogok. Megtudtuk, hogy a magyarorszagi drogok 53%-a
pszichoaktiv, ide tartozik példaul a kristaly, ami sokféle anyagbdl
tevédik Gssze, valamint a herbal, bioherbal is. A maradék 47% pedig a
klasszikus drogokat képezi, és ide sorolhaté példaul a marihuana, ami
egy indiai vadkender szarmazék.

Megkérdeztiik azt is, hogy Magyarorszagon beliil melyik teriiletekre a
legjellemz6bb a szerhasznalat. A valaszbol kidertlt, hogy a
kabitoszerhasznalat Eszak-Magyarorszagon a legjelentésebb, azon beliil
is els6sorban Budapesten, majd Borsod-Abauj-Zemplén megyében,
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében, végiil pedig Heves megyében.

Erdeklédtiink arrél is, hogy hogyan ismerhet§ fel, ha valaki
rendszeres drogfogyaszt6. A rendérf6hadnagy elmondta nekiink, hogy a
viselkedés a legarulkodobb jel. A tinédzsereknél romlik a tanulési
eredmény, j baratokat szereznek, megnd az iskolai hidnyzasuk szama,
valamint eladjak holmijaikat, elzark6znak mindenki el6l, és rosszabb
esetben még lopni is képesek.

Arra a kérdéslinkre, hogy mi befolydsolja a drogfiiggéség
kialakulasat, azt valaszolta, hogy ebben a csaladi hattér, a nevelés, és a
kornyezet jatszik szerepet. A drogfiigg6 fiatalok gyakran csonka
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csaladban élnek, akik altalaban rossz szocialis koriilményt gyerekek,
akikkel nem foglalkoznak. Mellékesebb tényez6 a rossz barati tarsasag,
de ez is el6fordulhat. Tehat ezek a dolgok allnak a drogfiiggéség
kialakuldsanak hatterében; és ha mar drogfiiggéség, akkor emlitend6 a
drogszerzés folyamata is. Leggyakrabban csak egy megfelel6 embert kell
ismerni, aki megszerzi az anyagot, de mar internetrdl is beszerezhet6
szinte minden.

A témaval kapcsolatban kérdoiveket toltettiink ki anonim moédon két
hatvani iskolaban, egy szakkozépiskolaban és egy gimnaziumban,
osszesen 108 tanuloval. Ebbdl 44 szakkozépiskolas és 64 gimnaziumi
didk volt, mindannyian végzGsok. A kérd6iv 12 kérdést tartalmazott.
Ezeket a kérdbiveket elemeztiik, és a kovetkez6 adatok sziilettek.

Az els6 kérdésiink az volt, hogy tanulétarsaink szerint megjelent-e
mar iskoldjukban barmilyen fajta drog. Erre a szakkozépiskolas tanulok
80%-a igennel és 20%-a nemmel; a gimnazista tanulok koziil pedig 72%
igennel és 28% nemmel valaszolt.

A masodik kérdésiink az volt, hogy a kérdéGivet kitolt6 diadkok
kiprobaltak-e mar barmilyen drogot. A szakkozépiskolasok 32%-a
igennel, 68%-a nemmel; a gimnazistak koziil pedig 19% igennel és 81%
nemmel valaszolt a kérdéslinkre. Lathato tehat, hogy a megkérdezett
tanulok nagy része nem probalt ki semmilyen drogot.

A kérdéiviink harmadik pontjaban arra kértiik a didkokat, hogy a
tanulok huzzak ala a klasszikus drogokat. Tobb valaszlehetGséget is
felsoroltunk, de ezekbdl csak 3 volt klasszikus készitmény: a kokain, a
marihuéna és az ecstasy. A szakkozépiskolas didkok koziil a legtébben a
herbalt, majd a kristalyt, kokaint, aztan a marihuanat, végiil pedig a
legkevesebben az ecstasyt huztak ald. A gimnaziumi tanul6k koérében
legtobben a marihuanat, majd a kokaint, végiil pedig a herbalt jelolték
meg, és kevesen huztak ald az ecstasyt. Ezekbdl megallapithat6, hogy
sokan a herbalt és a kristalyt is klasszikus drogként ismerik, pedig ezek a
dizajner drogok csoportjaba tartoznak. Valamint az ecstasyt nem tartjak
klasszikus készitménynek, pedig ez ebbe a csoportba sorolhat6.

A negyedik kérdésiink az volt, hogy ha mar hasznaltak kabitoszert,
hogyan jutottak hozza. A gimnaziumi és szakmunkasképzé osztalyoknal
egyarant az tapasztalhatd, hogy a drogot barattdl, ismerdseikt6l
szerezték meg. Még a szakmunkasképzd osztilyok a baratok és
ismer6sok utan a terjeszt6tol kaptak meg a szert, addig a gimnaziumi
tanulok egyéb személyektdl és helyeken jutottak kabitészerhez, de nem
jelolték meg, hogy kit6l.

A tanuloktol megkérdeztiik azt is, hogy ha mar hasznaltak valamilyen
drogot, milyen modon juttattak a szervezetiikbe. A didkoknak leginkabb
cigaretta form4jaban keriilt kabitoszer a szervezetiikbe, ezt kovette a
por, a tabletta, és végiil kis szamaranyban az injekcios td.
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Megérdeklodtiik a didkoktol, hogy ismernek-e a kornyezetiikben
olyan személyt, aki rendszeres szerhasznaldé. A gimnaziumban és a
szakkozépiskolaban is tobben vannak azok, akik ismernek
droghasznal6t, mint azok, akik nem. A megkérdezett diakok koriilbeliil
90%-a ismer olyan személyt, aki rendszeres kabitoszerhasznalo.

Hetedik kérdésnek azt tettiik fel a tanuléknak, hogy ha hasznalnak
kabitoszert, milyen rendszerességgel teszik. A gimnazistak életiikben
csak egyszer vagy havonta 1-2 alkalommal hasznalnak kabitoszert. Kevés
azoknak a szama, akik naponta vagy heti 1-2 alkalommal fogyasztanak.
A szakkozépiskolas osztalyokban leginkabb napi tobbszor fogyasztanak
drogot. Vannak azonban olyan didkok is, akik havi vagy heti 1-2
alkalommal hasznélnak szert, emellett akadnak olyanok is, akik
életiikben csak egyszer hasznaltak.

A nyolcadik kérdésiink az volt, hogy ha hasznaltak mar drogot, akkor
azt hol tették. A valaszadok koziil a legtobben a barati tarsasagot, majd
az utcat, végiil pedig a szorakozohelyet jelolték meg. Kevés a szama
azoknak, akik otthon vagy az iskolaban hasznalnak kabitoszert.

Kovetkez6 kérdésként azt tettiik fel a tanuldknak, hogy tudjak-e,
mennyi biintetés jar a drogfogyasztasért. A szakkozépiskolas diakok arra
tippeltek a legtobben, hogy maximum két év biintetési id6t lehet kapni
drogfogyasztasért, a gimnazistak pedig arra, hogy maximum egyet.
Voltak olyanok is, akik maximum egy honap szabadsagvesztést tudtak
elképzelni a szerhasznalatért. Kutatdsunk soran kideriilt, hogy
drogfogyasztasért maximum 1 év biintetés jar, és a didkok jelentds
tobbsége jol valaszolt erre a kérdésre.

A tanuloktol megkérdeztiik azt is, hogy tudjak-e, mennyi biintetés jar
a dizajner drog terjesztésért. A szakkozépiskolas tanulok a legtébben azt
valaszoltak, hogy harom és 6t év kozotti biintetés jarhat dizajner drog
terjesztésért, még a gimnaziumba jarok szerint tobb, akar nyolc évig is
terjedhet ez az id6. A helyes valasz a haromtdl 6t évig terjed biintetés
volt, és a gimnazista tanulok nagy része is erre tippelt.

Megkérdeztiik azt is, hogy tudjak-e mennyi bilintetés jar a klasszikus
drog terjesztésért. A szakkozépiskolaban ugyanolyan sokan valaszoltak,
hogy egy és harom év kozotti bilintetés jarhat a drogterjesztésért, mint
azok, akik haromtol ot évig terjedd biintetést reméltek. A gimnéazium
tanul6i a legtobben az 6ttdl tizenotig terjedd biintetést tartottak igaznak.
A gimnazium tanuldi a legtobben az 6ttél tizenotig terjedé bilintetést
tartottak igaznak, és ez volt a j6 megoldas.

Utols6é kérdésiink pedig az volt, hogy elkovettek-e didktarsaink
barmilyen biincselekményt azért, hogy pénzhez jussanak, amibdl drogot
tudnak  vasarolni. A  kérd6ivbél  kideriilt, hogy mind a
szakkozépiskolasok, mind a gimnazistak korében nulla a
blincselekmények szama.
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Kutatasunk végén valaszt kaptunk a hipotéziseinkre. Els6
feltételezésiink, mely szerint a megkérdezett tanulok tobb mint fele
hasznalt mar drogot és legtobbjiik ismerds altal jutott hozza, csak
részben igaz, mert a legtobben barattél jutottak hozza a kabitoszerhez.
Kovetkez6 hipotézisiink az volt, hogy a megkérdezett tanulok tobbsége
barati tarsasagban hasznalt drogot. Ez igaznak bizonyult. A harmadik
feltételezésiink szerint a hasznalok kozott legtobben cigaretta
formajaban juttattdk a kabitoszert szervezetiikbe. Ez az allitas is
bebizonyosodott. A kovetkez6 feltételezésiink az volt, hogy a diakok nagy
része nincs tisztdban a drogfogyasztasért-és terjesztésért jaro
biintetésekkel. Ez részben igaznak bizonyult, hiszen a kérd&ivekbdl
kideriilt, hogy a drogfogyasztasért jaro biintetésekkel tisztaban vannak,
mig a terjesztéssel val6 biintetésekkel kevésbé. Utolsdé hipotézisiink
szerint a kérdoGivet kitoltott tanulok tobbsége mar kovetett el
biincselekményt azért, hogy pénzhez jusson a drog beszerzéséhez. Ez a
feltételezés hamisnak bizonyult.

Végiil 0sszegzésképpen elmondhat6, hogy az altalunk megkérdezett
tanulok iskolajaban megjelent a drog, a diakok nagy része pedig elég
gyakran fogyaszt kabitoszert. Jol tajékozottak a drogokat illetGen, sét,
meglepetésiinkre a fogyasztasért és terjesztésért jard biintetésekrdl is a
megfelel6 tudassal rendelkeznek.

Irodalomjegyzék

Carole Huber: Miért nydlnak fiatalok a droghoz?
http://www.nodrog.eoldal.hu/cikkek/nyitooldal/ fiatalok.html (2017.
november 21.)

Grezsa Ferenc, Suranyi Zsuzsanna (2014): Fiatalok szerhasznalata.
Konyvpont Nyomda Kft., Budapest

Kelemen Gabor (2001): Szenvedélybetegség, csalad, pszichoterapia. Pro
Pannonia Kiado6i Alapitvany, Budapest
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/az-egeszseges-
eletmod/az-egeszseges-eletmod/kabitoszerek-serkentok-
hallucinogenek/a-drogfogyasztas-az-eletkor-fuggvenyeben (2017.
november 18.)

http://www.vital.hu/themes/psyc/sodrodo2.htm (2017. november 16.)

MELLEKLET

Interji Csernyanszki Csaba cimzetes rendorféhadnaggyal
2017. november 21. 10.35-11.47
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https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.vital.hu%2Fthemes%2Fpsyc%2Fsodrodo2.htm&h=ATMdemCNifmO3erJKJlE32hVQgQrr_ex66749iG-eHSXskxB4MVJcMVelak9dtRHlH8oTNuZhgmojU3SyLMgmdyObnSgPS4Q9dbm_cPSUnSakAUW1CUA6coV1zYJfKyVCHGiPSf0joYHMA

- Jo napot kivanunk! Segitséget szeretnénk kérni TDK
eléadasunkhoz, melynek témaja a drogok és kabitészerek.
Feltehetnénk néhany kérdést ezzel kapcsolatban?

- Sziasztok, persze!

- Koszonjiik! Elsé kérdésiink, hogy mi az On rendfokozata,
szakteriilete?

- Cimzetes rendérf6hadnagy vagyok a Hatvani Renddrkapitanysagon, és
az iskolatokban iskolai bilinligy- és blinmegel6zés nyomozoként (IBT)
végzem a munkamat. Szakteriiletem a kabitészerek, drogok, és az
ezekkel kapcsolatos biintigyek.

- On hogyan latja, melyik korosztilyra a legjellemzébb a
drogfogyasztas?

- Leginkabb a tinédzserek korében, azon beliil is a 15-16 éves fiatalokra
jellemz6 a szerhasznalat, a fiatal felnGttek szama pedig elenyészé.

- Lehet tudni, hogy Magyarorszagon mely drogok a
legelterjedtebbek?

- Igen, szazalékos aranyban a drogok 53%-a pszichoaktiv, ilyen példaul a
kristaly, ami sokféle anyagbdl tevédik 0ssze, vagy a herbal, bioherbal is
ide tartozik. A maradék 47% a klasszikus drog, mint példaul a
marihuana, ami egy indiai vadkender szarmazék.

- Mi befolyasolja a drogfiiggoség kialakulasat?

- Ebben a csaladi hattér, a nevelés, és a kornyezet jatszik szerepet. A
drogfiiggd fiatalok gyakran csonka csaladban élnek, akik altalaban rossz
szocialis kortilményld gyerekek, veliik nem sokat foglalkoznak.
Mellékesebb tényez6 a rossz barati tarsasag, de ez is el6fordulhat néha.

- Hogyan ismerheto fel, ha valaki rendszeres drogfogyaszt6?

- A viselkedés a legarulkodobb jel. A tinédzsereknél romlik a tanulasi
eredmény, Gj baratokat szereznek, megné az iskolai hidnyzasuk szama,
valamint eladjak holmijaikat. Elzark6znak mindenki el6l, és rosszabb
esetben még lopni is képesek.

- Mi a folyamata a drogszerzésnek?

- Leggyakrabban csak egy megfelel6 embert kell ismerni, aki megszerzi
az anyagot, de mar internetrdl is beszerezhet$ szinte minden. Az el6bb
emlitettem, hogy egyesek lopni is képesek, tehat a lopott targyat eladjak,
és a pénzbdl meg tudjak venni a sziikséges kabitoszert.

- Mi a legsulyosabb biintetés, amit drogfogyasztasért- és
terjesztésért szabnak ki?

- A fogyasztét - vagyis aki drogot kinal, vagy maganal tart — legfeljebb 1
év bortonbiintetésre itélhetik. A terjeszt6kre a drogfajtaktdl fliggéen
szabjak ki a biintetés mértékét. A pszichoaktiv drogok terjesztéséért 3-8
év, a klasszikus drogok terjesztéséért pedig 5-15 év biintetés jar.

- Utols6 kérdésiink az, hogy Magyarorszagon beliil mely
teriileteken a legjellemz6bb a szerhasznalat?

36



- A kébitoszer-hasznalat Eszak-Magyarorszagon a legjelentsebb, azon
beliil is els6sorban Budapesten, majd Borsod-Abaij-Zemplén megyében,
ezt koveti Szabolcs-Szatmar-Bereg megye, végiil pedig Heves megye.

- Koszonjiik, hogy valaszaival segitette munkankat!
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22 2

KERDOIV
Kedves Tanulok!

A segitségeteket kérnénk TDK el6adasunkhoz, amelynek cime: A drogok
megjelenése a kozépiskolaban (Eszterhdzy Karoly Egyetem TDK
versenye). Kérjiik, segitsétek kutatasunkat azzal, hogy a kovetkezd
kérdSivet NEV NELKUL kitoltitek szdmunkra. Ezek a kérd6ivek
semmilyen formadban nem keriilnek nyilvanossagra, az adatok
feldolgozasa utan megsemmisitésre keriilnek. Koszonjiik, hogy alaposan
atgondoljatok a kérdésekre a valaszokat és Gszinte véleményetekkel
segititek munkankat. Koszonjiik!

1. Nem: FiaO / LanyO
Eletkor:.....

2. Szerinted megjelent-e mar iskoladban barmilyen fajta drog?
igen O0 nem O

3. Kiprobaltal-e mar barmilyen drogot? igen O nem O

Ha igen, milyen tipusa volt?:

4. Htzd ala a klasszikus drogokat! (Tobbet is alahtizhatsz!)
marihuana; ecstasy; herbal; kristaly; kokain

5. Ha mar hasznaltal kabitoszert, hogyan jutottal hozza? (Tobbet is
valaszthatsz!)
internetroél; terjeszt6t6l; barattol; ismerdstol

6. Ha mar hasznaltal kabitészert, milyen formaban juttattad a
szervezetedbe? (Tobbet is valaszthatsz!)

7. Ismersz-e a kornyezetedben olyan személyt
(barat/ismerds/csaladtag), aki hasznalt mar drogot?
igen 0 nem O

8. Ha hasznaltal mar drogot, milyen rendszerességgel tetted?
O rendszeresen (naponta tobbszor)
O hetente 1-2 alkalommal
O havonta 1-2 alkalommal
O szorakozohelyen
O alkalmanként
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9. Szerinted honnan lehet felismerni valakir6l, hogy rendszeresen
fogyaszt kabitoszereket? Milyen lathato jelei vannak? Sorolj fel
néhanyat!

........................................................

10. Tudod-e, milyen biintetés jar a drog
a) fogyasztasaért:
O max. 1 honap bortonbiintetés
O max. 6 honap
O max. 1 év
O max. 2 év
b) terjesztéséért (drogtol fiiggben)
-dizajner drog
O 1-3 év bortonbiintetés
O 3-5év
O 3-8 év
O 8-11év
-klasszikus drog:
O1-3év
O 3-5év
O 5-15 év
O 15-20 év
11. Szerinted mi befolyasolja a drogfiigg6ség kialakulasat?

........................................

12. Elkovettél-e mar barmilyen blincselekményt azért, hogy pénzhez juss
a drogok beszerzéséhez?

igen 00 nem O

Ha elkovettél mar blincselekményt, mi volt az?

Koszonjik segitségedet és Gszinte valaszaidat!
JUHASZ KITTI KTARA
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(Dob6 Istvan Gimnazium, Eger)

A migraci6 tarsadalmi vetiiletei.
Mit tehetiink? Mit kell tenniink?

Ez a fogalom sok mindent rejthet magaban, hiszen ha meghalljuk
ezt a szot, vandorlas, a hazajat elhagyd ember jut esziinkbe, ami lehet
onkéntes, mikor az ember elsésorban a gazdagagi érdekek vezérlik. Oket
nevezzilk migransoknak vagy bevandorloknak. Ezt gazdasagi
migracionak is nevezziik. Ezzel ellentétben mar a kényszer letelepedést
egy jobb élet reményében hozzak az emberek, és ez nem hagy
lehetGséget a migraci6 kihagyasara. Ezeket a  személyeket
menekiilteknek hivjuk. Ilyen a politikai migracid, de az okoldgiai is,
mivel az emberek a katasztrofak miatt hagyjak el otthonaikat. Van egy
masik fajtaja is, a kulturalis migracio, ami inkabb 6nkéntes, de nem
mondanank rosszat, ha a kényszer migraciohoz sorolnank, ez a
felfedezést, mas kultarak megismerését rejti magaban. Ugyanakkor
megkiilonboztethetiink regularis migraciot, ahol a kiilfoldi személy
betartja az adott allam szabalyait, ezzel szemben az irregularis személy
jogi statusz nélkiil tartézkodik az allamban. Vannak oltalmazott
menekiiltek is, akik mar nem is tekinthet6k menekiilteknek, viszont
fennall, hogy  visszakiildik sajat  orszagaba, ami sulyos
kovetkezményekkel jarna szamara.

Barmelyikrdl is legyen szo, ezek mind jelen vannak az életiinkben, és
nem csak az érintett emberekre vannak hatassal, de rank is.

Eppen ezért, az emberek elutasitjdAk a vindorlas minden formajat,
mivel félnek a kovetkezményekt6l, és nem akarjak vallalni az ezzel jaro
kockazatot. Ez érthetd, hiszen ez a probléma évek oOta jelen van a
tarsadalomban és a torténelemben egyarant. Gondoljunk csak az I-II.
vilaghaborara, ahol tomegessé valtak a bevandorlasok vagy éppen az
elhurcolasok, a zsidéiildozés (Holokauszt), az éhinség, fajdalom és a
nyomor. A tarsadalom kibirta ezeket a megprobaltatasokat, de nem
akart atélni egy wjabb ehhez hasonl6é szornyd id6szakot. A
torténelemnek nagyon sok agazata vezet ehhez a probléméhoz, hiszen a
vandorlas, a haza keresés, mar az 6skorban, 6korban elindult, s6t volt
olyan korszak is hogy a népvandorlasok kora, a magyar torténelemben
honfoglalaskor indult el és folytatédott hosszii évezredeken at. Azt
mondhatjuk, hogy a magyarsag mindig is befogad6 nép volt, mivel
akkoriban nagyon sok kirdlyunk torekedett arra, hogy segitséget
nydjtson a raszoruloknak, de most nem csak rélunk van sz6, mert nem
csak Magyarorszagot érinti ez a probléma, hanem az Gsszes eurOpai
orszagot. A média és mas hirkozlések tudositasabdl kideriil6
terrorcselekmények mind nagy hatassal vannak az emberek
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gondolkodésara ezzel az tiggyel kapcsolatban. De nem csak a lakossag
korében alakult ki ellentétes vélemény, hanem a politikaban is. Az
europai orszagok probalnak minél elényosebb megoldast talalni a
kiilonb6z6 egyezmények bevezetésével, s6t a befogad6 orszagok
lehet&séget kinalnak arra, hogy a menekiilt emberek kapcsolatba
tudjanak lépni az otthon maradt csaladtagokkal, egyes allamok
keritésekkel és a tengeri utvonal atkelésének nehezebbé tételével
probaljak csokkenteni a migracios hullam folyamatat. Az orszagoknak
szamolniuk kell az ezzel jar6 gazdasagi és szocialis kovetkezményekkel, a
pénziigyi problémakkal, a menekiiltek képzetlenségével és a munkaero
piac terheltségével. Mérlegelni kell azonban azt is, hogy sokan jottek
olyanok, akik tényleg segitségre szorulnak, mert minden egyes ilyen
orszagban a megélhetésért, az életiikért, a jolétiikért harcolnak. Mi a
helyzet ezeknek a keleti orszagoknak a helyzetével? Minden egyes
orszagban éhinség, mindennapos habort és terror uralkodik. A
sériilteket a betegeket, nem tudjak rendesen ellatni, mivel nincsenek
erre megfelel§ egészségligyi eszkozok és gyodgyszerek Ezek mellett az
oktatas is elmaradott, a sziil6k nem 0sztonzik a gyerekeiket a tanulésra,
igy a gyerekek nem is jarnak iskolaba, ha jarnak is, csak par évig, de
szamolnunk kell azzal is, hogy nincs is hova jarniuk. Nagyméretli
munkanélkiiliség figyelhet6 meg, mivel a fejl6dé orszagokban a
munkahelyek gyarapodasa nem tud lépést tartani a népesség
novekedésével. A gazdasag le van maradva, és sziiksége van az eurdpai
tamogatéasra és az onnan bearamlo iparcikkekre, de ez forditva is igaz,
hiszen Euro6pa is igényt tart az onnan bearamlo6 kéolajra, ami fenntartja
az ottani gazdasagot. A hatalmon 1évé kormany nem megfelelen kezeli
a felmeriil6 gondokat, csak részlegesen hajtja végre feladatat. Szamoljuk
még mindehhez hozza az éghajlati valtozasokat, az elsivatagosodast, az
egyre sulyosabb ivovizhianyt, meg persze az orszagon és a kontinensen
beliil kialakul6 vallasi konfliktusokat is. Viszont vannak olyan keleti
orszagok, ahol ezek a problémak, csak kis mértékben fordulnak elé.

De miért Europa a bevandorlék célpontja?

Eleve a gazdagabb keleti orszagok nem fogadjak Gket be, példaul
Szaud-Arabia a réluk szol6 genfi egyezményt is elutasitotta, és ha be is
fogadja 6ket, nem jobb koriilményt biztosit szamukra, hanem kegyetlen
munkakoriilmények kozott tartja 6ket.

Igy leginkabb Nyugat-Eurépa felé veszik az iranyt a jobb élet
reményében. Tapasztalataik pedig egyre jobbak, hiszen itt nem bannak
lekezel6en a muszlim emberekkel, hanem kisegitik 6ket és munkat
adnanak nekik, mivel Eurépaban a szakmunkasok szama drasztikusan
csokkent az egyetemistak szamanak novekedésével, ezért a kelet-eurdpai
népek munkavallalbival probaltak ezt az (irt betolteni. Viszont ra kellett
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jonnitik. hogy ezek az emberek nem tudnak alkalmazkodni, mivel eltéré
kultarajuak. és sokan nem azért jonnek, hogy dolgozzanak, hanem hogy
igénybe tudjak venni a nagy 6sszegii nyugati segélyeket.

De mi a kiilonbség egy terrorista és egy bevandorl6 kozott?

A menekiiltek elesett, segélykérd és a csaladjuknak jobb jovot
biztositani akar6 emberek, akik nem azért jonnek, hogy embereket
oljenek, hanem azért, hogy embereken és sajat magukon is segitsenek.

Ezzel szemben a terroristdk a Koran elferditett tanait kovet6
dzsihadista emberek, akik az iszlam vallas erdszakos téritGiként 1épnek
fel. Sajat életiiket aldozzak a megdicséiilésiik reményében.

Mit tegyiink?

Talan fogadjuk el ezeknek az embereknek a lazongasait? A szlinni
nem akar¢ terrort, és éljiink orokos félelemben? Vagy talan gondoljunk
bele az 6 helyzetiik be is, mit kellett vagy kell nekik atélni? Az emberek
szinte panikszertien hagyjak el az orszagaikat, mert vannak olyanok,
akiknek mar nem az a célja, hogy Eurépaban jobb élete legyen, csak
szeretné tulélni a hazijaban dulé évek ota tartdé haborat, ahol
lehetetlenné valt az élet, és ahol mindennaposak a vérengzések. Csak azt
tartjak szem el6tt, hogy a csaladjuknak ne kelljen szenvedni, ne legyenek
rabszolgasorsra itélve, ezzel kiszolgaltatotta valva mas emberek
szAméara. Igy csak egy at marad, a menekvés. Ezzel kapcsolatban a
statisztikai eredmények meghokkentéek, mivel kozel 40-50 millié6 ember
vandorlasat kovetik nyomon ezek az adatok és elszomoritd, hogy az
europai emberek kivandorlasanak szadma is millios nagysagrendti. Mivel
ilyen nagy létszamban érkeznek a bevandorlok, igy sokszor
menekiilttdborokban helyezik el 6ket, ezzel is elkiilonitik 6ket az europai
tarsadalomtol. Egyes helyeken viszont embertelen koriillmények
uralkodnak, zsufoltsag, piszok, felel6tlen ellatas, igy nem csoda, ha az
ottani emberek betegségeket kapnak el, de nem csak a testi betegség
sajtjak Gket, hanem lelki gondjaik is vannak. Ott az ember teljesen
magara van utalva, nem biztos, hogy mellette van a csaladja,
kilatastalanok a koriilményei, nem tudja, mit varhat az itteni emberekt6l
és hogyan fogjak fogadni 6ket, félnek az Gjabb iildozéstdl. Talan egyetlen
kis hatizsakkal érkezetek, vagy még azt sem tudtdk magukkal hozni,
mikozben az életiiket mentették. Ezért meg kell tanulnunk felismerni az
ilyen embereket és segitséget nytjtani nekik, nem pedig beléjiik ragni.
Persze vannak kozottiik olyanok is, akik egyaltalan nem érdemlik meg,
hogy felkaroljuk 6ket, mert azzal halaljak meg, hogy hatba tdmadnak, és
elkezdenek tiintetni, meg felkeléseket szervezni, de nem minden elesett
menekiilt rendelkezik ezzel a tulajdonsaggal. Ha igy kezdiink el
vélekedni, nem fogunk olyan embert elitéli, aki nem érdemelte meg, és
nekiink sem lesz lelkifurdalasunk, hogy egy artatlan embert hagytunk
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segitség nélkiil. Biztosan lesznek el6ttiink akadalyok, mivel nekik és
nekiink is meg kell birkdznunk az esetleges kommunikacios gondokkal
vagy az eltér6 szokasokkal, de ezért vagyunk emberek, mert nem
vagyunk egyformak, igy el kell fogadnunk a masikat, és lehetéséget kell
adni neki a bizonyitasra, mert mindenkinek jar egy esély.
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Irodalomjegyzék

https://www.migraciokutato.hu/hu/2015/09/10/a-jelenlegi-migracios-

hullam-okai/

(2015 szeptember 10. Migracidkutat6 Intézet)

okai
(Népszava-2015. szept. 16.)
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php/Migration and migrant population statistics/h
u
(2017. szeptember 7)
http://tortenelemcikkek.hu/node/535)
(Harmat Arpad Péter)

e (http://www.origo.hu/itthon/20150909-migrans-menekult-

europai-unio-bevandorlas-illegalis-bevandorlas-fogalmak.htmlg

(Serdiilt Viktoéria-2015.09.10)
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menekultek-1301608)
(Foldi Bence-2015. augusztus 31)
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KALO DAVID
(Dob6 Istvan Gimnazium, Eger)

Sziill6foldem

Ezekkel a képeimmel szeretném bemutatni az apr6 falvak szépségét.
Mivel én hobbi szinten természet és vadfotdzassal foglalkozom, ezért
dontottem ugy, hogy természetfotokat kiildok be.

Minden képnek megvan a sajatossaga. Ez alatt azt értem, hogy
minden fotomnak van mondanivaléja. Az elkészitésiik soran, én is mint
mindegyik fotos tapasztalatokat is szereztem.

Gyakran estig tartottak ezek a munkak, ezt szemlélteti az a fotéom,
amin egy kereszt lathat6 a naplementében. Az Ozbakrél késziilt képem is
ezt mutatja, mivel az ember, ha jobban kinyitja a szemét, akkor rajon,
hogy milyen szép is a természet valdjaban.

Nekem a fot6zas egy olyan hobbi, amit nem akarok abbahagyni, és
szeretnék a tovabbiakban is foglalkozni vele, hiszen a természet feloleli
az évszakok minden bolcsességét, és az allatok faradhatatlansagat.

45



KASPAR GYONGYVER
(Madach Imre Gimnazium, Salgo6tarjan)

Dornyay és én.
A muazeum tanulast segito szerepe egy kozépiskolas szemével

Salgotarjan, Madach Imre Gimnazium, Kaspar Gyongyvér. Salgotarjan,
Mzeum, Dr. Dornyay Béla. Hogyan fligg mindez 6ssze egyméassal?

Dr. Dornyay Béla (1. kép), az imméron 95 éves Madéach Imre
Gimnazium egykori természettan tanara volt, akinek a nevét viseli a
varosi mazeum (2. kép). En —Kaspar Gyongyvér— a Madéach Imre
Gimnazium tanul6ja vagyok. Tanulmanyaim soran rendszeresen
vesziink részt muzeumi rendezvényeken. Elvezziik a miizeum A4ltal
nyujtott lehet§ségeket. En nemecsak a kotelezs foglalkozasokon veszek
részt, hanem azokon tal is igyekszem minél tobb id6t tolteni a
muzeumban. Erdekelnek a kiallitisok, a rendezvények, melyeknek mar
gyakran segitGje is vagyok. Nagyon szeretem az ottani légkort,
hangulatot, és mindazt, amit ebben a mizeumban fel lehet fedezni.

Mit is rejt a mazeum egy diak szamara?

Kinal példaul olyan muzeumpedagogiai foglalkozast ,Pincét6l a
padlasig” cimmel, ami tényleg végigvezet az épiilet minden zegzugan.
Bemutatja tobbek kozott a raktarakat, a kutatoteret és a kiillonbozo
kiallitasokat.

Tegylik meg gondolatban és fényképek segitségével mi is ezt a sétat!

A raktarak természetesen egy titokzatos helyen vannak (3-4. kép). A
poros és megviselt targyak —festmények, butorok, ruhak, konyvek,
Ujsagok, plakatok— a latszat ellenére értékesek, letlint korok emlékét
Orzik, s arra varnak, hogy a muzeoldgusok feldolgozzak 6ket.

A féépiiletben az elegans fogadotérbdl az ,Uvegvaros” tanulmanyi
raktarban kezdjiikk sétankat (5-6. kép). Egy tanulményi raktar
létrehozasa és annak miikodtetése nem kis feladat egy mizeum szamara
—tudtam meg Gulyas Gabor restauratortdl, aki ennek az uniods
projektnek a koordinatora volt, ugyanis mindez unios és 6nkormanyzati
pénzbdl jott 1étre. Rengeteg mindenre kell odafigyelni egy tanulmanyi
raktar létrehozasakor, hogy az megfeleléen miikodhessen. Ott van
példaul a megfelel6 h6mérséklet, ami esetiinkben 20°C, vagy a relativ
paratartalom, ami 50%, valamint a fény mennyisége, ami 150 lux. Ezeket
szigortan be kell tartani. A kiallitoterem megfelel6 hémérséklete
érdekében egy paratlanité berendezést is véasaroltak, valamint
ventillatorokat, arnyékolo rendszert és UV-sziird foliat is felszereltek.

A tanulmanyi raktarak egy adott témat dolgoznak fel, feladatuk pedig
a bemutatas, a meg6rzés és az oktatas. A salgdtarjani Dornyay Béla
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Muzeumban 1év6 tanulmanyi raktar az egykori salgo6tarjani
Oblosiiveggyar iivegeit 6riz és mutatja be. A kiallitisban t6bb mint 5 ezer
egyedi mitargy szerepel. 400 négyzetméteres grafikai feliilettel,
valamint oktatotérrel is rendelkezik, ami akar kisebb konferenciak
helyszineként is szolgalhat. A hangtechnika és a vetit6 jovoltabol pedig
el6adasok is batran tarthatok. Tobb épitészeti és informatikai fejlesztés
ment végbe: a kiallitas egy infopultot is kapott, ahol a latogatoknak
lehetGségiik van a targyakat képeken is megtekinteni, valamint
belepillanthatnak a dekorkonyvek oldalaiba, emellett pedig jatszhatnak,
és egy virtualis taran vehetnek részt. Az Uvegvaros névre keresztelt
kiallitds részletesen bemutatja az iivegterveket, az el6készitést és
természetesen az iiveggyartast. A kiallitott targyak fémvitrinekben
vannak, igy konnyen tisztithatok, a polcok és az ajtok pedig tlivegbdl
késziiltek.

A kidllitas megismerésén tal szamos foglalkozadson vettem mar részt
ebben a térben.
Tavaly a médiaorahoz kapcsolédva Shah Timor tartott itt el6adast (7-8.
kép), bemutatva a lehetséges képrogzitési eszkozoket. Azota is tobbszor
voltunk kiilonboz6 feladatok kapcsan ebben a kiallitotérben. Példaul a
tehetséggondoz6 fotoszakkor keretében a feladat az iivegtargyak
fotdzasa volt. Ismer6s kornyezetben mar otthonosan mozogtunk (9-10.
kép).

Folytatjuk utunkat, hiszen a mizeum birtokaban 1évé {ivegek koziil
néhany az allando kiallitasban is szerepet kap, ami 2000-ben nyilt meg a
Dornyay Béla Muzeumban. A kiallitasrol, melyben No6grad megye
torténetét tekinthetjik meg 7 képben, Balogh Zoltan torténészt
kérdeztem, aki tobbek kozott ennek a kidllitdsnak a megalmodoja és
gondozdja. A képek bemutatjdk Nograd megye régészeti kincseit, az
itteni koznemesi vilagot, de szo6 esik a kozigazgatasrol, a modernizaciorol
és annak hatésairol, emellett természetesen szerepet kapnak a haboruk,
a forradalmak, valamint a kiéllitas egy része Madach Imre hires miivét,
Az ember tragédiajat mutatja be (11-12. kép).

Utunk kovetkez6 allomasa a Mihalyfi-gytijtemény, amely az 1970-es
évek végén keriilt Nograd megyébe (13-14. kép). Mihalyfi Erné ozvegye,
aki maga is miivész volt, barati aron adta a Nograd Megyei Tanacsnak
majdnem a teljes grafikai anyagot, egy része pedig a csaladnal maradt —
tudtam meg Kelemenné Peak Ildiko fémuzeologus,
mivészettorténészt6l. Mihalyfi Erné politikus, 0jsagirdo és miigyjté
1898. szeptember 3-an sziiletett a Nograd megyei Béren. Politikusi
tisztségei mellett szamos képzémiivészeti témaja esszét és kritikat irt,
ezeknek java egy kotetben ,Miivészek, barataim” cimmel jelent meg
1977-ben. Mihalyfi szerette és értette kora képzOmiivészetét.
Magangytjteményében mennyiség és miivészi érték szerint is
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kiemelkeddéek Uitz Béla és Derkovits Gyula grafikai, jelezve, hogy e két
alkotot kiilonosen szerette a gytijt6, de sok mas kortars miivész képe is
megtalalhaté a gyljteményben. Ott vannak példaul Kondor Béla,
Barcsay Jend, Ferenczy Béni, Egry Jozsef, Rippl-Ronai Jozsef, Szényi
Istvan, Ferenczy Noémi, Lorant Janos és Marffy Odon alkotasai is. De a
muzeum tulajdondban 1évé igen értékes Mattis-Teutsch Janos-képeket
is mindenképpen érdemes kiemelni, hiszen ezek a gytiijtemény
legértékesebb darabjai. Derkovits Gyuladhoz mellesleg igen komoly barati
kotelék is flizte Mihalyfit. Mihalyfi Ern6 1972. november 20-an hunyt el
Budapesten. Mihalyfi 6zvegye minél hamarabb egy alland6 kiallitast
akart férje gyljteménybdl. Ez a kérés 2006-ban teljesiilt, mikor is a
képeknek megfeleld helye lett, foliazott iivegekkel és fényvédo
fliggonyokkel. Allando6 kiallitas lett ugyan, de a gytijtemény anyagabol a
kiallitott képek bizonyos idészakonként cserélédnek. A gylijtemény f6leg
a két haboru kozti idészakot dolgozza fel. Kozel 8oo db kép van a
Dornyay Béla Muzeum tulajdonaban, és ebbdl egyszerre 100 db
tekinthet6 meg. Az érdekl6dés irantuk orszagos és nemzetkozi szintd. A
képek tobbek kozott megjartak Parizst, Belgiumot és Bécset. A
gyljtemény rendszeresen vesz részt mizeumpedagogiai programokban,
példaul a Nagy Rajzolasban, valamint az osztalykirandulasoknak is
nagyon komoly célpontja. A mizeum egyik legjobb foglalkoztat6 tere. A
muzeum taboranak is szinhelye, rengeteg rajzos foglalkozast is tartunk
itt mi is, ahol példaul a miivek alapjan parafrazisokat készitiink (15-16.
kép), a Miizeumok Ejszakajan is tobbszor szerepelt a kiallitas.

Ha van allando, akkor természetesen van idGszakos kiallitas is.

A muzeum id6szakos kiallitasainak helyi —azaz Nograd megyei— vagy
pedig évfordulohoz valé kot6dése van. Példaul ilyen helyi kot6dési
kiallitas volt 2014-ben a Tizhelygyar torténeti kiallitdsa. Vannak olyan
esetek is, amikor a mizeum a sajat gytjteményébdl valogatott targyakat
allitja ki, de el6fordult mar, hogy hagyatékot kaptak és mutattak be.

Lehet6ség van kiillonb6z6 miivészeti teriiletek, torténelmi események
relikvidit bemutatva kapcsolodni az iskolai oktatashoz is. Ilyen volt
példaul a Lévai Sandor, balassagyarmati babmiivészrél szolé kiallitas,
ahol az 6 életmiivén keresztiil a bAbmiivészetet is be tudtak mutatni. De
ilyen kiallitas a jelenleg is allo 1. vilaghaboruas kiallitas. Ez egy olyan
vandorkiallitas, amely a Nograd megyei katonak I. vilaghaborus szerepét
is bemutatja. Ezeket a kiallitasokat kiilonboz6 fakultacios orak keretében
mi is rendszeresen latogatjuk, feldolgozzuk (17. kép).

A muzeum igazgatojat és egyben az idészakos kiallitasok felelGsét,
Shah Gabriellat kérdeztem az eddigi kiallitasokrdl. Elmondasa szerint
altalaban muzeologusok, kozmiivelédési és kulturalis szakemberek
Otletei alapjan dol el, hogy milyen —a latogatok szamara érdekes,
kiilonleges témaban rendezzenek 2-3 hénapos kiallitast.
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Mivel én kiviildlld6 személyként nem rendelkeztem az eddigi
kiallitasok adataival, és nyilvin nem is lathattam minden eddigi
kiallitast, ezért 6t kérdeztem tobbek kozt arrél, hogy melyik kiallitas volt
az utoébbi 5 évben a legsikeresebb. Valaszaban A LEGO-kiallitast emelte
ki, de sok latogatot vonzott az el6bbiekben emlitett Lévai Sandor féle
babkiallitas, vagy az ’56-os forradalomrol sz6l6, 2016-17-ben 1étrehozott
kiallitas is. Szintén sok latogatét vonzott a modellvasutak kellékeit
el6allitd  Viessmann Modellgyarto  Kft. kiallitisa, melyet a
Batonyterenyei gyarukbol hoztak. Ez a kiallitds nem csupan a Nograd
megyei vasuthoz val6 kotédése miatt volt érdekes, hanem azért is, mert
itt egy céget és termékeit is bemutatta a mizeum, ami ritka dolog egy
kozmiivel6dési intézményben.

Természetesen azirant is érdekl6ttem, hogy Shah Gabriellanak
melyik kiallitds volt a kedvence. Azt felelte: ,A Lévai Sandor féle
babkiallitas, ami a ,,Stusii, Bobe baba és tasaik” cimet viselte, nemcsak
azért a kedvencem, mert a benne 1év6 babok és mesék az én
gyerekkoromat idézik, hanem itt a latogatok egy hires, de mégsem
ismert miivész életutjat tekinthették meg.” (18. kép) Kiilonleges volt
azért is, mert a Magyar Televizi6 ekkor adta ki el6szor raktarabol a
kiallitasban szerepl6é babokat, azaz elGszor a Dornyay Béla Muzeum
allithatta ki Lévai Sandor miveit. De természetesen, mint mindennek,
egy ilyen kiallitAs megszervezésének is vannak nehézségei. A
leggyakrabban fennall6 probléma a pénziigyi nehézség, ami altalaban a
magas biztositasi vagy a szallitasi koltségbol adodik, melyeknek osszege
bizonyos esetekben olyan nagy, hogy egyszertien nem is éri meg idehozni
egy adott kiallitast, le kell mondani réla. A mizeum vezetése igyekszik
megoldani az ilyesfajta problémakat, s figyelni a latogatok igényeire.
Volt mar példa arra is, hogy civil megkeresésre, kérésre keriilt
megrendezésre egy kiallitds, példaul a Boéna Kovacs Karoly
rendezvénysorozat.

A muzeum barati kore is sokat segitett mar a muzeumnak. Ilyen
segitség volt az is, mikor az Acélgyar leselejtezett mozdonyat be akartak
zuzni, de a mizeum megvasarolta, hogy megmenthesse és kiallithassa. A
mozdonyt a vasutasok ingyen felajitottak, és 2016-ban atadtak,
kiallitottak a varos vasutallomasan Mazsola néven. Jelenleg is
megtekinthetd Ilonka nevl tarsaval egyiitt. A mozdonyfelajitasbol
nemcsak a mozdonykiallitas szarmazott, hanem a fentiekben emlitett
Viessmann-kiallitas otlete is, de ekkor kezdeményezték a vasattorténeti
emlékpark létrehozasat is (19. kép).

Hogy személyes élményt is emlitsek az idGszakos kiallitasokkal
kapcsolatban, az én személyes kedvencem egyértelmiien a Rodolféroél
szolo kiallitas volt (20. kép). Mivel régebben szerettem biivészkedni,
hatalmas élmény volt él6ben megtekinteni a vilag legnagyobb

49



csalgjaként emlegetett blivészlegenda kellékeit. Tobbszor is elmentem
megnézni a kiallitdst, mely wUjra meghozta a kedvem a
bilivészmutatvanyok gyakorlasanak folytatasahoz (21. kép). Nagyszert
élmény volt, mikor a muzeum a kiallitds lezarasaként meghivta
Salgotarjanba Galvolgyi Juditot, Rodolfo lanyat, és vejét, Galvolgyi
Janost, akikkel nekiink, latogatoknak szeptember 30-an volt alkalmunk
talalkozni, beszélgetni, és a Rodolfor6l szol6 személyes élményeiket
meghallgatni (22. kép).

Legutobbi - idészakos kiallitashoz kapcsolodo - akcionk a Muzeumok
Oszi Fesztivaljahoz, azon beliil a Sajdik-kiallitashoz kot6dott. A mizeum
rajzpalyazatot hirdetett, de mi masképp —nagyképben— gondolkoztunk.
Tanulmanyoztuk a kiéllitott Sajdik-alkotasokat, kiemeltiik és
hullampapirra felnagyitottuk a jellegzetes karaktereket, és ebbdl
épitettiink egy 4x6 méteres nagyképet a kiallitoterem padldjara, igy a
helyiség ,tele lett Sajdikkal” (23-24. kép). Majd az elemekkel rovid
animacios filmeket is készitettiink. Ez kiilonlegesen nagy élmény volt
szamunkra, s6t, a mizeum 0sszes munkatarsa is ott tolongott, és figyelte
a jatékunkat.

Ezzel utunk, mellyel bebarangolhattuk a salgbtarjani Dornyay Béla
Muzeumot, és igy kozelebbrdl megismertiik az életét, véget ért. Ugy
vélem, bebizonyitottam, hogy a mizeum rengeteg élményt képes adni
egy didknak. En mindenkit arra biztatok, hogy éljen ezekkel a
lehetSségekkel, hiszen rengeteg kalandban lehet része, sok tudassal és
tapasztalattal lehet gazdagabb. Az itt nyilizsg6 emberek, alkalmi és
rendszeres latogatok mind-mind arrél tantiskodnak, hogy a mtizeumban
igenis van élet. Ez a mizeum dolgozoinak koszonhetd, akik mindezt
élové teszik, kell6 energiat forditanak az érdekl6dés felkeltésére, s
bevaltjak igéreteiket. Valoban érdemes rendszeresen betérni az
intézménybe. Amint belépnek a mtizeum ajtajan, garantalom, hogy egy
kedves és segit6kész csapat fogadja majd onoket, akik faradhatatlan
munkaval és lelkesedéssel mutatjdk majd be a mizeum miden egyes
zegzugat: pincétdl a padlasig.

Adatkozl6k
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Balgh Zoltan - fomuzeologus,
torténész

Kelemenné Pedk Ildiké -
fémuzeolbgus, miivészettorténész

Horvath Tamasné - adatrogzité

Forgacs Terézia - teremor
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Szerkesztette: Shah Gabriella, Balogh Zoltan
Dornyay Béla Mtizeum Salgotarjan, 2016.
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Muzeumi iranyt(i 6. — Kaldy Maria — Karpati Andrea — Szirmai Anna
Linda: Helyzetkép és perspektivak, Mtzeumpedagogia Magyarorszagon
2008-2009

Szerkesztette: Dr. Bereczki Ibolya, Saghi Ilona

Szabadtéri Néprajzi Mtizeum — Mazeumi Oktatasi és Képzési Kozpont,
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2. kép Dornyay Béla Miizeum, Salgotarjan

4. kép butorraktar
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6. kép vetélkedé az ,, Uvegvc’lrosban”
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8. kép Shah Timorral a médiaéran
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13-14. kép Mihalyfi gytijtemény
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16. kép Alkotok és alkotasok
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18. kép ,Stisii, Bobe baba és tarsaik”
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19. kép Mazsola és Ilonka
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20. kép ,,Vigyazat, csalok!”
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22, kép Vendégek: Galvolgyi Judit és Janos
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24. kép Animacidkészitéshez fazisokat fotézok
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KISS LILIANA
(Neumann Janos Gimnazium, Szakgimnazium és Kollégium, Eger)
Magany vagy kozosség? A 21. szazad kihivasai

Témavalasztas

1. Témabevezetés

Napjainkban sokszor taldlkozhatunk a magannyal foglalkoz6 1jsag
cikkekkel, konyvekkel és riportokkal. Lehet, hogy kozhelyként hangzik,
de ki kell mondanunk, hogy az ember tarsas 1ény, vagyis sziiksége van
arra ,hogy embertarsaival kapcsolata legyen ,valamilyen csoporthoz,
kozosséghez tartozzon. Ennek az evolicios magyarazata, hogy az ember
a tulélésre torekszik. Osztonosen a fajfenntartas a célja.! Ha keresztény
szemmel kozelitiink ehhez a témahoz, akkor fontos megemliteni, hogy a
Biblia legelején, a vilag teremtésénél Isten a nét a férfi tarsanak
teremtette. Ezek alapjan megallapithatjuk, hogy az embernek sziiksége
van egy tarsra, mégis nagyon sokan szenvedtek a multban és most a
jelenben is a maganytol.

2. Problémafelvetés

Korabban f6ként az id6seknek kellett ezzel a problémaval szembe nézni,
de a tarsadalmi kapcsolatok valtoztak és atértékelddtek, igy a fiatalabb
generacio is egyre inkabb érintett. A kovetkezGkben a fiatalokat érintd
maganynak a kozosségek valtozasanak azon beldl féleg a baratsagok
atalakulasanak és az informatika hatasainak szeretnék utana jarni.

3. Motivacio

Azért ezt a témat valasztottam, mert a minden napi életben nagyon
sokat taldlkozom a korosztdlyom korében a kirekesztettséggel,
magannyal és ugy gondolom, hogy a fiatalokat szembesiteni kéne ezzel
az allapottal, hogy jobban figyeljenek a tarsaikra, és ha 6k szenvednek a
maganytol, akkor tudniuk kell, hogyan lehet valtoztatni a helyzetiikon.
Eddigi életem soran az iskolai kozosségben mindig volt olyan ember a
kornyezetemben, akivel senki sem akart baratkozni, de miutan tobbet
beszéltem vele és kezdtem megismerni mindig ra kellett jonnom, hogy
nagyon sok értékes embert hagyunk figyelmen kiviil.

4. A magany fogalma

Mind tudjuk, mire gondoljunk, amikor meghalljuk a magany szo6t, ennek
ellenére a definialasa ennek az allapotnak nem egyszert. A pszichologia
szerint a maganyossag egy olyan érzelmi allapot, amelyben a személy

! https://pszichologuskereso.hu/blog/az-ember-mint-tarsas-leny-1-resz, 2017.11.22.
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erételjes liresség és kirekesztettség érzést tapasztal. A maganyos ember
elvagva, elidegenedve érzi magat a tobbi embertdl, nehézséget okozhat
szamara a kapcsolatteremtés.2 A leggyakoribb oka az, amikor az ember
kapcsolatai megszakadnak. Ennek a veszteségnek a kovetkezménye lehet
a szorongas és a depresszio.

Problémakifejtés

1. Pozitiv magany

De ahogy mar emlitettem nehéz pontosan megfogalmazni a magany
jelentését, mivel az eddig emlitett negativ oldala mellett, meglepd, de
egy pozitiv jelentéssel is bir, bar az esetek tobbségében nem talalkozunk
ezzel. Bizonyara mindannyian éreztiik mar agy, hogy sziikségiink van az
egyediil létre, hogy Osszeszedhessiik a gondolatainkat, egy kis idét
fordithassunk, magunkra vagy éppen felkésziiljlink valami valtozasra.
Amennyit a kiilvilagi kapcsolataink épitésével foglalkozunk legalabb
annyit kéne torédni a belsd vilagunkkal, hiszen ez javitja a koncentracio
készségilinket és fejlesztheti a kreativitast. A szocidlis készségeink
szempontjabol is nagyon fontos, hogy néha egyediil maradjunk a bels6
éntinkkel, mivel csak akkor tudunk megfelel§ tarsadalmi kapcsolatokat
kialakitani, ha meg tudjuk ismerni magunkat, és egy egészséges énképet
tudunk kialakitani, ezaltal sokkal empatikusabbakka és nyitottabbakka
valhatunk.3 A maultban a pozitiv magany egyik kiemelked$ alakja volt
Csokonai Vitéz Mihaly, aki A tihanyi Ekhohoz cimii versében foglalkozik
a témaval.

2. Kozosségek a multban és a jelenben

A kozosségek nagyon fontos szerepet jatszanak az egyén
szocializaciéjaban. Gyermekkorban torténd szocializiciot els6 sorban a
csalad befolyasolja. A csaladban alakulnak ki a kés6bbi csoport-
hovatartozas motivacioi. A csalad adja az értékrendiink alapjat is,
amelyen majd késébb a személyes tapasztalatainkkal valtoztathatunk.4
Az utbbbi évszazadban a csaladok jelentGsen atalakultak. ElGszor is a
sziil6k kevesebb gyermeket vallalnak egyre gyakoribbak az egyke
gyerekek. Ennek koszonhet6en a tarsainkhoz val6 alkalmazkodo
képességiink fejletlenebb letts. Végiil a csaladban betoltott szerepek is
nagymértékben valtoztak, ma mar a megélhetés feltétele, hogy mindkét

2 http://filozofiaikavehaz.blog.hu/2010/07/22/magany_es_egyedullet

® http://www.lafemme.hu/eletmod/1222_a_felszabadito_magany, 2017.11.12.

* http://ww.osztalyfonok.hu/cikk.php?id=182

® Eletiink fordulopontjai. Az NKI Tarsadalmi és Demogréfiai Panelfelvételének (TDPA)
kutatasikoncepcidja 313.o0ldal 2017.11.21.
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szil6 dolgozzon. Az egyre gyakoribb valasoknak koszonhet6en pedig
sokszor a csaladokban nincs megfelel6 példakép a gyermekek szamara.

Mi utan kikeriiliink, a csaladi kozegbdl a tanulményaink soran 1j
kozosségek részévé valhatunk, ahova nem sziiletiink, hanem be kell
illeszkedniink, alkalmazkodnunk kell az ottani értékrendhez és
magatartasformahoz. A kozosségek altalaban hasonléan gondolkodo,
hasonld személyiségli embereket fogadja be, akik pedig nem ”illenek”
oda azokat kikozositi, elnyomja. A torténelem soran a vilaghaborik,
szegénység, nyomor ideje alatt a kozosségek szerepe felértékel6dott. Az
emberek tadmogatni tudtak egymast, Osszefogtak, mivel kozos volta
céljuk és az akaratuk. A globalizacionak koszonhet6en egy nagyfokt
elidegenedés indult meg a vilagban. A kisebb falvakbol, varosokbol az
emberek a nagyvarosokba, megapoliszokba koltoznek. A felgyorsult
életmo6d miatt nincs idejiik az emberi kapcsolataikkal olyan mértékben
foglalkozni, mint korabban. A legnagyobb valtozas talan a baratsagokat
érintette. Korabban a kommunikacidonak, kapcsolattartdsnak nem volt
ennyi modja. Altalaban az egy helyen él6 emberek alakitottak barati
tarsasagokat, de tavkapcsolatok is voltak, annak ellenére, hogy nehezen
megoldhato volt a rendszeres kapcsolattartas. Ami a fiatalokat érinti 6k
kevésbé voltak tulterhelve, ennek koszonhetéen tobb id6t tudtak
szakitani a barataikra, és mivel nem voltak még kozosségi ®kapcsolatok
tobbszor talalkoztak 7személyesen is.

3. Az informatika fejlédésének hatasa az emberi kapcsolatokra

A az informatikai fejlédéseknek koszonhetGen a tarsadalmi kapcsolatok
nagy mértékben atértékelodtek. Eloszor is a kozosségi oldalak hatasait
szeretném kiemelni. Sok el6nye van annak, ha az emberek rendelkeznek
kozosségi oldalakkal. A legjelentGsebb az, hogy a chatnak koszonhet6en
a kapcsolattartas egyszertibbé valt. Most mar képesek vagyunk arra
barmely id6pontban barkinek, aki ugyantgy hasznalja, a kozosségi
oldalakat iizenetet kiildhessiik, igy az informéci6 aramlas nem csak
egyszerlibb. hanem gyorsabb és hatékonyabb is lett. Egy teljesen 1j
kultara van kialakuloban ennek koszonhet&en, megjelentek az emojik.
amelyekkel a hangulatunkat tudjuk kifejezni, és egy jfajta szleng, a chat
nyelve is kialakult. Sajnos a sok pozitivum mellett a negativ oldala is van
a kozosségi oldalaknak. Pontosan ennek a gyors és hatékony informaci6
aramlas miatt a felhasznalok elkényelmesedtek. Az €16, személyes
kommunikacié helyett inkabb otthonrél irnak egymasnak. Az efféle

6 https://eletemmorzsai.wordpress.com/tag/tollfosztas/, 2017.12.11.

7 https://www.google.hu/search?biw=1366&bih=637&tbm=isch&sa=1&ei=UNIuWSsjiO9L SkwXmg
5-YDg&g=teenagers&og=teenagers&qgs l=psy-
ab.3..013j0i30k117.6102.9072.0.9160.16.14.0.0.0.0.342.1945.0j2j5j1.9.0....0...1¢c.1.64.psy -
ab..9.6.1535.0..0i67k1.210. N9Fc8413MM#imgrc=i6RzXVHVWIrwpM:, 2017.11.23.
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kommunikaciobdl hidnyoznak az érzelmi megnyilvanulasok, a testi
érintkezés8. Gyakran a fiatal kori baratsagokban az a legnagyobb
probléma, hogy személyesen nehezebb a felek szdméra a kommunikacio,
mint az interneten. Egy masik megfigyelhet6 jelenség, hogy a a
facebookon,. instagrammon vagy éppen snapchaten tobb szaz vagy akar
ezer ismerdse is van egy atlagos fiatalnak. mig a val6 életben a tizedével
sem kommunikal.9 1

4. A kutatas eredménye

Szerettem volna személyesen is utanajarni annak, hogy a korosztalyom
milyen mértékben maganyos, ezért csinaltam egy kérdGivet. 36 valasz
érkezett, amelyb6l 28-an lanyok, mig 8-an fitk voltak. A vizsgalt
személyek mind kozépiskolasok. Els6 kérdésként konkrétan
rakérdeztem arra, hogy maganyosak-e a megkérdezettek, ahogy arra
szamitani lehetett 90% azt mondta, hogy nem érzi magat maganyosnak.
Ezek utan olyan kérdéseket tettem fel, amelyekre valaszolva kideriilt,
hogy mennyire adtak igaz valaszt. A maganybol, mint allapotbol sokszor
azért nem tudnak kildbalni az emberek, mert nem képesek felismerni a
valodi helyzetiiket, a kérddivben ugyanezt tapasztaltam. A kovetkezd
kérdésemben arra voltam kivancsi, hogy a megkérdezettek mennyit
szoktak unatkozni, csak 2,8 %-uk szokott minden nap unatkozni, a
legtobben csak néha. Ez véleményem szerint a kevés szabadidének,
talterhelésnek koszonhet6.. Egy baratsagot az is meghataroz, hogy
mennyi ideje tart. 5 embert leszdmitva mindenkinek 10 vagy annal
kevesebb 5 évnél hosszabb ideje tartd baratsaga van, és a leggyakoribb
valasz az egy volt. Megéallapithato, hogy a kozépiskolasok nagy része nem
képes tobb hosszi tavi kapcsolatot kialakitani, ez is mutatja, hogy a
baratsag, mint egy kozosség hogyan valtozott, hiszen régen évtizedekre
szoltak ezek a kapcsolatok.

Nemcsak a baratsagok minGségét és idGtartalmat vizsgaltam, hanem
féként a kozosségi oldalakon zajlé baratsagokat. A legismertebb és
leggyakrabban hasznalt kozosségi oldal a facebook, majd ezt koveti az
instagram. A valaszoloknak 1 emberen kiviil 100 vagy annal tobb
ismerdsiik van ezeken a kozosségi oldalakon és ebbdl 14 embernek 500
folott van az ismeréseinek a szama. Ennek ellenére a 36-bdl 27-en csak
20 vagy annal kevesebb ismerdsiikkel tartjdk a kapcsolatot

& http://www.eltereader.hu/media/2016/10/APA_2016-2_READER.pdf

® https://www.google.hu/search?biw=1366&bih=637&tbm=isch&sa=1&ei=PNMuWp28B1SxkwXu-
000CwW&(=id%C5%91s+emberek+%C3%A9s+okostelefon&oq=id%C5%91s+emberek+%C3%A9s+
okostelefon&gs |=psy-
ab.3...2791.16708.0.16770.40.31.7.0.0.0.323.3254.0j12j4j1.18.0....0...1¢.1.64.psy-
ab..15.16.2120.0..0j0i67k1j0i5i30k1j0i13k1j0i13i5i30k1j0i13i30k1j0i24k1j0i30k1.122.2\WLs6SDwWN
tc#imgre=qgswW5mONYh270M:, 2017.11.03.

10 http://ujlipocia.hu/cikkek/gener%C3%A1ci%C3%B3k-online-offline, 2017.12.11.
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rendszeresen. Annak ellenére, hogy tobb szaz ismer6siikk van
maganyosak lehetnek. A szocialis média hatasara, kevesebb valos, €16
baratsaguk van, inkdbb sok felszines ismeretségre torekednek a
kozépiskolasok. Ahogy egy korabbi kérdésnél mar kideriilt a valaszolok a
barataikkal eltoltott id6 csak egy toredékében szorakoznak, a késGbbi
valaszok alapjan, erre az lehet a magyarazat, hogy az idejiik nagy részébe
csak chatelnek ahelyett, hogy a val6 életben taldlkoznanak, valamint 14
ember mindig vagy ritkan szivesebben ir egy ismerdsének, mint, hogy
talalkozzon vele. Ezek alapjan helytallo az a kijelentés, hogy a k6zosségi
oldalak hatasara az emberi kapcsolatok elsilanyulnak, mivel nagy
szamban vannak olyanok, akik a kommunikaciénak inkabb a
tartalmatlanabb verzidjat valasztjak.

Végezetiil pedig szerettem volna arra is kitérni, hogy a didkok hogyan
érzik magukat az iskolai kozosségekben és milyen szerepet vallalnak. 4
valaszol6 nem, 32 jol érzi magat és nagyjabdl a feliik vallal iskolai
szerepet, tehat a magany f6 okozdja nem az iskolai kozosségekben
keresendd.

Problémamegoldas

1. Konkliizio

Azok utan, hogy a szakirodalom allaspontjat megvizsgaltam, majd a
sajat kornyezetemben is felmértem a helyzetet, még fontosabbnak
tartom, hogy a témarol beszéljiink, tovabb vizsgaljuk, és megoldasi
lehet&ségeket keressiink. A mostani fiatal generaciobdl lesznek majd
egyszer a dolgozo, érett felnGttek, akik a tarsadalom meghatarozo részei,
igy az 6 maganyuk, amely egyes esetekben akar depresszidba is
torkollhat, nagymértékben befolyasolja a jové tarsadalmat. Ezért még
most a jelenben orvosolni kell a problémat.

2. Megoldasi javaslat

El6szor is fontos, hogy a fiatalok tisztdban legyenek azzal, hogy a
magany egy létezé jelenség az 6 kornyezetiikben is, és fontos, hogy
Oszinték legyenek magukkal a sajat allapotukat illet6en. A média egy
alkalmas eszkoz lehetne a figyelemfelhivasra. A sudlyos esetekben
szakember véleményét is érdemes kikérni. Annak érdekében, hogy tobb
é16, mindségi baratsagot tudjanak kialakitani tobb szabad idére lenne
sziikségiik, igy szerintem a terheik csokkentésével is sikereket lehetne
elérni. Mind tudjuk, hogy a maganyossagot nem lehet véglegesen
eltorolni a fold szinérdl, de ha odafigyeliink, embertarsainkra egy kicsit
kitekintiink a vilagba és foglalkozunk a korilottiink él6kkel, akkor a
szamukat csokkenthetnénk.
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KOCSIS KRISZTINA

(Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és
Pedagogiai Szakgimnézium, Miskolc)

A jaték szerepe a gyermeki személyiségfejlodésében

Régen a gyermekélet jocskan eltért a ma jol megszokott mintaktol. Mig
évtizedekkel ezel6tt, a gyerekek csutkababaval és fakockakkal is szépen
eljatszottak, addig ma mar nehézséget okoz valasztani az lizletekben
elérhet6 rengeteg jaték koziil. A mai jatékok raadasul azt is nehezitik,
hogy nem a legmegfelel6bben hat a gyerekekre - példaul ahelyett, hogy a
logikai gondolkodast vagy a kreativitist fejlesztené, agressziv
magatartast eredményez.

Miért fontos a jaték?

A jatéknak nagy szerepe van az értelmi, a szocialis, érzelmi, nyelvi
képességek fejlodésében, elmélyiilt oOsszpontositasra szoktatnak.
Lehet6vé teszi feln6tt és gyermek szamara egyarant az ismeretek
megszerzését, ami tulajdonképpen tanulas. Ez a sziiletés utani
pillanattél kezdve elkezd6dik. A kisgyermek megfogja a csorgot,
megszoritja az ujjunkat, eldobja a targyakat, majd felveszi. Orakig
eljatszik igy. KésGbb szétszed, majd Osszerak, hordozgat, rakosgat,
gylijtoget targyakat. Tulajdonképpen ez a jaték hozzajarul a finom és a
nagy motorikus képességek fejlédéséhez is. Erésiti izmait, ami
nélkiilozhetetlen a méaszashoz, a jarashoz, a targyak emeléséhez. A
targyak megfogasaval, tapintasaval azok tulajdonsagait is felfedezi,
azonkiviil megtapasztalja, hogy mi mindent lehet vele csinalni. A jaték
fejleszti a leleményességet, a képzelGer6t, a kreativitast és a
problémamegold6 képességet is, valamint fejleszti a kognitiv és a fizikai
képességeket. Segit megoldani az élet "nagy" kihivasait.

Fiaknak és/vagy lanyoknak?

Mig régen érdekelte a gyerekeket ha az ellenkez6 nem jatékaival
jatszottak, ma mar egyre kevésbé szamit ez. Ha mégis meg kell nevezni
egy tipikus "fias" jatékot a régi idokbol, divatba jott kiilonbozé
olomkatonak, amelyekkel egész haborukat lehetett vivni az asztalon.
Modern valtozatai, az 1974-ben alapitott Playmobil cég gyerekrajzok
altal ihletett figurai a lanyok korében is nagyon népszertiek lettek.
Ugyanebben az évben sziiletett meg a Moncsicsi, ami még a 80-as
évekbeli Magyarorszagon is nagyot iitott. Nem biztos, hogy egy mai
gyerekb6l a majombaba ugyanakkora rajongast valtana ki, mint
mondjuk egy programozhaté robot, egy Star Wars foglalkoztaté konyv,
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vagy a LEGO. A jaték funkcidja semmit sem véltozott az elmult
évszazadok soran, am maga a jatéktevékenység és jatékeszkozok,
valamint az emberek viszonya a jatékhoz annal inkabb.
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A 80-as, '90-es évek

Btigocsiga, moncsicsi, jojo, hinta, hintald, ugrékotél, labda. A
nyolcvanas, kilencvenes évek slagereire minden bizonnyal szeretettel
gondol vissza a mai 30-as, 40-es korosztaly. A sziil6k megengedték a
gyerekeknek, hogy orakat az utcan, feliigyelet nélkiil toltsenek,
futkarozzanak, bijocskazzanak, jatszanak. Nagyobb volt a kozbiztonsag,
a gyerekeket ki merték engedni az utcara. A jaték pedig igazi jaték volt.

Ma

Nagyapak és unokak jatéka kozott még soha nem volt akkora szakadék,
mint most. Ma nem maga ugorja at az arkot a gyermek, hanem a
szamitogépes jatékdnak a hdése. Nem kavicesal, kovekkel dobal vagy
alkot valamit, hanem ,jatékfegyverrel” 16voldoz. Ma a gyermekek
minden jatékukat készen kapjak, nem kevés pénzért, és a "divat" miatt
sosem elég amit kapnak, mindig Gjabb és wjabb kell. Barbie-babak,
barbie-haz, beszél6 babak, interaktiv allatok (jar, beszél, eszik, alszik,
stb.) amulatba ejtik 6ket, és araik a sziil6ket is.

A lanyokat leginkabb poéni-jatékok hozzak izgalomba. A baj veliik,
hogy atveszik a babak szerepét, merthogy ugyaniagy gondozzik Gket a
lanyok mint babéaikat: etetik, itatjak, altatjak, beszéltetik &ket.
Mindekozben elfelejtenek klasszikus értelemben babazni.

A fitk korében a dindkorszak mellett helyet kap a lézerkard, a
transzformers és kiilonbo6zd rajzfilmfigurak, filmek hései mint példaul a
Ben 10, Csillagok haborjabol Dart Wader, Bakugan és még
sorolhatnam...

A sziil6k egy része, ma mar szivesebben véalaszt telefont, tabletet,
laptopot ajandékba, mint jatékokat. Azzal a tudattal veszik meg ezeket az
elektronikai eszkozoket, hogy a ra letoltott alkalmazasok, jatékok
lefoglaljak a gyermeket. Ambar az meglehet hogy 6rakig eljatszanak vele
és lefoglalja, de sajnos nem latjak ennek az egésznek a hatterét. A valodi
kapcsolatok athelyez6dnek a virtualis vilagba, jatszoterezés és egytitt
hintazas helyett inkabb skype-oldas megy még akkor is, ha a
szomszédban lakik a masik gyerek. Azt is tudjuk, hogy érzelmi
elsivarosodas var mindenkire, aki tal sokat nyomkodja a kiityiiket, és
elfelejti megfejteni majd a masik ember testbeszédét, mimikajat, mert
olyat nem is lat, ha elég sokat sikeriil szamitégépet, mobilt, tabletet
néznie. Még az is lehet, hogyha tulzasba viszi, akkor bezarodik a sajat kis
fejébe, és onnan aztan nincs visszantt.
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Agresszivitas?

A szamitogépes jatékok lehetnek agresszivitast kelt6ek pédaul ha a
jatékban haboruazni kell és katonékat leléni, vagy gyilkolni, csalni. Ezeket
jatszva nagyon erGsen beleéli magat a jatékos az adott karakter
szerepébe, és igy tesz valtozatos modokon embereket vagy szornyeket
artalmatlannd. Nem elég azonban csupan a szamitégépes jatékokkal
foglalkozni, hiszen a kisebbeknél, féleg a fitknal mar 6vodaskorban
el6jon a kérdés, hogy tanacsos-e neki fakardot, pisztolyt, csuzlit venni.
Nehéz eldonteni, hogy ha ezekkel jatszik, akkor azzal karosan
befolyasolodik-e a jelleme, vagy sem.

A jatékok nem is fejlesztik a gyerekek kreativitasat?

Mar a frissen hazavitt csecsemdket is jatszoszonyeg, zenélé ABC és
kismillionyi jatékszer fogadja, amik szama az életkorral folyamatosan
né. Mar csak az a kérdés, hogy tényleg azzal tesziink-e jot a
gyerekiinknek, ha korbevessziik jatékokkal. Erre a valasz az, hogy a
jatékok fejlesztik a gyerek finommotorikajat, felkeltik az érdekldését,
fejlédik a latasa, a hallasa, az egyensulyérzéke, és ez lehet, hogy igaz is,
de kozben a kreativitasa valahova elbtjik, és nem biztos, hogy tul
gyakran el§jon a kés6bbiekben. Nem tudja meglatni a jaték lehetGségét
egy faadgban, egy pocsolydban, egy darab cérnaban, nem szarnyal a
fantaziaja, mert készen kapja a mesét és a jatékot is.

J. Huizinga:

»...a jaték elso pillantasra gy fest, mint valami intermezzdja a
mindennapi életnek, szabadid6-tevékenység, iidiilés. De mivel
szabalyosan visszatérd valtozatossag, kisérdje, sot kiegészitdje, része
lesz az életnek. Disziti azt...; nélkiilozhetetlen az egyén szamara, mint
biologiai funkcioé. Nélkiilozhetetlen a kozosség szamara belsé tartalma,
értelme, jelentGsége és kifejezo értéke, tovabba azok miatt a szellemi és
tarsadalmi kapcsolatok miatt, amelyeket létrehoz. A kifejezés és
egyiittélés eszményeit valositjia meg. Rendet teremt, 6 maga a rend. A
tokéletlen vilagba és zavaros életbe idéleges és elhatarolt tokéletességet
visz be.”

Irodalomjegyzék

V. Binét - Stockert: Jatékpszichologia. Benedek Laszlo, J.S. Bruner,
Mérei Ferenc, Pali Judit, Stockert Karolyné, S. Millar tanulmanyaival.
Eotvos Jozsef KLK, 1997
https://www.csaladinet.hu/hirek/gyerekneveles/jatekok_zenek_ foglalk
oztatok/23583/nagymamaink_jatekai_-_ovodai_projekt_egy evre
https://www.nlcafe.hu/csalad/20151203/tablet-gyereknek/
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KOJNOK PETRA
(Madéch Imre Gimnazium, Salgbtarjan)

A helyi kulturalis orokség jelentosége — az én varosom

~A hagyomany nem a hamu 6rzése, hanem a lang tovabbadasa”
(Morus Tamas)

2017. méjus 17-én az Eurdpai Parlament és az Eurépa Tanacs a 2018-as
évet a Kulturalis Orokség Eurépai Evének nyilvanitotta. Ennek
apropojan gondoltam, hogy megvizsgalom a sziil6varosom, Salgbtarjan
kulturalis orokségét és annak jelent6ségét.

Ha egy utaz6 Salgotarjan varosaba téved, rideg betonrengeteget lat.
Megszlint gyarak, félig lebontott iizemek, omladozé hazak és még
sorolhatndm. Abban mindenki egyetért, hogy a mai Salgotarjan nem a
legszebb arcat mutatja. Edesapam emlitette egyszer, hogy még az 1970-
es években az egyik tankonyv elején az akkori Salgbtarjan fényképe,
mint egy modern varos képe volt lathat6. EbbSl mar sejthetd, hogy
egykor pezsg6bb, szinesebb volt itt az élet. Felmeriil a kérdés, hogy vajon
milyen 6rokséggel rendelkezhet ez a telepiilés?

Az interneten a témardl olvasgatva azt taldltam, hogy az Orokség
fogalma meglehetésen szubjektiv. ,Az, hogy egy adott orszagban, egy
adott nemzet szamara mi szamit orokségnek, nagyban fligg az adott
kozosség kulturalis normaitol, értékrendszerét6l. Barmilyen targy,
éplilet, hagyomany vagy szokas orokséggé valhat, ha a kozosség annak
itéli meg.” (PAP AGI, 2014. 10.) ,Példaul Nagy-Britanniiban a Viktéria-
korabeli iparositas és tervszertitlen varosfejlesztés szornyti hagyatékanak
tartottdk a  munkasok lakénegyedeit, amelyeket egykoron
nyomortelepként értelmeztek, ma viszont az ,emberléptéki” épitészet
jelképei, amelyek abbol a korbol szarmaznak, amikor Nagy-Britannia
még a vilag mihelye volt.” (PAP AGI, 2014. 10.) Ezzel persze nem azt
akarom mondani, hogy Salgotarjan kulturalis oroksége a lebontott
ipartelep vagy az itt maradt betonrengeteg, de a multat kutatva most
mar tudom, hogy ezaltal lehetett Salgotarjan varos, megyeszékhely, és ez
is hozz4ajarult a mai nemzedék miiveltségéhez, kultarajahoz.

Egy-egy teriilet vagy térség kulturalis orokségét harom egységre lehet
tagolni: az anyagi-torténeti, a szellemi-tarsadalmi és a természeti
Oorokségre. Az anyagi-torténeti Orokség az épitett kornyezetet, a
miiemlékeket, az emlékmiiveket, az épiileteket, a régészeti lel6helyeket
és a torténelmi helyszineket foglalja magaba. A szellemi-tarsadalmi
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orokség kategoria a kulturdlis és szellemi javakat, az emberi
tevékenységeket, szokasokat, a kultarat és a tarsadalmi-gazdasagi
viszonyokat oleli fel, mig a természeti orokséget a természeti taj jeleniti
meg.

Hogyha az oOregeket megkérdezziik, vagy elolvassuk Salgobtarjan
torténetét, megtudjuk, hogy régen tobb jelentds iparag is miikodott itt,
mint példaul a banyaszat, a kohaszat és az iiveggyartas. Ez a harom
agazat jeles multtal rendelkezik, és igen nagy kulturalis hatassal volt
Salgotarjan életére.

A szénbanyaszat az 1800-as években indult el, amikor is Salgobanya
és Vecsekl6 térségében ,biidos koveket”, azaz barnaszenet taléltak.
Elkezd6dott a kitermelés. Tarok, vajatok épiiltek ki. A szén hosszabb
tavra valé széllitdsahoz arra alkalmas eszkozok kellettek. Ezért épiilt
meg a vasut, aminek segitségével elérhet6 kozelségbe keriilt a févaros,
Pest. A Pest-Salgbtarjan vastutvonal a MAV egyik legel6szor megépiilt
vasutvonala. A banyakba munkéasok kellettek, akik mashonnan
telepedtek ide, gyakran csaladostol. A csalddoknak szocidlis ellatasra,
oktatasra, szorakozasi lehetGségekre és kulturalis programokra volt
igénylik. A banyaszcsaladok mellé idetelepedtek pedagogusok, orvosok,
kozgazdaszok, jogaszok. Igy alakulhatott ki a varos értelmisége, akik
pezsgést vittek a varos kulturalis életébe. Gyermekeik szaméara fontos
volt az oktatas, ezért iskola l1étesiilt. A Rimamuranyi-Salgotarjani Vasmi
iskol4ja (a mai Salgbtarjani PetSfi Sandor Altalanos Iskola) volt az egyik
legmodernebb akkoriban. Klebelsberg Kuné vallas- és kozoktatastigyi
miniszter az iskola avatdjan a kovetkez6ket mondta: "Magyarorszag
legtokéletesebben megépitett, legjobban felszerelt, a modern pedagogia
legkényesebb igényeit is 100%-ban kielégit6, a higiéné Osszes
kovetelményeinek megfelel§ 1j iskolaépiilet." Késébb sorra épiiltek az
ipar igényeinek megfelels, kiilonbozd szakképzést nyuajto iskolak,
legvégiil a féiskola.

A kohéaszat ugyancsak példaértékii volt. A Rimamuranyi Vasmi
Tarsasag 1881-ben egyesiilt a Salgbtarjani Vasfinomitd Tarsasaggal. Az
4j vallalat, a Rimamuranyi-Salgétarjani Vasmi Rt., késébb Salgétarjani
Acélgyar, Magyarorszag egyik legkimagaslobb vallalata volt.

A kornyéken banyaszott szén segitségével gyartottdk a vas- és
acéltermékeket az egész orszag, s6t a szomszédos orszagok szamara is. A
szédiiletesen gyors ipari fejlédésnek koszonhetGen a XX. szazad elején
Salgotarjan a kis paloc falubdl 15000 f6s varossa valt, majd a szazad
kozepén megyeszékhely lett.

A Salgotarjani Oblosiiveggyar, a tobb mint szazéves hagyomannyal
rendelkezd magyar tliveggyar a vilag minden tajara exportalt kézi és gépi
gyartasu iivegeket. Termékei kozé tartoznak a kézzel gyartott és kézzel
festett poharak, a szines tivegvazak és a csiszolt kelyhek. Jomagam mar
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sokat tudok a kiilonféle tivegek elkésziilésének folyamatarol, ugyanis a
csaladom nagy része dolgozott ebben a gyarban. Nagyapamnak egész
életében csak ez az egy munkahelye volt, az inasévektfl kezdve a
nyugdijig. Gépeket javitott. Amikor megkértem 6t, hogy meséljen nekem
valamit, szinte mindig szoba keriiltek a gyarban toltott évek. Tudomast
szereztem arrol, hogy telt egy napja, miért szeretett itt dolgozni, és hogy
melyik tevékenység volt a legborzalmasabb szamara. Valahogy igy szdlt:

~Reggelenként a hatorasi busszal jartunk be dolgozni mamaéaddal.
Elbtcstztunk egymastol a portanal. O a raktirhoz ment, én pedig a
miihelybe. Reggeli kozben megbeszéltiik, mi lesz a napi teend6nk, miket
kell megjavitanunk. Nem mindig a terv szerint haladtunk, ha szoltak,
hogy elromlott valami, ami fontosabb, akkor félbehagytuk, amit éppen
csindltunk, és mentiink helyrehozni. Mikozben munkéalkodtuk,
beszélgettiink a tarsaimmal. Mindig megtalaltuk a modjat, hogy hogyan
érezziik j6l magunkat. Akkor is, amikor a kemencék alatti ventilatorokat
biitykoltiik. Az volt &m nehéz!”

Ezek a hiit6berendezések meleg, szlik és veszélyes helyen voltak.
Koriilbeliil két ember férhetett hozzajuk. Ahhoz, hogy el tudjam képzelni
a méretiiket, papa hozzdm hasonlitotta 6ket. Persze akkor még kisebb
voltam, de el tudom képzelni, milyen nehéz lehetett a hatalmas
fémszerkezetet kotelek segitségével szerelhetS, hozzaférhet6 helyre
mozditani. Ugy gondolom, § szivesen dolgozott a gyarban, nemcsak a
munka, de a szerethet6 kollégak és a csaladias hangulat miatt is.
Val6szintileg ezért volt ,csak” ez az egy munkahelye!

Edesanydm és édesapam is itt kezdték az iskola utin a
munkéaséveiket. Sokat mesélnek az akkori évekrdl, a kollégakrol, akiknek
egy részét én is ismerem, hiszen a mai napig Osszejarnak, segitik
egymast vagy éppen egyiitt szorakoznak és felelevenitik az ,akkori”
éveket.

A varos lakossaganak jelentGs része ezekben az iizemekben,
banyakban dolgozott, életiik meghataroz6 eleme volt a munkajuk,
munkahelyiik. Lakast biztositottak résziikre, a kor szinvonalanak
megfelel6 fizetést kaptak, szorakozasi lehetfséget nyujtottak nekik. A
vallalatok altal 1étrehozott és fenntartott kaszinékban, konyvtarakban,
mozikban toltotték el szabadidejiiket. A dolgozok kultirhazakban
talalkoztak, olvasbegyletekben, amatér szinjatszocsoportokban vettek
részt. Jelent6s hagyomannyal rendelkeznek a rézfavos zenekarok,
dalardék, tancegyiittesek, amelyek minden jelent6s varosi eseményen,
iinnepségen felléptek, ugyanigy, mint a szeptember els6 vasarnapjan
minden évben megtartott banyasznapi iinnepségen. Ez a hagyomany a
banyaszok nehéz, aldozatkész életének allit emléket. Salgbtarjanban
nyilt meg az orszag elsé foldalatti bAnyamtizeuma is.
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A kiallitasban a banyasz linnepi viseletek, kiegészit6k mellett korabeli
szerszamok, vilagitdoeszkozok, tar6- és aknaképek, iizemi felvételek,
térképek, statisztikdk és dokumentumok teszik érthet6vé a banyaszat
fejlédését a megyében.

A fenti kivaltsagok 0sszessége adja azt kulturalis orokséget, ami miatt
a munkéasok ugy érezték, 6k tartoznak valahova. Ezekre a tarjani munkéas
biiszke lehetett, ily értékek mentén novekedett fel a mai generacio. A
felmendk ebben a szellemben nevelték fel 6ket, az egy kozosséghez valo
tartozas meghatarozta mindennapjaikat. A gyermekek azt lattak, abban
néttek fel, hogy sziileik dolgoznak, a munkéjukkal értéket teremtenek,
ezaltal szebbé, gazdagabba valik a kornyezetiik, és erre biiszkék
lehetnek. A mai ,modern” vilagban ezek az értékek szinte eltlintek. A
személyes kapcsolatokat, az igaz baratsagokat, a kozosségi életet felvaltja
az okostelefon, az internet. A délutani foglalkozasokat, a sportolast
helyettesitik a szamitogépes jatékok, az erészakos filmek. A média altal
kozvetitett kép eltorzitja a valosagot. A kiilonféle reality show-k azt
sugalljak, hogy iigyeskedéssel, a masik ember becsapasaval vagy
er0szakkal magasabbra juthatsz, gazdagabb lehetsz, mint becsiiletes
munkaval, és sajnos ez a szemlélet egyre terjed6ben van. Szintén a
modern tarsadalom jellemz&je a kabitoszer-fogyasztas. A csalad és
szeretet nélkiil felnové fiatalok cél nélkiili életében ez jelenti az egyetlen
Ooromot.

Eppen ezért nagyon nagy sziikség van kulturalis 6rokségiink
megismerésére, megorzésére és tovabbadasara, hogy masok is
felismerjék az igazi értékeket. Valaki nem akkor lesz boldog, ha sok
pénze lesz, vagy neki van a legmendbb cipdéje, telefonja. Az ember sokkal
kiegyensiilyozottabban él, ha vannak igaz baratai, szeret6 csaladja,
megbecsiilik, tartozik valakikhez, célokat tliz maga elé. Bizom benne,
hogy egyszer majd ebbe az iranyba valtozik a vilag!

A jelen Salgbtarjanja kapaszkodik a mult kulttrajaba, és bar a
banyaszat és a kohészat a let(int ipari mult szimb6lumai, azonban az
altaluk teremtett kulturalis értékek maig hatnak a varos lakossagara.

Irodalomjegyzék
K. Peak Ildiko, Shah Gabriella, Balogh Zoltan, dr. Fodor Mikl6s Zoltan
(2014):
Salgoétarjanrol diakoknak

Dornyay Béla Miizeum, Salgotarjan

Pap Agi (2014):
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Az épitett orokség és a helyi identitas kapcsolatanak cselekv6kozponti
foldrajzi vizsgdlata budapesti mintateriileteken
http://doktori.bibl.u-

szeged.hu/2243/1/Pap%20%C3%81gi_ doktori%20disszert%C3%A1ci%
C3%B3.pdf

(2017. 10. 02.)
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KONDRAT NIKOLETT

(Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és
Pedagogiai Szakgimnazium, Miskolc)

A mese szerepe a gyermek személyiség fejlodésében

A mesék folyamatosan végigkisérték eddigi életutamat. Edesanyam,
nagymamam gyerekkoromban rengeteget mesélt nekem, még mai napig
is emlékszem a meghitt, bens6séges hangulata estékre, melyek
segitettek legy6zni a félelmeimet, megmutattak, hogy az életben vannak
csodak is, amik ram varnak. Mindannyian h&sok vagyunk a sajat
élettorténetiinkben, és vannak élethelyzetek, amelyekben ugyanazok
torténnek veliink, mint a meséink héseivel.

A mese a leg6sibb miifajok egyike. Csodéas, valoszertitlen, elemekkel
atszott, altaldban fiktiv idében és térben jatsz6dd, szerencsésen,
oromteli eseménnyel végzdd6 torténet. A mese a kovetkezé elemekbdl
épiil fel: a mese szereplGi, a mesék szinhelye, a mesében el6fordulo
tipikus helyzetek, targyak és csodas események. A mese az id6
belathatatlan mélységéb6l meriti nyersanyagat, ismeretlen utakon
vandorol orszagrol orszagra, attorve a nyelvek hatarait, athatolva
kultarak athatolhatatlan varfalain. Minden mese rokona a tobbinek,
mert az ember, akir6l a mese sz6l, mindeniitt élni akar, és vagyik egy
jobb és igazsagosabb életre.

A mese a csodak, a fantazia birodalmat képviseli, és ez a kozeg sok
rokonsagot mutat a gyermekek vilagaval. A kisgyermeknek is nap, mint
nap sok konfliktussal kell szembenéznie. A feln&ttektdl folyton azt hallja:
~ezt kell tennie, azt nem szabad!”. A mesékben is van ilyen: ,szed ki a
kemencébdl a kenyeret!”, ,,az utols6 szobaba be ne merj menni!”. A mese
hésének sokféle elvarasnak kell megfelelnie, és egy kisgyermeknek
szintén. A mesék sokféle érzelem bemutatasara alkalmasak, és
hozzéasegitik a gyermeket ahhoz, hogy ezeket az érzelmeket Gjra és Gjra
atélhesse, megtapasztalhassa. A mesék segitségével atélheti sajat sorsat,
mikozben nem rola szol a torténet, nem vele torténnek meg a dolgok, s
igy nem is kell téle félnie, mint a valésagban. Példaul: ott bujkalhat a
gyermekben a félelem, hogy a sziil6k elhagyjak, mert valamiért nem kell
nekik, mint a Jancsi és Juliskaban. A kisgyermek szamara a vilag tele
van érthetetlen és csodis dolgokkal, legyGzhetetlen helyzetekkel,
akarcsak a mesékben. A torténetekben mindig a legkisebb gy6z. J6 érzés
altala megélnie a gy6zelmet, s vele azonosulva a gyermek kompenzalni
tudja kisebbrend{iségét.

A mese sikerének a titka, hogy mindig a gyermek valosagos lelki és
érzelmi szinvonalan fejti ki hatasat, agy tud beszélni a sdlyos belsé
fesziiltségekrol, hogy a gyermek ontudatlanul is megérti. A sziil6k nagy
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része ugy gondolja, akkor cselekszik helyesen, ha tavol tartja gyermekét
a tulajdon gyotr6é gondjait6l, szorongasaitél és csak az élet napos
oldalaval ismerteti meg. De a vald élet nem csak csupa napfény. A mesék
ezt a mondanivalét kozvetitik a gyermekeknek: az életben a silyos
nehézségeket nem lehet elkeriilni, hanem kiizdeni kell elleniik, ez a harc
szorosan kapcsolodik az emberi 1éthez, de ha kitartéan szembeszallunk a
varatlan és gyakran igazsagtalan megprobaltatasokkal, végiil
taljuthatunk minden akadalyon.

Mit fejleszt a mese? Bruno Bettelheim szerint a mese intellektualis
szinten gondolkodasra, képzelGerd fejlesztésére és onismeretre 6sztonoz,
emocionalis, szinten nemcsak a fesziiltséget oldja, hanem megtanit
valakivel azonosulni is. A mese szorakoztat és nevel egyszerre, a
gyermek atéli a veszélyt, az oromot, mert a mese hallgataskor & is a mese
részévé valik. A mese tanit az életrél és segiti a gyermek énképének
alakulasat.

A meseolvasassal, mesehallgatassal megalapozhatjuk a gyermek
szépirodalom iranti fogékonysagat, és az olvasashoz valé pozitiv
viszonyat, igy a gyermek érdekl6dése még olvasni nem tudé koraban
felébred az irott vildg irdnt. Az olvasids stimuldlja az agy nyelvi
kozpontjat. A mese, ha inger gazdag kornyezettel tarsul, fejleszti a
gyermek fantaziajat, hiszen mesehallgataskor képi alatamasztas nélkiil,
a sajat képzelGerejére tamaszkodva koveti a mesét, és a hallottak alapjan
alakitja ki a figurdkat és a jellemeket. Ovondk tapasztalatai szerint
azoknak a kisgyermekeknek, akiknek mesélnek otthon, élénkebb a
fantaziajuk, és jobb a rajzkészségiik is, mint azoknak, akik otthon nem
részesiilnek mesélésben.

Gyermekorvosok kutatisai szerint, azoknak a Kkicsiknek, akikhez
mesélnek sziilei, jobb az immunrendszeriik, kevésbé hajlamosak a
megbetegedésre. Egy amerikai tudoményos cikk szerint, azok a
gyermekek, akiknek olvastak sziileik, sokkal kozvetlenebb kapcsolatot
tudnak kialakitani a kornyezetiikkel. Az értékr6l és empatiarol szolo
konyvek nagy befolyassal lehetnek arra, hogy a gyermek milyen
kapcsolatot tud kialakitani a kornyezetében él6 emberekkel.
Mindamellett, hogy szorosabb lelki kapcsolat alakul ki sziil6 és gyermek
kozott, az olvasas a tarsadalomba valé beilleszkedési folyamatban is
segiti majd a kicsiket. A mese segitségével fejlédik az alkalmazkodo
készségiik, jo lehetSséget ad nekik, hogy nehezen meghatarozhato
érzéseiket formaba ontsék, kiélhessék.

Milyen mesét olvassunk a gyermeknek? Ez attol fiigg, hogy egy
gyermeknek egy adott életkorban melyik mese a legfontosabb, hogy
éppen hol tart lelki fejl6désében, hogy éppen milyen problémak
foglalkoztatjak. A sziil6 persze altalaban azt a mesét mondja vagy olvassa
fel el6szor a gyermekének, amelyik tetszik neki is, vagy amelyiket 6
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szeretett gyerekkoraban. Ha a gyermeket nem koti le a torténet, akkor ez
mar azt jelzi, hogy nem a legmegfelelébb mese a szamara, ebben az
életkorban. Ilyenkor a legjobb, ha kovetkez6 alkalommal mar mas mesét
meséliink neki. Ha valamelyik mese fontos lesz a szamara, megtudjuk
spontan reakcioibdl, és Gjra és Gjra hallani szeretné. Végiil eljon, azaz
id6, amikor mar mas mese fogja foglalkoztatni. A 1ényeg, hogy a mesék
kivalasztasaban mindig kovessiik a gyermek kivansagat.

Milyen a j6 mese? A gyerekek figyelmét az a torténet koti le
legjobban, amelyik szoérakoztatja és felkelti a kivancsisagat. A joO mese
nemcsak szorakoztat, hanem jora is tanit. A j6 mese szolgal, lelki
taplaléka a gyermeknek. A sziilének ismernie kell a mesét, hogy tudja,
gyermeke lelki vilagadnak megfelel6-e. Ha 6 nem tud belehelyezkedni
lelkileg a torténetbe, 4tadni sem fogja tudni hitelesen. Persze nem az a
cél, hogy a sziil6 a sajat problémaihoz valasszon mesét, sokkal inkabb az,
hogy a gyermek vilagaban ill6 torténetet keressen. A gyermek életét csak
akkor gazdagitja egy mese, ha mozgasba hozza képzeletét, fantaziajat,
fejleszti intellektusat, ha eligazitja érzelmeiben, megbékiti félelmivel és
vagyaival, elismeri nehézségeit, ugyanakkor megoldasokat is javasol
problémaira.

Hogyan olvassunk mesét? Sziikséges lenne a csaladban és az
ovodéaban is mindennapos eseménnyé tenni a meseolvasast, a gyermek
olvaséva nevelésének mar egészen pici koraban, a csaladon beliil el
kellene kezdédnie. A mesélének mindenekfelett azt kellene szem el6tt
tartania, hogy igazi hatasa csak az él6sz6 erejének lehet. Nagyon
fontosak a kozosen kitalalt torténeteket, ahol a gyermek és a sziil§
kozosen alakitja ki a szerepléket, és kozosen fiizi az eseményeket. Az esti
mese keretében fel lehet oldani a napi események altal felgyiileml6
fesziiltségeket is. A gyermek szamara fontos helyzeteket mesélhetiink el
ekkor, mintha méassal tértént volna meg.

Mai kultdrakban a tévé és a szamitdgép erds versenytarsa lett a
mesemondasnak, ha a sziilének, nincs ideje, vagy kedve gyermekének
mesélni, vagy gyermekével foglalkozni, bekapcsolja a tévét, vagy betesz
egy videofilmet. Ezért napjainkban egyre tobb kisgyermek egyaltalan
nem taladlkozik olvasott mesékkel; csak olyan film —-és TV-
feldolgozasokat lat, melyek kozott nagyon sok eltorzitott torténet
talalhato. A mesefilmet néz6 kisgyermek csupan befogadd lehet, mert
hidnyzik a kozos mesélés —egyszer hallgatdé vagyok, egyszer meséls-
interakciés varazsa. Ezen tal a videofilm semmiképpen nem
helyettesitheti a szoveges mesét; csak az olvasottak fejlesztik a nyelvi
érzéket, csak azok gyarapitjak a szokincset és a gyermeki képzelGer6t. A
szépen felolvasé sziil6t6l a gyermek érezheti a beszéd ritmusat, a szavak
hangsulyat, segit a beszéd tanulasaban.
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A mesehallgatés, kés6bb pedig az olvasas, egyértelmiien fejleszti az
elvonatkoztatasi képességeket és a logikus gondolkodast. A készen
kapott képek azonban ,lustava” teszik a gyerekeket, nem kell komoly
intellektudlis teljesitményt kifejtenitik, hiszen nézéként mindent
megkapnak. A televizi6 el6tt szabadon hagyott gyerekek egyrészt készen
kapjak a dolgokat (nem kell a fantazijjukat hasznalni), masrészt azt is
megmutatjak neki, hogy mit gondoljanak a dolgokro6l, harmadrészt
kérdéseiket nem tudjak kivel megbeszélni.

Sok mai gyerek szamara az iskola unalmas, ugyanakkor képtelenek az
orakon figyelni, komolyan egyiittm{ikodni a pedagbégusokkal. Ennek
egyik oka a tudbésok szerint az Aaltaluk nézett filmek technikai
sajatossagaibol ered. Egy képi vagas hossza nagyjabol 2-3- masodperec.
Ez a technika arra szolgal, hogy a folyamatosan megjelen6 Gj képi
informaciokkal fenntartsak a figyelmet. Még a hétkoznapi kozvetlen
emberi kommunikacioban zajl6 interakciok sem ilyen gyorsak, az iskolai
kommunikaci6 — ahol a tanitds, oktatds, ismeretatadds a f6
kommunikacios cél — pedig végképp nem alkalmazhat ilyen tipusu
figyelemmegtartd akcidokat. Ha egy gyerek tdl sokat néz televiziot, tal
sokat szamitogépezik, hozzészokik az ilyen ritmusu
informéci6aramlashoz, igy szamara a normal sebességii kommunikacio
feldolgozasa, befogadasa komoly nehézségeket okoz.

Egy kérddives felmérést készitettem, amiket 7-9 évesek, és 16-19
évesek toltottek ki. Azzal a szandékkal, hogy 0sszehasonlitsam a mostani
gyerekek és a mai serdiil6k mesével valé kapcsolatat. A felmérésben 20
serdiils és 20 kisiskolas toltott ki. Azonos szamban (10 férfi és 10 ng). A
kérd6ivem elején kivancsi voltam, hogy mennyit szoktak olvasni. A
legtobb kicsi a hetente tobbet valasztotta, mig a nagyok a ritkabban.
Elére gondoltam, hogy a nagyobbak kevesebbet olvasnak, kevesebb a
szabadidejiik. Mig a kisebbeknek, még nagyobb az érdeklédése a
konyvek irant, tobb a szabadidejiik. A kovetkezé kérdésben (sziileid,
nagysziileid, testvéreid kiskorodban olvastak-e, meséltek-e neked?) arra
voltam kivancsi, hogy a mostani sziil6k olvasnak-e a gyermekiiknek. A
valaszok nagyon megleptek, nem gondoltam volna, hogy az Osszes
kisiskolasnak, akik kitoltotték a kérddivet azoknak a sziilei olvastak
nekik kiskorukba. A valasz azért lepett meg, mert a mostani sziil6knek
mar szinte csak rohanas az életiik, és nincs annyi szabadidejik, és
tiirelmiik. Erdekelt, hogy vajon mik/kik a kedvenc mesehd@sei a mostani
gyerekeknek és mi/ki volt vagy most mi/ki az én korosztalyomnak. A
mai gyerekek a szuperhGsoket, a hercegnéket szereti. Ez meg is
mutatkozik a kérdSivemben, de paran a Dzsungel konyvét, Zorrot,
Aladint valasztottak. Velem egy idGsek Bellt, Garfieldot, Jerryt,
legtobben Micimackét, Chowdert, Erik Cartmant, Elzat, a Minyonokat
valasztottak.
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Osszegzés képen arra az eredményre jutottam, hogy nagyon fontos a
mese egy gyermek, egy ember életében. A mese 0sszehozza a csaladot,
olyan vilagot teremt, ahol mindenki jol érzi magat, fejleszti a gyermek
lelki vilagat, megnyugtat, kikapcsol és tanit. A mese megtanit arra, hogy
milyen is lehet az élet.
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LAZAR ENDRE

(Miskolci Szakképzési Centrum Szent Laszl6 Gimnaziuma, Kozgazdasagi
Szakgimnaziuma és Kollégiuma, Mez&kovesd)

Pillanatok

A "Pillanatok" fotosorozat egy csaladi nyaralas alkalmaval késziilt,
kivalogattam a sorozat koziil a 7 legjobb fotot, amit készitettem.

1. fot6: A Magas-Tatraban késziilt a Géaspar-csicson, ahol elképeszto
panorama tarult a szemiink elé. Megfogott az elképeszté mélység és a
fények jatéka.

55mm, /8, 2017.08.08; 1/50 s, is0100.

2. fotd: A Magas-Tatraban késziilt a Gaspar-csicson, a képen a Nyugati-
Tatra cstcsai lathatoak, melyek Tyndall-sugarakba burkoléztak.
31mm, f/8, 2017.08.08; 1/1000 s, iS0100.

3. fot6: A Magas-Tatraban késziilt a Gaspar-csicson, a paras levego
kékes szinlivé varazsolta a tavolban 1év$ csticsokat, melyen Tyndall-
sugarakba burkolézva egészen elképeszt6 latvanyt nyuajtottak. A képet
teleobjektivvel fotdztam, hogy kozelebb hozhassam a témat.

65mm, /8, 2017.08.08; 1/1250 s, is0100.

4. fotd: A Magas-Tatraban késziilt a Gaspar-csucson, igy néz ki a kilatas
kelet felé, a latvanyt panoramaban tudtam csak visszaadni. A kép tobb
fotobol osszeillesztett panorama.

18mm, /8, 2017.08.08; 1/200 s, iso100.

5. fot6: A Magas-Tatraban késziilt a Morskie oko (Halas-tonal). A nagy
tomeg ellenére sikeriilt talalnom egy helyet, ahol senki nem méaszott bele
a képkivagasba. Latvanyos fények estek a hegyekre. A fotot ND sz{ir6vel
készitettem, hogy a viz még selymesebb, lagyabb legyen és egy hid aldl,
hogy a koveken megtoro viz folyasa lathatova valjon, illetve az el6tér is
latvanyos legyen.

18mm, f/22, 2017.08.09; 6 s, is0100.

6. foto: A Magas-Tatra cstcsai (hats6, magasabb csticsok) és a Bélai-
havasok (el6rébb 1évé cstcsok) lathatoak a képen. Csodéas téjat sikeriilt
lefotéznom kedvez6 fények mellett. Mikor az autéban meglattam az
elém tarul6 panoramat, azonnal szoltam, hogy alljunk félre.

55mm, /8, 2017.08.10; 1/400 s, iS0100.
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7. fot6: Tipikus alpesi tajkép a Magas-Tatraval. Az elGtérbe
belekomponaltam a fotésok szamara kedvez6en elhelyezett
szénaboglyakat, melyek vezetik a tekintetet és dinamikat adnak a
fotonak.

18mm, f/4, 2017.08.10; 1/500 s, is0800.
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LENGYEL LILLA

(Miskolci Szakképzési Centrum Mez6kovesdi Szent Laszlo Gimnéaziuma,
Kozgazdasagi Szakgimnaziuma és Kollégiuma, Mez6kovesd)

A kozépiskolasok megprobaltatasai — megoldasi lehet6ségek

~Egy hang szol a tavolbol: segits! Tobb szaz emberbdl ketto, ha
meghallja. De pont az nem figyel, akire a legjobban szamitanal.”
(Jay Asher: 13 okom volt, 2010)

Nézz szét magad koriil! Latod-e a hamis mosoly mogott megbuavd
konnycseppeket? Hallod-e a szinlelt nevetés mogott rejt6zkodd
segélykialtast?

Kozépiskolasként ram is problémak aradata zudul, és gyakran érzem
ugy, hogy a megprobaltatasok egyre csak fokozodnak. Ennek talan
legfébb oka, hogy a vildg sokszin(i zlirzavardban még onmagunkat sem
latjuk tisztan. Személyes gondjaink megoldasara sem elég figyelmet, sem
elég id6t nem szenteliink, a kiils6 segitség pedig tobb esetben vagy csak
tal késén érkezik, vagy sohasem. Ezen hipotézisem alapjan célom egy
olyan dolgozat Osszeéllitisa, mely Osszefoglalja a mai kozépiskolas
korosztaly megprobaltatasainak okait és tarsadalmi vetiileteit, de be
szeretném mutatni a megoldasi lehetGségeket is. Hely hianya és a téma
komplexsége miatt azonban mindezt a teljesség igénye nélkiil kell
tennem. Célom minél effektivebb megvalositasahoz sajat kutatasomra
tamaszkodom. Végeztem ugyanis gimnaziumomban egy felmérést; az
altalam Osszeallitott kérddivet 67, 15-19 év kozotti tanulo toltotte ki; az
eredmények diagramok, tablazatok forméjaban a dolgozatomban
megtalalhatoak. Az trlapok kiértékelése utan pedig megbizonyosodtam
témavalasztasom megfelel6sége fel6l, hiszen az eredmények is azt
bizonyitjak, hogy e probléma egyre égetébb, és igy vagy tugy, de
mindenkit érint.

Erdemes az egyén problémainak feltarisat maganal a tarsadalomnal
kezdeni. Kik is vagyunk mi, hova tartozunk? Elterjedt nézépont,
miszerint egy-egy kozosség csupan MENO és NEM MENO - mondhatni
ciki - egyénekbdl tevédik Ossze. Mit gondolnak errél a kijelentésrol
diaktarsaim? 52%-uk egyetért vele. A kozépiskola kezdetén rendszerint
hamar kialakul, hogy kikbdl lesznek a mend6k és kikbdl a kiviilallok. Ez
azért lényeges, mert a beilleszkedés nehézségei csokkentik az
onbizalmunkat, rontjak az iskolai teljesitményt. Epp ezért elkeseritd,
hogy a megkérdezett tanulok mindossze fele illeszkedett be konnyen az
osztalykozosségbe. De mi alapjan tekintiink valakit népszertinek? Avagy
csak a felszinesség meghatarozo; hogy kinek milyen a frizuraja, milyen
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markaju ruhdkat visel? Szdmos vizsgalat bizonyitja, hogy a vonzo6
kiils6vel rendelkez6 embereket kedvezébben itéli meg kornyezetiik,
ugyanis az attraktiv emberek gyakran azt az (esetleg hamis) érzetet
keltik, hogy baratsagosabbak. Tovabba bizonyitottan népszeriibbek
azok, akik az impulzivitassal kapcsolatos egyik gént hordozzak. (Mitdl
fligg, hogy gyerekiink mené vagy nem mené6?, 2010)

Ha mar felszinesség, Kkotelességemnek érzem Kkitérni a
STATUSZSZIMBOLUMOK karos hatésaira is. A statuszszimbélum olyan
vagyontargy, amellyel birtokosa a kiemelked6 anyagi, illetve a sziikebb
tarsasagban betoltott el6kel6bb helyzetét igyekszik nyilvanval6va tenni.
A hangstly tehat az esetek zomében nem a megfelel6 minGségen vagy az
egyén izlését kielégit6 valasztason van, hanem a masok felé intézett
bizonyitasvagyon. Kutatasom soran a didkok 24%-a vallotta, hogy csak
markas holmikat hord, és csupan 13%-ot nem érdekelnek a
markajelzések. Roppant érdekesek tovabba az ezzel a téméaval
kapcsolatban felmeriil6 sztereotipiak és elGitéletek. Nemcsak a
hollywoodi filmekben létezik ugyanis a kozépiskolai hierarchia, hanem a
valo életben is jellemz6 a klikkesedés, igy barmelyik iskolaban
megtalalhatok az alabbi személytipusok. A tablazatban olvashat6, hogy
kutatasom alapjan hany diak talalja 6ket mendnek:

A 0,
D.Spf[)rt?k.), 83; De milyen formé&i vannak a kik6zositésnek? A
IV? manle}s 6} 00 népszerid didkok legtobbszor megelégszenek azzal,
Osztaly bohoca | 61% |hogy levegének nézik a kevésbé népszertieket,
Partiarc 66% |azonban egyre gyakrabban fordul el az is, hogy
Stréber 31% |testileg vagy lelkileg terrorizéljdk GOket. Kis
Mindenki barétja | 63% kedvenc, ) gyik, lazer, stréber, nyongi és még
Emos 5% sorolhatndm - ezek azok a jelz6k, amiket
= 400 didktarsaim gyakran vagnak egymas fejéhez. De
Miivészlélek 66% kérdezem téletek, masokat verbalisan inzultalok:
Kocka 33% |,Eszrevettétek a hegeket, amiket magatok mogott
Laza SI‘E’IC 85% hamxtatal-D NTanm WTalAcmindilac nanm Mart a lactAkh

Akarmilyen meglep6, de a megkérdezettek fele vallotta, hogy a
klikkesedésbdl adéddan érték mar negativ élmények. Am tévediink, ha
azt gondoljuk, hogy csupan a kiviilallok szembesiilnek problémak
tomkelegével. A népszertiségnek ara van. Szamos vizsgalat kimutatta,
hogy bar a népszerti didkok atlagban boldogabbak, azonban sokkal
inkabb ki vannak téve a pletykdknak és a negativ befolyasoknak. Veliik
ellentétben az elszigeteltekre sokkal kevesebb nyomas nehezedik, és
gyakrabban vannak 6nall6 gondolataik.

Ha mar kozosség, akkor meg kell emliteni a KOZOSSEGI MEDIA
személyiségformalo erejét is. Tény, hogy a média mindennapjaink
nélkiilozhetetlen eleme. A média kivald lehetéséget nyujt
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onazonositasra, am még hatasosabb eszkoz a manipulalasra. Témamhoz
szorosan kapcsolodik a cyberbullying avagy internetes zaklatas. Itt
szeretném ismertetni az Gn. Kék balna-jelenséget, ami az elmult évben
nagy port kavart vilagszerte. Ez egy internetes visszaélés-sorozat, amely
tobb mint 130 tinédzser halalat okozta. A résztvevGknek kiilonféle
feladatokat kell végrehajtaniuk, melyek végil ongyilkossaghoz
vezethetnek.

Megprobaltatasaink nemcsak a | Milyen szempontok fontosak

kozosségben gyokereznek; maga neked a palyavalasztassal
az iskola is nap, mint nap kapcsolatban?
teherként nehezedik vallunkra. Jo6 fizetés 70%
Ezen belil is kiemelném a ,, :
PALYAVALASZTAS Azt csma.ll,hassam, amiben 84%
NEHEZSEGEIT. "Mi leszel, ha j6 vagyok

nagy leszel?" De hat mar nagy A hobbimnak élhessek 30%

vagyok, és még mindig fogalmam Onmegvalosités 25%

sincs... Ezt bizonyitja az is, hogy a
valaszadok fele nem dontotte még el, mivel szeretne foglalkozni a
jovOben.

De nem csupan a bdség okoz oriasi Osszezavarodast. Sokan ugy
gondoljak, hogy maga az OKTATASI RENDSZER sem a legmegfelelébb,
ezért azt gyakran érik az alabbi vadak. A kovetkezd tablazat megmutatja,
a didkok hany szazaléka ért vele egyet:

Sok felesleges dolgot kell

tanul k 73% A modern oktatasi rendszer
/anu m}n > alapja a kevesebb magolés,
Nem. az életre készitenek fel t5bb 6nallé véleményalkotés
minket, nem tanitanak 78% és  gondolkod4s.  Kreativ
gyakorlati dolgokat felnGtteket nevelnek, mondva:
Nincs elég id6 egy-egy lecke m}ﬁek ml,n‘}ent ,W?Etag{uﬁni
s 24z 2 2 Z 0, mikor az Inrormaclo arno
elsaJatlt?ssgz.ﬁggfimﬂasra, 49% elérhet6ek? Ezzel szemben
— - Magyarorszagon rengeteg
A didkok tilterheltek, 84% elméletet kell ,bevagnunk”,
demotivaltak mig a gyakorlati dolgokrol
Az oktatas nem fejlgdik % sokszor fogalmunk sincs. A
megfelel§ 1éptekben 337 kérddivet kitoltok 71%-a 1-t6]
A folyamatos kézponti friilgximélis;ir{?’;li&rheltnesi?’12{;
hel ’Vélti)’ztit(é.Si)k.I.lel;n Imi 48% meo a magvar
elyénvaloak (pl. torténelmi
atlasz)
Az iskola nem ad teret az %
onmegvalositasra 437
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Lehet6ségem volt tobb orszagbol szarmazd didkokkal beszélgetni a
témardél. Nekik rendkiviil idegen volt az a mértékd formalitas, ami a mi
rendszeriinket athatja. Naluk a tanar-didk kommunikéci6 lazabb, nincs
orak el6tti jelentés sem. Ritkabban kapnak jegyet, és nem feltétleniil a
targyi tudast osztalyozzak, hanem a leleményes problémamegoldast.
Szamos helyen szakosodnak a kozépiskolasok, azaz a néhany kotelezd
tantargy mellett azokra a teriiletekre fokuszalnak, amik szamukra
lényegesek. Kevesebb az elvaras, ebbdl kifolydlag tobb id6 jut a
szabadidds elfoglaltsagra, az onmegvalositasra. Nem csupan kozosséget
tanitanak, nagyobb hangsulyt fektetnek az egyén fejlesztésére. Nem
csoda, hogy mig a magyar tanulok java része utal iskolaba jarni, addig a
modernebb oktatasban részesiil6k tobbsége jokedvvel jar kozépiskolaba.
Mindezek ismeretében csupan 4 didk elégedett hazank jelenlegi oktatasi
rendszerével.

Magatol értet6d6, hogy a felhalmozott stressz levezetése
létfontossagu, ezt pedig minden 3. didk onpusztit6 modon teszi. Példaul
az ALKOHOL olyan tudatmo6dosit6 szer, amelyhez a fiatalok azért
fordulnak, mert hatasat6l ellazult allapotba keriilnek. Ennek persze
gyakran az ellenkezéje torténik: az alkohol &ltal kivaltott impulzivitas
agressziv viselkedésben nyilvanul meg, ami a peremre szoritja a
kamaszt. )

A problémék legtragikusabb megnyilvanulasa az ONGYILKOSSAG.
Sajnos nem is olyan ritka, mint gondolnank. A hazai adatok szerint
évente 50-70 fiatal vesziti életét oOngyilkossag miatt, a kamaszok
koriilbeliill 6todének voltak mar ezzel kapcsolatos gondolatai. A
kamaszkori ongyilkossag hatterében nem egyetlen ok, hanem
pszicholégiai, kornyezeti és tarsadalmi faktorok egyiittese 4ll. Erdekes
képet kapunk, ha a nemek szerint kozelitjiik meg a témat: mig a lanyok
inkabb Onsért6 magatartasra hajlamosak, addig a fitk nagyobb
aranyban kisérlik meg az oOngyilkossagot. Az Ongyilkossagi
veszélyeztetettségre utalhat, ha a kamaszt6l gyantis mondatokat hallunk
(,Semmi sem szamit, ugyse talalkozunk tobbet.”) vagy ha dolgaival
kapcsolatban ,,végrendelkezik”, bucsulevelet ir. A depresszié tiinetei a
lehangoltsag, az evési szokasok hirtelen megvaltozasa, hobbik kertilése,
a tarsasagbol vald visszahuzodas, a kiils6 megjelenés elhanyagolasa,
fejfajas, faradékonysag. (Puskas Palma: Kamaszkori ongyilkossag:
kockazati tényezok, teenddbk, 2015) Szeretném felhivni a figyelmet Jay
Asher nagysikert bestsellerére, a 13 okom volt c. regényre, amely
f6szereplGje egy tinilany, aki 13 kazettan ilizente meg tarsainak, miért
dobta el magatél az életet. A regény elérte céljat: az olvasok
belegondoltak mind a bantalmazok, mind a bantalmazottak helyzetébe.
Sok visszajelzés érkezett arrél, hogy Hanna Baker torténete ttmutatot
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nyujtott. Ezen emberek kozé tartozom én is, valamint személyes
tapasztalataim alapjan dontottem gy, hogy bebizonyitom, nem is olyan
egyszerl kozépiskolasnak lenni ebben a felszines vilagban.

~Am nem menekiilhetsz el magadtél. Nem donthetsz gy, hogy tobbé
nem nézel magadra. Nem donthetsz gy, hogy kikapcsolod a zajt a
fejedben.” Ugy gondolom, barmilyen kilatastalan is a helyzet, MINDIG
VAN MEGOLDAS. Természetesen oriasi segitség lehet a szoros sziil6-
gyermek kapcsolat, melynek alapja a kolcsonos bizalom, hiszen ha a
sziileink el6tt nem tudjuk feltarni, hogy kik is vagyunk valgjaban, t6liik
mindenki més csak idegenebb. Szakemberek szerint célszeri olyan
baratok tarsasagat keresni, akik motivalnak benniinket, ezaltal jo
irAinyba mozditva el gondolkoddsmodunkat. Az  Onpusztitd
tevékenységek helyett pedig meg kell tanulni konstruktivabb médon
levezetni a fesziiltséget. Ennek tarhaza széleskort: tanc, sport, miivészeti
tevékenység végzése... Nem szabad visszariadni a segitségkérést6l sem:
meg kellene valtoztatni azt a téves felfogast, miszerint ciki pszichologus
segitségét kérni. Szamos orszagban van iskolai tanacsado, akihez a
didkok nem szégyellnek fordulni baj esetén. Hazankban effajta
segitségadas a fenntartotol vagy az illetékes pedagobgiai szakszolgalatatol
érkezhet. Ez azért probléma, mert a diakok 85%-a szerint igény
mutatkozik problémainkkal foglalkozé szakember teljes munkaidés
alkalmazasara. De mi a teendd, ha a fiatalt most verik, csifoljak, és
miel6bbi segitségre van sziiksége? Az EFT-modszer bizonyitottan
hatasos alternativa a beilleszkedési zavar kezelésére, melynek alapja,
hogy a meridianpontok kopogtatasa révén az agy stresszkozpontja
megnyugszik.

Osszességében elmondhatom, hogy ebben a témdban is érvényes az
ARANY KOZEPUT elve. Ennek megfeleléen a kovetkez6 tanacsokat
tudom adni didktarsaimnak: A helyes onértékelés a kulcs mindenhez.
Fontos, hogy elfogadjuk a megvaltoztathatatlant. Azt, hogy 43-as a
labunk és nem lehet ra magassarkat kapni, vagy éppen azt, hogy 160
centisen nem lesziink kosarasok. Azt, hogy mi a ciki és mi nem, csakis Te
dontod el, és NEM az Gjsagok vagy az aktualis divat. Talald meg a sajat
utad, alakitsd ki onmagad. (Sz.D.L.: Men6 vagy ciki?, 2011)

Mindannyian emberek vagyunk, de egyikiink sem egyforma. Epp ett6l
vagyunk kiilonlegesek. Nézz hat szét magad koril! Lasd meg a
konnycseppeket, halld meg a segélykialtast, és segits... Addig, amig nem
késé.

Irodalomjegyzék

Idézetek:
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Jay Asher (2010): 13 okom volt. Konyvmolyképz6 Kiadd, Szeged.
Mit6l fiigg, hogy gyerekiink mend vagy nem mend?
http://www.life.hu/csalad/20101223-mitol-fugg-hogy-gyerekunk-
meno-vagy-nem-meno.html

Utols6 megtekintés: 2017.12.10.

Puskés Palma. Kamaszkori ongyilkossag: kockazati tényezdk, teend6k.
https://divany.hu/szuloseg/2015/05/27/kamaszkori ongyilkossag koc
kazati tenyezok teendok/

Utols6 megtekintés: 2017.12.10.

Sz.D.L. Men6 vagy ciki?
http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/lelek/213/meno-ciki

Utols6 megtekintés: 2017.12.10.
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LENGYEL NOEMI

(Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és
Pedagogiai Szakgimnazium Miskolc)

A hegek legmélyén, avagy magany a mindennapokban

Felgyorsult vildgunkban az emberek kevésbé figyelnek oda az Gket
koriilvevokre. Sokan észre sem veszik, ha a kozvetlen szomszédjuk,
munkatarsuk vagy akar sajat rokonuk a maganytol szenved. Az emberek
sokszor az alapvet6 udvariassagot és jo modort is képesek elhanyagolni a
mindennapjaikbol. Példaul, hogy egy tarsasagba belépve koszonjenek,
vagy az lizletben a kasszanal megkoszonjék a kiszolgalast. Azonban ezek
a kis apr6 gesztusok az érintetteknek lehet, hogy sokat jelentenek.
Vannak, akik természetiikt6l fogva érzékenyebbek tarsaiknal és
hajlamosak a legkisebb dolgokat is a sziviikre venni, példaul, ha valaki
nem koszon nekik, egy érzékenyebb ember megélheti tigy, hogy 6 mar
nem is szamit, hisz levegének nézik. Vagy a bolti eladd, aki nap, mint
nap kérések sokasagat teljesiti munkajabol fakadoan, szinte semmibe
sem Kkeriilne és neki is mennyivel jobban esne, ha megkoszonnénk a
kiszolgalasat. Sokkal jobb és szebb, na meg persze baratsagosabb vilagot
élhetnénk, ha az emberek odafigyelnének egymasra. Azonban ez nem igy
mikodik.

Rengeteg ember szenved a maganytol. Maganyos emberekkel barhol,
barmikor Gsszefuthatunk, hiszen egyre tobb és tobb ilyen ember él a
Foldon. De vajon milyen kovetkezményei lehetnek a maganynak?
Mennyire befolyasolja az ember életét? Lehetséges az, hogy a magany
miatt valaki nem csak lelkileg, hanem testileg is megbetegedjen? Ez
utobbi kérdésre Bardos Gyorgy, az ELTE Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézetének vezetGjének valasza, hogy ,egyes dél-
amerikai népcsoportoknadl létezik a kozosségbol valb teljes kizaras
biintetése, amikor valakirél a csoportot iranyité vezér kimondja, hogy
tobbé nem lehet érintkezni vele. Megfigyelték, hogy miutan igy a
kirekesztett elveszti reményét a tarsas kapcsolatokra, viszonylag rovid
idon beliil megbetegszik vagy meghal”. Az elmult években kutatasok
sora jelent meg, amelyek szerint a maganyossag osszefliggésbe hozhato6 a
vérkeringés romlasaval, az infarktus gyakorisagaval vagy az Alzheimer-
kor gyorsabb kifejlédésével, de kihathat a fehérvérsejtek miikodésére is.

»~A magany énemészté folyamatokat indit be, az immunrendszer, a
hormonrendszer és az idegrendszer leromlasaval jarhat, ezaltal lesz
betegségkeltd, hiszen a szervezet igy sokkal kevésbé ellenall6” -
magyarazza Bardos, hozzatéve, hogy mindez forditva is igaz: a kronikus
betegek gyakran elmaganyosodnak, ami kimutathatéan gatolja a
gyogyulasukat.
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A magany elkeriilése egy veliink sziiletett 0sztonos viselkedés, hiszen
mar csecsemdkorban is megjelenik a ,szeparacios szorongas”, ha a
biztonsagot jelent6 sziilé kilép a gyerek latoterébdl. Ugyanez az érzés
térhet vissza kés6bb, ha az adott kozosségben, ahova tartozunk szocialis
kapcsolatok nélkiil maradunk.

,Id0s emberek szoktdk azt mondani a maganyrol, hogy rosszabb a
halalnal, de a ketté6 nagyon hasonlit abban, hogy rettegiink tole, el
akarjuk keriilni” - mondja Berentés Eva, egyetemi oktat6. A maganyt -
vagyis ezt a szomorusag szinezetli, gyakran fajjdalommal és félelemmel
egyltt jard érzést - meg kell kiillonboztetni az egyediillétt6l. Ha valaki
egyediill van, még nem feltétleniil kell magat maganyosnak éreznie.
Viszont minden magéanyérzés hatterében valamilyen tartésan fennallo,
kielégitetlen hiany van, fiiggetleniil attol, hogy valaki parkapcsolatban él
vagy ténylegesen nincs is magara hagyva.

A magannyal azért is olyan nehéz megkiizdeni, mert a maganyos
ember egyre inkabb arra fokuszal, ami hianyzik, keresi az okokat, de
ebbdl is vesztesen kertil ki, mert gy érzi, elrontott valamit, vagy 6 a sors
vesztese. Egyre negativabban szemléli onmagat, végiil kialakul egy
harmas érzés: a hidny miatti szomorusag, a ,miért éppen én?” gondolata
miatti diih, valamint a félelem att6l, hogy ez az allapot nem valtozik. De
vajon hogyan segithetiink onmaguknak? Egyaltalan miért lettiink
maganyosak? Veliink lenne a baj? A téma kutatashoz kérddivet
készitettem, melynek kérdésfeltevésében Dr. Szondy Maté; Szabo-
Bartha Anett pszichologusok altal irt Démonaink, hogyan élhetiink
teljes életet a nehézségeinkkel egyiitt? cimi konyv is sokat segitett. A
szerz6k ravilagitottak arra, hogy minden embernek vannak ,,démonai”,
amikkel ha szeretnénk, ha nem egyiitt kell élniink. Elhetiink tgy, hogy
teljesen ki vagyunk szolgaltatva a sajat benniink él6 ,,démonjainknak”
ezaltal teljesen kizarjuk magunkat mindenhonnan és csak is magunkkal
vagyunk elfoglalva. De élhetiink ugy is, hogy ezt elfogadjuk és
kompromisszumot kotiink a benniink zajlo negativ érzésekkel és
problémakkal. Célokat t{izziink ki magunk elé és tudatositjuk azt, hogy
ezek elérésében semmi akadaly nem lehet csak is onmagunk!

KérdGivemet az internet segitségével toltettem ki, igy a névtelenség és
lathatatlanul maradas véleményem szerint néveli az Gszinteséget ebben
a sokszor kényesebb kérdéskorben.
Vizsgalatom célja az volt, hogy megtudjam és egyben be is mutassam
azt, hogy a koriilottem ¢él6 emberek mennyire érzik magukat
maganyosnak és mennyit tesznek annak érdekében, hogy masok és
onmaguk ne legyenek maganyosak. Hipotézisem az volt, hogy az
emberek nagy része maganyos, mégsem tesznek sok mindent magukért
és masokért sem. Legf6képpen azért, mivel annyira el vannak foglalva
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azzal, hogy 6k éppen most maganyosak, hogy észre sem veszik azt, hogy
a kozvetlen tarsuk is ugyanigy maganyos.

A kérdbivemet Osszesen 33 f6 toltotte ki, a nemek aranyat tekintve a
nok kicsivel tobb, mint kétszer annyian a n6k aranya 69,7%, a férfiaké
30,3% (1. szamu melléklet). A valaszt adok életkora 14 és 60 év kozé
esett. Legtobben 14-18 évesek, Osszesen 22 {6, 20-30 év kozottiek 3 6,
34-45 év kozottiek 4 16, 46-60 év kozottiek 4 6.

Arra a kérdésre, hogy mit gondolnak az emberek, milyen oki tényez6
allhat a maganyossag hatterében, a kitolt6k nagy része gy valaszolt,
hogy ez els6sorban magatol az embert6l, annak személyiségétdl fiigg.
Sokan véalasztottak még oki tényezének a személy viselkedését, majdnem
ugyanennyien pedig Ugy gondoljak, hogy nem megfelel6 tarsasagba
probal beilleszkedni, és emiatt valik maganyossa az adott személy.

A kovetkezd kérdés arra vonatkozott, mit gondolnak az emberek a
maganyossag leginkabb melyik életszakaszra jellemzg, itt a kitolt6k nagy
része (42,4%) tugy valaszolt, hogy az emberek a leggyakrabban
serdiil6korban maganyosak.

Arra a kérdésre, hogy a kit6lt6k milyen okbdl voltak mar nagyon
maganyosak, a valaszt adok tobbsége azt valaszolta, hogy amikor olyan
tarsasagba keriiltek, amely szamukra nem volt megfeleld, elfogado, igy
nem érezték magukat jol.

Rékérdeztem arra is, hogy a kozel maltban mennyire érezték magukat
maganyosnak. Egytdl tizig terjedd skalan kellett bejelolnitik valaszaikat.
A legtobben és egyben kiemelkedGen (7,5) a tegnapra szavaztak. A héten
mar kevésbé (7,3), de még mindig sokan mondtak. Mult héten mar
latvanyosabban kisebb aranyban (6,4) voltak a valaszok és a két hete
torténtekre mar csak (6,2) szavazott.

Arra is kivancsi voltam, hogy a kitolt6 személyek kornyezetében volt-e
olyan, aki a magany miatt depresszios lett. A két valasz lehet6ség koziil a
nagyobb rész (54,5%) meglepGen az igent valasztotta, a maradék (45,5%)
pedig a nemet (8. szamu melléklet). Kivancsi voltam arra, hogy a valaszt
adok mekkora része probal segiteni a mar teljesen kétségbe esett
depresszios emberen. Megnyugattéan a tobbség (60,6%) igennel felelt,
azonban még igy is nagy az az arany (39,4%), amely még ennek ellenére
sem segit. Az igennel felel6ket megkérdeztem, hogy hogyan prébalnak
segiteni ezeken az embereken. A valaszt adok tobbsége erre a kérdésre
azt valaszoltak, hogy ezeknek az embereknek tgy probaltak segiteni,
hogy beszélgetéssel megprobaltak kideriteni a probléméajukat és ezzel
egyiitt ravezetni Oket arra, hogy ezekkel a problémakkal forduljanak
szakemberhez illetve programokkal probaltak 6ket felviditani és
megmutatni nekik az élet szebbik oldalat.

A tarsasagokkal kapcsolatosan kivancsi lettem arra, hogy az emberek
mennyire részesitik elényben a tarsasagi életet és azon is beliil mely
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fajtajat. Legnagyobb részben (48,5%) az emberek csak is a sajat kis
létszamu tarsasagukat kedvelik, azonban vannak olyanok is egész nagy
szamban (27,3%) azért, akik egyszerlien imadnak tarsasagban, 1j
emberek kozott lenni példaul szérakozohelyeken. De van az a csoport is,
amely teljesen ki akarja vonni magat a szocialis élet alol és inkabb nem
jar sehova (24,2%)

Osszesitve a valaszok alapjan arra jutottam, hogy az emberek
tobbsége tudataban van annak, hogy kornyezetében sok olyan személy
van, aki maganyban szenved, mégsem segitenek rajtuk. Természetesen
vannak kivételek, akik szivesen segitenek, de ez a csoport kisebb, mint
az, amelyik gy van vele, hogy ami nem az & sajat problémaja az nem is
probléma. Emiatt van rengeteg maganyos ember a kornyezetiinkben is
akar, ami elég elszomorito6 tud lenni a tarsadalomra nézve.
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MATE ANDREA, DOSA ANNA, LOCZY ZSOLT, KARDOS
BALAZS
(Dob6 Istvan Gimnazium, Eger)

Az én szazadom — Egy foly6 szemszogébol

A kisfilmiink alapétletéiil napjaink egyik legfontosabb kornyezetvédelmi
probléméja, a vizszennyezés szolgalt. A gyurmaanimaciot stop-motion
technikaval készitettiik néhany délutdn alatt, mert igy kamatoztatni
tudtuk kreativitasunkat és kéziigyességiinket, valamint kis helyen is
elfértiink, ami nagyban segitette a csapatmunkét, és rengeteg, egészen 1j
tapasztalatot sajatitottunk el igy, kezd6ként. Egy vizfolyas utjat
kovethetjiik végig az erdei forrastol: az idilli, természeti allapottol
kezdve, — az emberi kartételen, csalédason, haragon és szomorisagon
at — mégis egy jobb jovGig, és boldog torkolatig. Megprobaltunk
érzelmekkel hatast gyakorolni a néz6kre, ezért személyesitettiik meg a
patakunkat: ez némileg az ember életutjaval is parhuzamba vonhato,
hiszen gyermekként mindenre racsodalkozunk, és kivancsian fedezziik
fel a koriilottiink 1évé vilagot, viszont feln6ve egyre inkabb kételkediink
benne, egész addig, amikor mar semmi nem felel meg szamunkra. A
foly6 medre azonban az utols6 szakaszaban mégis Kkitisztul: egy szebb
holnapot szeretnénk, mindannyian, azonban barmiféle valtozas
eléréséhez nekiink, az embernek kell cselekedni, és a természettel
egyittmikodni. Egyazon cél felé kell tartanunk, és egymaéssal is
kompromisszumot kell kotniink, mert egyediil nem lennénk képesek
elérni ezeket az almokat. A mai vilagban egyre nagyobb probléma az
emberek eltavolodasa egymastél (illetve a természettdl is), amit csak
akkor valtoztathatunk meg, ha el6bb mi magunk kezdiink valtozni. A
filmben latott kornyezetvédo osszefogas nemcsak az embereket hozhatja
ossze, de a lakhelyiink, a Fold épségét is igyekszik meg6rizni, amivel
nemcsak neki tesziink jot, hanem éppen sajat magunknak is.
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Lejatszasi link:
https://www.youtube.com/channel/UCPuKo8jAmVhKcemDA3Jzihg/fe
atured?disable polymer=1

Youtube csatorna: Uni-Eszterhazy Tehetségutlevél

Lejatszasi lista: 2018 dijazott filmek

Link:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLADZ5CskovzourIkkZmpPK-
bEQYPpxuPM

Konkrét palyami: https://youtu.be/tt LYna6PRs
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NAGY ABIATA
(Madach Imre Gimnézium, Salgo6tarjan)

Képriport

A fotésorozatom cime: Képriport, hiszen a sorozat szociofotokbol all. Az
értelmezd szotar szerint a szociofot6 a tarsadalmi kiszolgaltatottsag, az
anyagi elesettség, a szegény nép életének fotédokumentuma. Talan
meglepd, hogy én ezzel foglalkoztam, hiszen nem tipikus ,kamasztéma”.
Szécsényben, egy Nograd megyei kisvarosban élek. Edesanyam
fejleszt6pedagbgus és szocialpedagogus, aki eddigi palyaja soran mindig
hatranyos helyzet(i emberekkel foglalkozott. En is ebbe a tevékenységbe
néttem bele. O 3 éve Rimocon, SzécsénytSl 4 kilométerre, egy 2000
lelkes kistelepiilésen- tanit6 néni. Kollégaival egyiitt minden lehetGséget
megragadnak, hogy az iskola didkjai a lehetd legoptimistabb feltételek
mellett tanulhassanak. Egy tehetséggondozo palyazat kapcsan kézmiives
foglalkozasokat, kirandulasokat és fejleszt6 programokat szerveztek,
amibe én is bekapcsolodtam. Az egyiittlétek soran megismertiik egymast
a gyerekekkel. Nem csak a teljesitménytiket lattam, hanem az életiikbe is
betekintést nyertem.

Ebbe az iskolaba csak roma gyerekek jarnak. A tanulasi nehézségeken
tal egyéb hatranyokkal is meg kell kiizdeniiik. Ezzel egyiitt is gyerekek,
akik élvezik az életet.

A képeim miifaja szociofotd, ami feltételezi a téma alapos ismeretét,
személyes jelenlétet, elfogadottsagot. Mindezek birtokaban dontottiink
ugy édesanyammal, hogy ellatogatunk hozzajuk. El6szor nagyon féltem,
hogy nem fogjak hagyni, hogy fényképezzek. Féltem, de nem igy tortént.
Orémmel néztek a kameraba, ahogy tették hétkoznapi dolgaikat.
Annyira megtetszett nekik a fot6zéas, hogy hivtak a tobbi gyereket is, st
a felnéttek is jottek. Orom volt latni, hogy elfogadnak, sét szeretnek
minket. Mégis némi kesertiséget érzek. Az az életmod, az a szokasrend,
amiben élnek, nagyon tavol all az én hétkoznapjaimtol, a komfortrol,
nyugodt életrdl alkotott elképzeléseimtol.

A fotokat Nikon Coolpix L40-es fényképezdgéppel készitettem,
természetes fénynél, tobbnyire a szabadban. A hangulatot, a pillanatot, a
gesztusokat akartam rogziteni. Ennek megfelelGen tobbféle képkivagast
alkalmaztam a nagytotaltol a premier planig, de elsésorban az arcokra
fokuszaltam. Igy sok portré sziiletett.
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A gyerekek orommel és biiszkén lattak viszont magukat az altalanos
iskolaban rendezett fotokiallitasomon.

A munka folytatodik. Ebben a tanévben is mar tobbszor jartam naluk
az iskolaban.

A vizualitas terén sok minden érdekel. Figyelem a kornyezetemet, és
igyekszem megorokiteni a kiilonleges pillanatokat.
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NAGY MARCELLA

(Miskolci Szakképzési Centrum Mez6kovesdi Szent Laszld6 Gimnéaziuma,
Kozgazdasagi Szakgimnaziuma és Kollégiuma, Mez6kovesd)

A lovasterapia

Dolgozatom célja — bevezet6 gondolatok

2. osztalyos koromban, azaz 7 éve kezdtem el komolyabban foglalkozni a
lovakkal és a lovaglassal. A 7 év sok mindenre megtanitott mind
szakmailag, mind mentalisan. Stabilan kozlekedem a 3 jarmodban
(1épés, iigetés, vagta) szabadon is, valamint az utdbbi id6ben az ugratast
is elkezdtem elsajatitani. Mikor lovagolok, nem érdekel senki és semmi,
csak a 16 és én. Olyankor teljesen szabadnak érzem magam. Ha szomorua
vagyok, az els6 utam a lovardaba vezet, mert a lovak jelenléte is
rengeteget segit és jobb kedvre derit. A Matehetsz Egyénre szabott
tehetséggondozas — tutoralt program keretében bevalogatott tutoralt
voltam a 2017. évben. Ennek soran ismertem meg Kovacs Gergely
lovasterapeuta-gyogytestnevel6t, lehetéségem adddott megnézni egy
foglalkozast. Illetve részt vettem a Csodakutya Allatasszisztalt Terapias
Kozhaszni Alapitvany tréningjén Debrecenben. Ezek a hatasok
forditottdk figyelmemet a terapias allatok, a 16 terapias
alkalmazhatosaga felé. Ezt szerettem volna megvizsgalni.

Tudomanyos hattér

Ma, a 21. szazadban a 16 tobbnyire megbecsiilt sporttars, az emberiség
elkezdte torleszteni régi adossagait, és egyre inkabb terjednek a ,natural
horsemanship” (a 16val valé természetes banasmod) modszerei, melyek
a 16 természetes igényeit, kommunikaciojat és képességeit veszik
figyelembe. Oket nevezi a média ,suttogdoknak”. Az elnevezés mogott egy
régi mondas huzodik: ,a jo tréner meghallja, amit a 16 mond — az igazi
tréner azt is meghallja, amit suttog” , tehat nem arrél van szd, hogy az
ember megbabonézza a lovat, és triikkokkel készteti arra, hogy vele
egyuttm@ikodjon: a kulcs a 16 testbeszédének és tulajdonsagainak
megértése, és a harmonikus egyiittmiikodés. (Matyas Marianna) Az
allatokkal val6 foglalkozas javitja és szinten tartja az egyes betegségeket.
Erre a célra a haziallatok a leghasznosabbak. A hazi kedvencekkel valo
foglalkozas vagy azok fizikai jelenléte is jelent6sen sokat szamit szdmos
pszichés és szomatikus betegség javulasaban. A terapias allat legtobb
esetben kutya vagy macska, &m szdmos problémara a lovakkal valo
kapcsolattartas is gyogyirként hat. A lovasterapia nem csupan a lovas
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foglalkozast jelenti, hanem a lovakkal kapcsolatos mindennapos
tevékenységek elvégzését is.

A logondozas stresszoldo, figyelemelterel§ és mas pozitiv hatasokkal
jellemezhets. A 16 az elmult évezredek folyaman mindvégig az ember
segitGtarsa és egy id6ben kizardlagos jarmiive volt. A terapia rendszerint
egyéni, tehat a terapeuta csak egy beteggel foglalkozik és a lassan,
lépésben halad a beteg alatt, mellett. A lovaglas pszichés problémak
esetén jelent kimagasloan jO segitséget. A terapia a loval vald
foglalkozasbol, annak gondozasabol, lovaglasbdl és a l6haton torténd
kiilonboz6 tornagyakorlatok elvégzésébdl 4ll. igy a felel6sség, a bizalom
érzése, az élmény, amit egy nagyobb testi allat iranyitasa és a vele valo
egyuttmiikodés jelent, az onbizalmat noveli és a viselkedési problémak
javulasanak iranyaba hat. A lovaglas és a tornagyakorlatok pedig a
fizikalis képességeket fejlesztik. A gyodgypedagogiai lovaglast képzett
gyogypedagogus-lovasterapeuta vezeti. Ezek lehetnek egyéniek vagy
csoportosak. A terapia lépésben vagy mas, Ggynevezett jarmdédban
(ligetés,vagta) is torténhet. Kifejezetten jO hatast értelmileg
visszamaradott, tanulasi problémakkal kiizdd, autista, hiperaktiv vagy
mas magatartaszavaros betegeknél. Tovabba jo hatasa az érzékszervi
képességek sériilése (latas- vagy hallasproblémék, esetleg teljes vaksag
vagy siiketség) esetén is. A pszicholégiai hatasok koziil jelentés a
figyelem, a gondolkodas és a motivacio fejlédése, az Onbizalom
er6sodése, a rautaltsdg érzésének csokkenése, az életérom érzése.
Szocialis szempontbo6l nagyon fontos, hogy jelentGsen javul a tarsas
érintkezés mindGsége: a loval, a terapeutaval és a tarsakkal valo
egyuttmiikodésnek kdszonhetGen. (Dr. Konya Judit, 2016)

A gyogylovaglas és lovagoltatas teriiletei: a lovasterapia
(hippoterapia) és a parasport

HIPPOTERAPIA

Féként az egészségiigyben, leginkabb gyogytornaszok,
(gyogypedagogusok) altal alkalmazott, kiegészits, egyéni terapias eljaras
a tartadsi és mozgas funkcidok javitdsa, korrekcidja érdekében. A
hippoterapia orvosi indikaci6 alapjan torténé neurofiziologiai
gyogytorna kezelés, altalaban 1épésben vezetett lovon végzik.

GYOGYPEDAGOGIAI LOVAGLAS ES LOVASTERAPIA

A'16, a lovaglas és a 16val valo6 foglalkozas hatasait felhasznalva fejlesztd,
nevel6 célzati- komplex hatast kivaltd egyéni, vagy csoportos
foglalkozas, mely alkalmas értelmileg akadalyozott, tanulasban
akadalyozott, autista, hiperaktiv, latas és  hallassériilt,
részképességzavaros, illetve magatartasproblémas paciensek kezelésére.
A terapiat szakképzett gyogypedagbdgus- lovasterapeuta vezeti, és a
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foglalkozas soran felhasznalhat6 a 16 barmely jarmodja. A terapia
magaba foglalja a lovaglast, a lovastornat, a logondozast a lovaglas
torténhet vezetve, futdszaron, vagy onalldéan.

SPECIALIS FOGATHAJTAS

Kérosodott, fogyatékos személyek fogathajtasa, altalaban lovas
iskoldkban, egyesiiletekben, egészségiigyi- vagy gyogypedagogiai
intézményekben.

LO MEDIALT PSZICHOTERAPIA

A 16 medialt a lovas terapia legfiatalabb aga. A 16 medialt pszichoterapia
a 16 — paciens - terapeuta haromszogében zajlik, melyben a 16, mint
koterapeuta, facilitdlja (segiti) a terapias folyamatot A loasszisztalt
pszichoterapia alkalmas a legtobb pszichiatriai betegség kezelésére.

VERSENYSPORT, ELSPORT

Hazai és  nemzetkézi  szintQ  versenyzés a  sériilés-és
fogyatékossagspecifikus, nemzetkozi szabalyok szerinti kategoriakban.
IPC- International Paralympic Committee vagy a Specidlis Olimpia
szabalyai alapjan.

A lovasterapia egyes agai és fajtai egymastdl élesen nem valaszthatok
szét. A sériilés, karosodas, fogyatékossag fajtaja, az egyéni képességek,
az életkor és a lovaglas/lovagoltatas célja az, ami a folyamatban modszer
és idébeli eltéréseket, hangsulybeli eltolédasokat okozhat.

A lovasterapia hatasai:

A16 és a lovaglas hatasainak tudatos, tervszert, kontrollalt felhasznéalasa
a megelGzés, a gyogyitas, a fejlesztés és a nevelés céljabol a sériiltek,
karosodottak, fogyatékosok, illetve egészséglikben veszélyeztettek
életminGségének javitasara torténik.

Mozgasterapias szempontbdl : a koéros izomtbénus szabalyozasa, a
mozgasérzékelés, az egyensily, a koordinacio, fejkontroll, torzs- és
testkontroll javulasa, a testséma fejlodése.

Pedagogiai-gyogypedagdgiai- pszichologiai szempontbdl: figyelem,
gondolkodas, motivacid, emocionalis fejlodés, élmény és tapasztalati kor
béviilése, onbizalom, fiiggetlenség, onkifejezés, életorom megjelenése.
Szocialis szempontbdl: kapcsolatfelvétel és fenntartas képességének
fejlodése (a 16val, a lovaglast vezet6 szakemberrel, a tarsakkal), érzelmi,
akarati funkciok fejlédése, kommunikacios és interakcids képességek
javulasa, szabadidd, sport ( Bozori Gabriella, 1999).

Vizsgalodasom
Vizsgalodasom targya egy gyogytestnevelG-lovasterapeuta munkéja.
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Megnéztem a foglalkozasat, amelyet egy magatartasi zavarokkal kiizd6
kisfitnak tartott. Beszélgettem a fiat kisér6 nagymaméaval, a
lovasterapeutaval. Altalanos interjut készitettem a szakemberrel, illetve
két sziilovel.

Vizsgalédasom alapjan a legtobb sziil6 ismeri az oktatot, ezért
valasztja 6t — egymasnak javasoljak. Valtoz6 betegségek, problémak
miatt kezdenek bele a lovasterapiaba. A gyerekek kezdett6l fogva
szeretik a foglalkozast és pozitivan viszonyulnak hozza. A foglalkozas
segitett rajtuk, és ez tobb szempontbdl is észrevehetd. Ilyen példaul az
érzelmek, indulatok kontrollalasa, nem verekszik, tobbet beszél,
szobatisztava valt. Altalaban hetente egyszer jarnak. Tobbségiik otthon
tart mas haziallatot is. A foglalkozasok kihagyasa utan tapasztalhat6
visszaesés. A lovasterapia hatasara/segitségével mas csoportos
foglalkozas utan is érdekl6dnek. A sziil6k ajanljak minden, betegséggel,
problémaéval kiizd6 gyermek szamara.

Feladatok a foglalkozas soran:
Nagymozgasok lohaton: Végtagemelés kiilonb6z6 iranyokba
(egyesével, parosan). Végtagkorzés el6re hatra (egyesével, parosan),
vallkorzés el6re, hatra (egyesével, parosan), torzsforditas, torzshajlitas,
lovas torna elemei: alapiilés, malom, torokiilés el6re, hatra,
iigyesebbeknek zaszlo, gyertya
Finom mozgasok lohaton: Labda nyomkodéasa egy kézzel a
tenyérben (puha-kemény, tiisis, sima stb...) kiilonboz6 csipeszek
erésitése sorényre, farokra, ruhara stb., csavarozas, fizés: fonal fiizése
cip6be, gyongyflizés szines fagolyokkal, kozepes méretli gumilabda,
guritasa, korbevezetése derékon mindkét iranyba, csomokotés és
kioldas, gombolas, 0 ujjas kesztyi fel- és levétele, sorényfonas
Latas, hallas, tapintas észlelés: Tapintas: (taktilis észlelés), 16
szorének tapintasa, csukott szemmel a lovon elrejtett csipeszek
megkeresése, kiillonb6zé anyagbol késziilt parnacskak megismerése
tapintas utjan, csukott szemmel egy targy azonositasa (pl. 16apold
eszkoz), Paros gyakorlatok: aki a lovon il csukott szemmel, annak
megérintik az egyik testrészét, majd neki ugyanott kell megérintenie; két
lovas egymas mogott a lovon, a hatul iil6 rajzol egy format az elétte iilé
hatara, lehet geometriai, szdm, bett, és az eldl iilének meg kell neveznie.
A foglalkozas soran fontos, hogy az adott problémara iranyuljon egy-
egy foglalkozas. A sikerélmény végett mindig a lovas képességeinek
megfelel6 szintl feladatokat kell végeztetni. Fontos, hogy jo hangulat
legyen. A jutalmazas a terapian ugy torténik, hogy el6szor sok esetben
célt szoktak Kkitlizni, és ha elérik a célt, akkor egy olyan feladatot vagy
jatékot végezhet a lovon, amit szeret. Pl. ligethet tébbet mint szokott,
vagy megetetheti a lovat alméaval. Igy mindenki oriil: a lovas is — a 16 is!
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Osszegzés: a lovasterapiaval foglalkozé oktaté véleménye és
tapasztalatai

A legtobb, altala fejlesztett gyerek tanulasban akadalyozott, de fejleszt
magatartaszavaros, hiperaktiv, beszéd problémakkal kiizd6, latas-hallas
sériilteket, értelmileg akadalyozott és tartassériilteket. Magat az
autizmust nem fejleszti, de az autista gyerek képességeit igen.

A 16 kivalasztasa az egyik legfontosabb szempont. Egy terapeuta és a
lovas folyamatosan kapcsolatban van a loval. Nagyon fontos, hogy
joindulatt lovat valasszunk, amit nem konnyt kivalasztani. Ezen feliil a
terapeuta-16 kapcsolatanak jonak kell lenni, a lovat ki kell képezni
munkavégzés el6tt. Ne riadjon meg, amikor valami szdmara ,varatlan”
dolog torténik (mozdulat, hanghatéas, fizikai hatas, pl. {ités).
(Latogatasunk soran a Trixi nevi 16 dolgozott, akit a szakember a
foglalkozas el6tt megjaratott, ,rahangolt” a magatartaszavaros kisfitra.)

A tapasztalatok alapjan 4-5 foglalkozas utan lathat6 valtozas, bar az
els6 utan nagyon felvillanyozdédnak a gyerekek, ugyanis ez 4j dolog
szamukra, itt megmutathatjdk jatékos feladatokkal, hogy milyen
tigyesek. Mivel egyéni foglalkozasrdl van sz, igy az onbizalmukra, az
érzelmek kifejezésére, a magabiztossagukra is nagy hatassal van.

Irodalomjegyzék

Bozori Gabriella. 1999. Lovasterapia-Gondolatok és vazlatok a
gyogypedagogiai lovaglas és lovastorna témakorébdl
(jegyzet).http://www.lovasok.hu/index-archive.php?i=245. 2017. 11. 15.
Dr. Koénya Judit. 2016. Lovas terapia kiknek és miért lehet hasznos?
http://www.webbeteg.hu/cikkek/psziches/1665/lovasterapia-kiknek-es-
miert-lehet-hasznos. 2017.11.15.

Matyas Marianna. 2017. Patads angyalok — a lovasterapia vilaga.
http://mipszi.hu/cikk/091216-patas-angyalok-lovasterapia-vilaga.
2017.11. 15.
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NAGY RICHARD
(Madach Imre Gimnazium, Salgo6tarjan)

A drift szépségei

Fotosorozatom célja, hogy megmutassam az embernek azt a sportot, ami
nekem az életem részévé valt: a driftet.

A képek a Drift Night nevezetli rendezvényen késziiltek, aminek a
Brezova Gokartland adott helyet. A Brezova Gokartland palya
Gyongyosvisontan talalhato.

A sportadg nagyon hasonld a rally-hoz, azonban itt nem az id6 és a
sebesség szamit, hanem a stilus és a kanyartechnika. A drift kifejezetten
a hatso kerékmeghajtast autok és azok pilotainak miivészete. A drift az
autok csusztatasarodl szol. Ezt mi csak ugy hivjuk, hogy 'kilinccsel elére'.

A képeket egy Fujifilm Finepix HS35exr géppel készitettem,
kiillonbo6z6 zarsebességgel, rekeszértékkel, ISO-val.

A képek készitésénél csak egy adott helyre allhattam, mivel nem volt
akkreditaciom a versenyre. Ezért csak erre az egy helyre allhattam,
ahonnan a képeket Kkészitettem. A fotéimat otthon utémunkéaval
javitottam (lightroom).
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PALKO LILI HANNA

(Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és
Pedagogiai Szakgimnézium, Miskolc)

Az alkoholizmus lélektani hatasai

"Ha meg akarod ismerni a helyiek kulturajat, tolts el egy estét a
kocsmaikban"- Hemingway

Az alkoholizmus Magyarorszagon egyes felmérések szerint népbetegség.
Egyes kutatok szerint mar a kdékorszakiak fogyasztottak erjesztett
gyiimolcsos italokat, masok viszont i.e. 9000 kornyékére dataljak a
borkultira kezdetét, s akkor még nem is emlitettiik Noé részegségét,
Dioniiszoszt, a bordalokat és tarsaikat. Feltehetd, hogy az alkoholizmus,
mint népbetegség a kezdetek kezdetétdl jelen van. De lehet-e kifejezetten
a szeszes italok szamlajara irni az alkoholizmust, vagy vannak egyéb
Osszetevdi is a képletnek?

HAMMURAPI

Régi id6kre visszamenodleg ismert a talzott mértéki alkoholfogyasztas
veszedelmessége. Hammurapi babiloni kiralytérvényei (Kr. e. 1750
koriil) tiltjak, hogy kocsmakban asszonyokat és leanyokat kiszolgaloként
alkalmazzanak, hasonloan a részeg vendég kiszolgalasdhoz. Az 6kori
nagy birodalmakban a gorogok, a romaiak is altalaban vizzel keverve
fogyasztottak a bort. Azt, aki tiszta bort ivott keveretleniil,
automatikusan részegesnek tartottak.

KOZEPKOR

A kozépkorban pedig tovabbra is szigoru torvények probaltak
visszaszoritani a talzott alkoholfogyasztast, mint példaul Nagy Karoly
frank kiraly Kapitularéi és 1. Bretislav cseh fejedelem torvényei. A 12.
szazadi orosz torvénykonyv, a Russzakija Pravda silyos biintetést szab
ki arra a kereskedére, aki elissza a pénzét. A garazdasagot elkovetd
részeget szemkitolassal és kézlevagassal fenyegeti Dusan Istvan szerb
car torvénykonyve. Biintetést, bar enyhébbet szabott ki hasonl6 esetre a
régi lengyel jog is.

19. SZAZAD

Az ,alkoholizmus” kifejezést elészor 1849-ben hasznalta Magnus Huss
orvos, hogy leirja az alkohol szisztematikus karos hatéasait.

E. Morton Jellinek 1960-as tanulmanyat tartjaAk az alkoholizmust
betegségnek tekinté elmélet alapjanak. Jellinek definiciéja azokra
korlatozta az ,alkoholizmus” sz6 hasznalatat, akik egy bizonyos
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természetrajzot mutattak. Az alkoholizmus modern orvosi definicidja
azota szamos alkalommal meg lett valtoztatva.

Sokan nincsenek tisztaban vele, de az alkohol igazabol egy drog. Nem
tekintenek ra kabitoszerként, de ez az egyik olyan tudatmddosito szer,
aminek elvonasi hatasaba bele lehet halni.

MAGYARORSZAG

A hazai adatok szerint hazankban kb. egy milliora tehet6 az
alkoholproblémaval kiizd6k szama. Az egy fore es6 évi alkoholfogyasztas
10,6 liter tiszta alkoholnak felel meg. A rendszeres italfogyasztas
fiatalkorban, 16-18 év kozott indul, s a leggyakrabban a 30 és 49 év
kozotti korosztalyra jellemzd. Az alkoholfiiggék varhaté élettartalma
koriilbeliil 15 szazalékkal csokken.

Kérdoiv

1. kérdés: Altalaban mikor fogyaszt alkoholt?

a) Kiilonleges alkalmakkor: 40%
b) Hétvégente: 41%
c) Rendszeresen, minden nap: 4%

d) Soha: 15%
2, kérdés: Miért fogyaszt alkoholt?

a) Mert jol esik / izlik: 62%
b) Mert alkohol nélkiil nem buli a buli: 13%
c) Csak tudom levezetni a minden napos stresszt: 10%

d) Nem fogyasztok: 15%
3. kérdés: Ha elmegy egy buliba, miért latja sziikségét, hogy

igyon?
a) Mert nem akarok kilogni a tarsasagbol: 66%
b) Alkohol nélkiil nem tudom jol érezni magam: 12%
c) Hogy mendébb legyek: 7%

d) Nem sziikséges alkohol ahhoz, hogy bulizzak egy jot: 15%
4. kérdés: Mit gondol, egy embert mi kényszeriti a rendszeres
alkoholfogyasztasra?
A leggyakoribb valaszok: Az élet koriilményei és a stressz. /
Koriilmények, csaladi viszonyok, banat / Fiatal korban oldja a
gatlasokat, menobb akar lenni. / Egy id6 utan természetessé és szinte
rendszeressé valik. / Hogy ne l6gjon ki a tarsasagbol.

Osszegzés
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A kérdoiv Kkitoltésében résztvevok kétharmada a 13 és 20 év kozotti
korosztalybdl keriilt ki. Ez az adat is azt mutatja, hogy a fiatalsag
talzottan komolyan gondol a problémaira és ezért is valasztjak olykor az
ivast, esetenként mas boditd szerek hasznalatat gondjaik ,,orvoslasara”.
A ma problémaja viszont lehet, hogy holnapra mar semmiség. A fiatalok
masik része nem a problémak el6l menekiil, hanem a kikozositést
szeretné elkeriilni, mert gy érzi, ha nem tart a hangadokkal, akkor nem
lesz egy sokak szamara elérhetetlennek latszo kozosség tagja. A gondok
egyik megoldasa lenne, ha a csaladban és az iskolaban is sikeriilne a
fiataloknak megbeszélniiik ezeket a problémakat. Az &szinte
beszélgetések Ugy érzem, segithetnének az iigyben, hiszen ennek
hianyaban a fiatalok eleinte csak alkalmi ivok, késébb azonban fiigg6k
lehetnek.

A kérddivre valaszolok egyharmada a feln6tt korosztalybdl keriilt ki.
Naluk az volt érdekes, hogy valaszaikbol az deriilt ki, hogy az
alkoholfogyasztasi szokasaikhoz egy-egy minta vezetett, amit vagy
otthon, vagy esetleg (ilyen is volt) filmen lattak. A valaszolok jelentés
részénél elmondhato volt az § esetiikben, hogy szamukra a mindennapos
fogyasztas mar természetes.

»Egyes alkoholistakat annyira felorol az élet, a nevelés, amit kaptak,
hogy nem tudnak tobbé bizni senkiben sem. Légmentesen be vannak
falazva szerencsétlenségiikbe. Ez ritka eset. Masok viszont annyira
belesiippedtek a maguk tévképzeteibe, hogy még azt sem tudjak: ok
betegeke. Ezek kétszer-haromszor jelennek meg kozottiink, a feleségiik
kisérik el Oket, aztan eltiinnek a nagyvilagban. Ez is ritka eset.” —
Duval

Irodalomjegyzék

A bodulat csapdijaban (Szerkesztette: Dr. Vabrik Laszlo) /
Tankonyvkiad6 Budapest, 1989.

Duval, Lucien Aime: Miért oly hosszi az éj? / Szent Istvan Tarsulat
Budapest, 1986.

Egyhaz, kabitoszer, drogfiiggéség / Uj Ember Kiadé Budapest, 2004.
Herczeg Szonja: ,,Huszonnégy éves vagyok és alkoholista” /
https://mno.hu/belfold/huszonnegy-eves-vagyok-alkoholista-1384449
Hegyeshalmi Richard: Mikortol valik az ivas alkoholizmusséa /
http://index.hu/tudomany/2017/09/20/mikortol valik az ivas alkoh
olizmussa/

de Saint-Exupéry, Antoine: A kis herceg / Moéra Konyvkiad6 Budapest,
1970.
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https://www.onlinepszichologus.net/blog/az-alkoholproblemarol...-
szakerto-szemmel

Dr. Veres Dora: Hol kezdédik az alkoholizmus /
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Dr. Zacher Gabor az alkoholfiigg&ségrol /
http://www.origo.hu/tafelspicc/kozelet/20121218-alkoholizmus-
alkoholfuggoseg-alkoholbetegseg-zacher-gabor-toxikologus-
valaszol.html
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PEJKO IMRE, LAKATOS BEATRIX, TOTH ROBERT, BECSE
DONAT

(Arpad Vezér Gimnazium és Kollégium, Sarospatak)
Arany TUKORkép

A film rovid ismertetése:

Az Arany Janos Tehetséggondoz6 Program didkjaiként arra
vallalkoztunk, hogy a kétszaz éve sziiletett Arany Jéanos tiszteletére A
kép-mutogaté cimi balladajat feldolgozzuk. A tervezés soran tobb oOtlet
is felmeriilt, mégis a tanc, a zene mellett dontottiink. Mi is fejezhetné ki
jobban a lelkiinkben zajl6 folyamatokat, mint a tanc és a zene? Mi
massal is tudnank bemutatni kortarsainknak ezt a balladat, mint tanccal
és zenével? Ugy gondoljuk, hogy a 21. szazad fiataljaira a tanc és a zene
kifejezGerejével lehet a legjobban hatni és megszerettetni, atadni a mult
értékeit. A kép-mutogaté cim@ ballada lehetéséget ad arra, hogy
tikorképet allitsunk fel, hiszen olyan érzelmekrdl, kapcsolatokrol van
sz0, amelyek a mai vildgunkat is behal6zzdk. A tadnc és a zene
segitségével probaltunk hidat teremteni a mult és a jelen kozott,
melynek els6dleges célja az értékorzés és értékadas — mintegy tiikrot
tartva magunk elé is.

Lejatszasi link:
https://www.youtube.com/channel/UCPuKo8jAmVhKcemDA3Jzihg/fe
atured?disable polymer=1

Youtube csatorna: Uni-Eszterhazy Tehetségutlevél

Lejatszasi lista: 2018 dijazott filmek

Link:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLADZ5CskovzourlkkZmpPK-
bEQYPpxuPM

Konkrét palyam: https://youtu.be/CuMscE6ikEw
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POPOVICS MONIKA
(Neumann Janos Gimnazium, Szakgimnazium és Kollégium, Eger)

Z generacio — Depresszios vagyok?

Bevezeto

Dolgozatomban a depresszio kialakulasat szeretném vizsgalni a 15-20
éves egri diadkok korében.
Ugy gondolom, ez a téma azért lehet fontos a velem egykortiak szamara,
mert egy didk szamos olyan stresszhelyzettel taldlja szemben magét,
mellyel esetleg nem tud megfeleléen megbirkozni, ez altal pedig
konnyen olyan allapotba keriilhet, ami a késGbbiekben kozosségi
integraciobeli nehézséget okozhat. Az altalam latottak és tapasztaltak
alapjan, rengeteg kamasz elzarkozik a segitség el6l, fél megnyilni és ugy
érezheti, hogy a problémai miatt kiilonbozik tarsaitol, retteg az
elitéléstol.

A dolgozatom azoknak szo6l, akik hasonl6 probléméakkal kiizdenek,
szeretném, ha megértenék, hogy mi torténik veliik és nem félnének
segitséget kérni. Véleményem szerint egy mai tizenéves alapveto
berogzddése, hogy egyediil és meg tudja oldani a problémait, mikozben
igyekszik megfelelni a kornyezetének, a baratainak, a csaladjanak és a
tanarjainak egyarant.

A depresszi6 olyan tartésan fennalld, rosszkedvidi, szomorua
pszichiatriai megbetegedés, amelyben a vilag kietlennek, a nehézségek
lekiizdhetetlennek tinnek. . Dr. Juan Antonio Vallejo — Nagera szerint
napjainkban megnétt azok szdma, akik depresszioval fordultak
orvoshoz, és kozottiik jelent6sen magasabb a nék és a fiatalok szama.
Ezt bizonyitja egy, az Egészségligyi Vilagszervezet altal a kozelmultban
elvégzett vizsgalat is. Kozel 89.000 embert kérdeztek meg, s kideriilt,
hogy a kozepes/alacsony jovedelmi orszagok (mint Magyarorszag)
lakossaganak 11%-a hajlamos a depressziora, 5,5 % pedig a vizsgalatot
megel6z6 évben esett at a betegségen.

Igaz sajnos, hogy a fiatalok egy egészen sajatos elképzelési modot
alakitottak ki a betegségrol, mely leginkdbb a médianak koszonhetd.

Példaul a Tizenharom okom volt torténete egy lanyrol szol, aki
ongyilkossagot kovet el, és 13 okot jelol meg, melyek elvezették 6t a
végzetes tetthez. Az okokat a didktarsaihoz koti, és tesz rola, hogy
mindannyian megtudjdk a pontos indokot, lassak a tetteik
kovetkezményét.

A depresszio mellett érdemes megemliteni a szorongast. A szorongas
nem depresszio, de a depresszid sem szorongas, viszont
osszefligghetnek. Amikor valaki szorong, akkor allandoan ideges, fesziilt
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és nyugtalan. Kivalté tényezGje nincs, és altaldban nem kothet6
Ezzel szemben a depresszio
energiahiannyal

semmilyen targyhoz,
tiinetekkel,

komolyabb

szituacidhoz.

evési zavarral,

megjelenhet az ongyilkossag gondolata is.

Az alabbi, altalam készitett tablazat remekiil szemlélteti a két

probléma kozotti jelentds kiilonbségeket:

jarhat,

Depresszio Szorongas
Kivalté okok kérny.eze:ti _ hatasok, | -
genetikai hajlam
energiahiany panik
evési zavar szocidlis fobia
salyvaltozas kényszer
Tiinetek .deprimél.t hangulat pénikroham
inszomnia ingerlékenység
alvaszavar (stulyos) alvaszavar
(elalvasi/atalvasi
nehézség)
Szévédménye alkoh.(.)lizim,ls depresszio
i drogfiiggbség
ongyilkossag
gyogyszeres kezelés légzésgyakorlatok
Kezelés pszichoterapia ﬁzilfai aktivités
pszichoterapia

A kérdoéives vizsgalat

A kérdéives vizsgalatomat a Google Docs segitségével készitettem el, a
kérdések osszeallitasaban pedig Dr. Jonathan Davidson / Henry Dreher
A szorongas ot arca cimi konyve volt segitségemre. A felmérést 15-20
éves diakok kozott végeztem. Az Osszesen tiz darab, feleletvalasztos
kérdésre vegyesen valaszoltak fitk és lanyok, Osszesen 53-an. Arra

115



kaptam valaszt, hogy az adott didkok 6sszessége mennyire szorong vagy
depresszios.

Az els6 kérdésre, Fél attol, hogy a figyelem kozéppontjaba
keriil?, szazalékos aranyban 62,3 % didk nemmel, 37,7 % igennel
valaszolt, ami nem meghokkent, azonban ez szamokban 33 és 20
kozépiskolast jelent, ami akar felelések alkalmaval jelentkez6, vagy
kozosségi integracidbeli nehézséget jelenthet. Az elméleti forras szerint,
az erre a kérdésre igennel felel6k nagy része szorong.

A masodik kérdésre, El6fordul, hogy hirtelen panikba esik
vagy rettegni kezd?, 49,1 és 50,9 szazalékos aranyban érkezett valasz,
ami szamokban kifejezve 26 — 27-et jelent. Tobbségiik igennel felelt.

A harmadik kérdés egy Osszetett kérdés: Mer beszélni masok
el6tt? Félelem fogja el, ha egyediil kell megjelennie valamilyen
osszejovetelen? A tesztet kitolt6k koziil sokak szerint kiilon kellett
volna vennem a két kérdést, véleményem szerint azonban 6sszefiiggnek,
rdadasul agy gondolom, teljesen mindegy, melyik kérdésre igen vagy
nem a valasz, hiszen mind a kett6 ugyanannyira visszavezethet6 a
szorongasérzethez vagy a beilleszkedés nehézségéhez. A valaszadok
koziil 31-en az igen gombra kattintottak.

A negyedik kérdés esetében, Gyakran érzi tigy, hogy nincs miért
élnie, nincs jovoképe? ugyanaz az arany sziiletett, mint a masodik
kérdésnél.

Az 6todik kérdésre egy linearis skala mutatott valaszlehetGségeket. A
kérdés a kovetkezd volt: Milyen gyakran szomort, elkeseredett? A
valaszok:

6 (11,3%)

A hatodik és a nyolcadik kérdésben a csaladdal val6 kapcsolatrol
érdeklodtem. A valaszok kellemes meglepetésként értek. A hatodik
kérdésre, Megosztja/megbeszéli a problémait masokkal?
(Csalad, baratok), 37 ember igennel, mig 16 ember nemmel valaszolt.
A nyolcadik kérdést pedig ismét egy skala szemlélteti.
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Feszélyezve érzi magat csaladja, tanarai kozelében?

20

18.04%) 17 (32,1%)

8 (15,1%)

5(9,4%) 5 (9,4%)

2 3 4 5

Ez azt jelenti, hogy a valaszaddok igen jelent6s része megosztja a
problémait a hozzatartozoéival, valamint nem szorong a csaladja vagy a
tanarai kozelében. Ez azt jelenti, hogy ha barmi nehézség 1ép fel,
valdszintileg nem félnek segitséget kérni, megbeszélni az aggalyaikat. Ez
azért jO, mert véleményem és tapasztalatom szerint manapsag nagyon
sokan falakba titkoznek vagy/és falakat épitenek.

A hetedik kérdés egy altalanos kérdés, és ennél volt az egyik
legnagyobb eltérés a két lehet6ség kozott; Rendszeres
stresszhelyzetnek van kitéve? A valaszadok 66%-a az igen gombra
kattintott, mig 34 % a nem-re. Ez nem meglep6 eredmény, azonban ez
az egyik leggyakoribb ok, amiért szorongas, esetleg depresszi6 alakulhat
ki, minden korosztalynal.

A kilences szamu kérdésnél, Volt mar ra példa, hogy lelki
aggalyok miatt fizikai fajjdalmat érzett?, ugyanolyan eredmény
sziiletett, mint a hetesnél.

Az utols6 kérdés a legmeghatarozobb a kérdéivben. Nagyon kevés
eltérés volt az eredmények kozott, mégis elgondolkodtatd, hogy a
tobbség az igent valasztotta. A kérdés, Voltak mar ongyilkossaggal
kapcsolatos gondolatai?, jelentSségteljes valaszokat vont maga utan.
28 személy gondolkodott mar ilyesmin, 25 pedig nem. Nem nagy a
kiilonbség, azonban mégis van, és szerintem ezt nem szabad figyelmen
kiviil hagyni. Ugy gondolom, nagyban befolyasoljak ezt és ennek
kovetkezményét a hatodik és a nyolcadik kérdésben adott valaszok.

Interja

Egy interja keretén beliil beszélgettem az egyik kozeli baratommal arrol,
hogy milyen kapcsolata volt a tarsaival kisgyermekként és milyen most.
Nagyon tanulsagos beszélgetés volt, és a régi ismertség ellenére is
nagyon sok ijdonsagot tudtam meg én is rola, a korabbi életérél. Hairom
kérdést szeretnék kiemelni az interjabol.

- Hany éves voltal mikor el6szor érezted kirekesztve magad?
Milyen volt?

117



- Nyolc talan. Masodikosok voltunk, és én még akkor sem voltam joban
senkivel. Fius stilusom volt, de hosszi hajam és fiilbevalom. A stilusom
miatt a lanyok nem fogadtak be, a hajam és az ékszer miatt pedig a fiak.
Utaltam a fiilbeval6t és a hajamat is, viszont anyukdmnak nem
mondtam, mert nem értette volna meg. Ugy akart felnevelni, mint a
masik kett6 lanytestvéremet, mert igy egyszertibb volt. Sehol nem
lehettem Onmagam, és ez nagyon rossz volt. Volt néhany lany, aki
odajott, de csak felszines dolgokrdl beszélgettiink. Nem akartam
kimutatni, hogy mennyire rosszul esik a dolog, mert féltem, hogy csak
jobban elutasitanak. Ugy csinaltam, mint akit nem érdekel. igy lettem én
a "bunko".

- Milyen hatassal volt ez rad a tovabbiakban? Még mindig félsz
masok véleményétol?

- Hat, sok minden megvaltozott. Az apam visszatért az életembe, amiért
nagyon sokat veszekedtiink otthon, tobbet, mint addig barmikor. Ezen
nem tudtam javitani, de kezdtem azt érezni, hogy nem is az én feladatom
ez. Az anyam, a nevel6apam és az apam problémaéja volt, szerencsétlen
véletlen, hogy én is mindig belecséppentem. Ami a barataimat illeti, egy
legjobb baratom van, vele a nyolcadikos ballagasunk utan lettiink
elvalaszthatatlanok, és sokszor elgondolkozunk rajta, hogy miért csak
akkor. Tizenhat évesen kezdtem 1ugy érezni, hogy minden probléma a
nyakamba zuhant, nekem kell kezelnem a csaladi vitakat és egyben
tartani mindent. Két évvel kés6bb kértem csak segitséget, a legjobb
baratném tanécsara, akit szintén majdnem elveszitettem. Egy otthoni
pszichologus allapitotta meg, hogy szorongisos tiineteim vannak.
Ezutan probaltam valtozni, megvaltoztatni az életem. Elkezdtem magam
sminkelni és lanyosabb ruhakat hordani, mikozben folyamatosan arroél
gy6zkodtem magam, hogy ez a sajat érdekem, nem masokért csinalom.
Igen, még midig befolyasol az, hogy masok mit gondolnak rélam, viszont
igyekszem ezt a hasznomra forditani, és mindig a legjobbat kihozni
magambdl. Ha ez nem sikertiil, rosszul érzem magam.

- Depressziosnak érzed magad?

- Nem, szerintem, és abbol, amit te is elmondtal, ez egy Osszetettebb
dolog, az én esetem nem ennyire vészes. Itt vagyok tizenkilenc évesen, és
érzem, hogy jobban vagyok az eddigiekhez képest. Mar nem jarok
pszichologushoz, és nem is érzem, hogy sziikségem lenne ra. Innen mar
tudom, hogy egyediil is megy.

Persze, ha mondjuk a tizenhat, tizenhét éves énemet kérdezed, 6 lehet,
hogy ravagna: igen. Az egy sotét idGszak volt, sotétebb, mint amikor
altalanosban cikiztek a hajam vagy a stilusom miatt.

Osszegzés
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Osszességében gy gondolom, hogy a kutatdsom ramutat korunk egyik
olyan problémaira, melyet, ha figyelmen kiviil hagyunk, egy olyan
kiils6séges tarsadalmat hozhatunk létre, melynek tagjait orok kétségek
gyotrik, ez pedig befolyasolhatja a teljesit6 képességiiket egész hatralevd
életiikben.

En, mint hasonl6 kor fiatal pontosan tudom, hogy milyen ez az idgszak.
Véleményem szerint a didkok tdl sok stressznek vannak kitéve, és
feleslegesen sokat gondolkoznak a legaprobb dolgokon is, mindent a
sajat vallukra akarnak venni. Nagyon fontosnak tartom, hogy a
dolgozatom irdnyt mutasson azoknak, akik esetleg hasonlo
probléméakkal kiizdenek, ne féljenek segitséget kérni és megnyilni.
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A fiatalok attitiidje a massaghoz

A mi valasztott témank egy igen érzékeny téma a mai fiatalsag korében,
ugyanis nem szivesen beszélnek errdl az érintettek. Indittatast éreztiink
arra, hogy mélyebben elmeriiljink ebben a témé&ban. Rengeteg
segitséget nyujtott szamunkra a dolgozat elkészitésében, hogy
kornyezetiinkben az atlagnal tobb ,mas” személlyel talalkozunk nap,
mint nap. Massag alatt tobb dolgot is érthetiink. Mas lehet a bdrszin, a
mentalitas, az értelmiségi szint, a szexuélis orientacid, ha csak a nagyobb
kategoridkat szeretnénk kiemelni. Mi ezek koziil a szexualis orientacio
massagan belill is a homoszexualitas témajat boncolgattuk. A
kialakuldsanak koriilményeivel, magaval a folyamattal, és a ,mas”
emberek életének jellegzetességeivel kezdtiik.

A homoszexualitas a szexudlis iranyultsag egyik fajtaja, amikor egy
személy érzelmi és szexualis vonzodasa f6ként vagy kizardlag azonos
nemi emberekhez iranyul. Azonban homoszexualitasnak nevezziik azt
is, amikor az egyének idénként homoszexuilis szexuélis tevékenységet
hajtanak végre az iranyultsaguktol fliggetleniil. Maga a homoszexualitas
meghatarozasdban két fontos szempontot kell figyelembe venni. Az
egyik a megfigyelhetd, objektivalhato viselkedés a méasik pedig a nehezen
megragadhatd, szubjektiv érzelmi viszonyulés, szexudlis vonzodas a
sajat nem irant. Azonban azok az emberek, akik ra vannak kényszeriilve
a homoszexudlis aktus gyakorlasdra, amikor nincs lehetGségiik
heteroszexualis  kapcsolatokat  kialakitdsara nem  tekinthetGek
homoszexualisoknak. Ezt fakultativ vagy szituacibhoz kotott
homoszexualitisnak nevezziik, amely egy ideiglenes potkielégiilési
forma. Ez altaldban akkor fordul el6, ha az emberek hosszi idén
keresztiil 6ssze vannak zarva egymassal pl. bortonben, hajon, katonai
hely6rségen.

A homoszexualitas el6szor Kertbeny Karoly, (eredeti nevén
Karl Maria Benkert) 6nmagat magyarnak vall6 miifordité és publicista
altal valt megnevezetté nyilvanosan 1869-ben. A gorog ,homo” és a latin
~sexus” szavak 0sszeolvasztasaval alkotta meg ezt a sz6t, amit mai napig
hasznalunk. Sz6 szerinti jelentése ,azonos nemi”. A homoszexualitas
szot sokan orvosi kifejezésként kezelik, ami annak koszonhetd, hogy a
19. szazad végétdl az 1970-es évekig, e kifejezést, az azonos nemtiek
kozotti vonzalmakat betegségként kezel6 medikalizalt megkozelités
sajatitotta ki. A pszichologiai és fiziologiai szempont mellett, a mai
kutatok sok, masféle néz6pontbol is keresik e szexualis orientacio okat
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és kialakuldsanak idejét, gyakran diszciplinarisan kozelitik meg, abban a
reményben, hogy az eredmények 0sszességébdl kovetkeztetni tudnak az
igazsagra.

Sajnos kevés olyan vizsgalat taldlhatdé, ami a homoszexualisok
tarsadalmi aranyat segitene feltarni. A tarsadalmi elitélés miatt gyakran
titokban kényszeriilnek élni, nem merik felfedni a szexualis
identitasukat és ezért nehéz Gket megtalalni. A rejtézésiik altalaban
sikeres, mivel sem a viselkedésiikben sem a kozlésmodjukban nem utal
semmilyen jel arra, hogy homoszexualisok lennének.

A homoszexualitas az emberiség torténetével egyidds, ambar az egyes
korokban és kultirakban az elfogadasa és megitélése meglehetGsen
eltér6 volt. A kiilonboz6 tarsadalmak méasképp viszonyultak a
homoszexualitashoz. Voltak, amelyek teljesen elfogadtak, masok
kozombosek voltak vagy teljesen elutasitottak, s6t még iildozték és
halalbiintetéssel is sujtottdk ezeket az embereket. Manapsag a
homoszexualitas a tarsadalmak 60%-ban elfogadott, tehat az adott
kultaraba valamilyen mdédon beépiilt. 30%-a tolerans, itt nincs beépiilve
a kultaraba és semlegesen viszonyulnak hozzajuk, nem rekesztik ki 6ket.
A tarsadalmak 10%-at pedig azok teszik ki, amelyek tiltjak, és kiillonféle
rendszabalyokat hoznak létre, hogy szabalyozzak a homoszexualisok
életét. Ide tartozik példaul a zsido-keresztény kultura. A 21. szazadra a
tarsadalmak sokkal elfogaddbbnak bizonyulnak, mint el6tte. A melegek
ugyanolyan  jogokat kovetelnek maguknak, mint ami a
heteroszexualisokat megilleti. Sok orszagban mar engedélyezett az
azonos nemtek hazassaga és az orokbefogadas is. Talan az USA szamit
koziilik a legjelent6sebbnek, ahol mar 19 tagallamban legalis a
meleghazassag. Manapsag a homoszexualisok tobb vilagvarosban
rendeznek évente felvonulasokat Biiszkeségnap (Gay Pride Day) néven,
hogy felhivjAk magukra a figyelmet. A felvonulas lényege, hogy a
homoszexualisok, vagy azok az emberek, akik csupan tamogatjak, Gket
karnevalszerti linnepséget tartanak az utcakon szivarvany zaszlokkal,
szines 1éggombokkel, transzparensekkel.

A homoszexualitas egyes emberek szerint kétfajta okbol alakulhat ki.
Az egyik biolégiai a masik pedig pszichologia eredet(i. Vitatott kérdés a
mai napig, hogy mennyire tekinthet6 a homoszexualitas betegségnek. A
korisme a homoszexualis egyén kozlésére hagyatkozik, ennek alapjan
donthet6 el, hogy neurotikus jellegli fejlodési zavar vagy minden
pszicholbégiai hatason keresztiiltoré bioldgiai késztetés-e az oka. A
homoszexualitasért konkrétan felel6s génvaltozatokat a mai napig nem
azonositottak, de korabbi vizsgalatok szerint valamilyen formaban a
genetika mégis szerepet jatszik a kialakulasaban. Az egyik magyarazat
szerint a homoszexualis orientaciét a DNS lancon 1évé genetikai eltérés
hozza 1étre. Szamos kutatas sziiletett a vizsgalasa érdekében, de talan
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Dorner volt koztiikk a leghiresebb. Patkanykisérletek alapjan arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a homoszexualitas lényegében magzati
(fotalis)  endokrinopatia és  eredete az anyai  szervezet
hormonhaztartasanak rendellenessége, de a kiviilrél adagolt hormonalis
készitmények is lehetnek felel6sek érte. Bebizonyitottak, hogy inverz
szexudlis késztetést nem lehet létrehozni hormonhatassal. A férfi
homoszexualisok felfokozott libidojat csokkenti azonban egy nagy adag
n6i nemi hormon, viszont ez a folyamat a férfi homoerotikus iranyat
nem képes megvaltoztatni.

A biologiai elméleteknél sokkal eredményesebbnek mutatkoznak a
pszichologiai vizsgalatok és teoridk. Kutatok feltételezései szerint, az
embernek van pszichoszexualis agyi centruma, amiben miikodési
rendellenesség johet 1étre az oroklott zavarok hatasara. Megfigyelések
szerint a pszichoszexualis beallitodas és a szexualis viselkedés eltérése
nem a kromoszéméaknak és hormonoknak koszonhet6 hanem, hogy az
adott személy személyiségfejlédése soran melyik nem szerepét,
identitasat ~ vette =~ magara. Lényegében a  homoszexualis
személyiségfejlédés kornyezeti, kiils6 hatasokra alakul ki. A csaladban
olyan befolyasok érik a fejl6éd6é gyermeket, amely a masik nem felé valo
érdekl6dését meglehetGsen gatolja és korlatozza szamara. Vizsgalatok
alapjan kimutattak, hogy a gyermekkori sziil6kapcsolatok nagy szerepet
jatszanak a személyek homoszexualitasanak kialakulasaban. A férfiaknal
az anyaval vald kapcsolat mély, benséséges. Gyakran el6fordul az is,
hogy az egyén egyediili gyerekként és apa nélkiil n6 fel. A homoszexualis
nék pedig gyakran azonositjak magukat a masik nemmel val6 kapcsolat
kialakitasatol irt6z6 anyaval. A néknél néha el6fordul, hogy olyan
kapcsolatot sikeriil kialakitaniuk az apaval, mint a homoszexualis
férfiaknak az anyaval. Viszont a néknek az anyaval valé kapcsolata
gyakran rossz és az anyaval szemben nagy a hosztilitas. Amint lathato a
kutatasok eléggé el6rehaladottak a homoszexualitas kialakulasanak
kérdésében. Megallapithato, hogy a homoszexualitas nem valaszthato el
a kornyezeti hatasokkal szorosan osszefon6d6 emberi pszichoszexualis
fejlodés folyamatatol.

S bar a tarsadalomba valé beilleszkedésiik egyre sikeresebb, ugy
éreztiik, hogy a fiatalsag korében ez egy nagyon lényeges ok lehet a
kikozositésre, ezért az altalunk elkészitett 8 kérdésbol allo kérdoivet
minden évfolyamon Kitoltettiik egy-egy osztaly tanuldival. Figyelembe
vettiikk azt is, hogy legyen kozottiik olyan osztaly, ahol vannak
homoszexualis tanulok, de legfGképpen a heteroszexualis tanulok
valaszaira voltunk kivancsiak. A tesztiinket kilencvenheten toltotték ki,
harminc fia és hatvanhét lany. Az aranyok azért annyira eltéréek, mert
az iskolank hetven szazaléka lany, és emellett voltak fiak és lanyok is,
akik agy dontottek nem szeretnének nyilatkozni ebben a téméaban. Ebbdl
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is észrevehetd, hogy a korosztalyunk inkabb elfordul, ha errél a témarol
van sz6. A kérd6iviink nyolc kérdésbol allt, hét felelet valasztos,
amelyekben a nemre, a korra, arra kérdeztiink ra, hogy van-e a
kornyezetiikben homoszexualis, és kozositették-e mar ki emiatt tarsukat,
ebbdl az els6 kett6 kérdés demografiai kérdés volt. Az Osszesitett
eredmények alapjan a fiaknal, majdnem 50-50%-ban oszlanak el azok,
akiknek van a kornyezetiikben homoszexualis és akinek nincs, emellett
egyikgjiikk sem véllalta fel, hogy 6 mar érzett vonzodast azonos nemi
tarsa irant, bar volt olyan, akir6l ennek ellenére is minden tarsa tgy
gondolja, hogy ennek ellenkezdje igaz. A megkérdezett fiak tobb, mint
fele elfogadja az LMBT-be (leszbikus, meleg, biszexualis, transznemii)
tartozo tarsaikat, és nem kozositenék ki 6ket, azonban zavarna éket, ha
ezt el6ttiik is kinyilvanitandk. A lanyoknal ezzel ellentétben ugy
tapasztaltuk, hogy magasabb foku volt az Gszinteség. Mig a fittknal senki
nem vallotta be, a lanyoknal harman bevallottak, hogy vonzodtak mar
azonos nemiihoz, emellett azt is sokan bevallottak, hogy ha
csaladtagjardl kideriilne, hogy a sajat neméhez vonzodik, akkor
megvaltozna ettdl a kapcsolatuk. Azonban a kifejtés kérdésnél jobban
eloszlottak a valaszok, mint a fiaknal, de igy is nagy folénnyel tugy,
gondoljak, hogy a homoszexualisak is ugyanolyan emberek, mint 6k
maguk. Rengetegen irtak hozza a legvégén, hogy ugy gondoljak, hogy a
melegek aranyosabbak, mint az atlag kortarsaik, és sokkal jobban
megértik az ellenkezd nemftieket.

Osszegezve vizsgalatunkat ugy érezziik, hogy megfelel6 képet kaptunk
arrdl, hogyan viszonyul a mai tarsadalom fiatalsiga a homoszexualis
emberekhez. Tagadhatatlan, hogy a tarsadalomban mindig voltak, és
mindig is lesznek olyan emberek, akik ezt a viselkedésformat elutasitjak
és biintetnék, viszont a tarsadalmi elfogadas pozitiv irAnyba mutat,
annak érdekében, hogy a homoszexualis emberek biztonsagosabban
érezzék magukat a helyi kozosségekben, ne féljenek és merjenek
harcolni az emberi jogaikért.
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POZSIK GABOR, KISBALI BENCE
(Madach Imre Gimnazium, Salgo6tarjan)
Itt élek én... (videofilm)

A témavalasztas indoklasa, az aktualitas indoklasa

A palyazat a lehetGségek tarhazat kinalta nekiink, de mi ismét a tavalyi
témat valasztottuk a vide6 készitésére. Szeretnénk 1j néz&pontbol
bemutatni Batonyterenyét és a tavalyi hibakat kijavitani.

A téma aktualitasaval kapcsolatban elmondhatjuk, hogy sajnos az
orszag egyik legszegényebb régiojaban éliink, az emberek az atlagosnal
pesszimistabbak. Sokszor észre sem veszik, mennyi szépség veszi Gket
kortil.

Ezzel a videoval a vidék, a telepiilés szépségeit, pozitivumait
szeretnénk bemutatni és a k6zonség elé tarni.

Az elkésziilt mii miifaji meghatarozasa, viszonyitas a
mufajcsaladon beliil

Az 4ltalunk készitett palyazat a dokumentumfilm miifajaba tartozik.

A miifajcsaladon beliil az utifilmek kozé sorolhatjuk, amely a néz6nek
keresztmetszetet nyujt kisvarosunkrol.

A célkozonséglink nem koriilhatarolt, barkinek érdekes lehet, aki
érdeklédik Batonyterenye irant.

A megvaloésitas 1épései

A témavalasztas utan kellett kitalalni, hogy mit jelenitsiink meg a
lakohelyrol, mi az, amit feltétleniil szeretnénk, ha belekeriilne a filmbe.
Ekkor allapodtunk meg abban, hogy f6ként a mult-jelen-jovét, a
latnivalokat és a természeti kornyezetet mutatjuk be.

Még a forgatokonyv megirasa el6tt elterveztiik a f6bb dramaturgiai
elemeket is.

Szinopszis nem késziilt.

Az 5 perces film felvétele egy délel6ttot és két délutant vett igénybe.
Egy-egy részletet sokszor fel kellett venni, mig elfogadhaté lett. A
legnagyobb nehézséget a hattérzaj kikiiszobolése jelentette. Valojaban
ugy sikertilt megoldanunk a problémat, hogy a hangot kiilon vettiik fel és
ugyeltiink, hogy a szajmozgas és a hang szinkronban legyen.

Ezutan kovetkezett a vagas, majd a zenék alatevése./Itt nem talalok
szakszot!/

Ezzel a l1épéssel gyakorlatilag elkésziilt a film. K6zosen atnéztiik és
még finomitottunk rajta.
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Dramaturgiai felépités és dramaturgiai megoldasok

Ugy gondoltuk, hogy a 4 telepiilésrészt tematikusan mutatjuk be.

A természeti kornyezet, a mult-jelen-jové és a latnivalok aranya kb. 30-
40-30 %

A filmnek nincs tetGpontja.

A dramaturgiai megoldasok koziil a kovetkezékkel probaltuk érdekessé
tenni a filmet: lassitas, atmenetek, vizualis effektek,pl: teriiletek
bekarikazasa, ezen kiviill hasznaltunk a film kozben bevagott, sajat

Yo

készitésii képeket. A zenei alafestést is fontosnak tartottuk.

A megvalésitas technikai és személyi vonatkozasai

Az alapeszkozok: Canon EOS 1200D és 1300D (DSLR) tiikorreflexes
fényképez6gép alap objektivvel, illetve Tamron 18-200 objektivvel.
Hasznaltuk a Samsung Galaxy J5 és Samsung Galaxy S7 edge
mobiltelefonok hangrogzitéjét.

A vagoprogram neve: Sony Vegas Pro 12

A személyi vonatkozasok

Keléné Szab6 Agnes Tanarné segitett a témavalasztasnal, otleteket adott,
Somodiné Gubanyi Gabriella szintén, de a végs6 dontés a miénk volt. A
forgatokonyvet atnézték, majd megnézték az elkésziilt filmet,
véleményezték.

Kubinyi Jozsef Tanar artol is kaptunk technikai segitséget: az allvanyt
részben 6 biztositotta.

Pozsik Gabor és Reményi Jend lehet6vé tette azt, hogy eljussunk az
egyik telepiilésrészrol a masikra.

A forgatokonyvet ketten irtuk. A filmkészitésnél a video felvételét
szintén ketten végeztiik, a képek beillesztése és a vagas Kisbali Bence
feladata volt.

A tervezett és elkésziilt mi 0sszehasonlitasa

A tervezés soran képzeletiinkben hasonl6 videofilm jelent meg.
Egy filmkészitésnél fontosak a fényviszonyok, ezzel szerencsénk volt,
napsiitéses id6 volt.
A tervezéskor néhany nevezetességet szerettiink volna beliilr6l is
megmutatni, de erre nem kertilt sor.

Osszességében ugy érezziik, hogy a céljainkat a filmmel kapcsolatban
sikeriilt megvalositani és a tervezett, illetve elkésziilt vide6 6sszhangban
van egymassal.
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Osszegzés

A filmkészités soran szert tettiink tapasztalatokra.

A legnehezebb dolog talan az iddkorlat betartdsa, és ennek
megfeleléen annak eldontése volt, mire Osszpontositsunk. Még egy
kisvarosban is tal sok a latnival6é ahhoz, hogy ne cstsszunk ki a
megadott id6korlatbol.

Maskor is készitettlink mar rovid filmeket, mar akkor is probléma
volt a komolysag megorzése felvétel kozben. Most ez hatvanyozottabban
jelentkezett, sok humoros helyzet adodott.

Erre technikakat kell kifejleszteniink a jovben.

A zajszint-csokkentésre Gjabb technikai eszkozokre van sziikségiink.

Tanulsagként megallapitottuk, hogy az o0sszes technikai eszkozt
magunkkal kell vinni, és azt is, amirdl gy gondoljuk, nem sziikséges.

Onértékelésként elmondhatjuk, hogy kezd6k vagyunk a filmkészités
teriiletén, tehat van hova fejlédniink.

Annak oriiliink, hogy az alap elképzelésiinket megvaldsitottuk és gy
érezziik, ha megnézik a filmet, képet kapnak arrol, hol is lakunk és miért
szeretjiik ezt a vidéket!

Tavlati célunk, hogy minél tobb, egyre jobb kisfilmet készitsiink
sokféle témaban. Elképzelhetd, hogy a filmes szakmat valasztjuk majd
hivatasul.

Forrasok

Szoveg:

www.batonyterenye.hu
https://hu.wikipedia.org/wiki/Batonyterenye

Nograd megye torténete IV. Nograd megyei Tanacs VB. 1967.
Google-Maps miiholdas térkép

Zene:
https://www.youtube.com/watch?v=u6RJv7f Mg

Képek:
Sajat készitési
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Lejatszasi link:
https://www.youtube.com/channel/UCPuKo8jAmVhKcemDA3Jzihg/fe
atured?disable polymer=1

Youtube csatorna: Uni-Eszterhazy Tehetségutlevél

Lejatszasi lista: 2018 dijazott filmek

Link:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLADZ5CskovzourIkkZmpPK-
bEQYPpxuPM

Konkrét palyami: https://youtu.be/6d2YufFZZKo
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RADVANYI JULIA

(Miskolci Szakképzési Centrum Mez6kovesdi Szent Laszlo Gimnéaziuma,
Kozgazdasagi Szakgimnaziuma és Kollégiuma, Mez6kovesd)

Az én szazadom — Sportolas, fél egészség!

Mivel lehetne felpezsditeni a sziirke mindennapokat? A valasz egyszerti:
sportolassal. A sportok rendkiviil pozitiv hatassal lehetnek az életiinkre.
Els6sorban ennek a bemutatésa a célom ezzel a rovidfilmmel. Azért is
dontéttem emellett a téma mellett, mert hozzam is kozel all a sport,
nagyon szeretek mozogni és remek id6toltésnek tartom. Tiz sportagba
nyerhetiink betekintést az 5 perc hosszsagu zenés Osszevagasbol. Ez a
tiz sportdg pedig nem mas, mint az Gszas, a gimnasztika, a kézilabda, a
lovaglas, a roplabda, a jégkorong, a foci, a kosarlabda, a tanc és a
miikorcsolya. A sportolokat arrél is megkérdeztem, hogy mit szeretnek
az adott sportban, vagy mit éreznek mérkozések, versenyek el6tt. A
videbhoz felvett anyagbdl valogattam ki a legjobb pillanatokat, hogy
megmutassam a nézének ezeknek a sportoknak a szépségeit. A
felvételeket egy Canon Legria HF R606-tal és egy GoPro Hero Session-
nel készitettem.

Lejatszasi link:
https://www.yvoutube.com/channel/UCPuKo8jAmVhKcemDA3Jzihg/fe
atured?disable polymer=1

Youtube csatorna: Uni-Eszterhazy Tehetségutlevél

Lejatszasi lista: 2018 dijazott filmek

Link:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLADZ5CskovzourlkkZmpPK-
bEQYPpxuPM

Konkrét palyamt: https://youtu.be/DYpIXHobNBk
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SARI BERTOLD JOZSEF
(Neumann Janos Gimnazium, Szakgimnazium és Kollégium, Eger)

Az elmlt 6t évben tortént fiatalkori biinozés Egerben

»Nem elég megolni a gyilkosokat, a lehetbséget kell kiolni, hogy
gyilkosok sziilessenek.”
Jevgenyij Alekszandrovics Jevtusenko

Az emberiség torténetében az egyiittélés megjelenésével kialakultak
szokasok, szabalyok, melyek az egyén és a kozosség kapcsolatat
hataroztak meg. A szabalyok betartasa a kozosséget szolgalja, de mindig
is voltak olyanok, akik a szabalyokat athagtak. Elleniik szervezeteket
hoztak létre, igy védve a kozosség érdekét. Egy jogallamban jogszabalyok
rogzitik a torvényeket, melyek leirjak a betartand6 szabalyokat,
megszegésiik észlelése esetén az iiggyel a renddrség foglalkozik,
letartoztatjak a gyandusitottat, a birésag pedig meghozza az itéletet. A
feln6ttkori blinozés mellett él6 probléma a fiatalkori bilinozés is. Ez a
jelenség alland6 visszhangot valt ki a kozvéleményben. Ez a kérdés
engem nagyon foglalkoztat, jogi palyara késziilok, ezért esszémben ezt a
problémat jogi, kriminologiai, szociologiai és tarsadalmi megitélés
szempontjabol vizsgalom, legnagyobb hangsulyt fektetve varosunkra,
Egerre.

Fiatalkortinak a blincselekmény elkovetésekor tizenkettedik életévét
betoltott, de tizennyolcadik életévét be nem toltott személy szamit.
(2012. évi C. torvény a Biintet6 Torvénykonyvr6l:
https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1200100.TV. 2017.
december 2.) A biintet6 igazsagszolgaltatasi rendszer kriminologiai
szempontbo6l tobb egymassal kolcsonhatasban 4ll6 intézményt olel fel.
Ezek koziil a renddérség bilinfelderitési és nyomozasi, az ligyészég
vadhatosagi, a birosag itélkezési feladatokat lat el, a biintetés-
végrehajtasi intézet feladata a szankciok végrehajtasa. Ezen kiviil fontos
szerepe van a partfogo feliigyeleteknek, és a javit6 intézeteknek.

A biintet6eljaras szakasza két részbdl all, a nyomozasbol és a birdsagi
szakaszbol. A bir6sag csak olyan személy iigyében donthet, aki ellen az
ligyész vadat emelt, és csak olyan magatartasrol, ami miatt vadat emelt.

Az igazsagszolgaltatasi rendszereknek tobb koncepcidja alakult ki az
évek soran: 1. megtorld (retributiv) 2. megel6z6 (preventiv) 3.
helyreallit6 (restorativ).

A retributiv igazsagszolgaltatas lényege, hogy az elkovetd megkapja a
Biintet§ Torvénykonyv alapjan kiszabott biintetést, mely lehet
szabadsagvesztés, elzaras, kozérdek@ munka, pénzbiintetés,
foglalkozastol vald eltiltds, jarmiivezetéstol wvald eltiltas, Kkitiltas,
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sportrendezvények latogatasarél valo eltiltas, kiutasitas, koziigyektol
eltiltas. Fiatalkort elkovetd esetében meghatarozo az elkoveto életkora.
A tizenhatodik életévét be nem toltott fiatalkorura kiszabhat6 maximalis
szabadsagvesztés id6tartama tiz év, ha a blincselekmény életfogytig tarto
szabadsagvesztéssel is biintethetd; 6t év, ha a biincselekmény 6t évet
meghalad6 szabadsagvesztéssel biintetendd. A tizenhatodik életévét
betoltott fiatalkorara kiszabhaté maximalis szabadsagvesztés id6tartama
tizenot év, ha a bilincselekmény életfogytig tart6 szabadsagvesztéssel is
biintethetd; tiz év, ha a blincselekmény tiz évet meghaladd
szabadsagvesztéssel biintetend6; ot év, ha a bilincselekmény 6t évet
meghaladd szabadsagvesztéssel bilintetendd. A legrovidebb kiszabhat6
szabadsagvesztés idétartama fiatalkort esetén egy honap. A
szabadsagvesztést az elitélt a fiatalkortak bortonében tolti le, ha a ra
kiszabott szabadsagvesztés idétartama legalabb két év; ha visszaes6
elkovet6, vagy ha harom éven belill javitdintézeti nevelésre itélt és
legalabb egy év szabadsagvesztésre itélt elkovetd, ilyen eseteken kiviil
fiatalkoraak foghazaban tolti le. Az elzaras idGtartama harom és
harminc nap kozotti. Kozérdekdi munka csak a tizenhatodik életévet
betoltott elkovetd ellen szabhaté ki, a pénzbiintetés kiszabasanak
feltétele, hogy a fiatalkorua elkovetd onallo keresettel, jovedelemmel vagy
megfelel6 vagyonnal rendelkezzen. Javitéintézeti nevelést a birdsag
akkor rendel el, ha a fiatalkorti eredményes nevelése érdekében intézeti
elhelyezése sziikséges, kizaro tényezd, ha az elkdvetd a huszadik életévét
betoltotte. A retributiv igazsagszolgaltatas soran a tarsadalom bosszut all
az elkoveton, célja az elrettentés, de az &ldozatot kevésbé veszi
figyelembe. Vannak esetek, amelyek soran az alkalmazott szankciok nem
érik el a megel6z6 hatasukat. Vagyis nem érik el azt a célt, hogy
visszatartsak az elkovet6t a tovabbi blincselekmények elkovetésétdl. Sok
esetben el6fordulhat, hogy a sértettben (aldozat) és a terheltben
(elkovetd) is negativ érzelmek maradnak a biintet6eljarast kovetGen, pl.
bosszavagy, félelem. Ennek csokkentéséhez, ezaltal a lelki megnyugvas
eléréséhez, valamint a késébbi biinismétlés megel6zéséhez is hozza
lehetne jarulni kiilonb6z6 resztorativ médszerek alkalmazasaval.

A felel0sségre vonas nem egyenld a felel6sség vallalassal, és ez ennél
az eljarasnal jol latszik. Vizsgaljuk meg ezt a folyamatot! Pszichikailag
legmegterhel6bb az el6zetes letartoztatas, ugyanis ekkor bizonytalansag
jellemzs, a tettes nem tudja, hogy meddig tart ez az allapot, a nap
huszonnégy o6rajabél huszonharmat bezarva tolt, sétara egy ora all
rendelkezésre. Az itélet utan a bortonbe keriilve az erészak a
mindennapok része lesz. A megjelend homoszexualitis mindig a
hatalomrdl szol. Legtobb esetben a fogvatartottak nem az orientaciojuk
miatt mennek bele homoszexualis tevékenységbe, hanem azért, mert a
masik feletti hatalmat, kontrollt akarjak gyakorolni. (Bebukottak,
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Rendezte: Mész Andras (1985)) A homoszexualitds kialakuldsanak
magyarazata, hogy f6ként zart, egynemili kozosségekben a vonzodas a
noi jellegekre iranyul, de kikeriilve az egynemi kozosségb6l altalaban
Gjra heteroszexuélis viselkedésre térnek at. (Csanyi Vilmos (2015): Ime,
az ember. Libri Kiadd) A borton felerdsitheti a bosszavagyat az
elitéltekben. Fiatalkortiak bortone Magyarorszagon Tokolon van,
javitointézeti nevelés az Aszodi Javitoé Intézetben és az EMMI Budapesti
Javitdintézetében folyik. A fiatalok esetében nagy a kockazat, hogy
bekeriilve egy borton kozosségébe, nem elrettenti Gket a tovabbi
biincselekményektfl, hanem latvan, hogy vannak maéasok is, akik
ugyanugy torvényt szegnek, visszaes§ bilinozévé valnak, ami ellen
szintén nem segitség, hogy az akar tiz évre bebortonzott fiatalkort
tanulatlanul, megbélyegezve, priusszal visszakeriil a tarsadalomba,
reszocializacios nehézségekkel kell megkiizdenie, és munkat végzettség
hijan kevés eséllyel talal. De ilyenkor nagy szerepet jatszik, hogy milyen
kozosségbe megy vissza a bortonévek letoltése utan. Illetve fontos, hogy
milyen lehetGségei lesznek szabadulast kovet6en arra, hogy
visszailleszkedjen (pl. kap-e segitséget valamilyen erre specializalodott
szervezett6l, vannak-e olyan pozitiv személyek, akik tamogatni tudjak).
Az aldozat szempontjabol pedig a karok nem tériilnek meg javarészt.
Nézziink egy egyszertibb biintényt! A buszon csetel az dldozat, amikor a
busz megall, és az elkovetd kikapja kezébdl a telefont, és sikeresen
elmenekiil a helyszinrél. Ha a tettest sikeriil elkapnia a rendérségnek, a
birésag elé keriil az eset, az elkovet6t elitélik, de a sértetthez nagy
eséllyel nem kertil vissza ellopott telefonja.

Ezzel szemben a restorativ paradigma haromdimenzios: tekintetbe
veszi az aldozat, a tarsadalom és a tettes karat is. A jogrendszer elvont
sérelme itt hattérbe szorul, a tényleges karok keriilnek el6térbe. Segit az
aldozatnak, a kozosségnek és a tettesnek, hogy a multban a cselekmény
folytan keletkezett karok megtériiljenek. (Hans Joachim Schneider:
Retributiv,  rehabilitativ. = vagy  restorativ  igazsagszolgaltatas
fiatalkortaknal, Kriminalpolitikai attekintés a 21. szdzad szamaéra,
kézirat) Ezalatt nem csak az anyagi, hanem fizikai, és lelki karokat is kell
érteni. Az elkovetének lehet6sége nyilik a tettének jovatételére, és a
felelG6sség vallalasara. Erre kozvetitGi eljaras, azaz biintetGjogi mediacioé
keretén beliil nyilik lehet6ség személy, vagyon és kozlekedés elleni
bilincselekmények esetén, amennyiben ezek ot évnél hosszabb
id6tartamti szabadsagvesztéssel nem sajthatok. A felek mediator
jelenlétében leiilnek, és megbeszélik a torténteket. A beszélgetés soran
lehet6sége van, mind az elkévet6nek, mind a sértettnek, hogy
megbeszélhessék a torténések okat, azt, hogy ki hogyan élte meg. Ez a
beszélgetés lelki megnyugvast jelent mind a két fél szamara. Tovabba
megallapodhatnak a jovatételben, amit szerz6désbe foglalnak,
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meghatarozzak a jovatétel modjat, hataridejét, ezt az elkovetd, a sértett
és a mediator alairja. Ha a szerz6désben foglaltakat betartjak, tevékeny
megbanasként értékelik, és a biintetSeljarast megsziintetik, az
elkovet6nek nem lesz priusza, igy annak jogi kovetkezményével sem kell
szamolnia. Ez a mddszer lattatja a tettessel, hogy az is his-vér ember
érzésekkel, célokkal, aki ellen vétett. Fiatalkort elkovetGk esetén ez a
modszer nagyon eredményes, prevencios hatassal bir, és hozzajarul,
hogy a tovabbiakban ne tegyen ilyet. A biiniigyi mediaciot viszont
kizarja, ha a blincselekmény erészakos, és mindenkinek csak egyszer van
ra lehetOsége. Nézziik a telefonos esetet! Itt jelent6sen nagyobb esély van
ra, hogy az elkovet6 megbanja tettét, és visszaszolgaltatja az ellopott
telefont, ami a sértettnek azért jo, mert visszakapja ellopott targyat, az
elkovet6nek pedig tisztul a lelkiismerete.

A fiatalkori blinozés visszaszoritasa kapcsan felmeriil a kérdés, hogy
kib6l és miért valik fiatalkord biinéz6. A REV egyik munkatarsaval
készitett interjimban kaptam valaszt a kérdésre. A személyiségfejlodés
egyik legmeghatarozobb eleme a csalad, itt kezd6dik el minden, itt tanul
els6ként viselkedési normakat a gyerek. A csaladot -elsGdleges
szocializaciés szintérnek is nevezik. A fiatalkora elkovetSkrdl a legtobb
esetben elmondhat6, hogy instabil csaladi kornyezetben nevelkedtek.
Felcseperedés kozben egyre nagyobb a fiatal kapcsolata a kortarsakkal,
igy a kortarsi hatas is egyre meghatarozobba valik, de a csaladi hattér
nem veszit fontossagabol. A valasztott kortars csoport, akivel az egyén
szabadidejét tolti nagyban Osszefiigg a csaladi hattérrel. Egy
diszfunkcionalisan miik6do csaladban él6 gyereknek nagyobb az esélye,
hogy valamilyen deviancia, pl. droghasznélat, kriminalizdl6das iranyaba
induljon el. Ett6l eltéré esetek is el6fordulnak, de nem jellemzs. A
serdiil6kor a drogfogyasztas szempontjabol mar onmagaban is kockazati
tényez6t jelent (pl. kockazatkeres§ viselkedés, kortarsaknak valo
megfelelni akaras, krizishelyzetek). A fiatalkori biinelkovetés sok
esetben Osszefligg a tudatmodositdé szerek hasznalataval. Szamos
biinesetet fiatalkortak moddosult elmeallapotban kovettek el: habar
esetlegesen tisztdban is voltak tetteik kovetkezményeivel, a
bortonbiintetés kiszabasaval, mégis elkovették a bilincselekményt a
drogok hatasara.

Az interji soran sz6 esett az antiszocidlis személyiségzavarokrol is.
Megtudtam, hogy a személyiségzavarokat csak feln6tt korban allapitjak
meg, de ennek korai jelei mar serdiilékorban is jelentkezhetnek
(empatia nélkiilozése, lelkiismeret-furdalas hianya, kegyetlenség,
agresszi®). Ennek megallapitasa az igazsagiigyi szakért6k feladatai kozé
tartozik.

A fiatalkori bilin6zés visszaszoritasanak hatékony eszkoze lehet a jol
strukturalt prevencio, ami figyelembe veszi a fiatalokat érint6 védo- és
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rizikotényezéket. Ezeket is megismertem a REV munkatirsaval
folytatott beszélgetésem soran. Egerben a REV t6bb kozépiskolaban tart
szenvedélybetegségekkel kapcsolatos foglalkozasokat, beszélgetéseket,
illetve barki szamara elérhetd segitségnyujtast jelent. Sok didk keresi fel
Oket mentalis segitséget kérve. A didkokkal ilyen esetekrél valo
személyes beszélgetések jelentGs prevencios hatassal birnak.

A tovabbiakban az egri helyzetet hasonlitom Ossze az orszagos
viszonylattal. Az Egri jarasban a fiatalkortiak aranya 17,5%. A szazezer
lakosra jut6 blincselekmények szama nem érte el az orszagos atlagot, és
tendencidjaban is folyamatos csokkenést mutat az elmult ot év
vonatkozasaban. A fiatalkora elkévet6k elsGsorban vagyon elleni
bilincselekményeket, illetve tulajdon elleni szabalysértést kovetnek el,
ezen beliil is els6sorban lopast. A lopas iskolai sajat kortarsaik
sérelmére, vagy bolti lopas, esetlegesen felnGttel (esetenként sziilGvel)
vagy kortarsaikkal egyiitt elkovetett betoréses lopas. Rablas
elkovetésében is kiveszik a résziiket, jorészt sajat kortarsaik vagy
kifejezetten idések sérelmére. Gyakoribb esetek részét képezik a testi
sértések és a garazdasag, melynek soran gyakran Osszeverekednek
egymassal. Ezen esetek Osszefliggésben allnak a szérakozas soran
elfogyasztott alkohollal. Kabitoszerrel kapcsolatos esetek - birtoklas,
kereskedelem, és 1j pszichoaktiv anyaggal valo visszaélés
bilincselekménye - is kothet6 a fiatalkori blinozéshez. A szerek hatéasa
alatt is részt vesznek a kozuti kozlekedésben, ezzel veszélyt jelentve
magukra és mas kozlekedGkre.

A Heves megyei lakasotthonokban és gyermekotthonokban
elhelyezett fiatalkortak 21%-a alkoholfogyasztd, 40%-a drogfogyaszto,
illetve 74,5%-a dohanyos, ez habar fizikai és mentélhigiénés
szempontbol problematikusnak tekinthet6 pszichostimulal6 szer, de
tartos fogyasztasa személyiségvaltozast nem okoz, ezért nem tartozik a
devianciat kivalt6 elemek kozé. Gyermekotthonok, illetve lakasotthonok
a megyében Pétervasara, Istenmezeje, Lorinci, Egerbakta, Egercsehi,
Egerszalok, Kerecsend, Hevesaranyos, Verpelét és Eger telepiiléseken
talalhatoak.

(Blinmegel6zési jelentés alapjan)

A téma tarsadalmi megitélését a kérdGivemre adott valaszok
elemzésével kivinom megvalaszolni. Szazotvenegy visszaérkezett
kérd6iv alapjan nyertem bepillantast az FEgerben és Eger
vonzaskorzetében él6 emberek véleményébe.

A legnagyobb szamban a 16-18 éves és a 19-25 éves korosztaly toltotte
ki az tirlapot (els6 szamu diagram).

A megkérdezettek koziil hatvanketten egri lakosok, harmincan Eger
kornyéki telepiilésen laknak, harmincharman Eger otvenkilométeres
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korzetén beliil, huszonhatan Eger otvenkilométeres vonzaskorzetén
kiviil laknak (mésodik szamu diagram).

Kilencvenharman jelenleg is tanulok (harmadik szamu diagram).

A megkérdezettek koziil 113-an valaszoltak, hogy sértettek, és négyen,
hogy elkovetSk voltak (negyedik szamu diagram).

Az elkovet6k motivaciojat kutatdé kérdésre rengeteg valasz az
ittassagot hozta fel okként, illetve, hogy az elkovet6 nem mérte fel
tettének kovetkezményeit, ezen kiviil sok valaszadd a vagyonszerzésben,
megélhetésben latta az elkvetd motivaciojat.

A valaszadok koziil ecsak néhanyan gondoljak, hogy visszariadhatnak a
tovabbi fiatalkori bilin6zéstdl, a tobbiek agy vélik, hogy nem fognak, volt,
aki a torvénnyel indokolta valaszat, masok az elkovetd csaladi, kozosségi
hatterével tamasztottak ala valaszukat.

Arra a kérdésre is, hogy valoszintinek tartjak-e, hogy tizennyolcadik
életéviik betoltése utan az egykori fiatalkora biinozé letér-e devians
utjarol, szintén sokan azt az allaspontot képviselik, hogy biin6z6
életmodot fognak folytatni. Itt viszont nem a torvényekben latjak az
okot, hanem abban, hogy ekkorra mar megszokja a devians életmddot,
néhanyan személyhez kotik, hogy valaki vagy megérik arra, hogy belassa
tettei kovetkezményeit, vagy nem érik meg ra.

Arra a kérdésemre, hogy miben latjak a fiatalkora biinozés elleni
legjobb fellépést, meglep6 valaszokat kaptam. A valaszadok két
csoportra oszlottak: az egyik csoport a torvények szigoritasaban, vagyis a
retributiv igazsagszolgalatas szigorubba tételében latja a megoldast, a
masik csoport pedig a restorativ tipust igazsagszolgaltatids, és a
prevencié eszkozét latja megfelelének a fiatalkora bilindzés ellen. A
valaszokban megjelent a kognitiv magatartastréning modszere is, vagyis
a tettessel vald olyasfajta foglalkozas, ahol visszamennek a bilin6z6i
viselkedés gyokereihez, és onnan épitik fel ajbol a személyiséget.

Az egri helyzetr6l nem szolgaltak érdemi informéacioval.
Altalanossagban megallapithat6, hogy a kozvélemény nincs megelégedve
a jelenlegi helyzettel, és nem szamitanak pozitiv valtozasra.

Osszességében tehat elmondhato, hogy a fiatalkori blin6zés eredetét a
csaladi hattérben kell keresni, fontos tinédzserkorban a barati korre is
odafigyelni. Megfelel6 prevencios stratégiaval visszaszorithaté a
fiatalkort elkoveték szama, a blintény megtorténte utan pedig nem
feltétleniill a megtorlas fogja eltantoritani az elkovet6t a tovabbi
bilincselekményekt6l, sokkal inkabb célravezet6, ha szembesitik tettei
kovetkezményeivel, és latja a sértett szemszogét is.

A kozvéleményt ez a téma két nagyobb csoportra osztja, vannak, akik
a retributiv igazsagszolgaltatasi rendszer szigoritdsdban lelik a
megoldasat a problémanak. A masik csoport ezzel szemben pedig a
restorativ paradigmakat véli a legjobb eszkoznek a fiatalkori blinozés
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visszaszoritasara. Ugyanakkor fontos tényez6, hogy egyik fél sincs
megelégedve a jelenlegi rendszerrel.

Sajnos varosunkban is jelenlévd probléma, elsésorban a vagyon elleni
vétségek a meghatarozoak. Gyakran alkohol, és mas tudatmodosit6 szer
befolyasa alatt kdvetnek el a fiatalkortaak biincselekményeket, ide értve a
kozlekedés elleni vétkeket is. Viszont ezek az orszagos szinthez képest
atlag alattiak.

,Eqy egészséges ember nem kinoz mdsokat. Altaldban a
megkinzottakbol lesznek a kinzék.”
Carl Young
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Diagramok
Els6 szamu diagram
Melyik korcsoportba tartozik?
13-15 év
16-18 év
19-25 év

26-35 év

Korcsoport

36-45 év

Fa

Masodik szdmu diagram

Jelenlegi lakhelye?

1. Eger

2. Eger kornygki
teleplilések

Lak

3. Eger 50km-es kirzete

4. Eger 50km-es kirzetén
kival

80

Fé
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Harmadik szamu diagram

Amennyiben jelenleg tanuld, milyen iskolaba jar?

1. Altalanos iskola

2. Szakiskola

=N
Szakgimnazium/Szakkoz
épiskola (ide tartozik a

Iskola

4. Gimnazium
5. Fdiskola

6. Egyetem

0 10 20 30 40 50

Fd

Negyedik szamu diagram

Talalkozott-e mar valamilyen formaban fiatalkort blindzéssel?

Igen, a munkam része = §

Igen, elkivetd voltam =~ 4

Igen, hallottam esetekrdl 113

Igen, sértett voltam 13

MNem kivanok valaszolni a
kérdésre

Nem, még nem 14
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Pedagogiai Szakgimnézium, Miskolc)

Odafigyeliink masokra?

Miskolci kozépiskolas didkként mindennapos életemben az utazas a
tomegkozlekedésen. Nap mint nap buszok és a villamosok igénybe
vételével jutok el az iskoldba. A témavalasztis iranyitotta a figyelmem
egy nagyon fontos kérdéskorre, amin korabban sosem gondolkoztam,
pedig agy gondolom, hogy val6jdban minden embernek észre kellene
vennie. Odafigyeliink a masikra, vagy csak és kizarolag sajat magunkkal
vagyunk elfoglalva egész nap? Az ember mindig is a sajat el6nyeit
helyezte el6rébb masokénal, igazan kevés kivétel van, és ezekre mind
megvannak valoszintileg az okok is. De én gy érzem, hogy a segitség, az
odafigyelés mindenkinek kijar nemtdl, korto6l, helyzettdl fiiggetleniil,
mindenki megérdemli!

Elmélkedtem rajta, milyen sok feln6tt mondja, hogy ,id&seknek,
néknek mindenképp add at a helyed” és ezzel alapjaban nincs is
problémam, de ne alljon meg itt a sor, segitsiik valamennyi
embertarsunkat, ha megvan a lehetdségiink a segitségnydjtasra, ne
zarkozunk el el6le! Mint ahogy nekiink is jol esik egy kis batoritas,
kedvesség, segitség, amikor raszorulunk.

Szamomra, ebben a dolgozatban az odafigyelés nem meriil ki az
udvariassagban, azt gondolom akkor beszélhetiink valodi odafigyelésrdl,
ha ennél joval tobbet tesziink, nemcsak az illemet tartjuk be, hanem
segitiink, amikor csak tudunk. Az udvariassag: az udvaroknal divatos,
finom tarsalgasi tulajdonsidg. Az udvariassag szinonimai: j6 modor,
jolneveltség, illem, illenddség, illedelem, el6zékenység, figyelmesség,
tisztelettudas. Milyen sokszor hallottuk vagy halhattak, hogy ,Add at a
helyed, 1égy udvarias!” vagy ehhez hasonl6 felszdlitasokat. Azonban az
udvariassag régi szép formaja a 21. szazad elejére mar szinte kihalt és
nem ivodott be a fiatalok viselkedésében. Sajnos nemcsak az udvarias
viselkedés szorult hattérbe, hanem az embertarsainkra valé odafigyelés
is ezzel karoltve.

Az altruizmus evolacids alapjai Az altruizmus vagy onzetlenség, egy
olyan tarsas tdmogatasi forma, amely a segitségnyujtastol, akar az
onfelaldozasig is terjedhet. Olyan, a populacion beliili egyének kozti
interakciérol van szo, amely soran az egyed akar még annak ellenére is
segit, hogy ez szamara hatranyokkal jarhat. Alapvet6 evoltcios
gyokerekkel rendelkezik, ezért kezdetben allatok
viselkedésmintazataban figyelték meg, majd a kutatasok az emberekre is
kiterjedtek.
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A mai rohano vilagban, fogyaszt6i tarsadalmunkban az emberek nagy
része csak onos érdekeivel foglalkozik, a sajat komfortzonajat nem
szivesen hagyja el azért, hogy masoknak jobba, szebbé tegye a
hétkoznapjait. Sokkal inkabb érdektelen mas bajait, szenvedéseit latva,
snem az 6 dolga” -ezzel védekezik. Gyakran a mai kor embere inkabb
elharitja a felel6sséget, azt gondolja, majd mas valaki biztosan segit.
Ismert tény, hogy a nagyvarosokban a balesetet szenvedettekkel
szemben sokszor meglep6en kozonyos magatartast tanusitanak,
mikozben a kozonyOs magatartast tanasitd emberek tobbsége egyiitt
érez a balesetet szenvedettel és bilintudata van azért, mert elmulasztotta
a segitségnyujtast. Ennek okaként a szocialpszichologia a felelGsség
megoszlasat hozza fel, s azt, hogy a nagyvarosokban az emberekre egy
olyan elvaras nehezedik, ami a kornyezet felé mutatott semlegességre
kényszeriti Oket.

Szeretném, ha nem varnank arra, hogy mas segitsen, példat kellene
mutatnunk, hogy van még segit6kész ember és nem keresni valamit, ami
mogott el tudunk bjni. Hazzuk ki a fiilest a fiiliinkbdl és nézziink szét,
mi folyik példaul egy tomegkozlekedésen! Borzalmas! Mindenki siet,
tolong, 16kdosi a masikat, mindenki csak magara figyel. Es miért? Az id6
miatt? Nem! Ne bujjunk el e mogé, a legjobb kifogas ez, és milyen
konnyti ezt mondani nem?!

Mi lesz igy a jovében, mit hoz igy a jovo, mi lesz majd a sajat
gyerekeinkkel igy vagy barki maéassal? Serdiil6 fiatalként még
fontosabbnak érzem azt, hogy figyeljiink és gondoskodjunk a jovénkrol.
Nagyon zavar a gondolat, hogy ez a folyamat a jov6ben még sokkal
rosszabb lesz. Latva, Kkifejezve aggodalmaimat kornyezetemben,
mindenki azt kérdezi: egyediil mit tudok csinalni? En is el8szor ilyen
belatassal voltam. Jobban belegondolva mindennek van értelme, amit
teszilink, és mindig kell lennie valakinek, aki példamutato tud lenni és
meg tudja mutatni a helyes utat. Ha mar egy kicsit is megvaltozik errdl a
gondolkodasmodunk és egy kicsivel valtoztatunk rajta a kiilvilag felé,
akkor az egész fog valtozni. Meg kell mutatnunk, meg kell mutatni
mindenkinek, hogy helytelenek az el6itéletek nincs olyan, hogy gonosz
id6sek vagy huligan fiatalok! Nincsenek feltételek, nem szabad, hogy
legyenek feltételek, amik korlatozzak, hogy kinek segitsiink! Bar ott élne
a fejekben a tudat, hogy azért tessziik, mert mi akarjuk, és azért tessziik,
mert segiteni jo! Nem azt kérem barkitdl is, hogy csettintésre valtozzon
meg, hogy mindig nyitott pupillakkal varja, kinek kell segiteni. Egy
dolgot szeretnék, hogy az emberek valtoztassanak a hozzaallasukon.
Tudom, nem konnytli az élet, néha tet6tdl talpig be vagyunk tablazva,
van, amikor minden a fejiinkre szakad, és persze mindig lesznek sziirke
hétkéznapok. Ha tudjuk ezek milyen nehéz pillanatok és megértjiik,
hogy minden ember szamit, minden ember értékes, és mindenki képes
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az odafigyelésre, mennyivel jobban érezné magat az ember, ha élne is
ezzel a lehetGséggel!

A legfontosabb ne varjunk el semmit. Ne gy adjunk, hogy elvarunk
valamit! Az emberek nehezen tudjik elhinni, de a 1élek biztosan meg
tudja nyugtatni afel6l, hogy adni jobb, mint kapni! Régen is nagyon jol
tudtdk nem véletleniil. Persze méas volt a vildg régen és most a kis
kozosségekbdl szétszakadtunk és nagyobba meriiliink. De egy dolgot
senki se felejtsen el az mégpedig, hogy embernek lenni! Sajnos ez mara
felbomlott és fontosabb lett az embereknek az, hogy hova allnak, hogy
hol allnak tobben. Az emberek nem sajat magukra nem a sajat agyukra
hallgatnak, egyszertien beleolvadnak a kornyezetbe, mert hiszen
mindenki azt csinalja, a tomegre hallgatnak. Senkinek sincs sajat hangja,
a tomegnek van hangja. Nincs kiilon személyiség, a tomegnek van
személyisége! Durva, hogy a gyors fejlédés alatt egy dolgot elfelejtettiink,
mégpedig embernek lenni. Ez al6l én se vagyok kivétel. Ez al6l eddig én
sem voltam kivétel! Ra kellet jonnom, hogy ez igy nincs rendben az
emberek mohok, embertelenek. Fel szeretnék mindenkit kérni, hogy
merjenek kiallni a tomegbdl, merjenek tenni, cselekedni a tomeg hatasa
nélkiil. Sokkal jobb, ha az emberek els6nek rajonnek, hogy rossz oldalon
allt mindenki, és kozosen kell tenniink azért, hogy mindenki tudja mi a
helyes 1t, és nekiink fiataloknak és felnStteknek egyarant példat
mutatni. Mert, ha minden marad a régi kerékvagasban, a jovo nem lesz
jobb tettek nélkiil. Az életben minden nehéz féleg a valtozas, de elég, ha
mindennap tesziink egy kis jot valakivel, nem csak feltétlentil
ismerdsokkel, barkivel, akivel akarsz, és amilyen kedvedben vagy,
ahogyan szeretnél, ahogy helyzet diktalja. A szived érezni fogja, hogy jo
uton vagy és igy érzed jol magad ,Roma sem egy nap alatt épiilt”
(Horatius).

Készitettem egy kutatast arrol, hogy a kozvetlen kornyezetem hogyan
viszonyul egymashoz. Kérddivet allitottam Ossze, amit az interneten
keresztiil ismerdseim toltottek ki. Miel6tt belevagtam a kutatasba,
felallitottam egy hipotézist. Annak a feltételezésnek a fényében
kérdezéskodtem, hogy a mai emberek nem figyelnek elégé oda
egymasra.

Osszesen 148 f6vel toltotte ki a 16+1 kérdésbdl allé6 kérdGivemet. A
legtobb kitolt6 a 24-50 éves kor kozé esett, 0sszesen 74-en, a masodik
legnagyobb arany a 14-23 éves kor kozottiek, 57-en végezetiil pedig volt
51< éves skala, amibe 17-en tartoztak. A nemek aranya egyenlGtlentil
oszlik el, 136 né és 12 férfi szerepelt a kutatasban.

Pozitiv csalédas ért abban a kérdésben, amely a valaszadok
segitOkészségét kutatta: 83%-ban mindig segitenek, de sejtéseim azért
részben beteljesiiltek, hiszen voltak, akiknek hangulatuktol fiigg a
segitségnynjtas, és 1 f6 olyan is, aki bevallotta, hogy nem szivesen segit.
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A kovetkezé kérdés, hogy kinek segitenek altalaban azt az eredményt
hozta, hogy kitolt6k 70%-a barkinek segitene, de itt is latszik, hogy
gyakran az ismeretségi korre korlatozodik az emberek figyelmessége.
Harom kornyezetben kérdeztem ra milyennek érzik a kornyezet
segit6készségét. Ezt egy 5 pontos skalaval mértem, ahol az 1-es volt a
nagyon rosszul mig az 5-0s pedig a nagyon jol viszonyul hozzidm a
kornyezetem. Az elsé ilyen kornyezet az otthon volt, ahol a varhato jo
atlag beteljesiilt (4,39) a legtobben, azaz 76 f6 nyomott az 5-Osre. A
masodik kornyezetnél a tomegkozlekedéseken mar rosszabb volt az atlag
3,52 a legtobben itt a 3-masra nyomtak 65 {6, lehetett volna rosszabb is,
de koriilbeliil ezt az eredményt vartam itt is. A harmadik és végiil utolso
kornyezet a munkahely vagy iskola volt, az atlag 4,11 majdnem olyan
magas, mint az els6 esetben (otthon). Annyiban hasonl6 a ketts, hogy
kozeli ismer6sokkel vagyunk koriilvéve, akiknek szivesebben segitiink
altalaban, annyi eltérés azért volt az eredményben, hogy itt a 4-est
nyomtak a legtébben 6sszesen 63 6.

Egy tovabbi kérdés a sajat segit6készségiinkkel valo
megelégedettségrél  kérdezett. A  tobbség elégedett a sajat
segitOkészségével, de harmada a kitolt6knek azért agy érezte még tudna
tobbet tenni. Ezt kovetGen egy olyan kérdés volt, hogy mit gondolnak az
emberek masok segit6készségérol. Itt a dontd szazalék nem elégedett,
bar voltak olyanok is, akik csak kevesellték a segit6kész embert, de
olyanok is akadtak, akik elégedettek voltak, de mindossze a kit6lt6k 1/5-
de. Utols6 el6tti kérdés azt feszegette, kit6l varjuk a segitséget a
legtobben arra voksoltak, hogy a Lkornyezett6l, és amire nem
szamitottam, voltak olyan emberek, akik senkit6l nem varjak a valtozast,
ugyanilyen aranyu, aki sajat magatol varja a megkérdezettek 1/5-e. A
végsé kérdés arrol szolt, mi magunk tennénk-e a valtozasért a
segitségnytjtas terén, a valaszolok koziil 96-an tennének érte és 50-en
varjak, hogy masokat is lassanak, hogy probalkoznak és végiil 2 ember
nem szivesen tenne érte.

A kérdéiv osszesitését kovetben azzal is szamolni kell, hogy a kérdéiv
kitoltése oOnkéntes lehet6ség volt Facebook-ismerfseim szamara.
Val6szintileg azért is kaptam ennyi pozitiv valaszt a kitolt6kt6l, mert
eleve olyan emberek valaszoltak kérdéseimre, akiknek nem okozott
gondot a segitségnyujtas dolgozatom megirasahoz.

Végezetiil arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy mindennek ellenére
van emberség még vagy legalabb is a kornyezetemben. Amit sajnalattal
veszek tudomasul, hogy vannak olyanok, akik egyaltalan nem vagy csak
hangulatukt6l fliggen segitenek masoknak. De sosem lehetiink
tokéletesek! Ahogy latom, hogy mennyien segitenek, ugy érzem, hogy
mindenkinek meg kellene prébalni akar egy kicsivel is tobbet tennie
tarsaiért, hogy megkonnyitsiik egymas életét vagy a jovoben egy Kkicsit
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élhet6bb vilagga tegyiik a gyerekeink és a tobbi generacié szamara. Ha
minden ember pozitiv hozzaallassal fog hozza ehhez, nem lesz lehetetlen
és nagyobb aranyban fogunk kiszabadulni sziirke hétkoznapjainkbdl.
Végezetiil egy idézettel fejezném be a munkamat ,Az egyéni érdek csak
az allati természet folytatbdasa benniink; az emberség csak az
onzetlenséggel kezd6dik az emberben.” Henri-Frédéric Amiel.
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TOTH BIANKA

(Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és
Pedagogiai Szakgimnézium, Miskolc)

A természet fényei

A rovidfilm témaja egy Gszi erdei séta a Biikkben. A szines levelek, a t4j,
és a fény jatéka természetkozeliséget nydjt a néz6 szamara. Megjelennek
az erd6ben felfedezhet6 formak és textarak. Az 6szi levelek, vorosld
termések és az idds fak gocsortos agai. A filmet kisérd zene a képi vilagot
erésiti, mely segit a nézének belemeriilni a természet vilagaba. Lényege,
hogy olyan élményt nyjtson, ami visszaadja a hangulatat az §szi tajnak.

Lejatszasi link:
https://www.youtube.com/channel/UCPuKo8jAmVhKcemDA3Jzihg/fe
atured?disable polymer=1

Youtube csatorna: Uni-Eszterhazy Tehetségutlevél

Lejatszasi lista: 2018 dijazott filmek

Link:

https: //www.youtube.com/playlist?list=PLADZ5CskovzourIkkZmpPK-
bEQYPpxuPM

Konkrét palyam{i: https://youtu.be/Mrk7sLcbaPY
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VAMOS LILIANA

(Miskolci Szakképzési Centrum Mez6kovesdi Szent Laszlo Gimnéaziuma,
Kozgazdasagi Szakgimnaziuma és Kollégiuma, Mez6kovesd)

Miért tanulnak a mai fiatalok zenét?
Motivacié és szokasok a komolyzene tanulasa soran

Dolgozatom célja megtalalni, hogy melyek azok a dolgok, amelyek a mai
fiatalokat motivaljak a zenetanulés teriiletén, valamint altaldnossagokat
felfedezni a zenetanulasi szokasok terén.
, A zene Gsidok oOta jelen van
Korosztaly az ember életében.
12 Szamtalan modon
10 9 fejezhetjiik ki magunkat a
zene altal, és legbensGbb
5 5 érzéseinket tarhatjuk fel. A
zene mint sz6 tag gytjto
1 fogalom, és tobb mindent
foglal magaba. Minden
embernek mast és mast
jelent. A munkam soran
Kitdlték szama tobbek kozt ezt is
vizsgaltam.
Témavalasztasom indoka a zenéhez val6 személyes kot6désem,
érdekl6désem. Kutaté munkdm soran a helyi zeneiskolaban tanulo
valamennyi  gyermekkel toOltettem ki  kérddivet, kiilonb6zd
korcsoportokkal. Ezaltal felmértem a zenetanulas teriiletén
megnyilvanulé szokésaikat és azt, mi motivalja abban &ket, hogy
megismerjék és tanuljdk napjainkban a modern zenén kiviil a
komolyzenét is. Mint mar emlitettem, személyes kot6désem is szerepet
jatszott abban, hogy zenei témaban kutassak. Ez a tizedik évem a
zeneiskolaban, tehat van tapasztalatom, amelybdl Gtletet merithettem.
Kivancsi voltam, hogy a tarsaim, a kiilonboz6é korosztalyhoz tartozo
novendékek, hogyan élik meg azt, amibe én is évekkel ezel6tt
belecsoppentem, hogyan kezelik a zenetanulas soran adodo helyzeteket,
mi a céljuk azzal a tevékenységgel, melyet folytatnak. Erdekesnek
tartottam tobbek kozt azt is, hogyan vélekednek a komolyzenérdl,
hogyan hat az emberre, és honnan ered a biztatas, a motivaci6 arra, hogy
gjra és ujra el6vegyék kedvelt hangszereiket és jatsszanak rajta. A
komolyzene emberekre, jelen esetben fiatalokra gyakorolt hatasa,
vet6dik fel szakmai kérdésként. A kutatashoz Osszeallitottam egy
kérdéivet, ezzel felmérve a novendékek zenéhez valo6 viszonyat, szokéasait
és a tényezdket, melyek motivaljak 6ket. A kérd6iv 12 kérdésbdl all,

Ev/kor
O N b O
w
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melyekhez tobb valaszlehet6ség is tartozik. A nyomtatvanyokat a
Mezbkovesdi Altalanos és Alapfokti Miivészeti Iskolaban tanarom
segitségével szolfézscsoportokban osztottdk szét. Osszesen 49 ember
toltotte ki a kérdGivet, 9 és 21 év kozotti korosztalyban. A modszer,
mellyel dolgoztam, egy kérdésre tobb valaszlehetSséget ad, és egy-egy
kérdésnél tobb valaszt is bejelolhetett a kitolt6. A 12 kérdést két
csoportra bontottam. Egyik a motivacid, a masik pedig a szokasok
kategoria. A demografiai adatok értékelését ezektol elkiilonitettem. Ezek
alapjan elemeztem a kérddGivet, melynek eredményét diagramon
szemléltetek. A kérdbivet 49 novendék toltotte ki osszesen. Ezek koziil
35 lany (71, 42%) és 14 fia (28, 57%). Tehat joval magasabb a lany
kitolt6k szama. Ebbdl arra lehet kovetkeztetni, bar err6l pontos adatokat
nem tudok, hogy a zeneiskolaba jar6 tanulok koziil tobb a lany, mint fia.
A korosztalyt tekintve a kitolték koziil a legtobb 10 éves, a legfiatalabb
kilenc és a legidGsebb 21. A 10 éves koru kitoltGket kovetik a 11 évesek,
melyek csak egy szamban térnek el. Atlagban tehét a kérddivet altalanos
iskola als6 tagozatos tanuloi tolthették ki. Nekik a kevesebb tanulnivalo
és iskolai elfoglaltsag miatt t6bb idejliik marad a zenetanulasra. Az els6
kérdés, melyet feltettem, a zenetanulési szokasok kategoriaba tartozik. A
legtobb kitolt6 az ,e” valaszt jelolte, ami azt jelenti, hogy mar t6bb mint
Ot éve tanul zenét és latogatja a zeneiskolat. Tizenoten pedig 3-4 éve
kezdtek el zenélni. Tehat az atlag zenetanulési id6 harom és 6t év kozott
van. EbbG] kovetkeztetésképp azt vonhatom le, hogy a tobbség szeret
zenélni és szereti a zenét, ha mar ennyi ideje folytatja ezt a
tevékenységet.

Zene tanulasi idé

25
20
20
15

15
10 ?

5 4

1
0
kevesebb,mint 1-2 éve 3-4 éve 5 éve tobb mint 5 éve

egy éve

Kitolték szama
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A zeneiskolaban

20 |'3| fngsze reken valo tanulas mindenkinek  kotelez6  egy
altala  szabadon  valasztott

30 hangszeren  jatszania. A
20 késGbbiekben az adott
10 ? 5 hangszere mellé még felvehet
0 ! ugynevezett valasztott
cgy K&t harom  ének tantargyakat, tehat nemcsak
hangszer hangszer hangszer arra van lehet65ég: hogy egy
Kitolt6k szama hangszert ismerj meg, hanem

egyszerre tObbon is tanulhatsz.
A 49 kitolt6 koziil sokan sokféle hangszeren jatszanak. De a legtobben
zongorazni tanulnak, és ezt koveti a gitar. A tovabbi két hangszer, melyet
még kiemelhetiink, a furulya és a trombita. Meglepetésként ért, hogy a
favos hangszerek a harmadik helyen végeztek, hiszen elég népszertiek a
zeneiskolaban, és minden fellépésen nagy sikert aratnak.
A kitolt6k koziil egy ember jar énekorara. A dont6 tobbség egy
hangszeren csillogtatja tudasat, viszont akad olyan, aki egyszerre harom
hangszeren is tanul jatszani.

Természetesen a zenetanuldsban, mint ahogyan mashol is,
elkeriilhetetlenek a nehézségek. Az els¢ akadaly az, hogy gyakran
ritmustdl eltéréen jatszanak, egy zenei darabon beliil. Ebbdl arra lehet
kovetkeztetni, hogy elég sok fiatalnak talan nincs ritmusérzéke, ami
elemi dolog a zenetanulas teriiletén, és nem annyira tehetségesek. A
masodik nehézség az id6. Nincs idejiik gyakorolni, akar maés
elfoglaltsagok miatt, ez persze fliggetlen att6l, hogy valaki tehetséges-e.
Az iskola mellett a mai fiatalok mar sok mas tevékenységet is folytatnak,
igy meglehet, hogy szdmukra is az id6 mar problémaokozoként szerepel.
Erre a két Kkérdésre
ugyanannyi valasz

Gyakorlasra forditott id6 érkezett, ami meglepd.

5 23 A gyakorlasra és
20 onmagunk fejlesztésére
15 forditott id6 a
10 7 5 8 6 zenetanuldsaban mindig
5 is fontos szerepet jatszott.
0 Hiszen ezzel tudasunk,
naponta naponta naponta csakaz egydltaldn jétékban valb
legaldbb legaldbb legaldabb 16ram el6tt nem gyakorlatunk és
15 perc 30 perc ora tlok le gyakorlok, - 4 ,
R ligyességben valo

gyakorolni elég az > O .
rén fejlédéstink mind

gyarapodik. A kérdésre

Kitolt6k szama
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szinte majdnem mindenki

Klasszikus zene szerepe azt a valaszt jeldlte, hogy
50 28 naponta legalabb 15 percet
25 fordit gyakorlasra. Ez elég
29 13 érdekes volt szdmomra,
10 6 5 hiszen ezzel sokan
3 ellentmondtak
' @ o e onmaguknak. Ebbol
Nd & & & .

& N & & kovetkeztetve volt olyan,

& & o) &0 . . o qee
< o @ob & aki azt is bejelolte, hogy
b nehézség szamara, hogy
KitIt6k szama nincs ideje gyakorolni, de

emellett megjelolte, hogy
napi negyed orat gyakorol. Ezt az Ggynevezett szociélis elvarasi faktor
miatt jelolik be az emberek (tudjak, hogy ennyit azért illik gyakorolni)
szinte minden kérdd6ivnél, és ezt magunkon is tapasztalhatjuk. A faktor
azt foglalja magaban, hogy habar név nélkiili a kérd6iv és teljesen
fedettek maradnak, mégis bejelolik a tarsadalom és emberek altal elvart
valaszt, hogy j6 szinben tlinjenek fel, hogy fiillentsenek - ezzel
ellentmondva onmaguknak is  egyes kérdések tekintetében, de
legf6képpen maguknak. Emiatt sokan nem 6szintén valaszolnak a feltett
kérdésekre. A szokasok kategériaban az utols6 két kérdés, melyet
osszekapcsolok, a klasszikus zenéhez kotédik. A fiatalok inkabb a
modern zenéket kedvelik és jatsszak szivesebben, de ezzel megegyezGen
jelolték azt, hogy a klasszikusokat ugyanolyan kedvvel jatsszak, mint
korunk zenéit. JelentGsen szeretik azokat tanulni, melyeket a didkok egy
része ismer. Ebbdl kovetkezik, hogy azok a népszertibb darabok,
melyeket egymas kozott jatszanak, vagy mar tobbszor is hallottak. A
valaszolok legtobbje fontosnak tartja, hogy megismerje a régmault zenéit
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és szereti a klasszikusokat. Viszont fele annyi ardnyban nem tartjak
fontosnak a klasszikus zenét, de tigy gondoljak, ismerni és tanulni kell
attol fiiggetleniil, hogy nem szeretik, mert hozzatartozik az altalanos
miiveltséghez. A legtobben egyarant szeretik a modern és a klasszikus
zenei darabokat is. Az els6 kérdés, mely a motivaciora vonatkozd
kérdéscsoportra tartozik az, hogy minek a hatasara kezd el valaki zenét
tanulni. Dont6 részben a zene iranti szeretetre és a hangszerek iranti
csodalatra esett a valasz. Heten viszont a sziileik akaratara valo
tekintettel iilnek le hangszereik mellé. Ami, véleményem szerint, nem jo
dolog, hiszen senkit sem kényszerithetiink arra, amit nem szeretne, de
lehet, valami jo is kerekedik belGle, és a gyermek megszereti a zenélést.

Zene tanulasara valo hatas

40 36

Kitolt6k szama

Mindenkinek van egy célja, és van egy oka, amiért mar évek 6ta zenél
és folytatja ezt a tevékenységet. A valaszadok legtobbje sikereket

Zenetanulasi nehézségek

20 16 16
15 11
10
4
2
0
nehezen megy a gyakran ritmustdl a darabokat nem nincsenek nincs elég idé6m
kottaolvasds eltérGen jatszom  sikeril fejbdl szdmomra gyakorolni ( mas
megtanulnom nehézségek elfoglaltsagok
miatt)

Kitolt6k szama
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szeretne elérni, és élményeket szeretne szerezni. JoOl szeretnének
teljesiteni akar egy hangversenyen, egy fellépésen vagy csak az oran.
Sokan pedig hobbiként, szabadidGs tevékenységként tanuljak a zenét. A
siker nagy sz6 és fontos dolog, mert motivdl abban, hogy adott
helyzetekben hogyan haladj elére. A sikereket célként tiizhetjiik magunk
elé, és - magamon tapasztalva - sokkal tobb onbizalmam lesz, miutan a
zenélésben sikereket érek el. Tehat a sikerélmény mindenképpen
fejleszti a személyiségilinket és segit akar a hangversenyeken vald
félelmeink legy6zésében. Sokakat viszont az motival, hogy legyen
komolyzenei ismerete, és hogy tudjon egy adott hangszeren jatszani.
Némelyek ezt tartjak fontosnak. Azt is megkérdeztem a kitolt6kt6l, hogy
miért szeretnek a zeneiskolaba jarni. Osszesen 30-an valaszoltak azt,
hogy azért, mert j6 kozegben vannak, és jol érzik magukat, ha a
zeneiskolaba ellatogatnak. Ez nem feltétlen arra vonatkozik, hogy a
zenetanulads miatt szeretnek az iskolaba jarni, hanem ott vannak a
barataik, a tarsasaguk, és ebbdl kiindulva jo emlékek kotik 6ket oda. 23-
an pedig azt valasztottak, sok lehet6ségiik van arra, hogy megmutassak
tehetségliket. EbbGl megint csak a sikerélményekre lehet vonatkoztatni
és arra lehet kovetkeztetni, hogy a gyerekek szeretik, ha fellépnek, ha
elismerik Gket. Ezaltal sikereket kapnak és tovabb folytatjdk a zene
tanulasat.

A legtobb kitoltének a

Motivacio a zenetanulasra zenélést6l és a  zenétdl
40 indig jobb kedve 1 $
31 mindig jo edve lesz és
30 megnyugtatja, ha eljatszik
20 17 egy darabot. Sokaknak segit
8 9 a koncentracibban és az
10 > odafigyelésben, pl. a
0 tanulaskor. Tehat a
& & & @'0'0 & zepetar}ulés mindenképpen
& Y & $ o fejleszti  és  frissiti  az
& <N k ] a kérdésnél
N RN 2 agyunkat. Ennel a kérdésné
T KitoltokSzama @ Iy , P .
tobb  valaszlehet6séget is
bejelolhettek a  gyerekek.
Zene hatasa
50
39
40
30
19
20 1
10 5 4
0
megnyugtaja, segit a teher szdmara sehogy sem hatrd  eljatszik egy
jobb kedve lesz  koncentraciéban darabot,akkor

megnyugszik
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Erdekes kovetkeztetéseket vet fel, hogy Gsszesen 39-en valasztottak azt,
hogy jobb kedviik lesz a zenélést6l. 19-en pedig azt, hogy gyakran mar
teher szamukra. Az osszes kitoltéb6l maradt 10 ember, tehat biztosan
volt olyan, aki bejelolte, hogy sehogy sem hat ra a zene. Vagyis egyszerre
mindkett6t bejelolték, ezzel megint ellentmondva el6z6 érveiknek és
sajat maguknak.

Osszegzés

Tudodsok és kutatok sokasaga bizonyitotta be, hogy a zene nagy hatassal
van az emberre, mind testileg, mind lelkileg. Nem kell ahhoz zenét
tanulnunk, hogy zene érzelmeket és érzéseket valtson ki beldliink. Elég
csak hallgatnunk. De val6jaban intelligencia- és miiveltségi szintiinket is
fejleszti és megmutatja. Plusz egy oOnkifejezési lehetGséggel is
gazdagodunk. A zene csokkenti és szabalyozza a stresszt és a depresszio
kialakulasat. Hatassal van a két ember kozotti kapcsolatra. Pl. A korai
anya — gyermek kapcsolatot mar egy fajta kot6déssé alakitja at.(Gombas
Judit,2014) Erzéseink kifejezeszkoze lehet a zene, szamos érzelmet
fedhetiink fel vele, és beszédkészségiinket is segiti. Mint a kérd6ivembdl
is kidertilt, a zenélés nagy hatassal van az iskolai teljesitményekre, és a
tanulaskor a koncentracioban is segit. Megfelel6 kozeget és kornyezetet
biztosit a gondolatainknak. Tapasztalt kutatok ezt alatamasztottak azzal,
hogy mind a nyelvi képességek fejlesztésében és mind a matematikai
teljesitmények javuldsaban és a térbeli gondolkodas el6segitésében is
fontos szerepet jatszik a zene.(Gombas Judit,2014) Tobbek kozt fejleszti
az olvasasi készségiinket is. Ezt a kottaolvasas megtanulasa, a zenei
hangok és szabalyok elsajatitasa is alatamasztja.(Janurik Marta,2008)
Eredmények bizonyitottak, hogy a zenei tevékenységek az élet kiillonb6z6
teriiletein szamos kedvezd kovetkezménnyel jarhatnak. A zene tanulasa
hosszabb id6t vesz igénybe. Ezaltal a tartos figyelmet is fékuszba helyezi
és serkenti a fogékonysagot agyban.(Janurik Marta,2008) Minden
zeneszerz0 egy-egy darabjaval valamilyen csalodasat vagy oOromét
szerette volna kifejezni. Sajat zenei jatékomon is tapasztaltam, hogy ezt a
kéziigyességgel a billentytik lagyabb, erdsebb iitésével lehet
kompenzalni. Ez a dinamika. A zene fokozza a kreativitasunkat, ezaltal
minden téren fejlettebbek lesziink. Emellett nagy hatast gyakorol a
lélekre és a szervezetiinkre. Orvosolja a koncentraciéban és az alvasban
fellépd zavarokat. A betegségek megel6zésére is alkalmas, Mozart miivei
példaul az epilepsziarohamra és a szivbetegségekre is hatassal vannak.
Befolyasolja és modosithatja hangulatunkat, jo és akar rossz iranyba is.
Ha aktivan hallgatunk zenét, az erGsiti oromeinket, és a zene akar
tarsasagokat tarthat Ossze. Tehat életérzéseinknek, hitiinknek,
lelkiinknek és méltosagunknak legjobb kifejez6eszkoze a zene.
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VIDA JOZSEF ANDRAS

(Szerencsi Szakképzési Centrum Tokaji Ferenc Gimnaziuma és
Szakgimnaziuma, Tokaj)

Az iskolai egyenlétlenségek hatasa a személyiség fejlodésére

A dolgozat célja

Ebben az esszében az integralt intézményekben kialakul6 problémakrol
fogok irni, melyek az ép gyermekek, és a sajatos nevelési igénytiek,
autistak kozott alakulnak ki. Szeretném tisztdzni az autizmust mint
betegséget. Kivancsi lennék arra, hogy az osztilyomba be tudna-e
illeszkedni egy autista, hogyan viszonyulndnak tarsaim ehhez a
helyzethez.

Kevés az a kozépiskola, amelyekben elvallaljak az autista gyermek
oktatasat. A tovabbiakban azt szeretném kifejteni, hogy hogyan hat az
ilyen probléméval kiizd6 gyerek személyiségének fejlédésére az
osztalykozosség. Milyen moédon hatnak ra a késGbbiekben tarsas
kapcsolatok. Ugy gondolom, hogy ebben a folyamatban a pedagégusnak
meghatarozd szerepe van, 6 a felel6s a beilleszkedésért. Vajon
megvannak a modszerei és gyakorlatai?

Szeretnék egy interjut felhasznalni melyet egy autista személlyel
készitettem, aki bemutatta nekem az iskolai élményeit. Elmesélte, hogy
milyen tapasztalatai vannak integralt intézményben, és szegregalt
kornyezetben is. Fel szeretném hivni a figyelmet arra, hogy hogyan lehet
pedagogiai helyzetekben az egyenl6tlenséget felismerni, és a
problémakon segiteni. Ugy gondolom, hogy elészor is a pedagégusnak
fel kell késziilnie a lehetséges problémakra. A késGbbiekben mar az
osztalykozosséget is fel kell késziteni, hogy pontosan mi is ez a betegség.

Osztalykozosség vs. személyiség

Az osztalynak nagyon nagy hatasa van a személyiségiinkre, hiszen veliik
toltjiik a napjaink jo részét, igy hatalmas részt vesz ki a fejlédésiinkben,
barmilyen is az osztaly. De mennyire engedik kiteljesedni, a
személyiséget a kozosségen beliil?

En tigy gondolom, hogy mindez kozosségfiiggs. Van olyan kornyezet,
ami motivalo, ahol mindenki el6segiti a fejlodést, de az a baj, hogy
mindez ritka, igy leginkdbb a demotival6 kozeg el6fordulasa a gyakori.
Ezekben, a kozosségekben kevésbé értékelik, hogy milyen is az egyén, de
ha igen, akkor is negativ véleményekkel és kritikaval illetik a
személyiséget. A maéassag hatalmas problémakat okozhat, amely
barmeddig elfajulhat, a kisebb-nagyobb didkcsinyekig, és akar mar a
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tettlegességig is. Mindez attél fiigg, hogy a nevel6 felismeri-e a
problémakat. Ha idében észreveszi, akkor sokkal konnyebb dolga van a
kikozositett gyereknek, és segitheti a beilleszkedést. Mégis mennyire
szamit a személyiségiink egy nagy kozosségben? Ez persze kétoldaluy,
mert van olyan hely, ahol nagy el6nyben részesitik az egyén oOtletességét,
képességét, és ez altal kategorizaljak be, teszik bele egy csoportba, ahol a
kés6bbiekben kialakulhat a komfortzona. Ennek is van ellentéte, igy van
olyan, ahol nem szamit, hogy mit tudunk, mit érziink. Vajon hogyan éli
meg egy autista az osztalykozosséget? Hogyan tud benne fejlédni, és
milyen hatéssal lesz ra a kés6bbiekben?

Az autistak szocialis fejlodése

Az autizmussal €16 gyermek problémajanak lényege a szocialis-kognitiv
és kommunikéacios készségek fejlédésének zavara, amely a személyiség
fejlédésének egészét athatja (pervaziv), és altalaban fogyatékos
allapothoz vezet. Tobb helyen nyilvanulhat meg, példaul a tarsas
kapcsolatokban, egyoldali interakcidban és a tobbi.

Probléméat okoznak a tarsas kapcsolatok, igy egy osztalykozosségen
beliil értelemszertien hatalmas hatrannyal indulnak a beilleszkedés
terén. Vagy akar el6nnyel? Helyzet kérdése, mert ha nagyon befogadd, és
tor6do a kozeg, akkor nagyon kellemesen, jol érezheti magat a gyermek.
Mindez fiigg a tarsak otthoni empatikus neveltetését6l. Akkor szamit
szerintem hatranynak, ha a légkor kevésbé befogado, és elvarjak az 1j
tarsuktol a kozeledést igy ebbdl a késGébbiekben még kisebb-nagyobb
atrocitasok érhetik a személyt. Természetesen nekem is 1j, kiilonleges
élményt adott az interja alannyal a talalkozas, mert vannak szokésai,
melyek eltérnek az atlagost6l. Szamomra nem volt zavaro, semmiféle
negativ élményem nem szarmazott belGle, inkabb pozitiv, mert rajottem
arra, hogy mindezt nagyon jol tudom kezelni.

Ez egy osztalykozosségben persze sokkal masabb, mert mindenki més
beéllitottsagu, igy van, aki nehezen, és van, aki ezzel ellentétben
konnyen kezeli, és jol érzi magat. Személyes tapasztalataim altal tudom
azt a kovetkeztetést levonni, hogy az a személy, aki autizmusban
szenved, ugyanolyan cselekvd és érz6 ember, mint az, aki egészséges.
Elmondhat6, hogy nagyobb beleérz6 képességgel rendelkeznek sok
esetben a nem autista emberekkel szemben, annak ellenére, hogy mas
teriileteken esetleg elmaradottabbnak mondhatoak. Mit értek az
elmaradottabb teriiletek alatt? A tarsas kapcsolatok kialakitasat,
beilleszkedést.

Hogyan éli meg egy autista gyerek az osztalykozosséget? Az interju
alanyom az altalanos iskolat integralt kornyezetben jarta ki, és a
beilleszkedése konnyebb volt, mert volt egy pedagogus, aki felkarolta, és
segitette nem csak 6t, hanem az osztalyt is a befogadéasra. Ismerte azokat
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a modszereket, amelyekkel konnyebben tarsasagot talal. A
kozépiskolaban nehezebb sorsa volt. Itt mar leginkabb hormon vezérelte
kamaszok vagyunk, akiknek nagyon fontos a kiilvilag. Ilyenkor
mindenkinek nagyon szamit, hogy ki mit gondol roéla. Milyen
élményekkel szembesiilhet egy autista mennyire hat ki ra? Minden
kozépiskoldban megvan egy bizonyos kozponti személy,akinek a
véleménye mindennél jobban szamit. Ha kicsit is kitlinsz a tomegbdl,
vagy masabb a viselkedésed akkor azonnal az iskolai zaklatasok aldozata
lehetsz. Persze egy autista mashogy éli meg, akinek beilleszkedési
problémai vannak, és még van egykét ,furcsa” szokasa, igy az iskolai
zaklatasok célkeresztjébe is keriilhet, mashogy viselkedik, és konnyebb
szekalni. Viszont ha befogadd kozeg van, ahol szeretik, nagyon jol
érezheti magat, kellemesen toltheti mindennapjait. Ha megnézziik
valamilyen szinten mindenkinek nehéz a kozépiskola, csak egyénfiiggd,
hogy hol is jelenik meg ez a nehézség. De mint gimnazista, szerintem az
Osszes ember életében fontos a barat-és baratné téma. A fiak
probalkoznak a lanyoknal, a lanyok iigykodnek, hogy elérjék a
kiszemeltet.

Vajon egy autista hogyan éli meg a parkeresést? Szerintem neki(k) is
megvannak az igényeik, mint nekiink. Persze nehezebben mutatjak ki. ,,
A Messengeren, igy gimnazista lanyokkal ,csetelgettem” és akartam
épiteni a kapcsolataimat, kevesebb sikerrel. A sziileim is dllandéan le
akartak beszélni rola, hogy: ,,Hagyd Gket, mert csak csalédast fognak
okozni neked. Keress inkabb egy hasonszoritit..” Akkor morogtam
magamba, hogy én tobbre lennék képes, de mindig le lettem oltva..”
(N. A. — Interjii részlet) Ok is ugyanolyan érzé emberek, mint mi, csak
masképp reagalnak egy-egy torténésre. Ugy gondolom, az dsszes autista
személynek vannak érzelmei, és 6k is ugyantugy képesek szeretni.

A beilleszkedés folyamata: a tanar és a diak szerepe

Szerintem mind a kettének ugyanannyi szerepe van a beilleszkedésben.
Az interjui alany elmondésa szerint, altalanos iskolaban felkarolta egy
tanar, és abban segitette, hogy ne tapossak el, de valamennyire be tudjon
illeszkedni. Itt ebben a helyzetben a tanar szerepe hatalmas volt. A
pedagbdgus nagyobb részben jarult hozza ahhoz, hogy sikeres legyen a
szocializaci6. De van olyan is, hogy az osztily probalja befogadni a
gyereket, és a diak is probal beilleszkedni, viszont a tanar nem probal -
avagy nem is akar ebben segiteni. Ha j6 kornyezetben épiil fel az iskola,
és az infrastruktira magas a varosban, avagy a telepiilésen, akkor
konnyen megoldhatbak az iskola utani csapatépité programok, melyet a
gyerekek egyénileg, pedagogus kezdeményezése nélkiil, vagy akar annak
a hatasara lehet kialakitani. Ha kimennek egy parkba, kellemes
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szorakozas lehet a didkoknak, ahol jatszva tanulhatnak, ismerhetik meg
egymast, és a viligot. Altaldban egy gyermeket otthon arra nevelnek,
hogy legyenek nyitottak, és baratsagosak. Sajat példambol tudom azt
mondani, hogy minden kicsi — és nagy sok baratot szeretne, és ennek az
érdekében mindent megtesz, igy akar negativ dolgokkal is lehet sok
baratunk, akar jo tettekkel is. Vannak olyan csaladok, akik a szélsGséges
nézeteiket belenevelik a gyermekeikbe, igy sokat valtoztatnak a gyermek
személyiségén. Harmadik tényezd a pedagbdgus személyisége. Ha az els6
ketté nem teljesiil gy, még a tanar személyisége nagyban tudja Gket
befolyasolni, és jo utra terelni. Ha az iskola egy kis faluban van, ahol
nincs annyira gyermekbarat kornyezet, és még a diakok nevelése sem a
legjobb, de a tanar probalja 6ket 6sszehozni, segiteni a baratkozast, és
fejleszteni Gket, akkor sok &ldozatot hozvan, de mégis sikeriilhet
0sszehozni egy jo6 kozosséget. Ha viszont a pedagogus nem rendelkezik a
legjobb képességekkel, és még a telepiilés sem a legjobb, de az osztaly
talalkozni akar, kozosséget épiteni, akkor ez is menni fog. Ha a nevel6
nagyon jol banik veliik, szeretettel, és folyamatosan pozitivan all feléjiik,
akkor a késébbiekben az osztaly fejlédése pozitiv tendenciat mutat. Ez
tobb év utan észrevehet6. Ehhez kapcsoléddan szeretném bemutatni a
Pygmalion-effektust: a Pygmalion-effektus az onmagat beteljesit6 joslat
jelenségkorébe tartozik, mely az elvarasok valosagalakité hatasat jeloli: a
masik ember sokféle tényez6 altal torzitott megismerése alapjan
elvarasok fogalmazbdnak meg, amelyek a sugallt informéacioknak
megfeleléen ténylegesen bekovetkez6 eseményekké, cselekvésekké
valnak a partner viselkedésében.

Egy autista gyereknél, vagy akar feln6ttnél is észrevehet6 mindez.
Mivel minden gyermek formalhato, persze a Kkicsiket gyorsan, és
intenziven lehet, mig a nagyobbakat ugyanolyan intenzitassal, de mar
nehezebben tudjuk atnevelni, valtoztatni. Szerintem erre van
,gyogymod”. Az id6, és mellé nagyon sok tiirelem, megértés, és jo példa
a gyerekek elé.

Vannak olyan személyek, akik a negativ kritikatol, és
hozzaallastol fiiggetleniil hisznek magukban, és tudjak, hogy tobbre
képesek, mint amit tesznek, avagy elvarnak toliikk. Szerintem ez
példaértékii, mert sokan egy kisebb kudarctol visszavonulnak, és nem
allnak fel. Ok az igazi hétkoznapi h6sok, akik rengeteg pofon és csal6das,
bantas utan képesek felallni, és megmutatni a vilagnak, hogy 6k erdsek,
és birjak, és képesek tovabb harcolni az ismeretlenben.

Els6sorban a kozosséget kell formalni, csoportmunkéakkal, és
kozos programokkal. Egy osztalykirandulas nagyon jol ossze tudja
kovéacsolni a csoportot, aminek viszont a késébbiekben van nagyon nagy
jelent6sége. A csoportmunkat, és a csoportot a tanar tudja befolyasolni,
hogy ki kikkel végzi a munkat. A gyermekeket gy lehet valogatni, hogy
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pont azok, akik kevésbé vannak jo kapcsolatban, és mindenkinek a
képessége szerint van kiosztva a feladat, megtalalhatjak egymasban a jot,
és kialakulhat a jobb viszony, és akar baratsag. Kozosségfejleszt6, egy
kirdndulas, vagy szalonnasiités. Konnyen megvaltozhat egymasrol
alkotott véleményiik. Rengeteg feladat van az ép gyerekekkel, de most
nézziik, hogy milyen tevékenységek vannak, ha egy autista is van a
tarsasagban: - elGszor is, oda kell figyelni, hogy ne 1épjen ki a komfort
zO6najabol. Mindezekt6l ugy kell foglalkozast talalni, hogy az autista
személy is feltalalja magéat, és pont az 6 képességére, vagy tudasara lenne
sziikség, amivel éppen fordithatna a csapat helyzetén, ezzel 6 is
hasznosnak érezhetné magat, és a kozosség is konnyebben elfogadja, és
hasznosnak talalnak azok is, akik eddig ellene voltak.
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Iskolai egyenlotlenségek kezelése pedagogiai helyzetekben

El6szor, amire a legtobb ember gondol, ez az etnikai sajatossagokra
épilé egyenlGtlenség. Az is annak szamit, ha egy didknak nincs
lehet6sége a nagyvarosba, gimnaziumba menni, mert a sziileiknek nincs
meg az anyagi hattér, ami kellene a bejarashoz, és kollégiumhoz
egyarant, igy kénytelen a gyermek a kozelben 1év6 iskolaba tanulni, ahol
nem biztos, hogy azt a mindségili oktatast kapja, mint amilyet mashol. Az
is annak szamit, ha egy autista, vagy barmilyen fogyatékossaggal
rendelkezé diak ép tarsai kozott, integralva tanul. Mégis mennyire hat ki
mindez a személyiség fejlédésére? Ha belegondolunk, nagyon is kihat.
Ha az osztalyunkban sok volt az olyan ember, aki szekalt, vagy megvert,
vagy barmit is tett, normalis esetben sokat tesziink az ellen, hogy ne
valjunk azokka, akik miatt régen féltiink, rosszat almodtunk. Roviden
megfogalmazva, erésebbek lesziink lelkileg. Van olyan eset, amikor
mindez negativ irdnyba indul el, és nem tudunk ellene mit tenni,
hajlamosak lesziink a lelki betegségekre, mint példaul a depressziora, és
egyéb betegségekre. Utdlag nagyon sokan tanulunk a hibainkbol, mégis
van, akinek az érzelmi vilagara jobban kihat, igy sériiltté valhat. Akinek
az anyagi hattér okozott gondot, feln6ttként biztosan mindent meg fog
tenni, hogy a gyermekének ne ado6djon hasonl6é helyzete, és mindent
megtegyen, megadjon neki. Egy autistara is ugyanigy hatnak ezek, mint
rank. Ok is ugyanugy probalnak ellene tenni, és megmutatni, hogy
tobbre képesek, mint amire Gket szeretnének terelni, mert nekik ez, vagy
éppen az a jo. Szerintem a legtobben ugyanugy dontésképesek, csak van,
akinek tobb idé kell, hogy atgondolja. Ha nekiink megvan a jogunk, hogy
eldontsiik, hogy nekiink mi a jo, sokan miért nem adjak meg nekik
ugyanezt, mikor ugyanolyan emberek, mint mi? Akivel az interjat
készitettem, 6 is érezte, hogy neki az az t, amit kitalaltak, nem volt jo,
és tett érte, hogy jo legyen neki. Meglett az eredménye? Szerintem meg.
Most ott tanul az egyetemen, és késziil a vizsgaira. Tesz az almaiért, hogy
az legyen, ami szeretne.

Osszegzés

Szamomra nagyon meghatarozé volt az esszé megirasa, és az interju
elkészitése egy olyan személlyel, akit én mara a baratomnak vallok. A
dolgoztat elkészitése kozben raeszméltem, hogy mégis miért volt sziikség
az osztalykirdndulasokra, a programokra, és minden apré orai
tevékenységre, és megtaldlhattam a pozitiv hatasait is, az ora
elviccel6désén kiviil is.

Probalkoztam a személyes tapasztalataimra, és élményeimre épiteni
ezt az egész irast, amit ugy érzek sikeriilt, és ezzel sikeriilt valami
maradandot alkotnom, amire egész életemben biiszke lehetek.
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Zenei szekcid

GIBER TIMEA
(Farkas Ferenc Zeneiskola, Dobo6 Istvan Gimnazium, Eger)
és
IRINYI ZENEI TEHETSEGMUHELY

(Irinyi Janos Reformatus Oktatasi Kozpont, Kazincbarcika)

A Tudomanyrol Didkoknak Kivancsisagbol — Tehetségiitlevél a
fels6oktatasba elnevezésti programba az idén kapcsolodhattak be
elGszor a zenei teriileten tehetséges kozépiskolasok. Ez az els6 alkalom
rogton egy kiilonlegességgel szolgalt: két, miifajaban nagyon eltéré
el6adas részesiilt megosztott elsé dijban: Giber Timeanak, az egri Farkas
Ferenc Zeneiskola tanul6janak zongora és ének produkcidja, valamint a
kazincbarcikai Irinyi Jénos Reformatus Oktatasi Kozpont Zenei
Tehetséggondoz6 Miihelyének akusztikus pop-rock feldolgozasokat
felvonultat6 miisora. Timea — f6leg komolyzenei darabokat tartalmazo —
el6adasaban bemutatta egyik sajat, konnytizenei szerzeményét, amely az
irinyisek tetszését is elnyerte, igy megallapodtak abban, hogy a dalt
feldolgozzak sajat stilusukban, és elérhet&vé teszik az interneten.
A dal elkésziilt, és itt lehet meghallgatni:

http://irinyi-ref.hu/viewpage.php?page id=44
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