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BEVEZETES

Az egri Eszterhazy Karoly Egyetemen régota nagy hagyomanya van a tehetséges
hallgatok tudomanyos-miivészeti munkéjanak, elsésorban a tudomanyos didkkori
munka keretein beliil.

Tehetséggondozo tevékenységiinket szerettiik volna a kozépiskolas korosz-
talyra is kiterjeszteni, ezért az egykori Eszterhazy Karoly Foiskola Tanarképzési
és Tudastechnologiai Karan 2014-ben ttjara inditottuk ,, Tehetségutlevél” elneve-
z¢sti programunkat. A programmal az volt a célunk, hogy tehetséges kozépiskolas
diakok 1tjat egyengessiik a felsdoktatas iranyaba, ahova egy ,,atlevél”-lel kaphat-
nak bebocsatast és talan Gsztonzést is, hogy felsdoktatasi tanulmanyaik idején fi-
gyelmiiket a tudomanyos diakkori munka felé forditsak. A program sikerét mu-
tatja, hogy idén negyedik alkalommal hirdethettiik meg — egyre szélesebb foldrajzi
régioban. Ebbe a tehetséggondozasi és -azonositasi programba immar tobb kar is
bekapcsolodott, igy ebben az évben mar az Eszterhazy Karoly Egyetem Pedago-
giai Kara, Bolcsészettudomanyi Kara, valamint Gazdasag- és Tarsadalomtudoma-
nyi Kara kdzosen szervezte a kotetben talalhato irasok szdbeli bemutatasara szol-
galo rendezvényt.

Hosszas el6készitd munka eredményeként — amelybe az egyetem tehetségmii-
helyeinek hallgatoi tagjait is bevontuk — negyedik alkalommal sikeriilt megszer-
vezniink a ,,Tudomanyrol Didkoknak Kivancsisagbol” fantazianévvel jelzett ko-
z0sségi TDK-rendezvényt, megcélozva ezzel az Eszak-magyarorszagi régié tehet-
séges kozépiskolasait. A rendezvényen a tehetséges kdzépiskolasok lehetdséget
kaptak az érdeklddési teriiletiikh6z kapcsolodo essze, tanulmany nyilvanos szo-
beli prezentalasara, tudomanyos eldadés vagy poszterel6adas formajaban. Nagy
oromiinkre szamos kozépiskolabol — Egerbdl, Mezokovesdrdl, Hatvanbol, Salgo-
tarjanbol, Sarospatakrol, Matrafiiredrdl, Budapestrél, Tokajbol, Kazincbarcikarol,
Miskolcrol — érkeztek palyazok, igy az el6zetes szakmai biralatokat kovetéen kon-
ferenciankon Gsszesen 61 tehetséges kozépiskolas kapott lehet6séget tudomanyos
munkajanak a bemutatkozasra.

Kiadvanyunkban ezeknek az eldadasoknak az irott valtozataibol valogattunk.
Kis kotetiinkbdl jol 1athato, milyen széles korti a kozépiskolas didkok érdeklddési
spektruma, amely a tarsadalom- és bolcsészettudomanyok atfogo teriileteire terjed
ki.



A kiadvany megjelentetését az Eszterhazy Karoly Egyetem EFOP-3.4.1-15-
2015-00003 ,,PéldaKép-p Szakmai Program (Kapcsolatépités, Kutatas, Halozato-
sodas és Tarsadalmi feleldsségvallalas) az Egri Roma Szakkollégium tagjainak
munkdjaval” nevet viseld palyazata tette lehetévé, amiért ezton is szeretnénk ko-
szonetet mondani.

A ,, Tehetségutlevél ” program szervezoi
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JUHASZ CSENGE, SZABO TAMARA, VIDI FLORIAN
Bajza Jozsef Gimnazium

Hatvan
OLVASASI SZOKASOK A BAJZA JOZSEF GIMNAZIUMBAN

Esszénkben a Hatvani Bajza Jozsef Gimnazium és Szakgimnazium tanuldinak ol-
vasasi szokasaival foglalkozunk. Azért valasztottuk ezt a témat, mert érdekelt ben-
niinket, hogy a mai internetes vilagban olvasnak-e még a didkok konyveket. To-
vabba felmeriilt benniink az a kérdés is, hogy tanulétarsaink tényleg elolvassak-e
a kotelez6 olvasmanyokat €s latjak-e azok értelmét! Nem utolsé sorban pedig ki-
vancsiak voltunk tanaraink véleményére is a témaval kapcsolatban.

A témaval kapcsolatban tobb hipotézis is felmeriilt benniink, ezek koziil a ko-
vetkezoket valasztottuk ki:

1. A diakok nem szeretnek manapsag mar olvasni.

2. Azt gondoljuk, hogy a didkok inkabb elektronikus/digitalis formaban ol-
vasnak és nem hagyomanyos formaju konyveket.

3. Feltételezziik, hogy diaktarsaink nagyon keveset olvasnak (max. 1 kony-
vet évente).

4. Szerintiink a legtobben szorakoztatd, romantikus és fantasy regényeket
olvasnak.

5. Ugy gondoljuk, hogy a didkoknak csak maximum a fele olvassa el a ko-
telez6 olvasmanyokat.

6. Biztosak vagyunk benne, hogy a didkok 100%-a frissiten¢ a kotelez6 ol-

vasmanyok listajat.

De miért is olvassunk? Miért fontos az olvasas? Brian Tracy amerikai kdzsze-
replo egész életében a siker titkat kereste. A felmérései szerint, ha 2-3 éven at 1
orat olvasunk naponta, akkor abban a témaban hozzaért6k lesziink. 3-5 év alatt
igy az adott témarol olvasva szakemberré is valhatunk és 5-7 év alatt a teriilet
nemzetkdzileg elismert szakemberei lehetiink.

Ennek egyik oka az, hogy 6nmagunktol, nem pedig eréltetve foglalkozunk az
adott témaval, és igy ragad rank a lehet6 legtobb tudas. Tehat fontos, hogy ne azért
olvassunk, mert koteleznek ra, vagy mert éppen tanulnunk kell valamit, hanem
azért, hogy sajat érdeklodésiinkbdl adodoan sajatitsunk el egy témat és legyiink
okosabbak, miiveltebbek.
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Még tobb érdekességet is talaltunk a szakirodalomban, hogy miért olvassunk
még: Az olvasast nyugtatd hatdsa miatt szamos valos testi betegségre is javasol-
jak, hiszen a stressz megsziinése egylitt jar egyéb betegségek tiineteinek megsziin-
tetésével. Ugy tartjak, hogy az olvasas a lelki eredetii problémakra is megoldas,
hiszen eltereli a figyelmet a gondokrol. Es ne felejtsiik el azt sem, hogy az olvasas
fejleszti a kommunikacids készséget, hiszen egyre tobb szot és kifejezést isme-
riink meg éltala, ami sikeresen beépiil a beszédiinkbe, ezaltal konnyebben, feszte-
lenebbiil és magabiztosabban kommunikalhatunk masokkal. Nem utolsé sorban
pedig az olvasas noveli a koncentracids készséget és eldsegiti az 6nallé gondol-
kodast. Edzésben tartja az agyat, a tudas és az informacidszerzés egyik fontos for-
maja. Es azt a tudast, amit birtokunkba vesziink, azt nem veheti el tSliink soha
senki.

Felvetddik a kérdés, hogy kié a fészerep az olvasova nevelésben. Errdl sok vita
sz0l: a legtobb szakirodalom egyetért abban, hogy az olvasasra nevelésben els6-
sorban a csaladnak, azon beliil is az édesanyanak van fontos szerepe, masodsorban
pedig az 6vodai és altalanos iskolai neveléknek. Sajnos a tapasztalatok azt mutat-
jék, hogy a csaladban vald olvasdsmegszerettetés, az olvasasra vald Osztokélés
csak nagyon kevés helyen miikodik, vagy egyaltalan nem, ez a szerep mostanaban
atterel6dott az iskolakra. Egy 2005-6s tanulmény szerint a felndtt lakossag 60 %-
a évente egyetlen konyvet sem olvas el és ez nem jo példa a gyerekeknek. Ha ez
a szerep attevodik az iskolakra, akkor viszont a kotelezé olvasmanyoknak fontos
szerepe van az olvasdva nevelésre, ugyanis ma a didkok nagy része csak azokkal
a regényekkel, miivekkel talalkozik, amelyet a magyartanaruk ad fel elolvasasra.

Tehat mi is a kotelez6 olvasmanyok szerepe? Az irodalomtanarok azért olvas-
tatnak el bizonyos konyveket, mert az alapmiiveltség részei, fontos torténelmi is-
mereteket tartalmaznak, hazafiassagra nevelnek vagy mert ma is meglévo értékek
jelennek meg benniik.

Napjainkban egyre kevesebben olvasnak maguk 6romére az emberek, ez nem
magyar jelenség, egy amerikai kozépiskolasok és egyetemistak korében végzett
felmérés szerint, mig a didkok 42%-a kapcsolodik ki tévénézés, 11%-uk video
jatékozas kozben, addig csupan a 3%-uk valasztja az olvasast.

Viszont ha ekkora szerepe van az olvasasra nevelésben az iskolai és a kotelez6
olvasmanyoknak, akkor felmeriil a kérdés, hogy nem kellene-e frissiteni azokat.
Gyo0ri Janos szerint az olvasas és annak feldolgozasa eltérhetne a megszokott sé-
maktol, ugyanis a kdtelezok nehezen lekiizdhetd akadalyként allnak a didkok el6tt.
Emiatt pedig kevesen jutnak el az élményszerz6 olvasasig. Ennek kovetkezménye,
hogy az irodalomolvasastol visszarettenek a didkok, a nehéz nyelvezet, esetleg az
azonosulas hianya miatt. Europaban egyediilalloan sok a 19 sz.-i regény a kotele-
z6k listajaban, a legfiatalabb mii is elmilt 80 éves (pl. az Abel a rengetegben).
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Ennek rossz iizenete van, arra enged kovetkeztetni, hogy az elmilt 80 évben nem
irtak igényes, irodalmi szempontbol értékes regényt. Ezzel kapcsolatban 2009-ben
elvégeztek egy felmérést, mely szerint a tanarok kis része, 15%-a elégedett a ko-
telezOk listdjaval és annak elolvaséaséaval, feldolgozasaval.

Mi is kivancsiak voltunk tanaraink véleményére, ezért magyar tanarainkat is
megkérdeztiik errdl a témarol. Interjut készitettiink Kerékgyartd Katalin, Ko-
vacsné Fazakas Andrea és Polos-Marton Zso6fia tanarndkkel és kivancsiak voltunk
az 0 véleménylikre magyar tanarként.

Arra a kérdésilinkre, hogy mit gondolnak a kotelezé olvasmanyokrdl, Kerék-
gyarto tanarnd azt valaszolta, hogy sok régi 6rokérvényl konyv szerepel a kotele-
z6k listajan, amelyekben napjaink problémai is szerepelnek, a kulcskérdés az,
hogy a klasszikus miivek problémait 6ssze lehet-e egyeztetni a mai problémakkal.
Fazakas Andrea tanarné szerint eltavolodott mar a diaksag és a kotelez6 olvasma-
nyok vilaga egymastol, lejart a miivek nyelvezete, emiatt nehezen érthetdk, hosszi
a terjedelmiik, emiatt viszont unjak a didkok. P6l6s Marton Zsofia tanarné pedig
azt gondolja, hogy elavultak és nem ennek a korosztalynak megfeleléek a kotele-
z06k.

Megkérdeztiik tanarainkat, hogy valtoztatnanak-e a kotelezok listajan, erre pe-
dig mindhdrman egyhangtlag igennek valaszoltak, mivel a szomoru, negativ
konyvek lehuzzak a diadkokat, inkabb az életiinkkel kapcsolatos, a mai kor prob-
lémaival foglalkozé miivek kellenének, amelyek felkeltenék az érdeklddést.

Arra is kivancsiak voltunk, hogy milyen tapasztalataik vannak a kotelezok el-
olvasasaval kapcsolatban. Azt gondoljuk, hogy tanaraink nagyon realisan latjak,
hogy egyre kevesebben olvassak el az eredeti miiveket, inkabb roviditett valtoza-
tokat és rovid tartalmakat olvasnak a diakok (tisztelet a kivételnek).

Tanarainktol is megkérdeztiik, hogy miben latjak a kotelez6 olvasmanyok cél-
jat, és Ok is megerdsitve a korabban szakirodalombdl idézett allaspontot azt hang-
sulyoztak, hogy a legfontosabb értékiik, hogy az alapmiiveltség részei, ember-
ségre nevelnek és elvileg az olvasast kellene megszerettetniiik a gyerekekkel.

Végiil ezzel a témaval kapcsolatban kivancsiak voltunk didktarsaink vélemé-
nyére is, hogy 6k hogyan latjak az olvasasi szokasok megvaltozasat és hogyan
értékelik a kotelezo olvasmanyokat. Kérddivet toltettiink ki a 9. és 12. évfolyamos
diakokkal, dsszesen 191 tanuldval. Ebb6l 73 fitival és 118 lannyal. 103 kilenced-
ikes és 88 tizenkettedikes tanulo vett részt felmérésiinkben. Azért ezt a két évfo-
lyamot valasztottuk, mert az egész iskola véleményének felmérése oriasi feladat
lett volna, igy viszont lathatok az életkorbol adodoé kiilonbségek, esetleg hasonlo-
sagok.
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A kérddivet név nélkiil kellett kitolteni, csupan az évfolyamot és az osztalyt
kellett feltiintetni rajta. Osszesen 20 kérdésre vartuk a valaszt, ebbdl az elsd csak
személyes adatokat mért.

Arra a kérdésre, hogy szeretnek-e olvasni, a valaszadok nagy része igennel va-
laszolt, ami egy kicsit meglepett benniinket, de nagyon oriiltiink neki. Meglepdd-
tiink, hogy a kilencedikesek talan még jobban szeretnek olvasni, mint végzos tar-
saik, vagy talan csak tobb idejiik van erre. A kilencedikesek kifejezetten sokat
olvasnak bevallasuk szerint, ez reményre ad okot, hogy a diakok még szivesen
olvasnak.

Arra a kérdésiinkre, hogy milyen formaban olvasnak a legtobbet, azt valaszol-
tak diaktarsaink, hogy az elektronikus forméaban val6 olvasas egyre nagyobb teret
nyer a nyomtatott formaval szemben, csupan a 9.A, 9.B és 12. B osztalyok eseté-
ben nem igy van. Erdekes azonban, hogy a human tagozatos osztalyokban viszont
kiugréan magas az eredmény, 6k mar a kotelezé olvasmanyok nagy részét is di-
gitalis formaban olvassak.

Rakérdeztiink arra is, hogy mit szoktak nyomtatott formaban a leggyakrabban
olvasni. Itt szembetiing a szérakoztatd irodalom talsulya, a tobbi irodalom szinte
eltorpiil mellette. Néhanyan olvasnak még folydiratokat, szakirodalmat és szép-
irodalmat is, de ezek szama elenyészd. Viszont arra a kérdésiinkre, hogy mit szok-
tak elektronikus formaban a leggyakrabban olvasni, minden osztalyban egyonte-
tiien foleg kozosségi oldalak hirei és blogok szerepeltek valaszként, e-bookot és
pdf-konyvet pedig nagyobb aranyban a 9.B, 9.C és 12.B osztalyosok olvasnak.

Kivancsiak voltunk még arra, hogy milyen gyakran olvasnak a diakok nyom-
tatott konyveket. A valaszok azt mutatjak, hogy havonta egyszer, st inkabb annal
ritkdbban olvasnak a didkok ilyen konyveket. Minden nap csak a 9.A és 12. B
osztaly tanuléi olvasnak.

Erdekes viszont, hogy a ,,milyen gyakran olvasol barmit az interneten” kérdé-
siinkre pedig az az eredmény sziiletett, hogy interneten viszont minden nap vagy
legalabbis hetente tobbszor olvasnak a didkok, vagyis ez a forma sokkal népsze-
riibb, mint a nyomtatott forma.

Mivel mar a bevezeténkben leirtuk, hogy szerintiink az olvasasra vald neve-
l1ésben nagy szerepe van a csaladnak, feltettiik azt a kérdést is a bajzas tanuloknak,
hogy nekik olvastak-e a sziileik esti mesét 6vodas korodban. Mint mar korabban
is utaltunk ra, a meseolvasas nagyon fontos gyermekkorban az olvasdva nevelés
miatt. Orommel lattuk, hogy a didkok kozel 90%-nak olvastak esti mesét kicsi
korukban. Ezt erésiti az is, hogy arra a kérdésiinkre, hogy segiti-e a gyerekkori
meseolvasas az olvasasi szokasok kialakulasat, szintén az esetek 90%-ban igennel
valaszoltak tarsaink. Vagyis pontosan tudjak, hogy milyen fontos gyerekkorban a
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kozos meseolvasés, és reméljiik, ezt a hagyomanyt minden didktarsunk tovabbvi-
szi majd, ha egyszer szil6 lesz.

Természetesen az is foglalkoztatott benniinket, hogy milyen témaju kdnyveket
olvasnak. A legtobb voksot a sci-fi és fantazi kdnyvek, a romantikus kényvek és
a kalandregények kaptak. Ezzel szemben kevesen olvasnak verseket, tudomanyos
¢s torténelmi regényeket. A folyoiratok esetében pedig a diakok féleg bulvarlapo-
kat, sporttijsagokat, technikai és elektronikai dolgokkal kapcsolatos lapokat for-
gatnak, de van, akit a kreativ hobby, a lakberendezés, az allattenyésztés, a termé-
szetvédelem vagy éppen a divat érdekel. A valaszok alapjan azt gondoljuk, hogy
tarsaink nagyon szines egyéniségek széles érdeklddési korrel.

Szerettiik volna megtudni, hogy mi alapjan valasztjak ki, hogy melyik kdnyvet
olvassak el. Ennél a kérdésnél tobb valasztasi lehetoséget kinaltunk, ami szerin-
tiink egy konyv kivalasztasaban meghatarozé lehet. Ezek koziil a révid tartalom
volt a legnépszeriibb, vagyis a tarsaink nagy része elolvassa a konyvek boritdjan
a tartalmat vagy rakeres elGtte a tartalmara a neten. Ezen kiviil befolyasolja a
konyvvalasztast masok véleménye és a borito is, legkevésbé pedig a szerzo neve
alapjan dontiink.

Az egyik legérdekesebb kérdésiink az volt, hogy mindig elolvassak-e a kote-
lez6 olvasmanyokat és egyetértenek-e a kotelezo olvasmanyok listajaval. A kote-
lezOk olvasasaval kapcsolatban két osztaly kivételével a NEHA gyézott, amin mi
meg sem lepddtiink. Viszont a 9.B-sek esetében a tanuldk tobb mint fele nyilat-
kozta azt, hogy elolvassa a kotelezoket, a 9.C-sek esetében pedig a kétharmada.
Ennek talan az lehet az oka, hogy a 9.C-sek osztalyfénoke Veresné Kalcso Krisz-
tina tanarnd, aki egyben a magyar tanaruk is, és 6 mindig az olvasas fontossagat
hangstilyozza, valamint az utols6 sz6ig rakérdez mindenre a kotelezokkel kapcso-
latban. A kotelezO olvasmanyok listajaval viszont egyik osztaly sem ért egyet
vagy csak részben, sot néhanyan teljesen elutasitjak azt. A diakok tobbsége meg-
valtoztatna ezt a listat, de tudjuk, hogy ez a kérdés mar évek ota mindig felvetddik
¢s megoldasért kialt, de a valtoztatasra valosziniileg még sokat kell varni.

Kivéancsiak voltunk arra, hogy a didkok tudjak-e, milyen célt szolgalnak a ko-
telez6 olvasmanyok. Erre a kérdésre majdnem ugyanazon valaszok kaptak a leg-
tobb voksot, mint amit tanaraink is megfogalmaztak: a legtobben a szokincs fej-
lesztését és az alapmiiveltség megteremtését jelolték meg célként. Ezen kiviil sza-
vaztak a szOvegértési képesség fejlesztésére is, viszont egyaltalan nem tartjak a
diakok a kotelezok céljanak a problémamegoldé képesség fejlesztését. Ez is egy-
becseng tanaraink véleményével, akik azt mondtak, hogy a kotelezd olvasma-
nyokban felmeriilé problémak mar idejét multak, nem korszertiek. Mivel nagyon
sok kreativ és sokfajta érdeklddésti gyerek jar iskolankba, ezért Ok ezt a listat foleg
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fantazi és kalandregényekkel, modern konyvekkel, életre tanité miivekkel, siker-

torténetekkel, krimikkel, testépitd és gasztronomiai témaji konyvekkel bévitenék.

A kérdéivek elemzése alapjan a kdvetkezd valaszok sziilettek hipotéziseinkre:

1.

A diakok nem szeretnek manapsag mar olvasni. — Ez az els6 hipotézi-
siink egyaltalan nem helytalld, mivel a kérddiv kérdésére adott valaszok-
bol kidertil, hogy igenis szeretnek olvasni a mai didkok.

Azt gondoljuk, hogy a didkok inkabb elektronikus/digitalis formaban ol-
vasnak és nem hagyomanyos formaji konyveket. — Ez a feltételezésiink
csak részben teljesiilt, hiszen a kérddives felmérés azt mutatta, hogy meg-
nétt ugyan az elektronikus formaban valo olvasas aranya, de még mindig
inkdbb nyomtatott konyveket olvasnak inkabb a tanulok.

Feltételezziik, hogy didktarsaink nagyon keveset olvasnak (max. 1 kony-
vet évente). — Ez a hipotézisiink is részben teljesiilt, hiszen tényleg keve-
set és ritkan olvasnak a didkok, de szerencsére nem egy konyvet évente,
hanem altalaban havonta vagy félévente egyet.

Szerintiink a legtobben szorakoztatd, romantikus €s fantasy regényeket
olvasnak. — Ez a véleményiink abszolut igaznak bizonyult, tényleg ilyen
témaju konyveket olvasunk a legtobbet.

Ugy gondoljuk, hogy a didkoknak csak maximum a fele olvassa el a ko-
telez olvasmanyokat. — Ez a feltételezésiink is helytallé volt, hiszen a
diakoknak csak kis része vallotta azt, hogy el szokta olvasni a kdtelezoket,
nagyobb résziik néha vagy egyaltalan sohasem olvassa el azokat.
Biztosak vagyunk benne, hogy a didkok 100%-a frissitené a kotelez6 ol-
vasmanyok listajat. — Ez a hipotézisiink is teljesiilt, valdoban szinte min-
denki valtoztatna a listan, s6t kiillonb6z6 tanacsokat is kaptunk, hogy mi-
lyen tipusu kdnyvekkel kellene béviteni azt.

Osszegzésképpen szeretnénk kiemelni azt, hogy nagyon fontos az olvasis

megszerettetése még gyermekkorban, hiszen az olvasas altal alapmiiveltségre te-
hetiink szert, novelhetjiik szokincsiinket, javithatjuk szovegértési képességiinket.
Ugyanakkor nem mindegy, hogy mit olvasunk akar sajat valasztasunkbol, akar
kotelezden, hiszen csak olyan miiveket szabad elolvasni, amelyek érdekelnek

minket, amelyek altal ,,tobbek lesziink” és amelyek segithetnek benniinket a min-

dennapi életiinkben. Ne feledjiik, ha minden nap napi 1 6rat olvasunk valamilyen
témaban, akkor hamarosan annak a témanak a szakért6i lehetiink, miiveltebbek és

nyitottabbak valunk a problémak és megoldasuk irant.
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http://e-book.reblog.hu/megdobbento-magyar-olvasasi-szokasok

http://folyoiratok.ofi.hu/tags/olvasasi-szokasok
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Miskolc
A MESE SZEREPE A GYERMEKI SZEMELYISEGFEJLODESBEN

Miért is sziikséges a mese?

Elsdsorban azért, mert ha meséliink gyermekiinknek, éreztetjiik vele hogy fontos
szamunkra az egyiitt toltott id6. Masodsorban, a mese hallgatasa lelki folyamato-
kat indit be ndla, melyekre sziiksége van az egészséges fejlodéshez. A mesék je-
lentdsége a gyermekek szamara, hogy fontos 6si tartalmakat hordoznak, amelyek-
kel a gyermekek kdnnyen azonosulhatnak, kitagitjak szamukra a valosagot, fel-
hasznalhatjak a problémaik megoldasa soran, fejlodik téle az alkalmazkodo kész-
ségiik és megkonnyitik szamukra a fesziiltségoldas mindennapi nehézségeit. A
mesének jelentds szerepe van a gyerekek értelmi és érzelmi fejlodésben azért is,
mert viselkedési mintakat nytjt szamukra.

A mese mint a fesziiltségoldas eszkoze?

Elsore azt is gondolhatnank, hogy a kiilonféle torténetekben 1évo szerepl6k mint
példaul a boszorkanyok, sarkanyok, koboldok, valamint a farkasok, félelmet kel-
toek lehetnek a gyermek szamara. A mese a 1élek fejlodésének allomasait jeleniti
meg szimbolikus képekben.

A l¢élek fejlodéséhez pedig hozzatartozik a félelem, és a szorongas is, valamint
hogy a szereplok hogyan jutnak tal ezeken az érzéseiken, hogyan kiizdenek meg
veliik, és hogyan lépnek egy magasabb szintre. Fontos Gsszetevdje a mesének,
hogy a foszereplok mit és hogyan tanulnak mindabbol, amit a térténet megprobal-
tatasai eléjiik allitottak. Ha a gyermek ki tudja varni a szorongas fantaziaképein
athaladva a vigasztalas és megszabadulas képeit, akkor a mese jotékony hatas €s
eléri a céljat: példat és mintat mutat a gyermekeknek a probléma megoldasbol.

Miért kell a mese?

A legjobb intelligenciafejleszté modszer. Azok a felnéttek, akiknek meséltek
gyermekkorukban, sokkal konnyebben kiizdenek meg az élet nehézségeivel, ér-
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zelmileg stabilabbak, hiszen szdmtalan példat kaptak a torténetekbdl. A mese fe-
sziiltség oldo. Nem csak a gyermekek szdmara, hanem a felnéttek részére is jo
hatassal van. Vagyteljesito, vigasztalo, valamint gyogyito hatassal is bir. A gye-
rekeknek a mesében valasztaniuk kell a jo és a rossz koziil. A gyermeki 1élek fej-
16désében az ilyen egyszeri valasztasok és dontések nagyon fontosak.

- A fekete-fehér.
- A finom-nem finom.
- A szeretem - nem szeretem.

Ezekkel a dontési kényszerekkel a mesékben azonosulhatnak a gyerekek.

Mi fontos a mesékben?

Nagyon fontos, hogy érthet6 legyen a hds és latszodjon a kiilonbség a jo és a rossz
kozott. Hisz ,,minél egyszertibb és érthetobb a jo hds, annal konnyebb azonosulnia
vele, és annal konnyebb elutasitania a rosszat. A gyermek nem a josaga miatt azo-
nosul a hdssel, hanem azért, mert a hds helyzete és szerepe er0sen vonzza. Nem
ugy meriil fel benne a kérdés, hogy jo akarok-e lenni, hanem gy, hogy kire akarok
hasonlitani.”

Masok a mai gyerekek mese igényei, mint az évekkel ezeldtti gyere-
keknek?

A mesehallgatas bels6leg mozgatja meg a gyermeket. A mai gyerekek keveset
mozognak, igénylik azonban a mozgalmassagot, amit a mese belsé mozgaslehe-
toségként ad meg szamukra. A fantdziat beinditva fejleszti a kreativitast. Ha a
konyv, amelybdl meséliink nincs tele illusztraciokkal, a fantaziat bels¢ mozgasra
készteti, igy jobban fejleszti az érzelmek megélésének képességét, a megitélo-keé-
pességet, a batorsagot és az odaadast, mint ha kész sablont kap a gyermek, amely-
hez belsé képeit le kell nyesegetnie, hogy illeszkedjen a kész mintaba. A jo mesék
nem tudnak elavulni, a megjelend szereplok archetipusok, 6sképek, melyek segi-
tenek megérteni a mindenkori vilagot. Azért jobb mesét hallgatni a sziil6t6l, mert
igy a mese tempoja alakithatd a gyermek tempojahoz. Ha valami nem vilagos,
visszakérdezhet, kérheti, hogy a sziil6 ismételjen meg egy részt. A sziilg tarsa a
kalandokban, a félelemben és a feloldozd 6romben és boldogsagban is. Az anya
gyermek kapcsolat egyik legjobb fejlesztdje a meseolvasas. Az esti lefekvés, el-
bucsuzas nehéz perceit konnyitheti meg, ha az esti ritualé jo kozérzetben zajlik.
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Problémak?

Tény, hogy a mai gyerekeknek mar néhany éves koruktol kezdve a mindennapjaik
részévé valt a kiilonféle kiityiik hasznalata, ebbdl adodoan pedig sok sziildnek
szinte kézenfekvdnek tlinik, hogy a gyerek az esti mesét is a "digitalis anyuka", a
televizid tolmacsolasaban hallgassa, illetve nézze meg. Felmérések szerint sokkal
kevesebb sziilé és sokkal ritkdbban olvas mesét gyermekének, mint sziikséges
volna. Az esti mesét azért sem lenne szabad tévén nézni, mert a rajzfilmek ahe-
lyett, hogy alomba szenderitenék a kicsit, épp hogy aktivaljak, mesterségesen fi-
gyelmi-izgalmi allapotba hozzak. A tévében lathaté mesék legnagyobb hatranya
a mesemondassal szemben, hogy aminek fejlesztése viszont nagyon fontos lenne,
hiszen késébb az olvasas soran, az iskoldban is nagy sziiksége lesz ezekre a kész-
ségeire. Lehet, hogy a gyerekek imadjak orakig baAmulni kedvenc mesehdsiik ka-
landjait, &m jobb, ha estére inkabb kikapcsolja a tévét. Ne lefekvés el6tt tapadija-
nak ra a képerny6re, hanem inkabb napkozben, és ha lehetdség van rd, nézzék
egyiitt a sziilovel a meséket, hogy a gyermek esetlegesen felvetddd kérdéseire
azonnal valaszt kaphasson.

Irodalomjegyzék

Boldizsar Ildiko (2010):
Meseterdpia.
Magvet6 Konyvkiado, Budapest.

Téth Ibolya (2001):
A pszichologia alapjai.
Comenius Bt., Pécs.

http://www.e-pakk.hu/mesepszichologia.htm

http://www.tanszertar.hu/eken/2007_03/szm_0703.htm
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Eger
A MESE SZEREPE A GYERMEKI SZEMELYISEG FEJLODESEBEN

,,A mese jaték, csoda, hit és lélek. Mosoly mindenki lelkére.
A mese az gyogyir, az befele és kifele is gyogyit.”

(Csernik Szende)

Szeretném bemutatni esszémben, hogy milyen hatdssal van az 6vodas koru gyer-
mekekre a mesélés. Els6sorban arra fektettem hangsulyt a kutatdsom soran, hogy
milyen kovetkezményei vannak annak, ha egy gyereknek mar kisgyermek kora
ota mesélnek. Ezen kiviil arra is kitérek dolgozatomban, hogy milyen a kapcsolat
gyermek és sziil6 kdzott meseolvasas kdzben.

A mese az egyik legdsibb irodalmi mtifajunk. Eredete visszavezethet6 az 6si
mitoszokig és legendakig. A mitoszokkal ellentétben a mesékben nem feltétlentil
kell jelen lennie valamilyen valos dolognak, szarnyalhat a fantaziank, nincsenek
hatarok. Az 6si mesemondas ritualéjanak célja mindig valamilyen tudas tovabbi-
tasa, oktatas volt. Ezzel szemben ma mar inkabb a szérakoztatas keriil el6térbe,
ami véleményem szerinte negativ hatassal lehet a gyerekek szellemi fejlodésére.

., A mese tulajdonképpen a gyermek szemével nézett vilag.” (Kadar Annamaria
(2013); Mesepszichologia. Kulcslyuk Kiado, Budapest p. 43.) Egy 6vodas kort
gyermek még nem képes teljesen elkiiloniteni a valosagot az illtziotol, illetve a
varazslatos, nem létez6 dolgoktdl. Ennek eredménye, hogy nem lepddnek meg
azon, ha egy csizmaval hét mérfoldet lehet 1épni, vagy ha a farkas lenyeli Piroskat.
Az 6 képzeletiikben ez mind lehetséges, mindenféle akadaly nélkiil. Ez természe-
tesen nem azt jelenti, hogy nem jé a gondolkodasuk, hanem azt, hogy mashogy
gondolkodnak, mint a felnSttek. Eppen ezért 6k nem érzékelik agresszivnek vagy
ijjesztOnek azt, hogy felvagjak a farkas hasat. Nem régen olvastam egy cikket arrol,
hogy egy egri 6vodaban cenzirazzak a Piroska és a farkas cimili mesét az agressziv
tartalma miatt. Mar els6 olvasasra sem értettem egyet ezzel, és Kadar Annamaria
Mesepszichologia ciml konyvében megtalaltam a magyarazatot is. ,,A gyermek
magyardzatai akkor jelennek meg, amikor véget érnek az ismeretei. Mivel a nem
tudas bizonytalansdgdt csokkenteni szeretné, szamara minden megmagyardzha-
tova valik, igy probadlja megérteni a sajat élményeire, tapasztalataira épitve a ké-
riilétte zajlo dolgokat.” (Kadar Annamaria 2013; Mesepszichologia. Kulcslyuk
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Kiado, Budapest, p. 29.) Egy 6vodas kora gyermeknek nincsen olyan tapasztalata,
ami miatt ijesztd lenne, hogy a farkas lenyelte Piroskat, ezért nem is érzékeli ezt
ijesztd dolognak.

Egy 3-6 év koriili gyermek életében az egyik legfontosabb dolog a rendezett-
ség, a megszokottsag. Fontos nekik, hogy minden nap ugyanabban az idében kel-
jenek, meglegyen egy adott napi rutin, amihez tudnak igazodni. Mivel nehezen
alkalmazkodnak a teljesen 0j és varatlan dolgokhoz, a sziileik dolga, hogy meg-
konnyitsék ezt szamukra. Az esti meseolvasasnak is bele kell, vagy kellene, tar-
toznia ebbe a napi rutinba. A mese biztonsagérzetet ad a gyermekeknek, csokkenti
a fesziiltséget és fejleszti a problémamegoldo képességiiket. A torténetekben ta-
lalkozhatnak jo és rossz karakterekkel egyarant, ez segit nekik abban, hogy jobb
emberismerdkké valjanak. Hiszen, ha egy bibircsokos, gérnyedt dregasszony al-
mat kinalna barmelyikiinknek, van olyan, aki elfogadna?

Nagyon fontos szerepe van a mese megértésében és megfeleld értelmezésében
annak is, hogy ki olvas fel a gyermeknek. Legtobb esetben a sziilok, nagysziilok,
kozelebbi rokonok olvasnak mesét a fiataloknak. Elengedhetetlen, hogy olyan le-
gyen az olvaso, aki napi kapcsolatban van a gyermekkel, hiszen neki kell vala-
szolni azokra a kérdésekre, amik felmeriilnek olvasas kozben. Ezek a felmeriilé
kérdések sokszor tobbet hatnak a személyiség fejlédésére, mivel olyan dolgokra
kap valaszt a gyerek, amik felkeltik érdeklodését.

Mindezek mellett fontos az is, hogy a meséld ugyanannyira beleélje magat a
torténetbe, mint az, aki csak hallgatja. Ha csak monoton hangon felolvasunk egy
mesét a gyermeknek, valosziniileg oda sem fog figyelni. De ha megfelel6 hang-
sulyozassal, beleéléssel meséliink, akkor a gyerek is sokkal jobban fogja élvezni
kiilondsen, ha szabadon meséliink.” (Kadar Annamaria (2013); Mesepszicholo-
gia. Kuleslyuk Kiado, Budapest p. 113.) A sziil6 vezeti be a gyermeket a fanta-
ziavilagba, ezért figyelni kell arra, hogy megfelel6 hangulatban legyenek mind a
ketten. Elegendd figyelmet és id6t kell szanni a mesélésre, hiszen mindkét fél sza-
mara meghatarozok a masik kérdései, reakcioi. ,, 4 gyermek és a neki meséld sziilo
kozott olyan kapcsolat teremtodik, amely nélkiil nem érdemes élni, és azt a sziilot,
aki nem tudja, milyen fontos ez, ra kellene kényszeriteni arra, hogy meséljen a
gyermekenek.” (Lazar Ervin)

Kutatasom soran lehetéségem nyilt beleolvasni a lakhelyem levé 6voda neve-
1ési programjaba, amiben rengeteg érdekes dolgot olvastam. A mesékrdl sz6lo
részben kihangstlyoztak, hogy az 6voda nem tanitja az irodalmat, hanem annak
megszerettetésére vallalkozik. Ebbdl kovetkezik, hogy mar 6vodas kora el6tt is
fontos mesét olvasni a gyereknek, hiszen a verses-mesék, mondokak segitik a

22



nyelvtanulast, a szokincs bovitését, valamint felkésziti a gyermeket az 6vodas éve-
ire. Ezen kiviil azt is megtudtam, hogy nem elég, ha a felnétt olvas a gyermeknek,
neki is kézbe kell vennie a konyvet, ismerkednie kell vele. Ez ahhoz sziikséges,
hogy a késdbbiekben lelkes olvaso, szinhazlatogatd, miivelt ember valjon beldle.
A mondokak, hangutanzo mesék arra is alkalmasak, hogy felkeltsék a gyermek
figyelmét a természetre, példaul az évszak vagy iddjaras valtozasra.

A meséken keresztiil ismerhetnek meg a gyerekek uj érzelmeket, érzéseket. A
veliink sziiletett érzelmeken kiviil felmeriilhet az irigység, magabiztossag és on-
bizalom is. Ha engedjiik, hogy a gyermek sajat maga ¢lje meg ezeket az érzéseket,
¢s tal tudjon jutni rajtuk, azzal nagyon sokat segitiink abban, hogy a késobbiekben
kénnyebben megkiizdjon kisebb-nagyobb problémakkal.

Kédar Annamaria Mesepszicholdgia cimii konyvében talalhatd egy Bator va-
gyok, vagy inkabb vakmer6d? cimii mese. A torténetben Lilla és Tiindérbogy¢ ter-
veznek felmaszni egy fara, de Lilla kozben megijed. Eszébe jut, hogy el6z6 alka-
lommal sem tudott lemaszni a farol, és egyszer korcsolyazott egy hegyen, ahol
elesett. A mesébdl megtudhatja a gyermek, hogy mi a kiilonbség bator és vakmerd
kozott, valamint arra is ravilagit, hogy tanuljon a hibaibol, ne kdvesse el tobbszor
ugyanazt a hibat. Ilyen egyszeri példak segitségével konnyen el lehet magyarazni
bonyolultabb dolgokat is a gyerekeknek, amikbdl tanulhatnak.

A mese ugyanis meghatarozo alapélmény mind sajat életiikre, mind iskolai
teljesitményeikre.” (Boldizsar Ildiké 2010: Meseterapia. Magvet6é Kiado, Buda-
pest. p. 321.) Meghatarozo6 élmény lehet az, mikor el6szor vesziink kdnyvet a ke-
ziinkbe azzal a szandékkal, hogy sajat magunknak olvassuk el. Minél el6bb beko-
vetkezik ez, annal jobb. Az oktatassal kapcsolatos hirekben rengetegszer hallani,
hogy az altalanos, de van, hogy a kdzépiskolai tanulok sem tudnak megfelelden
olvasni. Ennek oka visszavezethetd gyermekkorukra. Megfigyelhetd, hogy az a
gyerek, akinek minden este meséltek a sziilei, sokkal konnyebben és szivesebben
olvas, mint az, akinek nem olvastak, meséltek. Kalman Marianna klinikai gyer-
mek-szakpszichologus egyik cikkében kifejti, hogy az 6vodaskori mesehallgatas
alatt megjelenik az alkot6 képzelet. Ennek segitségével a gyerekek konnyedén
tudnak belsé képeket alkotni, ami elengedhetetlen ahhoz, hogy késébb képes le-
gyen egy betlit hallas utan leirni. Tehat a meseolvasdssal segitjiik gyermekeinket
az iras, olvasas tanulasaban is.

Kutatasom eredményeként kijelenthetem, hogy a mesélés elengedhetetlen egy
szellemileg egészséges gyermek fejlédéséhez. A mese kozrejatszik mind a kap-
csolatfejlesztésben, mind érzelmeik kifejezésében. Segit megszerezniiik a legalap-
vetdbb készségeket, mint példaul a problémamegoldas, jo és rossz felismerése,
képzelderd fejlesztése. ,, A vilag mesébol van, mesebeli varazserdbdl, és ami a
legcsoddlatosabb benne az az, hogy ez a vardzserd a legvaldsdgosabb erd, ami
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csak letezik a vildgon, és ami az igazsaghoz vonz, csak oda kell figyelniink, érze-
seinkkel dapolnunk, és ettdl kisarjad, viragba borul a vilag.” (Kérmoci Katalin:
Ovodai nevelés, LXVI. évfolyam, 2013. aprilis, 4. szam)
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KRAJCSI PETER
Neumann Janos Gimnazium, Szakgimnazium és Kollégium

Eger

A MIGRACIO TARSADALMI VETULETEIL. MIT TEHETUNK? MIT
KELL TENNUNK?

A palydzatomban a migracid altal gyakorolt hatdsokat fogom tanulméanyozni a
tarsadalomra. Megvizsgalom, hogy mit tehetiink, mit kell tenniink azokkal, akik
valamilyen okbol elhagyjak hazajukat és egy masik orszdgba immigralnak (be-
vandorolnak). Ha egy orszag lakossaganak egy része ideiglenesen vagy véglege-
sen helyet valtoztat, ugy, hogy ekozben politikai vagy kozigazgatasi hatart 1ép at,
azt a folyamatot migracionak vagy masképpen vandorlasnak nevezziik. (Pirisi Ga-
bor és Trocsanyi Andras: Altaldnos tarsadalom- és gazdasagfoldrajz. http://ta-
mop412a.ttk.pte.hu/files/foldrajz2/ch02s04.html. 2016. december 13.) Ha az
utobbi évek statisztikait megtekintjiik, azt lathatjuk, hogy megnétt a migransok
szama. ,,2014-ben megkdzelitleg 3,8 millio bevandorlo érkezett az EU-28 tagal-
lamaiba, mig a hivatalos adatok szerint legalabb 2,8 millié kivandorlé hagyta el
az Eur6pai Unio tagallamait.” (Eurostat. A migracidra és a migrans népességre
vonatkozo statisztika. http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/in-
dex.php/Migration_and_migrant_population_statistics/hu. 2016. december 13.)
Vagyis koriilbelill 1 milli6 0j ember érkezett az EU teriiletére. Az Eur6pai Unid
altal nyujtott politikai biztonsag és gazdasagi jolét teszi vonzova a bevandorlok
szdmara az europai tagallamokat, foként Németorszagot. Egy népvandorlasi fo-
lyamat t6bb okbol is bekdvetkezhet, lehet 6nkéntes vagy kényszeritett (példaul
haborus helyzet, pogromok miatt), sot szervezett is (bizonyos kedvezményekért).
A torténelemben sokszor ismétlodott, de korabban jellemzden a fejlettebb teriile-
tekrol a talnépesedés miatt iranyult az elmaradottabb régiok felé.

Am ez a mobilitasi folyamat tipustél fiiggetleniil komoly hatasokkal jar a fo-
gado orszag tarsadalmara nézve. El16szor fontos meghatarozni a tarsadalmat, mint
fogalmat. A hétkoznapi értelmezés az, hogy a tarsadalom egy nagyobb embercso-
portot jeldl, akik egyfajta rend szerint egyiitt élnek. A tarsadalomtudomanyos
megfogalmazas: ,,A tarsadalom az egyik legfontosabb fogalom a szocioldgiaban.
A tarsadalom strukturalt tarsas kapcsolatok rendszere, amelyek a kozds kultara
révén Osszekotik a benne éléket.” (Anthony Giddens: Szocioldgia. Osiris Kiado,
Budapest, 2008.) — igy definialja a tarsadalmat Anthony Giddens brit szociologus.
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Ha a két fogalmat megnézziik, kijelenthetd, hogy a tarsadalom alapja a k6zds ér-
tékrend, a kozos kultara. Ebbe az 0j kdrnyezetbe 1ép be az ,,idegen”, aki adott
esetben mas kultarabdl jott, olyanbdl, ahol lehetséges, hogy masok a szabalyok, a
viselkedési normdk, mint az adott orszagé, tarsadalomé.

Akar ideiglenes, akar végleges a bevandorlas, a legfobb kérdés a tarsadalomra
nézve a migracioval kapcsolatban az, hogy az Gjonnan érkezetteket be kell-e il-
leszteni a tarsadalomba. A gazdaséagi-tarsadalmi prosperitas, a politikai-kulturalis
kezelhetéség az egységesiilést preferalja. Ez kiilonboz6féleképpen valdsulhat
meg. Ilyen lehet példaul az asszimildcio, vagyis a beolvadas (természetes vagy
torvényekkel szabalyozott): ,,... az asszimilacié egy olyan tudatos atvételi és ta-
nulasi folyamat, amelynek soran bizonyos személyek a sajatjuktol eltérd viszony-
rendszerhez, kultirdhoz alkalmazkodnak. Egyfajta készségelsajatitast, orientalo-
dast és értelemtulajdonitast jelent.” (Barabas Maria Alexandra: A kultarak harca
vagy egyiittmiikodése. A multikulturalizmus vége? http://elib.kkf.hu/edip/D_154
79.pdf. 2016. december 14.) A masik lehet6ség az integracid. A kulturalis integ-
racié azt jelenti, hogy a bevandorldé megismeri a fogado orszag kultirajat, szoka-
sait, hagyomanyait és ezeket megérti, elfogadja, tiszteletben tartja. Minél jobban
sikertiil ez neki, a kozosség annal inkabb el fogja fogadni tagjanak. A tarsadalmi
integracid végén az egyén a kozosség teljes értékil tagja lesz. Ez gyakran azzal
parosul, hogy felveszi a fogad6 orszag allampolgarsagat. Az integracios folyama-
tot sok tényez6 nehezitheti, illetve segiti. Az egyik hatraltatd tényez6 lehet az,
hogy a szocialis rendszer mar eleve le van terhelve és ide kell 01j tagként felvenni
az orszagba beérkezO bevandorlokat. A tomegesen megjelend, esetenként zart
csoportot képez6 emberekre jelent6s figyelmet kell forditani, am ez id6/pénz vagy
egyéb mas eréforrasok hianyaban nem tud megvaldsulni. A torténelmi tapasztalat
azt mutatja, hogy a nagy eltéréseket mutatd, vagyis szignifikdnsan a massagot
megjelenitéekkel szemben jellemzo az is, hogy a tobbségi tarsadalom, kdzosség
tagjai, ahova a bevandorlo érkezik, nem toleransak. Elgitélettel viseltetnek, stig-
matizaljak, vagyis kiilonb6zo bélyegekkel latjak el a kisebbséget valamilyen tu-
lajdonsaga miatt, és ezzel hatranyosan megkiilonboztetik. (Anthony Giddens:
Szociologia. Osiris Kiadd, Budapest. 2008.) Azzal, hogy az adott egyént, mint a
csoport tagjat emiatt deviansnak tekintik, jelentdsen rontjék a beilleszkedési esé-
lyeit. Ilyenkor eléfordulhat a szegregacio. A szegregacid jelentése elkiiloniilés,
elkiilonités. (Barabas Maria Alexandra: A kulturak harca vagy egylittmiikodése.
A multikulturalizmus vége? http://elib.kkf.hu/edip/D_15479.pdf. 2016. december
14.) Azonban van pozitiv példa is, ilyen az, hogy egyre tobb civil kezdeményezés
jon létre, ami segit a bevandorloknak a kultaraval, nyelvvel megismerkedni, 0j
szocidlis kapcsolatokat kiépiteni. Ez hasznos mind a fogadd orszagnak, mind az
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immigrans szamara. A fogado6 orszag allampolgarai egy 14j kultaraval ismerked-
hetnek meg, és ekozben a bevandorld is megismeri a fogadd orszag kulturdjat és
elindulhat az integralodas utjan. Megjelenik a multikulturalizmus, aminek a célja
a két kiilonboz0 kultarajanak (a fogadd orszag és a bevandorld kultiraja) megdr-
z€se €s apolasa. (Barabas Maria Alexandra: A kultirdk harca vagy egyiittmiiko-
dése. A multikulturalizmus vége? http://elib.kkf.hu/edip/D_15479.pdf. 2016. dec-
ember 14.) Az egyiittélés alapja ebben a rendszerben egymas kulturajanak kolcso-
nds elismerése és tiszteletben tartasa. A multikulturalizmus lehetdséget teremt a
fejlédésre, Ujfajta kapcsolatok kialakitasara. Az Europai Unio tdmogatja mas kul-
turak megismerését, €s nem gy tekint a multikulturalizmusra, mint a fejlédés gat-
jara, hanem ugy gondolja, hogy ki kell hasznalni az altala nyujtott lehetéségeket.
(Ferenczi Anita: Multikulturalis nevelés az Europai Unidban. http://hirmaga-
zin.sulinet.hu/hu/pedagogia/multikulturalis-neveles-az-europai-unioban.  2016.
december 14.) Tovabba fontos vetiilete a tarsadalomra nézve a bevandorlasnak a
népesség novekedése. Magyarorszag és az Eurdpai Unio tarsadalma 6regedd, ami
azt jelenti, hogy az aktivan dolgozok kevesen vannak és tobbségben vannak a
nyugdijasok. Az egyre tobb nyugdijba vonul6é ember helyére (1j munkaerdre van
sziikség. Am mivel a sziiletések szdma alacsony, igy nem fog elegendé munkaerd
rendelkezésre allni. Ez ahhoz vezet, hogy a szocidlis ellatorendszer talterhelt, akar
Ossze is omolhat, mint a gondoskodo allamkép. A bevandorlas azt eredményezi,
hogy j munkaer6 jon az orszagba. Jellemzoen a fiatal vagy/és szakképzett mun-
kaerd vandorol el a kibocsatd orszagokbol, igy a fogadd orszagokban mar nem
szorulnak alapképzésre, legfeljebb egy tovabbképzésen kell részt venniiik. A fo-
gado orszagokban ezaltal csokken a munkanélkiiliség, né a termelés és az élet-
szinvonal. Azoknak az orszagoknak, ahonnan jott a munkaerd, elindulhat egy kiil-
foldi partnerkapcsolat a fogado orszaggal, ami a pénzt hozhat és tovabbi szakem-
berek képzésére, illetve cserekapcsolatokra teremthet lehetdséget. (Ferenczi
Anita: Multikulturalis nevelés az Eurdpai Unidban. http://hirmagazin.suli-
net.hu/hu/pedagogia/multikulturalis-neveles-az-europai-unioban. 2016. decem-
ber 14.) Am mi a helyzet, ha kisebbség szambeli tobbségbe keriil? Mi és ki az
azonosulds mintaja?

Fontos kiemelni még a menekiiltkérdést is. Azokat az embereknek nevezziik
menekiiltnek, akit orszagaban vallasi, politikai vagy faji, nemzeti hovatartozasa
miatt iildoznek. (Sulinet. A nemzetkdzi migracio és a belsé vandorlas. http://tu-
dasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/foldrajz/tarsadalomfoldrajz/migra-
cio/a-nemzetkozi-migracio-es-a-belso-vandorlas. 2016. december 14.) Ok més or-
szagokhoz vagy nagykovetségekhez fordulhatnak menedékért. Ahhoz, hogy a me-
nekiiltkérdés megoldodjon, arra van sziikség, hogy toleransak tudjunk lenni, meg
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tudjuk érteni a masikat, és felel6sséget tudjunk vallalni egymas irdnt, hogy a ki-
valto okokat sziintessiik meg.

Osszegezve: A globalizacio, a globalizalodo vilag atalakitotta mindennapjain-
kat. Olyan 0j kihivasokkal kell szembenézniink, melyeket csak akkor tudunk meg-
oldani, hogyha k6zosen tudunk dolgozni egy célért és a tarsadalmunk Osszetarto;
nemtol, kortol, vallasi és politikai hovatartozasra fiiggetleniil.
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MESZAROS KRISTOF
Salgétarjani Madach Imre Gimnazium

Salgotarjan

»VIDEOTABLO”. TORTENETMESELES A MANNEQUIN CHAL-
LENGE PILLANATBEFAGYASZTO STILUSABAN

Kérem, engedjék meg, hogy elmeséljem a filmiink készitésének menetét a kezde-
tektol egészen a megvalositasig. De mielott belekezdenék, szeretném bemutatni
magunkat. A Salgétarjani Madach Imre Gimnazium végzds diakjai vagyunk, akik
szdmara az év egyik legjelentésebb eseménye a szalagavato linnepség. Erre a jeles
alkalomra készitettiik el a kezdetben osztalyvideonak szant kisfilmiinket. A vided
elkészitésében ketten vallaltunk oroszlan szerepet, Danko Gergd, a film szerkesz-
tdje és jomagam, Mészaros Kristof, a rendezo.

Az alapétlet tehat az volt, hogy a ,,Mannequin Challenge”-et hasznaljuk fel,
ami nagyon-nagyon erdltetett forditasban valahogy ugy hangzik, hogy ,,probababa
kihivas”. Ha gyakran bongéssziik az internetet, akkor rengeteg ilyen ,,challenge”-
be vagyis ,kihivasba” botlunk. Ilyen volt az a futétiizként elterjedt ériilet is, ami-
kor hirességek jeges vizet zaditottak a nyakukba, vagy amikor a sdzott tenyerében
jégkockat szorongatott két ,,versenyz6”, a nyertes pedig az lett, aki tovabb birta
szoritani a kockat. Ezt a vonalat koveti a Mannequin Challenge is, melynek 1¢é-
nyege, hogy a szereplok eljatsszak a mozdulatlan, megfagyott probababak szere-
pét, amig egy kamera ,.korbemegy” kozottiik. Hozzaért6k tigy vélekedtek errél a
kihivasrél, hogy ,,ez a legliresebb divat”.

A mi elképzelés pedig pontosan ezen alapszik. Szerettiik volna ezt az iirességet
kitolteni. Ezen a ponton el kellett gondolkozni, hogy mégis mivel lehetne megtol-
teni a filmet? Természetesen mas szoba sem johetett, mint az, hogy az oszta-
lyunkra jellemz6é momentumokkal, jellegzetes pillanatainkkal, klikkjeinkkel és
persze iskolankkal toltsiik ki ezt az {irt.

Werk-fotok késziiltek, amikor éppen a forgasokat és pozicidkat gyakorolta az
osztaly.
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Ebbdl valogattam ki néhanyat:

Most pedig vegyiik sorba, hogy mit is lehet kezdeni egy jo Gtlettel. A rogzités
el6tt nélkiilozhetetlenek az elokésziiletek, amelyek természetesen itt sem marad-
tak el. A kezdetektdl fogva Gsszeallt a fejemben az egész, mar csak olyan forma-
ban kellett papirra vetnem, hogy azt elmagyarazva és elmutogatva barki szamara
érthetové tegyem. A felkésziilésben segitségemre volt iskolank alaprajza. Minél
érthet6bben és egyszeriibben probaltam megmutatni a tarsaimnak, hogy mire is
gondoltam. Elkezdtem rajzolni a kamera 4allasat, forgasat és utvonalat az iskola
legalsé szintjérdl indulva egészen a legfelsd szinten 1év6 osztalytermiinkig (a ko-
vetkez0 csatolt képeken ezt meg is mutatom). Az ttvonalat igyekeztem a lehetd
legsiiriibben megtdlteni helyszinekkel, amelyeket kiilon szinnel jeldltem és besza-
moztam 1-t6l 27-ig. Ezeket a tervrajzokat lefényképeztem és feltoltottem az osz-
taly Facebook-os csoportjaba, hogy mindenki valassza ki azt, hogy melyik hely-
szinen szeretne és kivel szerepelni. A pdzokat mindenki maga talalhatta ki, az
egyetlen kérésem az volt, hogy mindenki nagyjabol egyforman érvényesiiljon,
senki ne keriiljon eldtérbe, egy ember maximum haromszor szerepeljen. A végle-
ges sorrend ¢€s az, hogy ki melyik helyszinre tud odaérni az els6 utan csak a rog-
zités elott par perccel dolt el, s6t, egyes helyszinek kihtizasra keriiltek, masokat
viszont utdlag kellett belekalkulalni.
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Az elokésziiletek utan eljott a rogzités napja. A felvételre 6sszesen 3 orat for-
ditottunk. Volt egy bizonyos 0. felvétel, amely soran a kamera ,,szdrazon” végig-
jarta az utvonalat. Ekkor kertilt sor a forgasok, helyszinek pontositasara, egyesek
itt értették meg, hogy mi is torténik. Ezek utan lekapcsoltuk a lampakat, majd
elkezdtiik rogziteni a filmiinket. 3 felvétel késziilt, amiben a kamera végigjarta
iskolank mindharom emeletét.

A megvalositasban sziikségilink volt egy cameraman-re, amely szerepre Fejes
Laszlot kértiik fel, aki hobbi szinten filmezik és jo par éves rutinnal rendelkezik a
filmkészités terén. A szereplok a 12.B osztaly tanuldi voltak, akik rendkiviil fe-
gyelmezetten kovették az elére megbeszélteket, valamint a kdzben, hirtelen jott
Ujitasaimra is gyorsan reagaltak. Ezt kiilonosen nehezitette az, hogy az intézmény-
ben teljes volt a sotétség, csak a kamera lampaja vilagitott. Gergd a kisfilm elké-
szitéséhez az Adobe Premiere Pro CC nevii programot hasznalta.

A rgzités soran a kamera holtpontjait hasznaltuk ki a forgasoknal, ennek ko-
szOnhetden csak egyetlen egy vagas van az egész videoban, egyébként egy snitt-
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bol all az egész. Bizonyos részeket felgyorsitott, masokat lelassitott annak érdek-
ében, hogy olyan legyen a kész ,termék”, amilyet elképzeltiink. Effekteket is
hasznalt, hogy ,,filmes hatast” keltsen, zenét vagott ala, amelyet én valasztottam
ki, az elejére és a végére szoveget illesztett és készen is volt a video (persze ez a
munka is eltartott legalabb két-harom napig sok-sok egyeztetéssel és atbeszélés-
sel).

Osszegzésként elmondhatjuk, hogy rendkiviil hasznos volt ez a feladat sza-
munkra, jo tapasztalatszerzési lehetéségnek bizonyult. Gergd a jovoben informa-
tikai palyan szeretne elhelyezkedni, de mindig is érdekelte a filmszerkesztés, szi-
vesen foglalkozna ezzel a jovOben is, igy ez egy nagyon jo lehetdség volt a gya-
korlasra. Jomagam pedig human érdekeltségii, jo szervezOkészségii vagyok, és
ilyen iranyban gondolkozok a jovot illetden, ezért hasznosak voltak a rendezés
kozben szerzett uj ismeretek, a velejard problémak megoldasa. Azt tudom mon-
dani, hogy nagyon megérte a belefektetett energia, mar csak azért is, mert mi ma-
gunk is nagyon élveztiik a kisfilm elkészitésével jar6 munkalatokat, amelyet a ko-
vetkez6 kép rendkiviil jol tikroz.
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SANDOR LOISZ
Miskolci Szakképzési Centrum Mezokovesdi Szent Laszlo Gimnazi-
uma és Kozgazdasagi Szakgimnaziuma

Miskolc
A MESE SZEREPE A GYERMEK FEJLODESEBEN

A témavalasztasrol

Célom az volt, hogy a kérddives vizsgalatommal bemutathassam, a kdzépiskolas
korosztaly mennyire tud azonosulni a mese elméletével, illetve hogy befolyasolta-
e Oket a mese. Véleményem szerint minden gyermek szereti a mesét. A mese a
csodak, a fantazia birodalmat képviseli. A mese vilaga sok rokonsagot mutat a
gyermekek vilagaval. A motivumok, a cselekedetek, az akadalyok az élet, a fel-
nétté valas szimbolumai is egyben (konfliktusok, akadalyok, kihivasok, szaba-
lyok).

Altalanos meghatarozas

A mese epikai miifajcsoport, a legésibb miifajok egyike. A mesék terjedelme kis-
epikai jellegli, a mese eredetileg verses és prozai egyarant. Az ide tartozo alkota-
sok fantasztikus-csodas elemekkel atszott eseményeket abrazolnak. A realis vila-
got képviseld hdsei jobbara elvont tipusok (az dreg kiraly, a legkisebb fid, a ju-
hasz) s ezek legtobbszor képzeletbeli hdsokkel és fantasztikus tulajdonsagokkal
felruhazott jelenségekkel allnak szemben. Jellegzetes vonasa a mesének, hogy
egyszeru a vilagkép, hogy a végkifejletben a mese diadalra juttatja a jokat és meg-
biinteti a gonoszokat. (1)

Jellemzo a mesére

- Az ellentétek preferenciaja: tisztan és lelkifurdalas nélkiil lehet szeretni a
josagos tiindért és gyiilolni a vén banyat. Az arnyalatokkal varni kell, amig a
pozitiv azonosuldsok talajan kialakul a viszonylag stabil személyiség. Akkor
a gyermek meg tudja érteni, hogy az emberek kozott nagy kiilonbségek van-
nak, és hogy mindenkinek vélasztania kell, milyen akar lenni. A gyermek
nem is annyira jo €s rossz kozott valaszt, inkabb annak alapjan, hogy ki kelt
benne rokonszenvet vagy ellenszenvet. Nem ugy mertil fel benne a kérdés,
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hogy ,,j6 akarok-e lenni”, hanem 1ugy, hogy ,kire akarok hasonlitani”? A va-
laszt azzal adja meg, hogy teljes mértékben beleéli magat valamelyik hés
szerepébe.

A mesében gyakori az ismétlés, ami fokozza a gyermekek biztonsagérzetét.
Az ismétlések is hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyerek nagyon biztonsagosan
érzi magat a mese vildgaban. A mesei ismétlések nemcsak a folyamatossagot
teremtik meg, hanem a biztonsagot is fokozzak. Az ismerds elemek un. anti-
cipacios oromet nyujtanak a gyereknek. Ha az elvart, el6vételezett esemény
bekovetkezik, a fesziiltség csokken.

A kompenzalas, elégtétel tipikus motivuma a gyermeki képzeletnek is. A
lelki élet egyik alapjelenségérol van szo, ami a felndttek vilagaban is gyakori.
Aki valamilyen teriileten hatranyba keriil, az mashol keres karpotlast. A tes-
tileg gyenge szellemi folényt keres. A mesében mindig a legkisebb viszi a
legtobbre, a legelesettebb keriil a legjobb helyzetbe a mese végén, kompen-
zalni tudja altala kisebbértékiiségét. A mesében minden lehetséges, igy telje-
siilnek a vagyak, ezaltal megélheti a gyermek azt is, hogy titkos vagyai telje-
stiljenek.

Ez a miifaj érzelmeket kozvetit, a gyermekek érzelemvezérelt 1ények, igy a
mese figurai a gyermek sokféle belsé éréseit jelenitheti meg, mint az 6rom,
banat, irigység, félelem, bosszi, . A mese segitségével a gyermek atélheti
sajat sorsat, de mivel nem vele torténik, nem kell annyira félnie.

A mese fejleszté hatasa egyediilallo. Fejleszti a fantaziat, a mesehallgatas
mellé gazdag belsé kép épiil és el tudjak képzelni a siirli s6tét erdot, a kris-
talypalotat, az Operencias tengert.

A mese mint a kommunikacio egyik eszkoze

A mese fejleszti az értelmi képességeket, a figyelmet, szobeli kifejez6 készséget,
szokincset, emlékezetet, és ez mind nagyon fontos a kommunikacidéban. Ezért el-

mondhatjuk azt, hogy a gyermeknevelés folyamatdban tagadhatatlan, hogy a kom-

munikicionak nagy szerepe van.

Erkolcsi fejlodés szempontjabdl is fontos

Allast foglalhat a jellemvonasok ellen vagy mellett. Ez a miifaj az életut keresését,
az életre késziilést is szolgalja. Segiteni a raszorulonak, vallalni a nehéz helyzete-

ket, kiallni az igazsag mellett. Az ¢élet [ényegét siiritik ezek a torténetek a gyermek

szamara jol érthetd modon.
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A mese egyiittlétet is jelent, egylittes élményt, 6sszebujast, intimitast, ami jo-
tékony hatassal van a gyermek €s a meséld kapcsolatara.

A mese hatasa a gyermekre

Utanzas: A kisgyermekek tanuldsi modszerére kezdetekben, féleg a harmadik
¢letévtdl, az utanzas jellemzd. A gyermek tilnyomorészt viselkedésmodokat vesz
at, és az utanzas segit neki abban, hogy jobban megértse a vildgot, benyomasokat
szerezzen, amelyek altal elkezd a sajat vilagképe megformalddni 6nmagaban.

Sémak, szinkretizmus, spekulaciok és ami nagyon fontos, a mesélés igénye és
a kett6s tudat, ami azt jelenti, hogy a mesehallgatashoz sajatos kettds tudat, me-
setudat sziikséges. Ahhoz, hogy a mese pozitiv hatasai érvényesiilhessenek, meg
kell valogatni a gyerekeknek szant meséket. Nem mindegy, hogy milyen kort,
milyen érzékenységli gyereknek mit mesélnek.

A tv, a video hatasa

Ha a mesét televizidban nézik a kicsik, nem alakul ki a gyermekben, hogy ki a
jo és ki a rossz, kiért kell aggddni. Ha nincsen mellette egy felndtt, aki segit neki
megérteni a mesét, véglegesen Osszekeverheti, a jot a rosszal, a tisztat a tisztata-
lannal. Megneheziti az erkolcsi kategoriak kialakulasat, a példaképek helyes meg-
itélést. Szegényes a képzelet, mert nem kell dolgoznia a fantazianak, hiszen min-
dent készen kap. Megterheli a gyermekek idegrendszerét a sok és valtakozo, gyors
fény- és hanginger. Nem tudja feldolgozni a ra zduld ingertomeget. (2)

A kérdéives vizsgalat

Kérdoives vizsgalatommal azt szerettem volna vizsgalni, hogy a gimnazista dia-
kok hogyan latjak, befolyasolta-e 6ket személyiségfejlodésiikben a gyermekko-
rukban a mesével vald kapcsolatuk, illetve hogy a fenti elmélet mennyire azonosul
a gimnazista diakok valaszaival.

Feltételezem, hogy a mese nagy részben befolyasolta a személyiségiiket és
hogy a fentiekben leirt elmélet nagy aranyban azonosul a 15-18 éves diakok va-
laszaival.

1. kérdés: Gyermekkorodban olvastak neked mesét?

A megkérdezett 50 diak koziil, csak 1 fitnak és 2 lanynak nem olvastak
mesét gyerekkoraban.
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kérdés: Gyermekkorodban mi volt inkabb jellemz6? Meséltek (fan-
tazia alapon), mesefilmeket néztél tobbszor, konyvbdl olvastak fel?

A megkérdezett lany didkok tobbségének konyvbdl olvastak fel mesét,
majd ezt kovete a mesefilm, végiil pedig a fantaziamesélés. A fiuk tobb-
sége mesefilmet nézett inkabb, ezt koveti a konyvbdl mesélés, és csak na-
gyon kevés sz4dzalé¢knak (5%) meséltek gyerekkoraban fantdzia alapon.

kérdés: Melyik volt az els6 meseélményed, amire emlékszel?

A fiuk a kovetkezd meséket mondtak elsé meseélményiiknek: Vuk, Ludas
Matyi, Teletabi, Bambi, Misi Mokus, Pinokié, Thomas a gézmozdony; 5
fit pedig nem emlékezett. A lanyok koziil heten valaszoltak elsé meseél-
ményiiknek azt, hogy az anyukdjuk vagy nagymamajuk mesélt nekik, és
ketten azt valaszoltak, hogy magnén hallgattak a mesét. A tobbiek a ko-
vetkez6 meséket nevezték meg els6 meseé¢lményliknek: Farkas és a hét
kecskegida, Ludas Matyi, Vuk, Kockasfiilti nytl, Csipke Rozsika, Harom
kismalac, Szépség és a Szornyeteg, Bambi, Ali baba és a 40 rablo, Tele-
tabi.

kérdés: Voltak mesekonyveid?

A megkérdezettek koziil csak 1 fiunak nem voltak mesekonyvei kiskora-
ban.

kérdés: Milyen meséket szerettél nézni?

A fiuk kétszer annyian szerettek népmesét nézni, mint a lanyok. Az allatos
meséket a lanyok kozel haromszor annyian szerették nézni, mint a fiuk. A
klasszikus meséket a lanyok kétszerte jobban szerették, mint a fitk, és
sokan azt valaszoltak, hogy mindegy, milyen mesét néznek.

kérdés: Melyik mesehds borébe bujnal bele?

A fiuk nagy része valamelyik szuperhds borébe bujna bele, ezen kiviil a
valaszok kozott volt Matyas kiraly, Shrek, Hokuszpok, Robert Gida, Mi-
cimacko, Fiiles, Babszem Janko. A lanyok tobbsége valamelyik mesében
szerepl6 hercegnd borébe bujna bele, ezenkiviil irtak Garfieldot, Némot,
Szimbat, Tomot a macskat.
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7.

10.

11.

12.

kérdés: Miért szeretted a meséket? Ird le 2-3 mondatban!

Fitik: Orémet okozott nekik. Haszndlhattak a fantaziajukat. Bele tudtdk
¢Ini magukat a szerepbe. Az atélt izgalom miatt. Megnyugtato volt sza-
mukra, csokkent a fesziiltségiik. Edesanya hangja miatt.

Lanyok: Oromét okozott nekik. Tanultak beldle. Megmozgatta a fantazi-
ajukat. Konnyebb volt az elalvas. A mese csodalatos volta, barmi megtor-
ténhet. A jo elnyerte a jutalmat, a gonosz, pedig a mélto biintetését. Meg-
nyugtato hatas.

kérdés: Szeretted a meséket?

Erre a kérdésre csak két fit adott nemleges valaszt.

kérdés: Mikor mar tudtal olvasni, olvastal magadnak mesét?

A lanyok majdnem négyszer tobben olvastak maguknak meséket, mint a
fik. A lanyok 14%-a nézett inkabb filmeket, mig a fitknak a 25%-a.

kérdés: Szerinted a mai modern mesefilmek jo iranyba befolyasoljak
a gyermekek érzelmi fejlédését?

Minden fia ugy gondolja, hogy a mai modern mesefilmek nem befolya-
soljak jo iranyba a gyermekeket. Hat lany gondolta ugy, hogy a mai mo-
dern mesefilm jo irdnyba befolyasolja a gyereket. A lanyok 14%-anak, a
fitk 18%-anak nincsen véleménye a kérdésrol.

kérdés: Melyik lesz az a mese, amit feltétleniil elmesélsz a gyerme-
kednek?

A fiuk valaszai: Micimacko, Matyas kiraly mesék, Misi Mokus, Bambi,
Vuk, Ludas Matyi, Batman, valaki a sajat életét, harom fiu azt mondta,
hogy nem fog mesélni.

Lanyok valaszai: Piroska és a farkas, Ludas Matyi, Csipkerozsika, Hofe-
hérke, Teletabi, Kockasfiilii nyul, Bambi, Szépség és a Szornyeteg, Ma-
gyar népmesék.

kérdés: Oriiltél volna, ha kiskorodban tobb mesét olvastak/meséltek
volna Neked?

Erre a valaszra kozel azonos nemleges és igen valaszt adtak a fiak és a
lanyok is.
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13. kérdés: Te tobbet vagy kevesebbet szeretnél majd mesélni a gyerme-
kednek annail, mint amennyit Neked meséltek?

A megkérdezettek tobbsége ugyanannyit mesélne majd a gyermekének,
mint amennyit neki meséltek gyermekkoraban.

14. kérdés: Szerinted befolyasolta a mostani jellemedet/személyiségedet
a gyermekkorodban hallgatott mesék?

A lanyok nagy tobbsége ugy gondolja, hogy befolyasoltak a mostani jel-
lemét a gyermekkoraban hallott mesék. A fitk koziil csak 4-en gondoltak
ugy, hogy befolyasolta a mostani jellemiiket a gyermekkordban hallgatott
mese.

Osszegzés

Az altalam megkérdezett didkok valaszai részben alatamasztjak a feltevéseimet.
Lathatjuk valaszként, hogy szinte minden egyes gimnazistanak olvastak mesét;
Osszesen 3 embernek nem, és ezek a gyerekek valosziniileg kevesebb képzeldero-
vel, figyelemmel rendelkeznek, mint azok, akiknek olvastak mesét. Véleményem
szerint megérne még egy kutatast, hogy azoknak a didkoknak, akiknek nem me-
séltek, milyen az érzelmi allapota, gondolkozasa, fantaziaja, a masok iranti odafi-
gyelése.

A lanyok alapvetden a felolvasott mesét jelolték meg, azonban mind a két nem
¢letébol a fejbdl mondott mesék eléggé kiszorultak a meghatarozo formak koziil.
Amit nagyon érdekesnek véltem, hogy a fiuk elsé meseélményiiknek mind mesét
adtak meg, mig a lanyok egy része nem mesét, hanem anyukéja, nagymamaja em-
1ékét adta meg. Voltak olyanok is, akik magara a mesére nem emlékeztek, csak
arra, hogy a magnobol hallgattak. A fiuk is, a lanyok is els6 meseélménynek olyan
mesét adtak meg, amelyek a sziileik idejébdl valok voltak, tehat a sziilok nem egy
modern mesét meséltek, hanem régi, hagyomanyos mesét. Nagyon érdekesnek
tartom, hogy a diakok valaszként azt adtak meg, hogy majd 6k is ilyen mesét sze-
retnének elsé mesének elmesélni a gyermekiiknek (pl. Bambi, Ludas Matyi,
Pinokid). Azok a gimnazistak, akik azt allitottak, hogy nem befolyasolta a szemé-
lyiségiiket a mese, sajat maguknak mondtak ellent. A valaszokbol lathato, hogy
a sziilok torekedhettek arra, az ,,04j tipustt mesék” ne szoritsak ki a ,,régieket”, hi-
szen a fitkndl valaszként nagy aranyban latszik, hogy szerettek népmeséket nézni,
olvasni. Ordmmel lattam, hogy nagy aranyban volt mesekdnyviik és kedvenc me-
s¢jiik is a gimnazistaknak. Ezaltal nohettek fel olyan egészséges koriilmények ko-
z0tt, ami egy gyermek szamara nagyon fontos lehet. A lanyok valaszabdl lathato,
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hogy 6k még mindig szeretik a meséket és olvastak akkor is, mikor mar tudtak
olvasni, azonban a fitk nagyon kis része olvasott, 6k inkdbb mar filmeket néztek.
Hamar atalltak a filmekre, ezért kevésbé befolyasolta a személyiségiiket a mese.
Osszefiiggést latok a két valasz kozott, miért is irtak azt, hogy nem befolyésolta a
személyiségiiket. Akik olvastak, azok pedig ugy vélik, hogy befolyasolta dket a
mese. A vizsgalt generacio tobbsége annyit szeretne majd mesélni a gyermekének,
mint amennyit neki olvastak, tehat elmondhatjuk azt, hogy a gimnazistak meg
voltak elégedve azzal a mennyiségli mesével, amennyit 6k kaptak. Azonban vol-
tak olyan valaszok, hogy kevesebbet szeretnének majd, mert nem szeretik a mesét
felnétt fejjel, mert nem rendelkeznek annyi tiirelemmel és fantaziaval, hogy a
gyermekiiknek mesélhessenek. Ugy gondolom, hogy azok a valaszok, amiket kap-
tam, nagy részben arra utalnak, hogy a mostani személyiségiik fligg a kiskoradban
hallott mesékt6l. Erdemesnek tartom foglalkozni a mesével, hogy wjra és tjra fi-
gyelmeztessen benniinket az értékdrzés fontossdgara, arra, hogy ne hagyjuk el-
veszni a gyermekek életébdl azt a semmivel sem potolhatd szitudciot, amit a mese
hallgatésa, atélése jelent. Hisz nem a gyermekek legjobb tudasunk szerint valo
felnevelése a tarsadalom egyik legfontosabb feladata? Melynek természetesen a
mesélés csak egy kis szelete, de a legaprobb nevelési eszkoz is fontos, ha azzal
segithetjiik a gyerekek egészséges személyiségfejlodését.

Irodalomjegyzék:

http://enciklopedia.fazekas.hu/index2.htm

http://mek.oszk.hu/02000/02009/
(Bimbé Zoltanné- Féiskolai jegyzet)

40



SCHUSZTER JENNIFER
Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altalinos Iskola, Gimnazium és
Pedagogiai Szakgimnazium

Miskolc
TARSADALMI DEVIANCIAK

Azért ezt a témat valasztottam, mert sok kérdés meriilt fel bennem és valaszt sze-
rettem volna kapni arra, hogy mi sziikséges ahhoz, hogy valaki ilyes fajta utra
térjen. E mellet fontosnak tartom, hogy beszéljiink réla, mert embertarsaink min-
dennapos problémairoél van sz6. Az emberi tarsadalom mitkddését tarsadalmi sza-
balyrendszer, normarendszer teszi lehetdvé. Az adott tarsadalom normaitol eltérd,
nem szokvanyos magatartast nevezziik devians viselkedésnek. Devians viselke-
dések lehetnek: drog fiiggdség, blindzés, prostiticio, alkoholizmus, 6ngyilkossag.
Létre jottének szamos oka lehet:

Csaladi hattér

A gyermek spontan utanzassal probalja feltalalni magat a vilagban. Baldwin ma-
ganak az énnek a kialakitasat is az utdnzasnak tulajdonitja, mert az utanzasra sziik-
ség van, hogy eldszor teljes képet tudjon alkotni a gyermek a sajat testérdl, majd
lehet6vé tegye az 0sszehasonlitast a masik én altalanos reakcioi kozott. Hatranyt
jelenthet a gyermek szamadra, hogy a sziilok nem rendelkeznek megfeleld iskolai
végzettséggel és 0k maguk sincsenek tisztaban a tarsadalomban elfogadott visel-
kedési forméakrol. igy gyermekiik szaméra sem valik egyértelmiivé, hogy mik a
helyes illetve helytelen magatartasi normak. Ha a gyerek minden nap azt latja,
hogy az apja esténkét ittasan érkezik haza és az anyja pedig csondben il a kanapén
éppen egy szappanoperat bamulva esetleg valamilyen hangulat médosito szert fo-
gyasztva, hogy legalabb igy tudjon kiszakadni arra a par orara a csuf hétkozna-
pokbol, akkor a gyermek szamara ez valik természetessé és felndtt koraban ez lesz
az alapvetd. A gyerek mar éppen hogy nem iskolakételes, nem megfeleléen telje-
sit az iskolaban, ugyanis nincs a hata mogott olyan sziild, aki tamogassa. Az isko-
lat nem folytatja tovabb. S 6 is azon kapja magat, hogy vagy az alkoholizmus,
drog, vagy blindzés egyik csapdajaba szorult.

Nem csak a nehéz anyagi koriilmények, hanem éppen ellenkezéleg a csalad
anyagi jomodja, s a belefektetett tulzott energia is lehet hattértényezdje a fiatalok
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devians viselkedésének. Egy tehetds csaladban mindkét sziil6 az atlagosnal job-
ban fizetd munkahelyen dolgozik. Megtesznek mindent annak érdekében, hogy
gyermekiik szamara mindent megadjanak és megfelelen teljesitsen az iskolaban.
A sziilok tilsagosan belefeledkeznek, a munkdjukba elhidegiilnek egymastol, hi-
aba veszik meg a gyereknek minden évben a leglijabb telefont, legmendbb cip6t
érzelmileg nagyon tavol allnak egymastol. A sziilok hirtelen valasa sokkolja a
,8ZUlok egyetlen szeme fényét”. Nem tudja, hogy mi tévo legyen, kinek ontheti ki
a lelkét, mert a legjobbnak hitt baratok éppen nem érnek ra. Ezért esténként el-
megy a varosba, s mivel anyagilag nem gond, kifizeti azt a 3g ,,6romot”. Ez is
lehet akar a drog fliggdséghez vezetd Ut?

Média

A médidban elég gyakran a rossz példak bemutatasara keriil sor. A fiatalok szerint
ez vagany, és kovetendének talaljak, hiszen a televizioba is leadjak. Ez is hatast
gyakorolhat rajuk. Kiprobalnak egy eddig szamukra teljesen uj dolgot, ami akar a
devians viselkedés csirja is lehet. Az interneten jelen 1évo kozosségi oldalak is
rengeteg veszélyt jelentenek szamunkra.

Példaul: Egy lany csaladjaban éppen all a bal, és a barataival sincs éppen a
legjobb viszonyba. Ugy érzi elege van senki nem érti meg és senkire sem szamit-
hat. Az egyik kdzosségi oldalon kezd el idegenekkel beszélgetni. Egy fiatal srac-
cal tilsagosan is sokat csevegnek. A fit rengeteg pozitiv jelzovel illeti az elkese-
redett lanyt. Egyszer aztan személyes talalkozora keriil a sor. A ,,megismert” fiu-
val egy forgalmas belvarosi helyen tortént a talalkozoé. Rovid beszélgetés utan a
fiatal fit megkérte a lanyt, hogy szalljon be az autoba és menjenek a varosba egy-
két kort, hiszen nem ismeri a varost. A ldny mondta, hogy inkdbb menjenek gya-
log igy részletesebben be tudja neki mutatni az érdekességeket. Erre a fit egy
hatarozott mozdulattal a kocsi felé rancigalta a lanyt. Ezt a helyzetet egy arra jaro
gyalogos észre vette és kdzbe avatkozott, a fiatal fiu beszallt az autoba és elmene-
kiilt. A lany elmondta a sziileinek ezt a dolgot, feljelentést tettek. A fiti utan nyo-
mozas indult, és a nyomozas soran kideriilt, hogy a fit médszere pontosan ez. Az
interneten megismerkedni, talalkozot megbeszélni és erdszakkal prostituciora
kényszeriteni az elkeseredett lanyokat. Ez is Iehet akar a prostiticiohoz vezeto Gt?

Baratok

Ez az az ok, ami miatt a legtobb kortarsam bajba keriil. Kivételesen fontos dolog
egy kamasz életében, hogy milyen barati tarsasagot valaszt maganak. Ebben az
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életkorban az O véleményiik a legmeghatarozobb szamunkra. Az erkolcsi realiz-
mus az a beallitddas, hogy a kotelezettségeket €s értékeket Gnmagéaban a térvény
vagy az utasitas hatarozza meg, a szandékok ¢és kapcsolodasok alkotta koriilmé-
nyektdl fiiggetleniil. Ezt a sajat bordomon is tapasztalom nap, mint nap. Gondol-
junk, csak bele szivesebben megyiink el egy olyan baratunkkal ruhat vasarolni,
akivel egyet értiink a divatban, mint hogy a sajat sziileinkkel, akik els6 sorban azt
nézik, hogy mennyire lesz meleg télen a ruha. Néhdnyan tulzott mértékben fon-
tosnak talaljak barataik véleményét, és nekik szeretnének megfelelni.

Példaul: Az egyik péntek este, sziilinapot {innepel a régdta, jo barati viszonyt
apolo tini tarsasag. Elmennek egyik kedvenc helylikre és ott koszontik az tinne-
peltet. Az 6sszejovetel szépen zajlik, addig amig az egyik srac meg nem kinalja a
tobbieket szeszes itallal. A tobbiek el0szor meglepddve allnak a helyzet eldtt, mi-
vel eddig nem igazan fogyasztottak ilyesmit. Aki ezt az italt hozta nem mas volt
mint, maga az linnepelt. Hamar ra is vette a tarsasag tobbséget, hogy prébalkoz-
zanak meg vele. Mivel neki volt a sziiletésnapja sokan, csak azért kortyoltak bele
nehogy, megsértsék a sziilinapost. J6zan allapotuk elvesztés utan sok eddig télitk
nem megszokott dologba vesznek részt. Az utcan az arra jarokkal probaltak in-
cselkedni, kdzhelyeken randaliroztak. Komolyabb baj nem tortént veliik. Masnap
aztan elégedetten beszéltek a mult esti bulirdl, még pedig oly médon, hogy a ko-
vetkez6 alkalommal sem szeretnék ki hagyni a hangulat fokozo italokat. Ez is le-
het akar az alkoholizmushoz vezet6 t?

Példaul: Két baratné elmennek az egyik nap suli utan a varosba a kirakatokat
megnézni. Elhaladnak rengetek kirakat mellet, kozben kellemesen elcsevegnek.
Szivesen meg is vasarolnanak egy két csinos darabot, viszont egyikdjiik pénztar-
caja sem engedi meg. Még is bemennek az iizletbe és az egyik fel is probalja a
ruhat. Odahivja a baratngjét és megmutatja neki milyen jol all rajta. Egyet ért vele
¢s megdicséri. A lany a probafiilkében, elszomorodva 061t6zik vissza, mert tudja,
hogy az nem lehet az 6vé mivel nem tudja kifizetni. Egy pillanatra abba hagyja a
visszadltozést és kipattan egy gondolat a fejébdl, hogyan szerezhetné meg mégis.
Megkéri a baratndjét, hogy amig 6 eltereli az elad6 figyelmét addig észrevétlentil
sétaljon ki a ruhaval egyiitt a boltbol. Ez sikeresen megtortént. Az akciot kovetden
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elégedettek voltak a végeredménnyel, s a kdzel jovore nézve mar meg volt a terv,
hogy ha nem lesz pénziik, hogyan szerezzék meg még is az 01j ruhat. Ez is lehet
akar a blinozéshez vezeto ut?

Ez a veszély leginkabb a serdiil6 korban jaroknak jelenthet problémat. Mivel

ez az a korszak, amikor a serdiil6 f6 jellemzdje a konkréttol valdo megszabadulas.
A val6 életben a tarsadalom szerepe nagyon fontos az 6 életiikben és szerepiiket
nagyobb mértékben segitik eld az eddig megismert értelmi valtozasok, mint azt
gondoltak.
Kivancsi voltam, hogy a koriiléttem 1év6 fiataloknak a viselkedése, milyen mér-
tékben kozelit a devians viselkedés felé, ezért egy kisebb kutatast végeztem el,
amelyben 20 {6t kérdeztem meg egy kérd6iv formajaban. Fele-fele aranyban 0sz-
lott meg a nemek szama.

Elészor a fitkat kérdeztem. Valaszaik Gsszesitésbdl az alabbi eredményt kap-
tam

- A megkérdezett fitk 90%-a 16 éves kora el6tt mar kiprobalta a cigarettat.
- Alkoholt, nagymennyiségben a sziileik tudta nélkiil 80% fogyasztott.

- Mindezeket a baratok hatasara 40%, kivancsisag ¢s tapasztalat szerzés cél-
jabol szintén 40% probalta ki.

- a megkérdezett fitk 50%-a ismerkedett idegenekkel az interneten ugy,
hogy talalkozott is a ,,megismert” személlyel, 20%-uk ismerkedett, de nem
talalkozott, 30% nem ismerkedett egyaltalan.

- a valaszadok 90%-anak nem volt része rendérségi tigyben, 10%-nak vi-
szont igen.

Majd a lanyokat kérdeztem. Valaszaik Osszesitésébdl ezt az eredményt kap-
tam:

- A megkérdezett lanyok 60%-a 15 éves kora eldtt kiprobalta a cigarettat.
- 30%-uk ivott mar nagy mennyiségben alkoholt a sziilei tudta nélkiil.

- 50% a baratok hatasara, a masik 30% kivancsisagbol és tapasztalat szerzés
céljabol a maradék 10 % csaladi hattér miatt probalta ki.

- avalaszadok 60%-a ismerkedett idegenekkel az interneten, de nem talal-
kozott azzal a személlyel, 30%-uk ismerkedett interneten és talalkozott
személyesen, a maradék 10% egyaltalan nem ismerkedett.

- 20%-uknak volt mar rendorségi ligye.
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., Minél t6bb kompenzacios eszkoz (zabalds, nyugtatok, sok munka, vasarlas, dro-
gok, alkohol, szerencsejaték, internet, pénz) van a birtokodban, anndl hosszabb
idot fogsz eltolteni a mocsarban — mert igy tobb fesziiltség levezetd eszkozzel tudsz
port hinteni a sajat szemedbe.”

Csernus Imre

Irodalomjegyzék
Piaget, Jean, Inhelder, Barbel (2004):
Gyermeklélektan.
Osiris Kiado, Budapest.

https://hu.wikipedia.org/wiki/Deviancia

www.bethlen.hu/.../Tarsadalomismeret/.../9-A-fiatalkori-deviancia-kulon-
bozo-formai...

http://www.citatum.hu/szerzo/Csernus_Imre/Onismeret
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SZABO VIKTORIA
Miskolci Szakképzési Centrum Baross Gabor Szakgimnaziuma

Miskolc
EGYENI UTAK A FEJLODESBEN. A TUDAS HATALOM

A lét valna kibirhatatlanul unalmassa, ha nem probalnank
megfejteni azokat a titkokat,
amelyeket Isten elrejtett elottiink.”

(Albert Einstein)

BEVEZETES
A témavalasztas indoklasa

A fejlodés egy igazan sokoldalu folyamat. Ahogy béviilnek ismereteink, hataraink
akar gondolkodasmoddban, akéar tetteink megnyilvanulasdban, folyamatosan tanu-
lunk és értékekkel gazdagodunk. Manapsag mar szamos lehetdségiink van a tanu-
lasra, legyen az szakmai, fizikai vagy szellemi jellegii elfoglaltsag. Haladni tobb
iranyban is lehet, attol fiiggéen, mit akarunk erdsségilinkként felmutatni elsdsor-
ban 6nmagunknak, de a kornyezetiinknek is.

Azgért valasztottam ezt a témat, mert korosztalyomhoz ez all legkozelebb, és ez
a legfontosabb, amire fel kell hivnom tarsaim figyelmét. Fontos, hogy tanuljunk,
hogy miivel6djiink, hogy megismerjiik 6nmagunkat, ismerjiik multunkat, legyen
bizonyos belatasunk a jovonkre, hogy helyt alljunk a jelenben.

Mit értiink fejlodés alatt?

Ugy gondolom, tokéletes meghatarozas nem létezik erre a szora. Szamos variaciot
felfedezhetiink, ha egy kicsit nyitott szemmel tekintiink mindennapjainkra. A tor-
ténelem példaul pontosan tiikrozi a 1ényeget. Multbéli hoditoink egymas bukasa-
ibol és sikereibdl meritettek otleteket céljaik elérése érdekében. Az irodalomban
irok sokasaga tanusitott fejlédést miiveivel, szabad szellemii vagy éppen kifino-
mult gondolkodasmodjaval, tobbségiik még a politikai életben is kitiinni latszott.
Biologiadoran mar altalanos iskolaban is tanultuk az emberi test €s viselkedés val-
tozasainak szakaszait. Kiilonbozo tantargyaink ismertetik meg vellink a tudo-
manyt, amely nem fejlodott volna a buzgdn és kitartéan kutatod tuddsaink nélkiil.
Tudom, egy didk sem olvasna az utobbit szivesen, de be kell latnunk, hogy mar
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nem érjiik be a szigetelést6l mentes, barlangrajzokkal és vadprémmel diszitett va-
jatokkal. Nem ezt képzeljiik el magunknak lakhelyiil! Csak a tankonyvek lapjain
jelennek meg. Eltavolodtunk attél a multtol, amirdl a tanitasi 6rak szolnak. Pedig
tudjuk, hogy tartanunk kell a 1épést a vilaggal, onmagunkkal is, tehat fejlédni fon-
tos!

Dolgozatomban torekszem a minél pontosabb valaszadasra, még egy ilyen 6sz-
szetett fogalom esetében is. Izgalmas és célravezetdbb egy problémat tobb oldal-
rol megkozeliteni, ezért ugy dontdttem, hogy a hozzam legkdzelebb allo moédokon
ismertetem.

1. Az emberi fejlédés

Az emberi fejlodés tanulmanyozasa révén megérthetjiik, miért és hogyan valto-
zunk az élet soran fizikai, érzelmi, intellektualis és tarsadalmi vonatkozasban.

A XIX. szazad derekan Lamarck és Darwin evolucios kutatasai nyoman keriilt
a fejlodés fogalma é€s a fejlodés elvének érvényesitése a biolodgia tudomanyabol a
pszichologiaba. Darwin kutatasi eredményei alapjan tudjuk, hogy az allatok és
novények allanddan uj formakat hoznak létre, melyet evolucionak neveziink.

Mindenekel6tt meg kell kiilonboztetniink a fejlodést a novekedéstdl. A fejlo-
dés egy mindségi atalakulas, mig a novekedés csak mennyiségi valtozas. Ezek
allando kolcsonhatasban allnak egymassal. Tehat az ember €lethosszig tarté mi-
ndéségi és mennyiségi valtozasainak sorozata, ij €s magasabb rendll jelenségek,
szerkezetek ¢s miikddések kialakulasa. (Szinyei Merse, 1942)

Az evolucio a pszichologiaban is forradalmi hatést valtott ki. Pszichikus fejlo-
désrdl beszéliink, ha az é161ény sajat ontevékenysége, tanulasa és gyakorlasa ré-
vén fejlodik Gnmozgas formajaban. Részben fokozatos, részben ugrasszerii a fo-
lyamat. A fejleszt6 hatasokat a kdrnyezet iranyitja, de végeredményben a tevé-
kenységet az egyénnek bels6 és kiilsé motivaciok alapjan 6nmaganak kell elvé-
geznie.

2. Testi-lelki fejlédés - ut onmagunkig

A fejlédés 1elektani szempontbol az ember személyiségének kialakulasara szolgal.
A gyermek egy ifju fejlods 1ény, semmiképp sem tekinthetjiik , kicsinyitett” fel-
néttnek. Eletkorszakainak valtozasain keresztiil csak fokrol fokra kozeliti meg és
éri el végiil a felnott tulajdonsagait, illetve annak személyiségtipusat. Fontos meg-
jegyezni, hogy nem csak a feln6tt6] valasztjak el testi és lelki kiilonbozések, hi-
szen sajat maga fejlodésének id6szakan belill is 1ényeges valtozasokon megy at.
(Szinyei Merse, 1942)
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Személyiségen az egyén testi és lelki tulajdonsagainak Osszességét, egységét
¢s sajatossagait értjiikk. Magaban foglalja az 6rokolt tulajdonsagokat, a vonasokat
¢s a kiilonboz6 kornyezeti hatasok révén szerzett tulajdonsagokat. Az egyéni fej-
16dés szakaszairdl, sajatossagairél szamos elmélet sziiletett. Attekintés céljabol
Erik H. Erikson megkozelitését valasztottam, mert tigy gondolom, ez kdzelebb all
hozzank, palyavalasztas eldtt toporgd diakokhoz.

3. A személyiségfejlodés 1épcsofokai

Ezen 6sszefiiggések ismerete fontos, hogy megértsiik, mi a kdvethetd magatartas
€s mi nem az.

1-2 év: Bizhatok a vilagban?
2-3 ¢év:
3-5 év: Jol csinalom?
5-12 év:
Serdiilékor: Ki vagyok?

Korai felndtt- Hova/ kihez tartozom?
kor:
Feln6ttkor: Mi olyat tudok alkotni, ami fenn-

marad utanam?

Id6skor: Visszatekintés

A felsoroltak alapjan azt sem konnyti eldonteni, hogy melyik szakaszban van
a mi ¢letlink. Nyilvan a serdiilokor és a korai feln6ttkor kozott ingadozunk. Sze-
retnénk azt hinni, hogy mar fiatal felnéttek vagyunk, de valdjaban még a két kor-
szak hataran lebegiink. Es csak vagyunk, varunk... a felnéttségre.

4. Az els6 lépések

., Tudni a nem-tudast, ez a legbélcsebb.”
(Lao-ce)

Tobbre becsiilom, amikor tisztaban vagyok hianyossagaimmal, mint azt gondolni,
hogy mar mindent vagy éppen eleget tudok. Ijeszt6, hogy még mennyi dolog is-
meretlen szimomra, de ez is csak azt bizonyitja, hogy minél tdbbet tudok, annal
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kevesebbnek fogom érezni. Ezzel a ténnyel viszont egyaltalan nincs baj, hiszen
ezek az ellentmondasok szolgalnak a fejlédés hajtoerdiként.

Tehat ahhoz, hogy kitekintsiink a s6tét dobozbol lehetdségeink tarhazaba, ma-
gunk elé kell tiizniink egy célt. Ahhoz, hogy ezen az uton elinduljunk, elengedhe-
tetlen, hogy ismerjiik dGnmagunkat. Szembesiiljiink gyengeségeinkkel, korlataink-
kal és elfogadjuk lehetdségeinket. Az internetet bongészve szamos motivacios
cikkel taldlkoztam, amelyek tettvigyat probalnak ébreszteni benniink, hogy végre
elszakadjunk anyagi vagy mas eredetll gatlasainktol, és megtegyiik az elsd 1épést.

De hogyan? En is gyakran észbe kapok: vajon a gyakorlatban hogyan miikodik
ez a fejlodés a tizenéves diakok vilagaban?

5. Tanulaselméletek

,,Non scholae, sed vitae discimus.”’
,,Nem az iskolanak, hanem az életnek tanulunk.”
(Latin kdzmondas)

A tanulas a legaltalanosabb és egyben a legbonyolultabb emberi tevékenység. Al-
talanos, hiszen mindenki mindig €s mindenhol tanul, ugyanakkor bonyolult, mert
az egész személyiségilink aktivitasat igényli, és az egész személyiségiinkre kihat.
(Virag Irén, 2013)

A ,tanulds” szot magyar nyelviink legtobbszor az ,,emlékezetbe vésés” jelen-
tésével hasznalja, jelenti azutan a tanulas valamely készségnek gyakorlas ttjan
vald megszerzését vagy tokéletesitését, illetve tapasztalatok gylijtését, s ezek se-
gitségével az értelmesség és bolcsesség gyarapodasat.

Az ember a legmagasabb fokan allva az él6k sorozatanak, mindezeket a tulaj-
donsagokat egyesiti: aranylag hosszi gyermekkora és ifjukora van; sziiletésekor
aranylag tehetetlen és gondozasra szorul; viszont ra van utalva a tanulasra, uj kész-
ségek és ismeretek szerzésére és egész gyermekkora és ifjukora éppen abban me-
riil ki, hogy folytonos tanuldssal mintegy meghdditja a vilagot és onmagat: urra
lesz sajat személyén és a kornyezo természeten. (Bandura, 1986)

Albert Bandura szerint a tanulaselméletek fokuszaban a kornyezet viselke-
désre gyakorolt hatasa all. Ujrafogalmazta az egyént, mint nszabalyozé lényt,
ami ellentétben all az ortodox emberfelfogassal, miszerint az embert kiilsé erék
iranyitjak. Meghatarozta a kapcsolatot az emberi viselkedés, a kornyezeti ténye-
z6k és a személyes tényezok (pl. kognitiv, affektiv és biologiai tényezdk) és bio-
logiai események kozott, melyek ok-okozati 0sszefliggésben allnak egymassal.
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6. Utak és lehetdségek - régen és ma

, Apambol és anyambol vagyok, meg egy kicsit tobb.”
(Bert Hellinger)

Nem kezdhetek el mai kilatdsainkrol beszélni, miel6tt nem ismertetem meg az azt
megel6zot. Néhanyan nem is sejtik milyen szerencsés dolog, ha az ember két kii-
16nb6z0 generacidval €l egyiitt: a nagymamajaval és az édesanyjaval. A kovetkezd
oldalakon csalddom személyes tapasztalatait irom le szemléltetés céljabol.

Ma mar természetessé valt szamunkra, hogy a kiilonb6z6 bevasarlokézpontok
mellett szamos szoérakozohely all rendelkezésiinkre. Am lehetdségeink ellenére
van, hogy nem igazan akarjuk igényesen eltdlteni az idénket, beérjiik azzal a ke-
vés, kreativitast nem igényl6 elfoglaltsaggal is, mint a k6zosségi oldalak bongé-
szése vagy a tévénézés. Régen erre nem volt lehetdség. Nagyon meglepd volt hal-
lani, hogy mennyivel nagyobb hangsulyt fektettek az alkoto jellegii tevékenysé-
gek elsajatitdsara, mint napjainkban.

Kiemelném édesanyamat, aki nem ragadt le egy konkrét dolognal. Elmondasa
szerint pedagogusai nagy szerepet jatszottak a tehetséggondozasban is, és az is-
kola mellett is lehetdsége volt érdeklddésének bovitésére - potom Osszegekért
(mivelddési haz, ifjusagi diszko, erdei vetélkedok stb.) Nagymamamat semmi-
képp sem hagynam ki a felsorolasbol, hiszen talan 6 all a fejlodés vagy a tanulas
sz0 értelmezéséhez a legkdzelebb. Mikor édesanyam és testvérei még csak isko-
laba jartak, nagymamam kotelessége volt, hogy tisztességes ruhakba oltoztesse
Oket. Késobb, ahogy fejlodott a kereskedelmi haldzat, sziikségtelenné valt varrni,
az emberek inkabb vasaroltak. A régi, alkotdi értékek mellékessé valtak, lemin6-
sitvén 6ket hobbiva. Nyilvan a hobbi is nagy szerepet jatszik a fejlddésben, de mar
nem munkaként, sokkal inkabb, mint szoérakozas!

7. Szemelyes élmények, élettervek

Szerencsésnek mondhatom magam, hogy ilyen tevékeny kdrnyezetben néhettem
fel. Miivészi beallitottsag csaladomtol én sem kaptam kevesebbet, mint az egyre
hattérbe szorul6 erények megbecsiilését €s végtelen tapasztalatszerzést. Végered-
ményben a rajz az, ami egész eddigi életemet végigkisérte, tipegd koromtol nap-
jainkig, igy egyértelmiien ezt a képességemet emelném ki. Azt hinné az ember,
konnytli dolgom van a jovobeni elhelyezkedésemet illetden, mégis rengeteg kérdés
felmeriil bennem a tovabbhaladas kapcsan. (Ezekre a kérdésekre, még hamarosan
visszatérek.)

AlapvetOen a rajz is szerteagazo tevékenység, nem allhatunk meg a papir és a
ceruza szintjén. Evekig nem haladtam e téren tavolabbi irAnyba, mint a grafika,
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de annak is csak az igénytelenebb szintjén bandukoltam. A technikdmon volt még
mit csiszolni, az eszkdzeim véletlenszeriiek és olcsok voltak, nem forditottam elég
figyelmet az ilyen részletekre. Mégis rengeteget rajzoltam, tdbbnyire masoltam,
¢és észrevétleniil fejlesztettem magam. Természetesen a sok tdmogatés és biztatas
hatasara folytattam és elindultam az imént emlitett fejlddés iranyaba. Megtanul-
tam mas eszkdzokkel, illetve kiillondsebb hozzaértést nem igényld programokkal
alkotni*. Igaz, elméleti tudasom ekkor sem volt tobb mint zsirkrétas ovis korom-
ban.

*Joker- 45 perces skicc Paint
programmal (2015)

A kozépiskolaban - pontosabban az elmult par évben - szembesiiltem a rajz
masfajta felhasznalasaval. Ehhez kiilonosen hozzajarultak ismerdseimnek és is-
kolamnak készitett munkaim. A kiillonb6z6 palyazatokon valod részvétel segit a
szintfenntartasban, az elérehaladasban, és a sikerélmény sem mellékes!

A masik dolog, amit fontosnak tartok, a megbecsiilés. Adni csak annak jo, aki
értékeli, amit kap. Sokan fel sem ismerik, milyen faradsagos munkaval €s temér-
dek iddvel jar egy komplett rajz elkészitése. Elismerés nélkiil igazan kidbrandito
tud lenni egy ilyen hosszadalmas, idéigényes munka. Persze, mindezek tudataban
sem létezik szamomra mas, amit szivesebben liznék ezen a szinten, és ha nem
gondolkodnék igy, mostanra talan az esszé megirasara se lenne idém a tucatnyi
,megrendelés” miatt.

Az alabbiakban olyan rajzaimat emelném ki, melyeket iskolam kérésére készi-
tettem szeretettel.
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Jézus élete (2015) Illusztracié az Anyeginhez
Hazi dolgozat boritoja- be- (2015)- palyazati rajz

Miskole, Avas kilatd 1963

- (2015)
fejezetlen Papir, zsirkréta, fekete tiifilc Panir. zsitkré
AR apir, zsirkréta
Papir, zsirkréta, pasztell- 30x41cm 21 %297 cm
kréta ’

Mint laikus, ugy gondolom, hogy a rajzolashoz elengedhetetlen a latas (figye-
lem), az id6 (tirelem), a kéziigyesség (fegyelem) és a képzeletiink (kreativitas).

BEFEJEZES
Mit valasszunk? A palyavalasztas dilemmai

,, T6ltink fiigg minden, csak akarjuk.”
(Széchenyi Istvan)

A tanulas nem ér véget a kicseng6 utan. Ugy gondolom, az 6sztonzés az, ami ma
igazan hianyzik a fejlodés véghezvitelében. Hiba lenne kijelenteni, hogy nincse-
nek kulturalt és figyelemfelkeltd opcioink, hiszen béven akad. Ugy vettem észre,
ma mar elvarjuk, hogy a tudas az ajtonkon kopogtasson, tenni aligha tesziink bar-
mit is. Ha nem kapunk ralatast valasztasi lehetdségeinkre, nem észleljiik koze-
liinkben az aktiv cselekedeteket, az alkotast, nem véletlen, hogy az egyén fejében
még csak meg sem fordul, hogy tegyen barmit is, hogy kialakuljon benne a tudni
akaras.

Viszont arr6l sem szabad megfeledkezniink, hogy mindenkit egyéni dontései
szabalyoznak.

Ahogy a cim is sugallja, bizonyara valaszokat kellene adnom, mi a teenddje
ma egy palyakezdd didknak? Dilemmaban vagyok, hiszen én sem vagyok kiilonb,
hatarozottabb, és bennem is ugyanugy kavarognak a kérdések, mégis: dolgozatom
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megtanitott arra, hogy értékeljem a tudast, amit megszerzek! Ezentl masképp te-
kintek a mindennapi hajszadkra, a feleletekre, s az eddig feleslegesnek vélt lec-
kékre, mert sosem tudhatjuk, hol, mikor és hogyan szerziink ujfajta, magasabb
szintli tapasztalatokat.
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BALINT TIMEA ORSOLYA
Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altalinos Iskola, Gimnazium és
Pedagogiai Szakgimnazium

Miskolc
A TANAR-DIAK-VISZONY

~Ha egyszer a pedagogus szereti a munkajat, akkor jo pe-
dagogus lesz. Ha szereti tanuldit ugy, mint apja és anyja,
akkor jobb pedagogus lesz anndl, aki minden kényvet el-
olvasott, de nem szereti sem a munkdjat, sem a tanitvad-
nyait. Ha pedig egyesiti 6nmagdaban munkdjanak s tanit-

’

vanyainak szeretetét, akkor tékéletes pedagogus.’
(Lev Tolsztoj)

Kozépiskolas diak vagyok. A nap 24 6rajabol 9-et t61tok iskolaban, osztalytarsaim
tanaraim tarsasagaban, mig a sziileimmel csupéan 3-4 orat. Hétkéznapjaimat alap-
vetéen befolyasolja, hogy az iskolaban milyenek az emberi kapcsolataim. Tana-
raimhoz fliz6d6 viszonyom nem csak a jelenemet formalja, hanem a jovOémet is.
Bar sokan ugy vélekednek, hogy a tanar és didk ellenséges csapatban kiizd, nekem
az a véleményem, hogy kdzos célokért egyiitt kell tevékenykedniiik. Ez a k6z6s
cél a diakok fejlédése és jovojiik megalapozasa. Egész életiinket meghatarozza,
hogy milyen tanarokkal talalkoztunk diak éveinkben.

Azért valasztottam ezt a témat, mert tudom, hogy milyen fontos, hogy az em-
bernek olyan tanara legyen, akit szeret és aki meg tudja szerettetni vele az adott
tantargyat. A tanarok nem csak tanitanak, hanem altalanos értékrendet is atad-
nak, kdzvetitenek az oraikon. A kdzépiskolaban rengeteg stressz érheti a gyereket.
Egy jo tanar tehat nemcsak a tananyagat adja le az 6rakon és a hazi feladat ellen-
Orzésében segit, hanem az osztalyon kiviili dolgokra is megprobal odafigyelni és
segitséget nyujtani azokban. Sok didk fordul a nevel6hdz/tanarahoz segitségért
vagy tanacsért (csaladi problémak, lelki problémak, bizonytalansag stb.) - ehhez
pedig a tanarral valo j6 kapcsolat elengedhetetlen. Ezen kiviil a kélcsonos tiszte-
let is nagyon fontos egy tanar-didk kapcsolatban. Sokféle tanar — didk viszony
1étezik:

- Ellenséges

- Barati
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Tavolsagtarto
Rideg

Tiszteleten alapulo
Zsarnoki

Meghatarozo tényezok:

Tanar egyénisége

A tanulok értékrendje
Téarsadalmi hattér

Eletkor

Divatok (bizonyos esetekben)

A tanar-diak kapcsolatot tobb oldalrol kell megvizsgalnunk, hogy megértsiik,
hogyan véltozott, és mit tehetlink annak érdekében, hogy jobba tegylik. Szeretném
roviden Osszefoglalni, hogy mit tehetiink a helyzet javitasa érdekében.

Hattér

A tanar-diak viszony a latszattal ellentétben nem két, hanem harom oldalu:
tanar - didk - sziild haromszogrdl beszélhetiink.

A didkok milyen mintat latnak otthon, és mit kapnak a sziileikt61? Szere-
tetben nének-e fel, ugy, hogy elegend6 torodést, odafigyelést kapnak? El-
sajatitanak-e konfliktuskezelési, stressz kezelési modokat? Milyen mér-
tékli dnkontroll és érzelmi stabilitas jellemzi 6ket? Ha elhanyagolo, vagy
erdszakos 1égkorbol érkeznek a didkok, a lelki sériilések igencsak vissza-
vetik 6ket abban, hogy a tarsaikkal, vagy a felndttekkel szemben hogyan
viselkedjenek.

A tanitok esetében emliteniink kell az alacsony fizetést, a sok esetben ke-
véssé érdeklodo és alulmotivalt fiatalokat a tandran, €s a maganéleti gon-
dokat, amelyeket nem minden esetben tudnak letenni az iskolaba 1épve.

A tanarok és diakok kozotti szakadékot noveli a felgyorsult vilag, a renge-
teg inger, amely lefoglalja a diakok figyelmét, a k6zosségi oldalak von-
zobbak, érdekesebbek lehetnek, mint a tandra anyaga. Az oktatasi rendszer
elavult, és egyre tavolabb keriil a diakok igényeitdl, ezt gyakran a diakok
a lazadasukkal is jelzik, ugy érzik, nem szamit az akaratuk.

A pedagogusok életében is megjelennek hatraltatd tényezok, sok a mun-
kaval jaro lelki teher, felelosség és tennivalo.
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- A tanarok és a diak kozotti viszony elsédlegesen egy térvényileg megha-
tarozott, hivatalos munkakapcsolat. A munkakapcsolat f6 szintere a tana-
rok és diakok kozott az iskola, talalkozasaikra mindenek elott a tandra ke-
retei kozott kertil sor. De emellett szamos mas helyzet — 6nképzokor, szak-
kor, lapszerkesztés, valamint innepélyek, miisorok elkészitése, az isko-
l&n kiviil kirandulés, kulturalis programok, tdborozas, kiilfoldi utak — gaz-
dagitja a hivatalos és személyesebb egyiittlét lehetoségeit.

A tanar — diak viszony feltételei

- A kozos gondolkodasbol, felfedezésekbdl, a szellemi gyarapodasbol eredd
élmények;

- Az eredményes munkéhoz nélkiilzhetetlen informaciok és elvarasok ido-
ben torténd cseréje;

- A figyelmet és érdeklddést egymas irant

- Egymas teljesitményeinek, munkajanak megbecsiilése, targyilagos, igaz-
sdgos és méltanyos megitélése;

- Aziskolaban az oktat6-nevel6 munka akkor lehet hatékony és eredményes,
ha minden érdekelt fél kiveszi a részét a tanitashoz és tanulashoz nélkiiloz-
hetetlen rend és nyugalom megteremtésében és fenntartasaban.

- Az iskolai munka nyugalma megteremtése és fenntartasa nap, mint nap
kovetkezetes erdfeszitéseket kivan. A fegyelmezés nem tartozik a tanari
munka vonzo aspektusai kozé, bar olykor elkeriilhetetlen a rendbontokkal
szemben, ami — bar sziikséges —, de népszeritlen szankciok alkalmazasat
kivanja meg.

A kulturalt érintkezés normainak kialakitasa és megorzése kivana-
tossa teszi, hogy a tanar

- A tanulokkal val6 érintkezésben — legyen hivatalos, vagy személye meg-
Orizze tekintélyét, megtartsa és megkovetelje az elfogadott udvariassagi
formakat:

- figyeljen arra, hogy kulturaltan fejezze ki magat,

- adidkok tragar beszéde ellen minden esetben lépjen fel hatarozottan. (Te-
gez6dés a tanar és diak kozott csak kivételesen indokolt esetben — rokon-
sag, korabbi ismeretség, specialis munkakapcsolat — fogadhatd el).

- Megkovetelje, hogy a tanulok az iskola minden dolgozodjaval szemben
tisztelettuddan viselkedjenek, munkajukat becsiiljék meg.
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A kapcsolat a nevel6 és a tanuld kozott legtobbszor az osztaly vagy kisebb
csoportok keretei kozott hivatalos forméaban valosul meg. A személyes kapcsolat,
az egyéni beszélgetés fontos, az értékek kdzvetitésének, valamint a problémak ke-
zelésének egyarant. A tanitdson kiviili taldlkozas lehetOségei a kozos tevékenysé-
gek: szakkor, diakonkormanyzat, kirandulas, tabor, lapszerkesztés stb.

A jo nevel6

- Meérlegelje, milyen mértékben és mélységben tudja vallalni, hogy bele-
avatkozik adott tanitvanydnak maganéletébe.

- A tudomaéséra jut6d bizalmas informaciokat diszkréten kezelje, és ha tud,
segitsen a tanuld problémainak megoldasaban.

- A félreértések és esetleges csalddasok elkeriilése érdekében egyértelmiien
tisztazza, milyen hatarok kozott tud egyiitt érezni, tanitvanya gondjaival,
milyen konkrét 1épésekkel kivan segiteni problémai megoldasaban.

- Vegye elejét barmely fél részérdl a kapcsolathoz méltatlan, esetleg hosz-
szabb tavon tarthatatlan, szamukra tarsaik korében kellemetlenségeket
okoz6 bizalmaskodasnak, haverkodasnak.

- A tanit6 a tanitvanyaival val6 kapcsolatban kovesse mindig a szakmai tu-
das altal megalapozott lelkiismeretet

- . Legyen fontos szamukra, hogy ndvendékeink szeressék dket.
Ady: Uzenet egykori iskolamba, Kincs Gyula emlékére

,, Te bérmaltal meg, kis, vidéki lapod,
Hogy poeta lettem
Multak az évek s én, verseld diak,

b

Oreg mesterem, hozzdd - dregedtem.’

Ady: Vén diak iidvozlete (részlet)

., A tanar ur kiilénos kedvencem volt, a mai napsadg is tisztelettel gon-
dolok finom szellemére, szikrdzo otleteire, kedves, szeretetremélto
modordra és kivalt azon eredetiséggel parosult gyakorlati magyard-
zatokra, melyekhez foghatokat egyetlen tanférfiuinal sem tapasztal-
tam. Bamulatos tapintattal tudott hozzdsimulni tanitvanyai értelmi

tehetségehez.’
Mikszath Kalman: Hogy lettem én ird? (részlet)
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., En azt hiszem, anndl nincs nagyobb 6rém, mint valakit megtanitani
valamire, amit nem tud.”
Moricz Zsigmond

A nevelok hataskore az iskolan Kiviil

A pedagogus neveldmunkaja elsddlegesen az iskola falai kdzott zajlo tevékenysé-
gek és az egyéb iskolai rendezvények keretei kozott valosul meg. Pedagogiailag
kivanatos, hogy a tanar ismerje meg novendékeit az oktatas helyzetein kiviil is.
Lehet6ségei szerint kapcsolodjon be szabadidds programjaikba, torekedjen minél
tobbféle veliik egyiitt atélhetd tartalmas élményre. Ezaltal hatékonyabban tud se-
giteni is az esetleg sulyosabb problémakkal kiizdd, tobb figyelmet és torodést
igénylé novendékeinek is. A neveldi feleldsség, a fegyelmi kdvetelmények az is-
kolan- és az iskola altal kezdeményezett programokon kiviil annyiban érvényesit-
hetd, amennyiben a tanart hivatali szerepén tul maganemberként zavarjak a dia-
koknak bizonyos rendbont6 megnyilvanuldsai, ha azok veszélyeztethetik az
egészségiiket vagy az iskola jo hirét.

- A tanarnak kotelessége a hazon kiviili k6z6s rendezvények, — szinhaz-,
muzeumlatogatasok, balok, osztalykirandulasok, taborok, stb. — alkalma-
val a kulturalt szérakozas kdvetelményeinek megfeleld magatartas bizto-
sitasa.

- Az iskola épiiletén kiviil, (mar akar annak kozvetlen kdzelében is), kozle-
kedési eszkdzokon, nyilvanos szorakozohelyeken ugyanakkor a tanar ha-
taskore megszlinik, viszont sok esetben visszatart6 erd egy jo pedagogus
jelenléte. A felmeriil6 magatartasi problémak — pl. dohanyzas, durva, kul-
taralatlan beszédstilus, kirivo viselkedés — kezelésében beavatkozasra jo-
gilag csak, mint maganembernek van lehetosége.

Szamomra nagyon fontos, hogy a tanarommal jo legyen a kapcsolatom, meg
tudjak vele beszélni dolgokat, meghallgasson, tudjak ra szamitani és megbizhas-
sak benne.

Van egy tanarom, akivel tobb mint 10 éve nagyon jo a kapcsolatom. Tudom,
hogy barmikor, barmiben szamithatok ra és mindenben segit. Nagyon oriilok ,
hogy van egy ilyen tanarom , én személyesen tapasztaltam és tudom, hogy milyen
kincs egy olyan tanar akire mindig, mindenben tudok szamitani €s mar szinte ,,ba-
ratként” tekinthetek ra.
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CSENGODI KAROLY
Salgotarjani Szakképzési Centrum Kanizsai Dorottya Egészségiigyi
Szakgimnaziuma, Szakkozépiskolaja és Szakiskolaja

Salgoétarjan

ELSOSEGELY A MINDENNAPOKBAN

Az elsdsegély fontossaga

Munkam célja az volt, hogy felmérjem, milyen szinten all hazankban a fiatalok
tudasa az els6segély kapcsan és milyen tanulasi lehetdségek tarulnak elénk. Az
elsdsegély, véleményem szerint egy olyan tudéds, mar-mar hatalom, amit a mai
vilagban nem szabad hagyni, hogy feledésbe meriiljon, de leginkdbb azt nem,
hogy érdektelenné valjon a generaciok szamara.

Nagyon fontos ez a hétk6znapokban, ennek ellenére az a tapasztalatom, hogy
a velem egy kor fiatalokat és a koriilottiink 1évé korosztalyokat sajnos gyakran
nem érdekli ez a segitségnyujtas. Bele sem gondolnak sokan, hogy igazabdl hany-
szor fog tigy adddni az életben, hogy ezt esetleg alkalmazni is kell. Valosziniileg
néhanyunk fog talalkozni az életében ilyen esettel, és az a probléma, hogy a tudas
hianyaban, akar egy vagy tobb emberélet is milhat. Ezért a dolgozatom soran kor-
osztalyom elsdsegély tudasat fogja felmérni anonim tesztekkel, amelyeket elem-
zek.

Elsoként tisztazni kell az elsOsegélynyujtas fogalmat: "Az elsésegélynyljtas
olyan egészségligyi beavatkozas, melyet barki - laikus vagy valamilyen egészség-
iigyi képzettséggel rendelkez0 személy - elvégezhet a slirgdsségi ellatas megkez-
dése elott azért, hogy a baleset vagy hirtelen egészségkarosodas kdvetkezményeit
elharitsa." Erre az 1972.évi II. torvény 28. § is kotelez, ami szerint: "Minden al-
lampolgar koteles sziikség esetén téle elvarhato segitséget nyujtani sériilt, balese-
tet szenvedett, vagy olyan személynek, aki életét vagy testi épségét kozvetleniil
veszélyeztetd helyzetbe jutott." (1, 2) Ezen szempontok alapjan kellene a tarsada-
lomnak miikddni az elsGsegély terén. Sajnos a valo életben ez megcafolodik, pe-
dig az elsdsegély tanulasi lehetdségeknek Magyarorszagon szamtalan modja ado-
dik, pl.:

- jogositvany megszerzés¢hez kotelezden § ora,

- munkahelyi tanfolyamokon is gyakran el6fordul, bar csak néhany oraban,
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- altalanos és kozépiskolakban, gimnaziumokban versenyfelkésziilés kere-
tein beliil,

- egészségiigyi iskolakban tanmenet szerint 36 6raban tanuljuk.

Ennek ellenére, azt lehet észre venni, hogy az emberek tobbségében mégsem
képesek, vagy nem akarjak ezeket ismereteket alkalmazni. Ugyanis barmerre me-
gylink, azt halljuk friss jogositvanyt szerzoktdl és mas laikusoktol, hogy "ah, ta-
nultam én ezt, de mar erre nem emlékszem, elfelejtettem." Ezen okokbdl gyakran
elmarad a segitségnytjtas egy-egy baleset vagy rosszullét soran. 2015-ben Ossze-
sen 210 alkalommal maradt el a segitségnyujtas, és 583 cserbenhagyasos baleset
tortént. (3.)

Elgondolasom szerint, a magyarok els6segély tudasanak javitasat az oktatas-
ban lehetne a legpraktikusabban fejleszteni. Erre mindenképpen sziikség lenne,
ugyanis az els0segélynyujtas oktatasi helyzetét felméro kutatas kimondja, hogy ,,a
hazai 1,3 milli¢ altalanos és kozépiskolas diak igen kis toredékéhez (kb. 7800 6
— 0,6%) jut csak el az elsésegélynyujtas ismerete.” (5) Nagyon nagy siker lenne,
ha a didkok minden iskolaban tanulhatndnak elsésegélyt, igy ha a sziikség gy
hozza, készségszeriien alkalmazni is tudjak ezeket az ismereteket.

Nagy elorelépés lenne ez a tarsadalmunk szamara is, mert ezzel ndvelhetnénk
a varhato élettartamot is (jelenleg a férfiaknal: 72 év, a néknél: 79 év a KSH 2014-
es adatai szerint), hiszen egy siirgds helyzetben nyujtott megfeleld ellatds meg-
mentheti a bajbajutott életét, ezaltal csokkenthetnénk a fiatal halalozasok aranyat.
(4)

A téma kulcsfontossagt elemeként én azt tekintem, hogy az iskolaba jaro fia-
talokat az oktatasi intézményeknek kotelességiik lenne a segitségnytjtas iranya-
ban is nevelni és oktatni, hiszen akarhogyan nézziik; ez az élet egyik legfontosabb
tényezoje és kompetenciaja.

Az egészségiigyi iskolakban tanuldk vannak a legjobb helyzetben, hiszen mi
tanulunk a legtobbet, mégis ugy gondolom, hogy a heti 1 tanitasi 6ra az els6segély
tantargyra, 9. évfolyamon nem elegendd, mert szerintem nem fér bele az a tudas-
anyag, amit egy ilyen iskolaban a tanuloknak el kellene sajatitani. A korhazban a
gyakorlat alatt, és késobb a munkank soran nem lehet majd tévedni vagy rontani,
nem habozhatunk, hiszen mi feleliink a betegekért.

Ugy gondolom, hogy sok olyan 6éra van manapsag a didkok orarendjébe bele-
kalkulalva, ami nem biztos, hogy oly fontos ismereteket terjeszt, mint az elsése-
gély ora, illetve ezt nem csak nekiink egészségiigyi iskolasoknak kellene tanulni,
hanem minden altalanos, és minden kozépiskolasnak. En azt gondolom, hogy
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olyan orak, amikbdl mondhatjuk feleslegesen és haszontalanul telnek az adott év-
ben, (és emiatt az 6raszamuk az egekbe van emelve), olyanokbol lehetne csékken-
teni az elsOsegély orak javara.

En, mint harmad éves (11. osztilyos) gyakorlé apolo, érettségi elétt allva azt
jelenthetem ki, hogy a heti 6t testnevelés orak szama elméletben nagyon jo, de
gyakorlatban viszont - tapasztalatom szerint — megbukott. Gyakran kedvteleniil és
faradtan vesziink részt a testnevelésordkon, és gyakran probaljuk magunkat fel-
menteni. Sok més o6rak vehetnék vissza a helyét, mint példaul az érettségi tantar-
gyak orait emelhetnék, hisz egy év milva tobbek kdzott torténelembdl fogok/fo-
gunk érettségizni, nem pedig testnevelésbol. Mégis tobb testnevelés ora van, mint
torténelem oOra!? Véleményem szerint ez nincs mérlegelve.

Kutatasom

A kutatasom célja felmérni azt, hogy milyen tudassal rendelkeznek a fiatalok ko-
zépiskolakban, illetve mennyivel tobb a szakiranyu fiatalok tudéasa a szakman ki-
viil all6 fiatalokétol. Milyen hozzaallassal és mennyire tanulndk szivesen elsdse-
gélyt, illetve fontosnak tartjak-e annak bevezetését olyan iskolakba, ahol nem sze-
repel a tanmenetben. Tovabbiakban megvizsgaltam azt is, hogy az egészségiigyi
szakiranyu intézményen beliil, milyen mértékii a megszerzett tudas felejtése az
évek mulasaval.

Hipotéziseim

1. Feltételezem, hogy a didkok legalabb 50%-a tigy gondolja, hogy jobb lenne
egy testnevelés oOra helyett egy els6segély ora, ezzel csokkentve a heti 6t test-
nevelés orat, négyre.

2. Feltételezem, hogy a nem szakiranyu iskolaba jaro fiatalok tudasa kevesebb,
mint a szakkdzépiskolakban.

3. Feltételezem, hogy a felsobb évfolyamos tanulok nem felejtik el az elsdse-
gélynyljtas alapismereteit.

A kutatasom menete

A kutatdsomat anonim teszt formdjaban készitettem el. A teszt dsszeallitasakor
figyeltem arra, hogy ne legyen tul bonyolult és azok is képesek legyenek kitolteni,
akik még nem tanultak els6segélynyujtast. A tesztben, nyitott és feleletvalaszto
kérdések egyarant talalhatok benne. A teszt pontossagahoz szakirodalmi kdnyvek
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kérdéseit hasznaltam fel (1., 2.). (A tesztet dolgozatom végéhez, mellékletként
csatoltam.)

A megkérdezettek életkora 15 éves kortol 18 éves korig terjednek. A tanulok
onkéntes alapon toltotték ki a teszteket, és segitséget nem vehettek igénybe. A
teszteket iskolamban toltotték ki, ami egészségligyi szakkozépiskola, valamint
mas (nem egészségiigyi) kozépiskolaba jard ismerdseim. A tesztekbdl dsszesen
65 darab késziilt, 38 db-ot egészségiigyi iskolasok, 27 db-ot nem egészségiigyi
kozépiskolasok toltottek ki.

Eredmények

1. Feltételezem, hogy a didkok legalabb 50%-a ugy gondolja, hogy jobb lenne egy
testnevelés ora helyett egy els6segély ora, ezzel csokkentve a heti 6t testnevelés
orat, négyre.

A hipotézis alatamasztasahoz elsésorban a tanulasi hajlanddsagot vizsgaltam
meg, mely felmérés soran kideriilt, hogy a megkérdezett diakok 88,2%-a hasznos-
nak tartja és tanulna els6segélyt. A diakok 11,8%-a nem tartja hasznosnak és nem
tanulna els6segélyt. Ez az eredmény a 65 darab teszt dsszesitett aranyabol sziile-
tett meg.

Ennek érdekében megkérdeztem azt, hogy milyen orat csokkentenének a dia-
kok, hogy helyette els6segélyt tanulhassanak?

- A didkok 46%-a testnevelés orakat csokkentené.

- A didkok 24%-a az ének orakat csokkentené.

- A didkok 8%-a a drama 6rakat csokkentené.

- A didkok 22%-a egyéb mas ordkat csokkentene, mint példaul: tarsastanc,
technika, rajz.

A valaszok tekintetében kijelenthetem, az 1. hipotézisem részben beigazolo-
dott, hiszen a didkok 46%-a csokkentené a testnevelést, é€s ez nem érte el az 50%-
ot.

2. Feltételezem, hogy a nem szakiranyu iskolaba jaro fiatalok tudasa kevesebb,
mint a szakkdzépiskolakban.

A kérdéivem nagyobb részben tesztjellegii kérdésekbdl allt, melyekre legalabb
50%-ban helyesen kell tudni valaszolni, hogy feltételezhetd legyen az elsésegély-
nyujtas képessége, illetve legalabb 80%-os helyes megoldas sziikséges ahhoz,
hogy kijelenthet6 legyen, a tanuld képes megfeleld els6segélynyujtast biztositani.
Ennek tekintetében:

- A didkok 36,4%-a képes lenne elsdsegélyt nyujtani.
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- A didkok 32,7%-a talan képes lenne elsdsegélyt nyujtani, de tudasuk ke-
vés.
- A didkok 30,9%-a nem tudna els6segélyt nytjtani.

Megkérdezettek tudasa

B Tudasa tul kevés

® Tudésa bizonytalan

Tudasa megfeleld

A szakiranyu iskola, illetve a nem szakirdny iskola tudasanak 6sszevetése:

- Azegészségligyi kozépiskolaba jaro didkok 72,7%-a a didkoknak bizto-
san tudna els6segélyt nyljtani, 26,2% talan képes, de tudasa bizonytalan
és minddssze 1,1%, aki nem képes.

- A nem szakiranyu iskolaba jaré tanulok, 12%-a tudna biztosan elsdse-
gélyt nytjtani, viszont 53,7%-a talan tudna, de bizonytalan tudasaban, és
34,3% nem képes elsOsegélyt végezni.

Osszehasonlitas
B Tudasa nem elegendd  ® Tudésa bizonytalan Tudasa megfeleld

73%

54%

34%
26%
I I o
1%

Egészségiigyi szakkdzépiskola Egyéb kozépfokl iskola

A 2. hipotézisem beigazolodott, hiszen valdban kevés a tudasa azoknak a fiata-
loknak, akik nem egészségiigyi szakiranyu iskolaba jarnak.
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3. Feltételezem, hogy a felsdbb évfolyamos tanulok nem felejtik el az els6segély-
nyujtas alapismereteit.

A tesztekbdl arra is lehetett kdvetkeztetni, hogy a 9. évfolyamon tanul6 egész-
ségiigyi hallgatok a leggyengébbek, 3 tanulé még nem képes a megfeleld elsdse-
gélynyujtasra, 6 tanuld képes ra, de bizonytalan és 2 tanul6 valosziniileg jo elso-
segélynytjtd. Az eredmények valtozok, de ez természetes, hiszen még csak most
tanuljak ezeket az ismereteket.

A fels6bb évfolyamos tanulok eredményei sokkal jobbak. A megkérdezettek
kozott nem volt olyan tanuld, aki nem érte el az 50%-os hatart, s6t a legrosszabb
eredmény 72%-0s volt.

Egészségiigyi éviolyamok tudasa
10

9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam 12. évfolyam

o N B OO ©

Tudasa megfeleld6 ™ Tudéasa bizonytalan ™ Tudésa tul kevés

Az eredmények tekintetében kijelenthetem, hogy a 3. hipotézisem beigazolo-
dott, az évek soran nem meriil feledésbe a szakiranyt iskolaban az elsdsegély, a
folyamatos hasznalata miatt.

Osszegzés

Ugy gondolom, hogy dolgozatombél egyértelmiien latszik az elsdsegélynytjtas
fontossaga. Torvényi és emberi kotelességiink segiteni a bajba jutottakon, a lehetd
legjobb tudasunk szerint, mely a kutatdsom szerint, sajnos nem mondhato teljes
biztonsaggal, hogy megfeleld szinten allunk.

Valoban sziikség lenne az elsdsegélynyujtas szélesebb kort oktatasara, mert a
nem egészségiigyi iskolaban tanulok tudasa nem elegendd. Biztosan ezt talan nem
allithatom, de remélem figyelemfelkeltéek az eredmények, melybdl latszodik,
hogy mekkora elényt jelent a tantervi elsésegélyora. Orommel szembesiiltem a
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ténnyel, hogy a fiatalok szivesen tanulndnak, hiszen taldn mar 6k is tudjék, ,,min-
den élet szamit”!

Remélem a jovOben is adodik lehetdségem kutatni ebben a témaban, talan ki-
csit mélyebben, mas-mas szempontok alapjan, mert nagyon élveztem. A dolgoza-
tom elkészitése nem munka volt, hanem 6r6m a szamomra, mert azt csinaltam,

amit szeretek és érdekel, ez pedig mindig 6rommel t6lt el.
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KAZINCZI GRETA
Salgétarjani Szakképzési Centrum Kanizsai Dorottya Egészségiigyi
Szakgimnaziuma, Szakkozépiskolaja és Szakiskolaja

Salgoétarjan
AZ OROKBEFOGADAS

A gyermekvallalas

Az orokbefogadassal kapcsolatos szocialis munka kozel all hozzam, amennyiben
az élet ugy hozza, ilyen jellegli munkat szivesen vallalnék, ezért érdemesnek tar-
tom ezt a témat megvizsgalni.

Ugy gondolom, hogy a csaladtervezés minden ember szdmara fontos. Ilyenkor
szlikebb értelemben megtervezziik a gyermekek szamat és sziiletési idejét, tagabb
értelemben mas feltételekhez kotjiik a csaladalapitast, mint példaul lakéas vagy
haz, a gyermek nevelésére félretett 6sszeg, esetleg autd. A tervezés fontos, de sza-
mos probléma adodhat, melyekre nem biztos, hogy szamitunk. (2.)

A gyermekvallalast szamos tényezé befolyasolhatja, megnehezitheti. Egyre
gyakrabban el6fordul, hogy a hazasparok nem tudnak gyermeket vallalni, mert
valamelyikiik meddéveé valik. A meddéség mindkét nemnél kialakulhat, ami fo-
gamzas-, vagy nemzésképtelenséget jelent. Ilyenkor a nék esetében a petesejt nem
tud megtermékenyiilni, vagy valamilyen szervi, anatdmiai elvaltozas miatt nem
képes a gyermek kihordasara. A férfiaknal a himivarsejtek alacsony szamarol
vagy tul lassu mozgasardl beszélhetiink. (2.)

Nagyon fontosnak tartom, hogy a betegség vagy orvosi beavatkozas miatt fo-
gamzasképtelen nok és férfiak teljes értékli csaladot tudjanak alkotni, ehhez ter-
mészetesen gyermekek sziikségesek. Szerencsére, attol még, hogy valaki meddo,
nem kell lemondania a gyermekvallalasrol, mert tobb megoldas is l1étezik a prob-
1émara. Ha lehetséges, a hattérben allo oki tényezoket korrigaljak, pl. hormonpot-
lassal, miitéttel, de a leendo sziilok mesterséges megtermékenyitést is igénybe ve-
hetik, amennyiben a n6 képes a terhesség kihordasara. Amennyiben ez nem meg-
valdsithato, akkor szoba johet a béranyasag és az 6rokbefogadas is.

A mesterséges megtermékenyités nagyon draga modszer, ezért nem mindenki
engedheti meg maganak. A béranyasag szamos jogi, etikai €s erkolcsi probléma-
val jarhat, ezért ugy gondolom, hogy a legegyszeriibb és a legszebb megoldas, az
orokbefogadas.
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Els6 ranézésre gy tlinik (forrés, tv, radio, internet) nagyon sok magéra hagyott
gyermek, csecsemd van a vildgon, de a valosag az, hogy akinek komoly 6rokbe-
fogadasi szandékai vannak, annak hossz( idén keresztiil varakoznia kell.

Az o6rokbefogadas nem csak hosszu, de kissé bonyolult is. Tobb feltételnek kell
megfelelnie a leendd sziiloknek, illetve az 6rokbefogadas formajat is meg kell va-
lasztani.

Az orokbefogadas feltételei Magyarorszagon

A2012. évi LXXXV. csaladjogi torvény értelmében az 6rokbe fogadni szandéko-
zoknak felkészitése kotelezo és kiilonbozo kritériumoknak is meg kell felelnie. A
feltételek szigortiak, hisz fontos, hogy a gyermek olyan csaladba keriiljon, ahol fel
tudjak nevelni és képesek a gyermeket a tarsadalom szamadra értékes személyi-
séggé formalni, nevelni. Ennek érdekében a gyamiigyhivatal tobb kritériumot 4l-
litott fel.

Elsdsorban jogi szempontbol kell megvizsgalni, hogy ki fogadhat 6rokbe. Leg-
alabb 25 éves cselekvoképes személynek kell lennie, aki elvégezte az 6rokbefo-
gadasi tanfolyamot, tehat érvényes alkalmassagi hatarozattal rendelkezik.

A gyamhivatal a leendd sziilok személyiségét, élethelyzetét, lakaskoriilmeé-
nyeit, egészségligyi allapotat és jovedelmét is vizsgalja, melyek fontos tényezok
a biztonsagos és tartds gyermeknevelés szempontjabol. A hazasparok elényben
részesiilnek, ami érthetd, hiszen egy idealis csalad két sziilébal all, de nem feltétel.
Fontos megjegyezni, hogy a leendd sziilok nemét nem hatarozzak meg, igy az
azonos nemi paroknak is lehetdségiik van 6rokbe fogadni.

Tovabbiakban érdekes tény, hogy a jelolt a meglévé gyermekeitdl csak fiata-
labb gyermeket fogadhat 6rokbe.

Kizaré tényez0, aki koziigyektol jogilag el van tiltva, vagy a gyermekét allami
gondozasba vették, illetve fontos, hogy az érokbefogadast abban az orszagban kell
lefolytatni, ahol a leendd sziil6 él, fiiggetlentil attol, milyen allampolgar. Ennek
értelmében az ingyenes belfoldi érokbefogadasra csak Magyarorszagon €10k jo-
gosultak. Kiilfoldrol is adoptalhatnak gyermeket a parok, de ennek koltségeit sajat
maguknak kell allni, ami akér tobb millio forint is lehet. (1.)

Az orokbefogadas formai, fajtai

Az egyik leginkabb elterjedt forméaja a titkos drokbefogadas, bar ez inkabb régeb-
ben volt a gyakorlott, manapsag kezd hattérbe szorulni. Err6l a lehet6ségrél akkor
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beszéliink, mikor az anya lemond a gyermekérdl sziiletéskor vagy esetleg inkuba-
torban hagyja a gyermekét. Ilyen esetben az 6rokbeado és 6rokbefogadd nem is-
merik egymast, a neveldsziilok sajatjaként nevelik a gyermeket.

Ez csak akkor lehetséges, ha az adoptécio csecsemd vagy kisgyermekkorban
torténik meg, igy elfelejti a procedurat. A gyermek szempontjabol ugy gondolom,
hogy ez eldnyds, mert sok esetben a neveldsziilok meg sem mondjak, hogy nem
vérrokonok és jogi szempontbol az 6rokbefogadott gyermek nem kiilonbozik a
vérszerinti gyermekto6l. Ez esetben konnyebb lehet a neveldsziilonek felnevelni a
gyermeket, hisz csak rajuk szamithat. [lyenkor konnyebben kialakul a sziil6 gyer-
mek kozotti viszony.

Persze van lehetdség arra, hogy a gyermek megtudja, hogy 6rokbe fogadtak.
Az egyik lehet0ség, hogy a sziilok elmondjak a gyermeknek, ha ugy érzik, eljott
ennek az ideje, vagy kevésbé szerencsés esetben a gyermek valamilyen modon pl.
orvosi vizsgalat soran rajon. llyenkor a gyermek kezében van a dontés, hogy ha a
18. életévét betdltotte, fel szeretné-e keresi, meg szeretné-e ismerni a vérszerinti
szileit, illetve adoptalasanak koriilményeit.

A masik adaptacios lehetdség a nyilt 6rokbefogadas; itt mindenki ismer min-
denkit, vagyis az drokbefogado ismeri, és egyiitt miikodik a vérszerinti sziildvel.
Jellemzden az 6rokbeado valasztja ki a leend6t sziilot vagy sziiloket, és gyakran
el6fordulnak olyan esetek is, ahol mar a sziilés folyamatéaba is bekapcsolodhatnak.

Ez egy nagyon demokratikus forma lehet. Nehezen tudom elképzelni ennek a
nevelési modszerét, és szamos kérdést vet fel bennem. Hogyan tudja eldonteni a
gyermek, hogy melyik sziil6jére hallgasson?! Arra, aki 6rokbe adta valamilyen

okbol vagy arra, aki 6rokbe fogadta és neveli? Lehetséges, hogy ilyen esetben az
orokbeado ,tokéletes sziilové valik”, hidba hogy lemondott rdla, mig a nevelo-
szil6 rossz szinben tiinhet fel, hiszen a nevelés céljabol korlatozza, szabalyozza a
gyermeket, és kifejezetten kamaszkorban, gyakran konfliktus alakul ki koztiik.
Hogyan tud kialakulni a bensdséges sziilé és gyermek kozotti viszony? Biztosan
konnyebb helyzetben van az, aki ritkan talalkozik vérszerinti sziileivel, igy nin-
csenek koztiik nevelési konfliktusok. (3.)

Ugy gondolom, hogy a gyermek szempontjabol talan legjobb, ha még csecse-
mokorban fogadjak 6rokbe, igy nem kell szembesiilniiik a lemondésukrol, és nem
tapasztaljak meg a gyermekotthonok nehézségeit.

Szerintem egy kiegyensulyozott csaladbol szarmazo gyermek az élete folya-
man felmeriild nehezebb akadalyokat konnyebben atvészeli, a jelentkez6 problé-
makat jobban kezeli, komolyabb konfliktusoktol vagy traumaktol kevésbé sériil.
A gyermeknek kell, hogy legyen lehetdsége az altala vélt problémajukkal az anyu-
kéajahoz és apukajahoz fordulni.
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Altalanossagban elmondhato, hogy az intézetben, gyermekotthonban nevelke-
dett gyermekek fegyelmezetlenek, szélsdségesek, hajlamosabbak a depressziora,
ezaltal a devians viselkedésre. Nagyobb eséllyel lesznek a szenvedélybetegek,
mert gyakran belsd vivoddsuk miatt nem érzik magukat teljes értékiinek, ami a
csalad hianya miatt lehetséges. Nekik az életben helyt allni kimondottan nehéz
lehet.

Interju egy orokbefogadottal

Ahhoz, hogy teljes képet kapjak az adoptaciordl, és annak hatasairdl, megkérdez-
tem egy kedves ismerdsomet, akit 6 évesen fogadtak 6rokbe. Fontosnak tartom az
interjut (amit mellékletként csatoltam), mert a kérdéseimre meglepd valaszokat
kaptam, ezen élethelyzeteket én elképzelni sem tudtam. Interjim alanya egy 17
éves lany, aki a volt osztalytarsam.

Valaszaibdl kicsengett egy tehetetlen diih, melynek okozoja vérszerinti anyu-
kaja, akit ismer, de haragja miatt megtagadja, nem tartja vele a kapcsolatot. Oly-
kor arra gondol, hogy barcsak ne 0 sziilte volna meg, hiszen nem érti, miért adtak
Ot intézetbe, mi rosszat kdvethetett el, hogy tobbé ne keresse 6t édesanyja.

A nevelbanyjaval jo a kapcsolatuk, nem ismer néla ,,jobb, kedvesebb, egyiitt
érzébb embert”. De mégis, hiaba gondol ra anyaként, benne van a szalka, hogy
nem 6 az igazi anyukaja. Talan ezért hangzik el gyakran a ,,Ne sz6lj bele, nem
vagy az anyam!”’mondata veszekedések soran, foleg olyan helyzetekben, amelyek
nevelés célzataak, de ezek a veszekedések mindig bocsanatkéréssel zarulnak.

Az 6rokbeadasarol nem siiriin beszél, de nem is titkolja. Ugy érzi, ismerdsei
nehezen beszélnek vele errdl a témaral.

Amikor megkérdeztem mit gondol viselkedésérdl, eloszor azt valaszolta, hogy
szerinte ugyanolyan, mint a tobbi kamasz, sajat megitélése alapjan az 6rokbefo-
gadas nagy mértékben nem befolyasolja 6t. Mégis az interju alatt egy kis Kisebb-
rendlséget éreztem.

Ugyanakkor megjegyezte azt is, hogy sokszor csinyan beszél €s nem egy-
szer volt ra mar panasz az iskoldban, ez alapjan elmondhatom, hogy a tor-
téntek mégis hatassal vannak ra.

A személyiségérél, a kovetkez6 képen valaszolt: ,,Mdasnak érzem magam,
talan lelkileg erésebbnek, mivel ez nem mindenkivel torténik meg.” Ebbodl
arra koveteztethetek, hogy még ha nem is teljes mértékben, de kezd meg-
békélni helyzetével, €s igyekszik pozitivan megélni a torténteket.

Arra is fény deriilt a szamomra, hogy az emberek 6dzkodnak az adoptacio té-
majatol. Az interjlalanyom tapasztalata szerint, ,, akik a vér szerinti csaladban
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nottek fel kivancsiak ugyan, de félnek kérdezni egy ilyen témarol az érintet-
tol”. Ezért lehet az, hogy nem tudnak sokan err6l a dologrol részletesebben.

Osszegzés

Gyerekre mindenkinek sziiksége van, mivel akkor johet 1étre egy egységes, egész
csalad. Ha valakinek kiilonb6z6 okok miatt nem lehet gyermeke, az 6rokbefoga-
das egy hatalmas lehetdség, €s nagy 6rom a szamara.

Az orokbefogas formaibodl szerintem jobb a titkos orokbefogadas, mivel itt
csak egyediil a neveldsziileit ismeri a gyermek, igy konnyebb a nevelése. Sajatja-
ként nevelheti fel, boldogga tehet egy artatlan gyermeket, igy a szigoru feltételek
és a hosszu varakozasi id6 ellenére is igazan megéri ezt az utat valasztani. Adop-
tacio nélkiil elképzelni sem tudom, hogy egy elhagyott gyermek, hogyan valhat
sikeres emberré, mert egy intézet (még ha minden feltétel adott is) nem tudja p6-
tolni a csaladot.

Edesanyam is rokbefogadott gyermek, és errdl a téméarol egy tomor mondatot
fogalmazott meg, mely ugy gondolom, j6l lezarja a témamat:

,»Egy orokbefogadottnak a csalad a varazsszo, minden problémaja ennek hia-
nyabol adodik, és egész élete soran egy igazi, kiegyensulyozott csaladrol almo-
dik.”

Irodalomjegyzék:

Ibolya, L. K., Marosiné Nemes, M., Péschné Bréda Agota, Ridegné Cseke
Irén (2010):

Gondozastan.

Miszaki Kiado Kft., Budapest.

Agacska Alapitvany az Orokbefogadasért és a Csaladokért.
Forras: http://www.agacska.hu/

Orékbe.hu Mindent az 6rokbefogadasrol.
Forras: https://orokbe.hu/2015/05/04/az-orokbefogadas-feltetelei/
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KUNFALVIKITTI
Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és
Pedagogiai Szakgimnazium
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Bevezetés

Azért ezt a témat valasztottam, mert én is éreztem mar maganyosnak magam, hi-
szen foleg az én korosztalyomban, majdnem mindenkivel eléfordult mar, hogy
gy érezte egyediil van a vilagon és nem szamithat senkire. En is ezt éreztem egé-
szen addig ameddig nem keriiltem be egy ko6zdsségbe. Ezért is tartom fontosnak,
hogy megfeleld tarsasagot valasszunk és egy olyan kozosség tagjai legylink,
amely szamunkra is épit6 hatassal van.

Definiciok

Pszicholdgiai szempontbol akkor beszélhetiink maganyrol, ha az adott egyénnek
nincs egyetlen, intimnek nevezhetd kapcsolata sem, viszont a maganyossag nem
azonos az egyediilléttel. Lehet valaki fizikailag egyediil, de mégsem szenved a
maganyossagtol, sokszor kifejezetten arrol beszélnek vagy irnak, hogy igényiik
van arra, hogy néha egyediil legyenek. A miivészek, irok ilyenkor alkotnak, a val-
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lasos emberek pedig imadkoznak. Viszont vannak olyanok is, akik lelkileg egye-
diil érzik magukat és oriasi sziikségiik van a tarsasagra. A kozosségeknek minden-
képpen nagy jelentségiik van az ember egész életben, mert az embereknek sziik-
ségiik van arra, hogy valakivel meg tudjak beszélni a mindennapjaikat és tanacsot
tudjanak kérni akar egy pszichologustol vagy egy-egy barattol, ha esetleg valami
gond van az életiikben.

Tartalmi kifejtés

Besz¢ljiink bovebben a kozosségrol! Sokféle kozosséggel talalkozhatunk, mint
példaul évodai, iskolai, vallasi vagy akar egy sport kozosség. Az elsé nagyobb
kozosségbe bolcsddés korunkban csoppeniink bele, kivéve, akik nem jartak oda,
mert 6k az 6vodaban ismerkednek meg eldszor ezzel az érzéssel. Foként az 6vodas
kor a fontosabb, mert itt a gyerekek mar tudnak egymassal jatszani, beszélgetni és
kialakitani egy kis benséséges csoportot. Az dvodaban meg kell tanulniuk a téb-
biekhez alkalmazkodni és sokan itt tehetnek szert az elsd baratokra, viszont ez a
baratsag nem biztos, hogy 6rokké fog tartani. Az altalanos iskolaban 1étrejott ba-
rati korok sok esetben megmaradnak, ugyanugy, mint a kozépiskolai vagy az
egyetemi baratsagok.

A koz0sség szervezése, épitése, 0sszehangolasa fontos dolog mindenki életé-
ben. Ez torténhet akar egy varosi kozosségben vagy akar egy osztalykozosség ki-
alakitasaban is. Ilyenek példaul a zoldfiil zsurok, az osztalykirandulasok, osztaly-
karacsonyok, tanar-didk meccsek, fesztivalok, koncertek és egyéb szervezett
programok. Ezek koziil kiemelném a tanar-diak mecset és leirom, hogy egy ilyen
esemény miért is fontos szerintem. A tanarokat és didkokat hangolja 0ssze, mert
itt kozdsen versenyeznek, és jol érzik magukat akar kozdsen vagy pedig kiilon-
kiilon. A masik tényezo6 pedig az, hogy akar a tanar-diak viszony is javulhat egy-
egy ilyen meccs utan.

Az esszém masik f6 témaja a magany. A legtdbben talan ugy gondoljak, hogy
ett] rosszabb érzés nincs a vilagon, de tévednek. Eppen azért érzik magukat ma-
ganyosnak az emberek, mert nincsenek kibékiilve dnmagukkal, de ezen sokan
nem is gondolkoznak el. Amig a sajat lelkiikkel nincsenek megbékélve, addig va-
16sziniileg soha nem lehetnek boldogok. Ezért az embereknek néha sziikségiik van
arra, hogy atgondoljak, hogy miért is van ez a gond veliik. De sokan nem torodnek
vele és depresszioba esnek, azért, mert azt hiszik, hogy 6k tehetnek errdl az egész
helyzetrdl és azon nem gondolkoznak el, hogy el kell fogadniuk mind a kiilsé és
belso képességeiket és adottsagaikat. Amig a sajat lelkiinkkel nem vagyunk meg-
békélve, addig valodsziniileg sohasem lehetiink teljesen boldogok. Ezért tartom
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fontosnak azt, hogy néha atgondoljuk a mindennapjainkat, akdr jo, akér rossz dol-
gokat is és megfogalmazzuk magunkban azt, hogy mit tehettiink vagy csinalhat-
tunk volna masképp a problémas idészakban.

A magéanynak a mésik oka az is lehet, hogy a 21. szdzad szamitogépes vilagadba
belecsoppentiink ¢s ezt ,,koszonhetjiik” akar neki is. Egyre tobben vannak, akik
csak a monitor el6tt illetve az okos telefonjuk felett {ilnek és egész allo nap csak
azzal tor6dnek. Példaul vannak olyan esetek, amikor az iskolaban, egy-egy kisebb
vagy akar nagyobb tarsasag beszélget jokedviien, boldogan, de egy valaki vagy
akér tobb személy is inkabb elmélyiil az okos telefonjaban vagy akar egy honlapot
nézeget, vagy pedig zenét hallgat az MP3 lejatszojan. Ezt szinte észre sem veSzi
az illet6. Igy keletkezik a kozosségbol valo kirekesztettség és az élmények hianya,
hiszen igy nem tud becsatlakozni a beszélgetésekbe, és ez altal egyediil érezheti
magat. fgy tehat fontos, hogy inkabb a valosaggal foglalkozzunk, és ne azzal, ami
a virtualis vilagban torténik. Vegyiink részt, vagy pedig szervezziink kiilonféle
programokat persze olyan témakban érdemes, ami érdekel is minket, mint példaul
uszas, kirandulas, kempingezés vagy akar egy szombat esti buli.

De vannak olyan személyek is, akik tarsfiiggok. Az ilyen nok és férfiak onbi-
zalom hianyosak, megfelelési kényszeriik van és ezek az emberek altalaban nem
Oszinték és masoktol varjak el a problémaik megoldasat.

A maganynak viszont negativ kimenetell kovetkezmeényei is lehetnek. [lyenek
példaul az alvaszavarok, a stresszes életmod, a megemelkedett vérnyomas, illetve
pszichés problémak is felléphetnek, mint példaul a depresszio, vagy a fiiggdségek
a drogok és az alkohol irant. Ez természetesen nincs j6 hatassal az egészségiinkre
¢s az életiinkre. Ezért fontos, hogy ne féljiink segitséget kérni, akar egy barattol
vagy csaladtagtol, vagy akar egy pszichologustol.

Kutatas

Készitettem egy kisebb felmérést, amiben megkérdeztem néhany embert, hogy
mit gondol a kozdsségrél és a maganyrol. Osszesen 15-en valaszoltak ra, ebbol 7
lany és 8 fin. Koziiliikk 4-en 13 évesek, 5-en 15 évesek, 3-an 18 évesek és 3-an 22
¢és 23 évesek. Minden személynek 3 kérdést tettem fel és ezutan elemeztem a va-
laszokat. Az els6 kérdésem az volt, hogy Mikor érezted maganyosnak magad utol-
jara? 1 fit azt mondta, hogy sose érezte magat kiilondsebben maganyosnak és 1
lany pedig azt, hogy akkor, amikor kizartak az iskolai kdzosségbdl kilencedikes
koraban ¢és otthon se értették meg, emiatt dngyilkos akart lenni, de a végén nem
lett az. A tobbiek pedig egyhanguan azt mondék, hogy ez az érzés valtozd. A ma-
sodik kérdésem az volt, hogy Milyen bardti tarsasagban érzed jol magad? 1 lany
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azt valaszolta, hogy abban a kozdsségben, ahol okosak, viccesek, szeretnek bu-
lizni az emberek, de tudnak komolyak is lenni, ha muszaj. Egy fianak az volt fon-
tos, hogy csendben legyenek, 3 lany pedig ugy gondolta, ott, ahol megértik oket.

A harmadik kérdésem igy hangzott: Hogyan viselkedsz egy tdarsasdagban? Itt
egyhanguan mindenki azt mondta, hogy ez a kzosségtol és a tarsasagtol fiigg. A
csaladi tarsasagban nem viselkednek ugy, mint egy barati tarsasagban és ez for-
ditva is ugyanugy igaz.

Osszegzés

Az esszém végén szeretném leirni a sajat tapasztalatomat. Oriilok, hogy ezt a té-
mat valaszthattam, mert sok élményt szereztem az essz¢é megirasa kdzben. Szerin-
tem egy kozosségben az a legfontosabb, ha az emberek megértik egymast, meg-
bizhatnak a méasikban és emiatt nem valdszini, hogy magényosak lesznek. Leg-
foképpen pontosan ezért valasztottam ezt a témat, mert az altalanos iskolaban én
is sokszor éreztem magam maganyosnak, egészen addig, ameddig nem keriiltem
be a kdzépiskolai életbe.

Dolgozatomat kedvenc idézeteimmel szeretném lezarni és az olvasok figyel-
mébe ajanlani:

A tudas a létezés hatalma. A kdzdsség a létezés erkolcse. Az orom

’

a letezes ertelme.”’

(Todor Szimeonov)

., A maganyra a megoldas nem egy masik ember - hanem egy cél!”

(Bob Gass)

., Egyediil akkor vagy, ha nincs senkid. Maganyos akkor, ha a leg-
jobb tarsasagban onmagaddal vagy.”

(Miiller Péter)
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http://www.citatum.hu/szerzo/Szimeonov_Todor
http://www.citatum.hu/szerzo/Muller_Peter

Irodalomjegyzék
Megyeri Zsuzsa Dora:
Tartalmas egyiittlét.
Psziché, IV. Evfolyam 6.
Szigeti I1diko:
Segitok fogsagaban.
Psziché, IV. Evfolyam 6.
http://www.osztalyfonok.hu/cikk.php?id=182#v3
http://www.life.hu/archivum/20110321-hogyan-betegit-meg-a-magany.html
http://filozofiaikavehaz.blog.hu/2010/07/22/magany_es_egyedullet

http://www.citatum.hu/kategoria/Magany

http://www.citatum.hu/szo/k%F6z%F6ss%E9g
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LENGYEL LILLA
MSZC Mezokovesdi Szent Laszlo Gimnaziuma és Kozgazdasagi
Szakgimnaziuma

Mezobkovesd
DEVIANS IFJUSAG, IFJUSAGI DEVIANCIAK

A legvégén nem az fog szamitani, hogy mennyi év volt életedben,
hanem hogy mennyi élet volt éveidben.”

(Abraham Lincoln)

A deviancia egyfajta magatartasmod, normaszegés, a tarsadalom elfogadott érté-
kei és normai ellen irdnyul. A kifejezés a latin ,,deviatio” szobdl szarmazik, jelen-
tése ,,az utrol valo letérés”. A deviancia az emberi torténelem szerves velejaroja.
Tehat nincs devianciamentes tarsadalom. De miért van az, hogy az egyik ember-
bdl devians magatartasu, a masikbol pedig tarsadalomkonform egyén valik?

Iskolés éveink alatt megszamlalhatatlan drogprevenciot kell végighallgatnunk,
kiilonb6z6 méréseken vesziink részt, és olyan oktat6d videdkat néziink az orakon,
amely hozzank hasonlé koru fiatalokrol szol, akiknek tonkretette az életét az
alkohol. A szakemberek gyogyithatatlan betegségekkel riogatnak minket, sokszor
halalt emlegetnek, kézzelfoghato tényeket, statisztikai adatokat azonban ritkan
mutatnak nekiink.

Kozépiskolamban végeztem egy kutatast, amely abbol allt, hogy 3 osztaly (14-
15, 16-17 és 18-19 éves korosztaly) kitoltotte az altalam készitett kérddivet,
melyben alkoholfogyasztasi €s dohanyzasi szokasaikrol kérdeztem Oket, de fény
deriilt arra is, hogyan viszonyulnak kiillonb6z6 szubkultirakhoz. A kérddives
vizsgalat eredményei tablazatok és diagramok formajaban talalhatok esszémben.
Dolgozatomban be szeretném mutatni, hogyan vélekedik korosztalyom a devian-
ciardl, annak egyes tipusairdl. Mindezt a teljesség igénye nélkiil kell tennem, te-
kintve a deviancia sz6 tobbrétegli €s dsszetett mivoltat. Csupan a legjelentésebb
tipusokat érintem: alkoholizmus, dohanyzas és szubkultirakhoz val¢ tartozas.
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Az alabbiak koziil melyeket tartod deviancidnak?
14-15 14-15 | 16-17 16-17 | 18-19 18-19
éves éves éves éves éves éves
lany fit lany fia lany fita
Valaki csokit csen a
4 3 5 3 2 2
boltbol
Valaki kihtizza mas alol
0 0 2 0 3 1
a széket
Verekedés, agresszio 7 3 4 7 12 5
Szenvedélybetegségek 7 6 9 3 12 4
Testékszerek, tetovala-
0 1 2 0 2 0
sok
Valamely szubkulttra- 6
8 4 0 3 1
hoz valé tartozas

A tablazat azt mutatja, hogy a felsorolt szempontok ko6ziil melyet hany f6 tart
deviancianak. Erdemes megfigyelni, hogy mig a 14-15 éves korosztaly foként a
szubkulurdhoz val6 tartozast vallja deviancianak, addig a 18-19 éves lanyok a
szenvedélybeteg, agressziv személyt tartjak deviansnak.

Fiatalok alkoholfogyasztasi szokasai

Megkinaltak mar sziileid
alkohollal?
15
m 14-15 éves lany
10 - | 14-15 éves fia
5 m16-17 éves lany
| 16-17 éves fia
0 - m 18-19 éves lany
Igen Nem

A diagram azt mutatja, hany tanulot kindltak mdr
meg sziilei alkohollal. Sajnos a fiatalabbak kozott
is alig akad, akit nem.
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Hazankban az alkohol okozta haldlozas kimagasl6. Rédadasul az alkohol olyan tu-
datmodosito szer, amelynek fogyasztasat serdiildkorban nem ritkédn a sziilok is
legalizaljak. Az alkoholizmus kialakulasaban a genetikai meghatarozottsag
bizonyitott tény: sziilok alkoholista kornyezetében gyakrabban valik gyermekiik
is alkoholistava.

A fiatalok gyakran azért fordulnak alkoholhoz, mert hatasatol ellazult alla-
potba keriilnek. A benniik 1évd fesziiltségek csokkennek, gatlasaik oldédnak.

Beszédessé valnak, ez pedig megkdnnyiti a kapcsolatteremtést. Gondoljunk
csak azokra a kamaszokra, akik egyébként is rengeteget feszengenek: nem szeret-
nek szerepelni, és akkor is idegesek, ha ismeretlen fiatalokkal kell ismerkedni.
Mindez egy csapasra megvaltozik! Hirtelen konnyebb lesz a ,,csajozas és a pasi-
zas”. Ennek persze gyakran az ellenkezdje torténik: ilyenkor az alkohol altal ki-
valtott impulzivitas agressziv viselkedésben nyilvanul meg, ami Gjbdl a peremre
szoritja a kamaszt. Azok a fiatalok, akik rendszeresen, hosszabb id6n keresztiil
fogyasztanak alkoholt, testileg és lelkileg is fliggdvé valnak. Az iskola is befo-
lyassal van a fiatalok viselkedésére: azok, akik elégedetlenebbek az iskolaval,
tobb alkoholt fogyasztanak. Egészen addig vonzo6 lehet ez a megoldas, amig nem
tanuljak meg konstruktivabb médon levezetni a fesziiltségeket. Ennek tarhaza szé-
leskorti: sport, kirandulés, egyéb hobbi izése. Sokszor az hozza meg az attorést,
ha sajat maga tapasztalja meg viselkedésének kovetkezményeit: évet ismétel, a
kozosség kirekeszti, fizikailag rosszul van. Néhanyan, miutan felismerték, hogy
problémajuk van az ivéssal, keményen dolgoznak azon, hogy meg is oldjak azt.
Azonban a kemény alkoholfiiggdk nagyon ritkan képesek pusztan akaratero segit-
ségével abbahagyni az ivast. Sokuknak kiilsd segitségre van sziiksége.

Milyen tipusu alkoholt fogyasztasz?

15
m [4-15 éves lany
10 W 14-15 éves fin
| m 16-17 éves lany
B [6-17 éves fiu
0 -
Sr Bor Tomény Nem m 18-19 éves lany
fogyasztok 18-19 éves fin
alkoholt

A kérddiv eredményei szerint népszerii alkohol a sor és a bor, de szignifi-
kans a toményet fogyasztok szama is.
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Valdban tobbet és masképp isznak a tizenévesek, vagy csak a média és a sziilok
percepcidja torzit? Kutatasom soran kideriilt, hogy a megkérdezettek kozel har-
mada 14 éves kora el6tt fogyasztott eldszor alkoholt. A fiatalkori rendszeres alko-
holfogyasztas, a gyakori lerészegedés eldszobdja lehet a felndttkori alkoholprob-
lémaknak. Ezért a probléma enyhitése siirgetd, és a megoldasban hangsulyos sze-
repet kell kapnia a megeldzésnek.

A fiatalok dohanyzasi szokasai

Milyen rendszerességgel dohanyzol?

14
12 H 14-15 éves lany
13 B [4-15 éves fiu
g m16-17 éves lany
2 W 16-17 éves fin
0 _m m - . o
Soha Csak bulikban Rendszeresen, Rendszeresen, Rendszeresen, 15719 éves lany
napi 1-2 szalat napi 3-4 szalat napi 4 szalnal = 18-19 éves fin
szivok szivok tobbet szivok

A megkérdezettek haromnegyede sohasem dohanyzik, a tobbiek foként bulikban gyvjtanak rd.

A nikotin kéros hatasair6l sz6l6 felvilagositd munka elérte céljat. A fiatalok mar
jol tudjak, hogy milyen veszélyeket rejt, ha szenvedélyiikké valik. A felvilagositas
azonban nem modositja a magatartast. Riaszto, hogy a didkok 45%-a gyujtott mar
ré.

Erdekes képet kapunk, ha a csaladokat megvizsgaljuk annak alapjan, hogy ki
vagy kik dohanyoznak otthon, és ez miképpen formalja vagy alakitja a gyermekiik
szokasait. Kovetendd példanak tekintik-e, ha a sziilok otthon dohanyoznak. Ahol
mindkét sziilé dohanyos, ott a gyermekiik altalaban nem dohanyzo lesz.
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A csaladodban ki aktiv dohanyos?
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A megkérdezettek 55% vdlaszolta, hogy valamely csalad-
tagjuk aktiv dohdnyos.

Az a kisebbség, aki mégis raszokik, nagyon erds dohanyos lesz. Ahol az apa
dohanyzik, de az anya nem, ott a fitk tobbsége dohanyzé — az apat tekintik
példaképiiknek. Ugyanez megfigyelhetd a lanyok esetében is, akik dohdnyozni
fognak, ha az anya cigarettazik.

Mennyire zavar téged, ha valki a
kornyezetedben dohanyzik, alkoholt fogyaszt?

m 14-15 éves lany
m 14-15 éves fiu
m16-17 éves lany

| 16-17 éves fit

OFRPNWKAOIOO N
'

m 18-19 éves lany

Nagyon  Zavar Kézombos Egyaltalan ™ 18-19 éves fia
zavar nem zavar

A tanulok tobbségét egyaltalan nem zavarja, ha kérnyeze-
titkben ragyujtanak.

A Dbarati tarsasagok hatasa, befolydsa, azonban sokkal nagyobb, mivel a
csaladok 45%-aban csak a fiatalok dohdnyoznak. A legtobb fiatal le akar szokni,
€s meg van gy6zodve arrol, hogy egyediil is képes ezt megtenni, ez azonban csak
nagyon kevesiiknek sikeriil. Bar a lanyok koziil tobben probalnak meg leszokni a
cigarettardl, a fik koziil tobben jarnak sikerrel.
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Hazankban csak becslések 4llnak rendelkezésre arra vonatkozoan, hogy a né-
pesség mekkora hanyadat érinti a cigarettafiiggdség, de az egyértelmi, hogy nagy-
sagrendnyi a kiilonbség a drogfiiggdséghez képest, Europa szamos mas orszaga-
hoz hasonldoan. A kérdéivet kitoltok kozil mindossze 1 lany és 1 fia probalt mar
ki valamilyen kabitoszert, mindketten végzdsok.

Ifjasagi devians szubkultarak

A szubkultira kiilonboz0 stilusbeli eltéréseket, vilagnézetet mutat. A szubkulta-
rak azokat a jellegzetességeket fejezik ki, melyek a viselkedési formakat, 6ltoz-
kodést, izlést, szorakozast, szabadidei tevékenységet, zenét meghatarozzak. Dol-
gozatomban foként azokat a szubkulturakat érintem, amelyek zenei alapon szer-
vez6dtek. Szinte majdnem mindegyik zenei stilus sajatos divatot alakit ki. Van,
hogy ,,eldiras” bizonyos 61tdzek viselete azoknak, akik a csoporthoz kivannak tar-
tozni, ez egyrészt erdsiti a csoportkohéziot, masrészt megkiilonboztetésként is
szolgal.

A kérdoivet kit6lték koziil minddssze 6-an jelezték, hogy tartoznak valamely
szubkultirahoz: 1 skinhead, és 5 rocker/metalos.

De miért ,tér le” valaki az utr6l? Erre a kérdésre legtobben azt a valaszt adtak,
hogy: rossz az illet6 viszonya a csaladjaval; valamilyen tragédia, csalodas érte; de
sokan mondtak, hogy manapsag divatos emésnak/punknak lenni.

Folosleges tagadni, de mindannyiunk fejében élnek sztereotipidk, elditéletek
bizonyos szubkulturakkal szemben.

Az alabbi allitasok koziil melyek igazak az emésokra, punkokra stb.?
14-15 14-15 | 16-17 16-17 | 18-19 18-19
éves éves éves éves éves éves
lany fia lany fia lany fia
3 szoval jellemezhe-
téek: halal, onteltség, 4 4 2 2 6 3
vilagfajdalom
Mindig fekete ruhat vi-
selnek 11 10 9 7 8 5
Festett, fekete hajuk
van, és mindig sotét 10 8 6 3 12 5
sminket hordanak
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Uldozési méaniasok és

2 0 2 0 4 2
depresszidsak
Ongyilkosok akarnak
lenni, rendszeresen 6 6 0 4 4 1
vagdossak az ereiket
Miivészek 4 1 1 3 3 2
Drogosok 3 6 2 1 2 2

Erdemes megfigyelni, hogyan vélekednek a fiatalok azokrol, akik kiilonboz6
szubkulturdkhoz tartoznak. Mig a fiatalabbak szélsdségesebb nézeteket vallanak,
addig az idésebbek elfogadobbak. A 14-15 éves valaszadok kozott volt, aki szerint
akad az emosok kozott satanista, temetdkben koborlo, napfénytdl tartézkodod
egyén is.

Véleményem szerint ma arr6l van szo, hogy ezek az emberek izolalodni sze-
retnének a tarsadalomtol, ki akarnak trni a szinesen gomolygd, allanddan val-
tozd, divatorientalt vilagbol, ahol szinte kinéznek, ha nem a tobbségnek akarsz
megfelelni, ami lehetetlen és felesleges is. Azok a koztudatban fel-felbukkano
kozhelyek pedig, hogy a darkok vért isznak, temetdben szérakoznak, eret vagdos-
nak, és mélyen depressziosak, nem bizonyulnak realisnak — bar természetesen
minden k6zosségben vannak széls6séges, felszines és oda nem ill6 elemek, akiket
adott esetben a kozosségi tagok ugyanugy megvetnek, mint a kiviilallok. Es mivel
ezek az egyének altalaban a legszembetlindbbek is egyben, a tobbség hajlamos -
érthetd mddon - ezek alapjan megitélni az egész szubkultarat.

Minden tekintetben rossz-e, ha valaki
devians?

14

12 H 14-15 éves lany

10 m 14-15 éves fit
8 1 # 16-17 éves lany
® m16-17 éves fin
: : m 18-19 éves lany
0. m 18-19 éves fin

Igen Nem

Ebben az esetben is megfigyelhetd, hogy az iddsebbek

nyitottabbak a deviancidval kapcsolatban.
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A feltart motivaciok sokfélesége arra utal, hogy a ,,valahova tartozas”- egyé-
nenként jelenthet mast és mast: dnigazolast, menekiilést a hétkoznapok valdsdga,
az atélni vélt elnyomas eldl, vagy éppen a kdzosségi élmények, elfogadas megta-
pasztalasat. Barmi legyen is azonban a csatlakozas egyéni inditéka, a legfontosabb
mégis az, hogy a szeretetért, szabadsagért, elismerésért sovargé kamasz olyan ba-
ratok és kortarscsoport korében talalhasson megértésre, akikben nyugodt szivvel
megbizhat, s akik személyiségének fejlodéséhez épitd modon jarulnak hozza.

Irodalomjegyzék

Rajtik Timea (2009):

A mai magyar devians ifjusagi csoportok bemutatasa négy magyar film segitség-
ével

http://elib.kkf.hu/edip/D_15141.pdf

http://www.citatum.hu/idezet/2417
www.edu-online.eu/hu/letoltes.php?fid=tartalomsor/988

http://gothic.hu/pdf/toth_noemi_darkszubkult.pdf

http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/drog_cigi_alkohol/4939/serdulok-alko-
hofogyasztasa

http://www.koloknet.hu/csalad/tabu/fuggosegek/az-alkohol-es-a-fiatalok/
http://old.nevtudphd.pte.hu/index.php%3Fp=downloads&did=81

http://www.onlinepszichologia.hu/hirek/tartozni-valahova-a-kortarscsopor-
tok-es-ifjusagi-szubkulturak-szervezodesenek-lehetseges-mozgatorugoi
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PALINKAS ANITA
Miskolci Szakképzési Centrum Baross Gabor Szakgimnaziuma

Miskolc

VILAGOROKSEG - NEMZETI OROKSEG - HELYI OROKSEG. MIT
RANK HAGYTAK A SZAZADOK...

Bevezetés
A témavalasztasa indoklasa

Mi a vilagorokség? Mi a nemzeti és helyi 6rokség? Latszolag egyszerli megkdze-
liteni ezeket a fogalmakat, hiszen szerepel a tanulmanyainkban, hallunk réluk a
médiaban, nem tiinik bonyolultnak. De ha oly mdédon koézelitjilk meg, hogy az
orokség fogalmat vizsgaljuk benne, akkor izgalmasnak latszik esszét irni egy mai
fiatalnak ezekrdl a dolgokrol. Azért valasztottam ezt a témat, hogy megismerjem
ezeknek a kérdéseknek a 1ényegét. Szeretek tapasztalatokat, ismeretek szerezni
azokrol a dolgokrél, amelyekrdl eddig még nem igazdn tanultam vagy nem fog-
lalkoztam vele. A témavalasztas azért érdekes szamomra, mert itt mégiscsak visz-
sza lehet kanyarodni a multba, korbejarhatom gondolatban a vilagot, az orszagot.
Ha a sziil6helyemr6l van sz6, akkor pedig olyan helyekrdl lehet irni, amelyekhez
egyedi gondolatokat tudok hozzafiizni.

Dolgozatomban a vilagorokség fogalmat, nemzetiink orokségeit, illetve a szii-
16helyem azon latvanyossagait fogom bemutatni, melyek szamomra nagy értéket
képviselnek.

1. Vilagorokség

Mit értiink a vilagorokség fogalman? A vilagorokséghez olyan helyszinek tartoz-
nak, amelyek kiemelkedd egyetemes értéket képviselnek. Ezek mind potolhatat-
lanok és egyediek a vilag szamara. Nincs két egyforma, ugyanolyan 6rokség a
vilagon, mindegyik mas-mas. A helyszinek olyan értékek, amelyeket az UNESCO
keretén beliil miikodd Vilagorokségi Bizottsag (World Heritage Committee) az
altala igazgatott Vildgorokség Programba felterjesztett. (Vilagorokség, 1999)
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Az egyiomi piramisok

Biztos felmeriil a kérdés, hogy milyen helyszinek keriilhetnek egyaltalan fel a
Vilagorokség Listajara. A listara tajak, veszélyeztetett dllatok, ndvények éldhe-
lyei, varosok illetve varosrészletek mind felkeriilhetnek. Ilyenek példaul: az
egyiptomi piramisok, a Galapagos-szigetek vagy a Hortobagy.

A sokféle helyszint harom kategoriaba soroljak be:

1. Kulturalis: Versailles-i kastély, Tunisz medianja, Pannonhalmi kastély

2. Természeti: Aggteleki-karszt, Nagy-korallzatony, Etna

3. Vegyes kategoria. Ez azt foglalja magaba, hogy egy helyszin egyszerre
természeti és kulturalis fogalomkdrbe is tartozik, mivel egy kivételesen fon-
tos természeti helyen is jelen lehet egy kiemelkedd kulturalis érték. Ide tar-
toznak példaul a gorogorszagi Meteorak kolostorai is.

Gorogorszag, Metedrak

Az Unesco Vilagorokség Egyezményt Parizsban fogadtak el 1972-ben. Az
egyezmény elfogadasanak tavolra visszanyulo elézménye volt. Mar az 1. vilagha-
bort utan kiilonb6z6 mozgalmak indultak azért, hogy az emberiség értékeit meg-
ovjak az egyre sulyosbodd pusztulastol. Az egyezmény ezeket a kezdeményezé-
seket fogta Ossze.
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2. Nemzeti orokség

Magyarorszag 1985-ben csatlakozott a Vilagorokség Egyezményhez. 2002-ben a
Vilagorokség Egyezmény megfogalmazott Budapesten négy stratégiai célt. Ezek
a kovetkezOk: a Vilagorokség Lista hitelessége, a meg6rzés, a kapacitasépités és
a kommunikacio6. Igy hazank 2002 juniusa 6ta mar nyolc vilagorokségi helyszin-
nel képviselheti magat a rangos Vilagorokség Listan. (Nagy, 2003)

2.1 Vilagorokségi helyszinek Magyarorszagon

- Budapest Duna-parti latképe, a Budai Varnegyed, az Andrassy ut és torté-
nelmi kdrnyezete (1987. Kulturalis)

- Hollokd Ofalu és taji kornyezete (1987. Kulturalis)

- Az Aggteleki-karszt és a Szlovak-karszt barlangjai (1995. Természeti)

- Az Ezeréves Pannonhalmi Bencés Foapatsag és kdzvetlen természeti kor-
nyezete

- (1996. Kulturalis)

- Hortobagyi Nemzeti Park — a Puszta (1999. Kulturalis - kulturtaj)

- Pécsi 0keresztény sirkamrak (2000. Kulturalis)

- Fert6 / Neusiedlersee kultartaj (2001. Kulturalis - kultartaj)

- A Tokaj-hegyaljai torténelmi borvidék (2002. Kulturalis - kultartaj)

2.2 Sajat élmények, kiranduléhelyek

Budapest Duna-parti latképe, a Budai Varnegyed, az Andrassy ut és torténelmi kornyezete
(1987. Kulturalis)
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Budapest Duna-parti latképének hatvan hektaros teriilete 1978 ota élvez vilag-
orokségi védettséget. Az orokségbe a Duna-part Margit hidtol a Szabadsag hidig
terjeszkedd szakasza tartozik. Epiiletei és varosrészei hiien mesélik el a fovéros
torténetét az Okortdl napjainkig. A latkép latvanyossagai kozé tartozik:

A Budai Varnegyed épiiletegyiittese Orszaghaz
Gellért-hegy Magyar Tudomanyos Akadémia
Szabadsag-szobor Gresham-palota
Citadella Vigadé
Gellért fiirdd Belvarosi Plébaniatemplom

Az eddig felsorolt latvanyossagokon kiviil négy hid is itt lathatd: a Margit hid,
a Lanchid, az Erzsébet hid és végiil a Szabadsag hid.

Holl6ké Ofalu és taji kornyezete (1987. Kulturalis)

Holléké latképe

Holloko egy igazi miiemlékfalu Magyarorszag északi részén. Fest6i tajba illesz-
kedve 6rzi a XXI. szdzad rohané forgatagaban eltiiné apré falvak meghitt, ember-
koézpontua vilagat. Lakoéi palocok, akik 6si hagyomanyaik, népdalaik és izes beszé-
diik mellett mai napig 6rzik szines, gazdagon diszitett viseletiiket.

A Tokaj-hegyaljai torténelmi borvidék
(2002. Kulturalis - kultartaj)

Tokaj nevét az egész vilagon a borral azonositjak, de a vilagorokségi cimet az
ezzel egyiitt jard szO6lotermelési és boraszati kultura megdérzéséért is kapta. Az
UNESCO Vilagorokség Bizottsaga a Tokaji torténelmi borvidéket 2002-ben, mint
kultirtajat felvette a Vilagorokségi Listara. (Nagy, 2003) Bar nem a Vilagorokség
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része, de kirandulasaim emlékezetes helyszine Magyarorszag egyediilallo anya-
nyelvi mizeuma, A Magyar Nyelv Muzeuma. 2008. aprilis 23-an nyilt meg Szép-
halmon. A mizeum az anyanyelvi kultirat kdzvetiti, bemutatva a magyar nyelv
torténeti utjat, a nyelvtudomany eredményeit, a nyelvek és nyelvvaltozatok egy-
masra hatasat.

3. Helyi orokség

Dolgozatom utols¢ szakasza — a helyi 6rokségek — a legfontosabb rész. Egy par
oldalas irasban nem konnyii Osszefoglalni azokat a nevezetességeket, amikre
biiszkek lehetiink. Sziilévarosom Miskolc, Borsod-Abatj-Zemplén megye szék-
helye. Itt sziilettem, 17 éve itt élek. El sem tudnam képzelni azt, hogy kiszakadjak
ebbdl a kornyezetbdl és mashol folytassam a mindennapjaimat. Szamos neves kol-
tordl, irérol és miiforditorol fenntart a latogatok szamara érdekes emlékeket és
hangulatos emlékhelyeket a varos. Szamtalan irodalmi, térténelmi eseményt, is-
mert koltéket, szinészeket és mondakat Oriz Miskolc a szivében. Nem is tudom,
melyik hires személlyel kezdjem.

3.1 Irodalmi emlékhelyek, hirességek

Miskolci Nemzeti Szinhaz
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Barki, aki meghallja vagy elolvassa Déryné Széppataki Roza nevét, tudja, hogy 6
volt az els6 magyar operaénekesnd, a vandorszinészet koranak legnépszeriibb szi-
nésze, aki Katona Jozsef szivét rabolta el. Az orszagban nagy valtozasok eredmé-
nyeként emelték az elsé készinhazat Kolozsvaron, majd a masodikat Miskolcon

egy 1823-ban. En az osztalyommal nemrég lattam Az ember tragédiajat. Nagy-
szer(i élmény volt.

Jelesebb koltéink koziil Csokonai Vitéz Mihaly latogatasat érdemes megemli-
teni. Koltdnk 1800-ban jart a varosunkban, a mai Miskolctapolcan. De akar eshet
sz6 Petdfi Sandorrol is. A koltéforradalmar el6szor 1844-ben tartdzkodott Mis-
kolcon. A helyszinrél mar nagy csodalattal irt Gti naplojaban.

Jozsef Attilarol szinte kotelezo megemlékezniink. Lillafiiredet az irodalmi tér-
képre Jozsef Attila tette fel igazan, aki egy itteni talalkozas emlékére irta az Oda
cimil versét. A kolteményben tobb részlet is utal a helyszinre: a mészkdsziklakra,
a hegyekre, a Szinvara, a vizesésre és a barlangokra.

Kaffka Margit emléke
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A kozépiskola elbtti tanulmanyaimat a Kaffka Margit Altalanos Iskolaban vé-
geztem, ezért nem hagyhatom ki a hires irond nevét. A delejes tekintetd, ,,nyuga-
tos” Kaffka Margit, akit Ady Endre ,,nagyon-nagy iréasszonynak” nevezett, éle-
tének egy szakaszat Miskolcon toltotte.

3.2 Természeti és épitészeti latvanyossagok

Miskolc egy kiilonleges varos. Birtokaban van tobb egyedi, 6sszehasonlithatatlan
¢s magaval ragado kulturalis hely és épitmény. Miskolc értékei kozé tartozik
mondhatni az egész Avas lakotelep, az Avasi kildatéval. De nem utolso sorban itt
talalhaté még az Avasi arborétum és az Avasi pincesor is.

A helyiek biiszkék az itteni templomokra is. Ilyen példaul a Deszkatemplom.

A varosbol a Biikk felé haladva sok a kiilonleges latnivald. A Biikk-hegység
labanal, gyonyori természeti kornyezetben talalhato a didsgydri var, melyet ran-
gos hely illet meg Magyarorszag miiemlékei kozott.
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A Lillafiiredi AEV (LAEV) Magyarorszag egyik legszebb vonalvezetésii kis-
vasutja, valodi hegyi palya: vonala meredek hegyoldalakban, kiilonleges volgyhi-
dakon, alagutakon vezet keresztiil.

Lillafiiredhez érkezve 1élegzetelallitd kép tarul elénk. Mar messzirdl lathatjuk
a fouton a Palotaszdllot. A Szinva patak volgyére és a Hamori-tora nyilo kilatast
még varazslatosabba teszi a Palotaszallo kdzvetlen kozelében levé Szinva-patak
vizesésének moraja. A fliggbkertben talalhato vizesés teraszardl csodalatos, koz-
vetlen kozeli kilatas nyilik az orszag legmagasabb, 20 m magasbol lezidulo
Szinva-vizesésre.

Befejezés

A dolgozatom végéhez érve magam is meglepddtem, hogy mennyi érdekes és fi-
gyelemfelkelté anyaghoz jutottam hozza. A gy(ijtott anyagnak csak egy része ka-
pott most helyet ebben az esszében. Nyilvan nem férhet el egyetlen iras lapjain a
Vilagorokség, csak a toredéke, mégis érdemes volt foglalkozni vele, mert igy na-
gyobb ralatasom lett a sziilohelyem kiemelt helyeire is. [zgalmas volt akar gondo-
latban, akar a valésagban megtapasztalni ezeknek a csodas helyeknek a szépségét,
legyen sz6 akar a természeti, akdr az épitett t4jrol. Divatos dolognak szamit ma-
napsag un. bakancslistat osszeallitani azokrol a helyekr6l, ahova szeretne eljutni
az ember. Biztos, hogy messze kell utazni azért, hogy kiilonlegeset lassunk?

frasom mottojaként a kovetkezé gondolatot valasztottam: Mit rank hagytak a
szazadok... Mi mas lehetne ennek az esszének a befejezd gondolata, mint az, hogy
ezt a felbecsiilhetetlen értéket, aminek a birtokaban vagyunk, meg kell Orizni, €s
orokiil hagyni. Nemes feladata ez a ma nemzedékének!
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Irodalomjegyzék

A Vilagorokség (1999):
Gulliver Konyvkiado, Budapest.

Nagy Gergely (2003):
Vilagorokségek Magyarorszdagon.
Kossuth Kiadé, Budapest.

Petofi Sandor:

Uti levelek Kerényi Frigyeshez

Pest, mdjus 9. 1847.
http://mek.oszk.hu/06100/06125/html/petofiu0002.html
(Utolsé megtekintés: 12. 05.)

Szabé Lérinc:

Tiicsokzene I1.

Miskolc — A gyermekkor blivoletében
http://mek.oszk.hu/01000/01068/01068.htm
(Utols6 megtekintés: 12. 05.)

UNESCO Publishing:

Vilagorokség — Az emberiség kulturalis és természeti értékei. Bovitett kiadas
http://www.hnp.hu/uploads/files/turizmus/VIL%C3%81G%C3%96R%C3%96
KS%C3%89G/vilagorokseg_diploma_06_w.jpg

(U.m.: 11.15)

https://hu.wikipedia.org/wiki/UNESCO
(U.m.: 11.15)

http://emmiugyfelszolgalat.gov.hu/kultura/oroksegvedelem/oroksegvedelem
(U.m.:11.17)

http://www.himesudvar.hu/tokaj-hegyalja.html
(U.m.: 11.20.)

http://www.szineszkonyvtar.hu/contents/a-e/deryneelet.htm
(U.m.: 12.07.)
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http://www.rfmlib.hu/digitkonyvtar/dok/virtualis_kialli-
tas/kaffka/kaffka_elemei/elete.html
(U.m.: 12.10.)

http://zoldkalauz.hu/miskolc-lillafured-fuggokert
(U.m.:12.10.)

http://www.horgasz.hu/page/501/art/255/akt/5/megye/borsod/html/szinva-
patak.html
(U.m.: 12.12)

http://elmenyekvolgye.hu/lillafured/114-fuggokert
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GERGELY PETRONELLA
Sarospataki Arpad Vezér Gimnazium és Kollégium

Sarospatak
A MESE SZEREPE A GYERMEKI SZEMELYISEG FEJLODESEBEN

Szamomra a mese: jo vagy esetleg rossz?

Felvetve ezt a kérdés sokan elgondolkoznak, szamukra mit is jelenthet, de néha
talan nem is olyan egyszerli ezt megvalaszolni. Szamomra ez a sz6, hogy "mese"
boldogsagot sugall, valami vidam esetleg jatékos dolgot. Bevallom én 17 évesen
is nagyon imadom a meséket, mert vannak tanulsagos és tanito jellegli mesék.
Igazabdl nem is mindig fontos a tanito jelleg, csak egyszeriien legyen szines és
vidam, igy az is boldogga teheti az embert. A mesék lehetnek jok is és rosszak is,
ez attdl fiigg, hogy milyen szemmel tekintiink rajuk. Vizsgalhatjuk a torténetét,
vagy akdar azt is, hogy milyen hatdssal van a gyerekekre, esetleg magat a képi
vilagot, az elkészités technikajat. Vannak mesék melyek kicsit elvontak, vagy ag-
ressziot bemutatok, ilyen lehet példaként a Tom és Jerry. Viszont vannak olyanok
is, melyek nem a valosagot tiikkrozik és éppen ezért olyan varazslatosak ilyen lehet
példaul egy ,,Barbis” mese. Amit inkabb egy 2-4 éves kort gyermek néz, amelybe
igazabol néha nem is beszélnek, azoknak a képi vilaga, vizualitasa valik fontossa.
Azt, hogy egy mese jo vagy nem, azt az esszém tovabbi része arulja el mindenki-
nek, van e benne valami tanulsagos, vagy csak egyszeriien ez az én mai mesém?

Ki lehet néni a mesékb6l?

Az én véleményem szerint nem lehet kindni a mesékbdl, mert egy ember még 50
évesen is fogja szeretni azokat a meséket, amelyeket egykor kedvelt. Egy mesét
mely a szivéhez nétt, melynek boldog vége van, vagy talan olyan szomoru, amit6l
pityergilink. Az emberek ezeket az egyszeri pillanatokat megjegyzik, még ha nem
is tiinik olyan fontosnak. igy tehat az emberek nem hiszem, hogy ki fognak néni
a mesékbdl, se a kamaszok, se a hiiszon éves fiatalok senki, mert mindenkinek
marad egy igazi kedvenc. A kedvenceinket ujraolvashatjuk, akar csak sajat szora-
kozasbol, vagy késébb gyermekeinknek, unokainknak is. Ilyenkor a kedves torté-
net megint hatassal lehet rank, Gjra és Gjra elvarazsolhat minket.
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A mese hatasa a gyerekekre

Vekerdy Tamas konyvében olvastam arrdl, hogy régebben voltak olyan meseelle-
nes iranyzatok, amelyek azt allitottak, hogy a nagy népmesék ¢€s tiindérmesék az
id6k karos, babonéas maradvényai, és hogy nem lenne szabad a gyerekeket olyan
szornytiséges torténetekkel traktalni, melyek ijeszté alakjai - boszorkanyok, sar-
kanyok, 6rdogok, és varazslok, melyek csak szorongast keltenek benniik, és irre-
alis elképzeléseket alakitanak ki a valovilagrol. Azon kiviil ezek a mesék kegyet-
lenek, és gonoszsagrol, nemegyszer halalrol szolnak! Kitiintetett hdsies szerepet
kapnak kiralyok és kirdlylanyok, hercegek, vagyis fenntartjak, erdsitik a feudalis
vilagképet, amit6l pedig meg kellene mar szabadulni! Amikor ennek az iranyzat-
nak az els0 irasai napvilagot lattak, a szakemberek rogton tiltakozni kezdtek, igy
ez a terv meghiusult a mesével szemben. (Vekerdy 2011) Balint Alice az 1930-as
években kifejtette cikkeiben, hogy a mese nemhogy elvezet a valosagtol, de elo-
szor kozol realitast a gyerekkel. A mese élet és halal, gy(ilolet és szeretet olyan
valdsagos képeit mutatja fel, amelyekrél mas moédon nem tudnank a gyerekkel
beszélni. Eppen a joakarat, de hazug sziil6 allitasai - "a vilagban minden rendben
van, csak te még kicsi és ligyetlen vagy", - vezetnek el a valosagtol, ezek nem
alkalmasak a gyerek megnyugtatasara. Ezzel szemben a mese azt mondja el tob-
bek kozott, hogy a vilagban van mitdl szorongani, mert igen is jelen van a gonosz,
a nagy erejli rossz! De szembe lehet szallni vele, le lehet gy6zni és éppen a legki-
sebb kiralyfi lesz az, aki sikerrel veszi fel vele a harcot, pedig 6 ra senki sem gon-
dolt. A mese tehat visszaigazolja a gyerek szorongasat, "szoba all vele", mintegy
azt lizeni neki: tudom, hogy szorongsz ¢€s félsz, de ez érthetd, hiszen a vilag tele
van szorongat6, félelmet keltd dolgokkal. A kisgyerek is atél haragot, gytiloletet,
irigységet, akar bosszufantaziakat is, de nem tud mit kezdeni ezekkel az érzések-
kel, feldolgozatlanul, tagolatlanul csak fokozzak fesziiltségét, szorongasat és biin-
tudatot keltenek benne. A mese képei hozza segitik a gyereket a megértéshez, fel-
dolgozashoz, a "jora forditashoz", ahhoz, hogy Gjra és Ujra legy6zhesse a félel-
meit. Azt kozvetitik: nem vagy szérnyeteg igenis vannak a vilagban rossz dolgok.
A mese ebben az értelemben tehat informal, teljes vilagképet ad, a kisgyerek sza-
mara egyediil felfoghato képi szimbolikus nyelven.

A kisgyerek zsenialis bels6 képkészitd, figyeljiik csak meg az arcat, amikor
mesét hallgat. Tekintetét mintegy szemiinkbe akasztja (ezért jo neki fejb6l me-
sélni), ugyanakkor egy id6 utan latszik, hogy valdjaban mar nem minket lat, ha-
nem befelé néz, a belsé "mozi" képeit pergeti. Minél dallamosabb és ritmusosabb
a mes¢lo hanglejtése, annal intenzivebb ez a befelé figyeld tekintet. A gyerek

crer

vagy a meséhez "fazisrajzokat" készitiink és ez a belsé képteremtd tevékenység
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leall. Eppen ezért a mesét mondani és hallgatni kell! Persze néhany gyonyoriien
megrajzolt, részletesen kidolgozott mesekonyv-illusztraciét mutathatunk neki,
ezek csak taplaljak és tovabbgorditik a gyermeki fantaziat. Ugyanakkor a mesé-
nek sokszori ismétlése én-erdsitd hatast. A gyerek élvezi, hogy otthonos vildgban
mozog, ura a helyzetnek, tudja, mikor mi fog kdvetkezni. Annyiszor meséljiik te-
hat el neki kedvenc meséjét, ahanyszor csak kéri! Nem az a fontos, hogy mindig
Uj mesét halljon, hanem az, hogy belemeriilhessen a mesébe, ami csak ugy sike-
rlilhet neki minél jobban ismeri azt. (Vekerdy 2011)

Kovécs Zsanett irasat olvasva szintén azt tudjuk alatdmasztani, hogy a mese jo
hatassal van a gyermek fejlédésére. Akar mar az anyuka hasaban 1évé magzatnak
is érdemes felolvasni verseket. A mar par hetes kortol hasznalhat6, adott korosz-
taly szamara késziilt konyvek segitségével akar masfél-két év elonyre is szert tehet
gyermekiink kortarsaihoz képest az iskola els6 évére. A meseolvasas fontossagara
kivanja felhivni a figyelmet, hogy napi 15-20 perc olvasas hogyan segitheti a gyer-
mek jovojében. Tudomanyosan igazolt, hogy hasznos és jot tesz a magzatnak fel-
olvasni. A radikalisabbak mar a terhesség ideje alatt verseket olvasnak fel, a ki-
sérletek igazoltak, hogy a megsziiletett csecsemo felismeri a ritmust, megnyugszik
tole, igy az édesanya szavat mar koran 6sszekoti a baba a biztonsagérzettel. Erds
kapcsolat figyelhetd meg a korai ,,tanuldsi” élmények és a késobbi elsajatitasi ké-
pességek kozott. (Kovacs Zsanett 2016)

A meseélmény gazdagitja a gyermeki személyiséget, formalja az esztétikai,
erkolcsi érzelmeket, fejleszti az értelmi képességeket, kibontakoztatja a gyermeki
vilagképet és az anyanyelvi-kommunikacios képességeket. A gyermekek a beszéd
talan legvaltozatosabb kelléktarat sajatithatjak el a népmesékbdl.

A mesetudat és az empatikus képességek révén megjegyzik a mese jellegzetes
nyelvi fordulatait, mondatpaneljeit, szovegrészleteit. Az utanzasos tanulas utjan
késobb ezek megjelennek a beszédben, a legkiilonfélébb kommunikacios helyze-
tekben és tevékenységekben. (Tancz Tiinde 2009)

Magam is ugy gondolom, hogy a mesék varazslatos vilaga igenis tanito jelleg-
gel bir, és jo hatassal van a gyermekek fejlodésére. Koran mar kisgyermek korban
kialakul benniik az erkdlcsi jo és rossz fogalma, a gonosz és josagos karakterek, a
tdmogatando ¢és elitélhetd tettek kapcsan. Akaratlanul is megismerkednek maga-
tartasmintakkal, hallanak vagy olvasnak dontéshelyzetekrol, igy fejlodik az erkdl-
csi gondolkodasuk.

Ugy vélem szamos tovabbi jo hatasai a mesének. A mar emlitett fantaziafe;-
leszt6 szerepe mellett a szokincset is gazdagitja. Valtozatos kifejezéseket hall és
tanul meg igy a gyermek. Természetesen jobb kommunikacios készségei lesznek
annak, aki gazdagodik a mesék altal. A kozds mese olvasasa és hallgatdsa, meg-
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beszélése igényes szabadidds kikapcsolodas. Meseolvaséskor egyiitt lehet a csa-
lad, testvérek vagy sziild a gyermekkel. Az pedig, hogy a gyermek és a sziil6 minél
tobb 1dot tolt el annal szorosabb és Gsszetartobb, bizalmasabb lesz a kapcsolatuk!

A gyermek kovetheti a sziilei példait és tanulhat tdliik, a dontések meghozata-
laval kapcsolatban, tanacsot esetleg segitséget kérhet, mivel a bizalmi kapocs ki-
alakult kozottiik az évek soran! Hiszen a sziil6 igenis foglalkozott a gyermekével
¢s tobb 1d6t toltott el vele és igy megteremtette azt a biztonsagot a gyerek szamara,
amibe 6 jol érzi magat.

Vizsgalatok szerint a mindennap mesét hallgato gyerek az iskolaba 1épés ide-
jére egy-masfél évvel elozheti meg anyanyelvi fejlédésében azokat a kortarsait,
akik nem vagy nem rendszeresen hallgatnak mesét. A mesén felnovo gyerek ag-
resszids szintje iskolaskorara 1ényegesen alacsonyabb, mint mesék nélkiil felndtt
kortarsaié. A kisgyerekkorban hallott mesék a klinikai tapasztalatok szerint olyan
mintakat adnak, melyek a kamaszkoron tul is elkisérnek, segitenek a valsagos élet-
helyzetek fel-és megoldasaban.

Osszegzés

Osszegzésiil azt vallom, hogy a mese a gyerek mindennapi lelki taplaléka. A me-
sét hallgatd, olvaso gyermek személyisége fejlodik, tobb teriileten is pozitiv hatast
ér el nala ez a tevékenység. Tehat a fenti eredmények igazoljak, hogy a gyerekek
fejlédésben fontos szerepet jatszik a mese olvasasa. Megvalaszolva az esszém ele-
jén feltett kérdéseket, a mese olvasasa igenis jo és nem szabad kinéni beldle, po-
zitiv hatasat tovabb kell adni a kdvetkezo generacioknak.

Irodalomjegyzék
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KRONOVETTER REKA
Salgotarjani Szakképzési Centrum Kanizsai Dorottya Egészségiigyi
Szakgimnaziuma, Szakkozépiskolaja és Szakiskolaja

Salgoétarjan
A GYERMEKKORI NYELVOKTATAS

A nyelvtanulas fontossaga

Témavalasztasomnak az indoklasa tobb szemszogbdl is megkozelithetd, hiszen a
nyelvtanulas fontossaga egyre inkabb megmutatkozik a napjainkban. Ha mar leg-
alabb egy idegen nyelven beszéliink, akkor a vildg kapuja nyilik ki felénk.

Els6 sorban a tovabbtanulas terén, mert ahhoz, hogy diplomat szerezziink mar
minimum egy kozépfokt nyelvvizsga sziikséges. Komoly szerepe van a munka
vilagaban és a hétkdznapok soran is gyakran hasznaljuk. Ugy gondolom, hogy a
mai vildgban mar nagyon kevés olyan teriilet van, ahol ne lenne sziikségiink az
idegen nyelvre.

Szerintem jo lenne, ha a gyerekekben, fiatalokban és a sziilokben is minél
elébb tudatosulna a nyelvtanulas fontossaga és radobbennének arra, hogy ha ér-
vényesiilni szeretnének az életben, akkor tudni kell legalabb egy idegen nyelven
beszélni. Ezzel a legfébb probléma, hogy az ifjisag csak késébb szembesiil ennek
a problémanak a sulyaval, ezért a korai, kisgyermekkori nyelvtanulas lehetéségeit
¢s nehézségeit vizsgaltam meg.

Nyelvtanulas lehetoségei szintjei

A mai Magyarorszagon mar szerencsére sok modon lehet elkezdeni nyelveket ta-
nulni: iskolaban, tanfolyam, nyelvoktato szervezetek/intézmények altal, de mar
léteznek két tannyelvii 6vodak is, ahol az alapok elsajatitasat biztositjak.

Nyelvtanulas terén kiilonbdz6 szinteket kiilonboztetiink meg egymastol. Min-
denki a sajat fejlettségi szintje altal juthat el ezekhez a szintekhez érettségi vagy
nyelvvizsga segitségével. A Kozos Eurdpai Referenciakeret a nyelvtanulokat ha-
rom nagy csoportba sorolja, melyeknek van 2-2 alcsoportja: (5.)

I. ,,A” Alapszintli nyelvhasznal6 (alapfok). Ennek a kett6 alcsoportja:

,,A1”, aki megérti €s hasznalja a szamara ismerds mindennapi kifejezé-
seket,
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,»A2”, aki megérti a gyakori mondatokat, egyszeri kommunikaciora ké-
pes.

1. ,,B” Onallé nyelvhasznald (kdzépfok) A két csoportja:
,B17, aki egyszerti 6sszefliggd szoveget tud alkotni,

,,B2”, aki megérti az dsszetettebb mondatokat és folyamatos kommuni-
kaciora képes.

I1l. ,,C” Mesterfoku nyelvhaszndlo (fels6fok) A két alcsoportja:
,C17, folyamatos és természetes modon tudja kifejezni magat,

,C27, aki természetes modon, nagyon folyékonyan és pontosan tudja
kifejezni 6nmagat.

Kétnyelviiség és az anyanyelv

A kétnyelvii csaladok nem modern kori kifejezés, mivel ha visszagondolunk az
Osztrak-Magyar Monarchidra, amikor nagyon sok vegyes hazassag sziiletett,
mely altal a gyermekek kétnyelviinek szamitottak. Di mi az a kétnyelviiség?

., Kétnyelvii tagabb értelemben barki, aki két nyelv folyamatos haszndlatdra képes,
ket nyelven kommunikalni tud. Sziikebb értelemben pedig az az ember, aki két
nyelven anyanyelvi vagy kozel anyanyelvi szinten beszél.” (1., 8.)

Masodjara tisztdznunk kell az anyanyelvnek a fogalmat is. Mi is az anyanyelv?
Kitdl tanuljuk?

Biztos annak kell az anyanyelviinknek lenni, amelyik orszagban sziilettiink?
Nem egyszerti megfogalmazni: ,,Anyanyelvnek azt a nyelvet vagy nyelveket ne-
vezziik, amelyet az ember gyermekkoraban a sziileitdl vagy a kdrnyezetétdl meg-
tanul, és azt a mindennapi élete soran, természetes modon, kiilon forditas nélkiil
képes hasznalni, illetve gondolatait ezen a nyelven képes a legkdnnyebben kife-
jezni.” (1., 8.)

Sok sziilé nehezen éli meg, amikor dontenie kell a gyermek nyelvi készségei-
nek fejlesztésében, és internetes forumokon probal segitséget, tanacsot kérni ma-
soktol olyan emberektdl, akik ugyan ebben a keresztezodésben mar alltak, hogy
6k melyik utat valasztottak és miért?!

1. ,Milyen nyelven neveljem a gyermekem?” ,,Mi elonydsebb gyerme-
kiink szamadra?”

Megoszlik a valaszolok véleménye, de tobbségében mindkettd nyelv megtani-
tasat fontosnak tartjak, mert véleménytik szerint a gyermek eldényére fog vélni.
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Masok tgy gondoljak, hogy a gyermekhez a sziil6 a sajat anyanyelvén beszél-
jen, majd a masik nyelv pedig a kornyezete 4ltal tudatosul. (9.)

2. ,Mire kell odafigyelni kétnyelvii gyerek nevelésénél?”

Ebben az esetben a tanacsok hasonloak, egyiittérzoek és segitokészek. A nagy
értékil pozitiv valaszok hattere az, hogy a valaszadok ugyanezen mar atmentek
¢és van tapasztalatuk. (10., 12.)

A kétnyelvli csaladoknal a legfontosabb szabaly, ha az apuka angolul, az
anyuka pedig magyarul beszél a gyermekhez, akkor a nyelvhasznalati szerepe-
ket 2-3 éves korig nem szabad megcserélni semmilyen esetben sem, mert azzal
a gyermeknek a gondolatmenete megzavarodik, és a beszédfejlodése lelassul,
esetleg megall. Ha sikertil betartani, akkor a kisgyermek idével automatikusan
el fogja tudni kiiloniteni a két nyelvet. (7., 12.)

Mit tehet a sziil6, ha két nyelvre szeretné tanitani gyermekét?

Otthoni nyelvtanulas

A kisebb gyerekek korében segitség lehet a mese, a tévécsatornak, melyek mar
angol és mas nyelven is elérhetéek (pl.: Baby TV). Mar a konyvesboltok gyer-
mekrészlegén fellelhet6ek kétnyelvii konyvek, idegen nyelvii jatékos munkafiize-
tek is. Sokat segitenek a gyermekek fejlodésében és feladatmegoldd képességiiket
is fejleszti. Az lizletek polcain pedig szamos olyan jatékok talalhatok meg, ame-
lyek angol nyelven szolalnak. Ezekkel a lehetoségekkel — €s persze az idegen
nyelvii kommunikacidéval — megtanithatjuk a szineket, szdmokat, illetve kialakit-
hatunk egy alapszokincset. (8.)

Ovodai nyelvtanulas

Az idegen nyelvoktatast mar 6vodas korban is meg lehet kezdeni, melyhez két
ovodatipusba lehet iratni a gyermeket;

1. Kisebbségi/Nemzetiségi ovodik

Olyan telepiiléseken talalhatok meg ezek az 6vodak, ahol nagyobb szamban talal-
hat6 kétnyelvii csalad, pl. Sopron és kornyéke, igy jellemzben az orszaghatar ko-
zelében talalhatoak. A két nyelv fejlesztése (nemzetiségi €s a magyar) mellett a
legfontosabb jellemzdje, hogy hagyomanyapolas is torténik, igy a gyermek meg-
ismeri a nemzetiségi €letmodot és az adott kultirdhoz kotédé hagyomanyokat,
szokasokat. (4. 6.)
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2. Kéttannyelvii ovodik

Nem csupan a kétnyelvii csalddokat érinti, mert egyre tobb sziild szeretné, ha mar
gyermeke minél hamarabb megismerkedne az idegen nyelvvel. (3., 4.)

Itt a gyermekekkel egyszerre angol vagy német és magyar nyelvii 6vondk is
foglalkoznak, ezaltal folyamatos anyanyelvi és idegen nyelvi fejlesztést kapnak.
Az 6vodas korban a legjobb a befogadoképességiik a gyerekeknek, és konnyen
alkalmazkodnak a kornyezetiikhoz.

Pedagogusok feladata, hogy ne erdltetéssel fejlesszék a gyermekeket, hanem
iigyelnek arra, hogy ne feladatként ¢ljék meg a nyelvgyakorldst. Ennek alapelve,
hogy nem tanulniuk kell nekik a nyelvet, hanem megtanulnak kiilén magyarul, és
kiilon angolul gondolkozni. Természetessé valik a gyermekek szamara az angol
nyelvi pedagogus jelenléte, és hogy vannak olyan foglalkozasok, amelyek angol
nyelven folynak. (2., 4.)

Mégis miért lehet probléma a korai nyelvtanulas?

Sok vita dvezi a gyermekkorban megkezdett idegen nyelvnek az oktatasat.

Mellette szol a mar emlitett j6 befogadoképesség, amit ha jol kihaszndlunk, a
gyermek tovabbi nyelvtanulasi utjat alapozhatjuk meg, és a késébbiekben keve-
sebb problémat fog jelenteni a szokincs és szavak kiejtése.

Masok szerint teljesen felesleges terhelés 6vodasok, st egyesek szerint még a
kisiskolasok szamara is. Itt szembeall egymassal az 6vodai pedagdgusok és logo-
pédusok véleménye az altalanos iskolai oktatokéval. Az altalanos iskolai tanarok
azt valljak, hogy a gyermeknek az a legjobb, ha minél el6bb megismerkedik az
idegen nyelvvel, ezzel szemben az 6vodai tanitok nem hiszik azt, hogy minden
gyermek szamara ez a megfeleld ut. (6.)

Sok sziilé elhamarkodott dontést hoz, miel6tt beiratna gyermekét egy kéttan-
nyelvii 6vodaba. Nagyon fontos figyelembe venni a gyermek készségeit, képessé-
geit ¢s akaratat. Hidba a jatékos nyelvtanulés, ha nem vagyunk biztosak a gyermek
alkalmassagaban, illetve mieldtt valamilyen nehézségnek tennénk ki a gyerme-
kiinket, nézziink utana, kérjiik ki szakemberek véleményét a fejlettségi szintjérol!
Nem mindenki egyforma!

A korai nyelvtanulas nem jelent mindenkinek pozitivumot, foleg akkor, ha a
gyermek valamilyen tanulasi nehézséggel, beszédhibaval, esetleg halloszervi be-
tegséggel kiizd. Ilyen esetekben a leggyakoribb probléma a diszlexia. A diszlexia
»a Nyelvwel, a beszéddel és az olvasdstanuldassal kapcsolatos részképességzavar”.
Az ilyen fajta tanuléasi nehézséggel kiizd6 gyermekeket altalaban logopédusi fej-
lesztOkre kiildik a probléma kikiiszobolésének érdekében, de gyakran a fejlesztés
ellenére sem képesek idegen nyelvet megtanulni. Nekik nem ajanlott a korai
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nyelvtanulas, s6t iskolas korban is érdemes specialis segédeszkozoket és lassabb
tanulasi modszereket valasztani. (11.)

Interja

Interjim kapcsan szeretném felhivni a figyelmet a nyelvtanarok fontossagara. In-
terjum alanya egy altalanos iskolai nyelvoktato, aki tobb év tapasztalataval ren-
delkezik. Kérdéseimet probaltam ugy megfogalmazni, hogy azok kitérjenek a leg-
fontosabb témakra és fontossagukra. Kutatasom célja az volt, hogy tébbet tudjak
meg a kisiskolasok nyelvoktatasi modszereirdl és a gyerekek fejlodésérol.

Az oktato kiall a korai nyelvoktatas mellett, persze a gyermek fejlodési szintjét
figyelembe véve, mint mondta: ,,Nagyon jo dolog kisgyermekkorban elkezdeni a
nyelvtanuldst, ha erre van lehetéség”.

Mikor lenne érdemes elkezdeni ,,Szerintem mar els6 osztalytol kezdve kellene,
csak rahangolodas, fejlesztés szintjén tanitani. Negyedik osztalytol kezdve viszont
magasabb 6raszdmban, mert a heti két-harom ora kevés ahhoz, hogy megtanuljak
anyelvet...”

Kiemelte (és ezzel alatamasztotta kutatasom), hogy még ,,az iskolaban is a
gyermek szamara a legfontosabb a jatékossag, ami a nyelvtanulast koriilveszi...”

Tapasztalatbol beszélt nekem a kétnyelvii gyermekekrdl, és elmondta, hogy
»- - természetesen elonyiik volt a tobbiekkel szemben. Nagyon jo volt a kiejtésiik,
a szokincsiik. De sajnos ez lehet, hogy elbizakodotta tette 6ket, mert elég gyorsan
utolérték, esetleg le is hagytak dket a tobbiek.”

Az interjualanyomat megkérdeztem, hogy mi a véleménye a felmentésrol va-
lamilyen tanulasi nehézség, pl. diszlexia esetében. Szerinte ,, Vannak olyan esetek,
amikor tamogatni kell a felmentést, de sok esetben erre semmi sziikség, feleslege-
sen vonjuk ki a gyereket a nyelvtanulas alol...” Ezt €16 példaval igazolta, misze-
rint neki is volt diszlexias tanitvanya, akit fejlesztett és kozépfoka nyelvvizsga-
hoz, ezaltal diploma megszerzéséhez segitette.

Ett6] fiiggetleniil fontosnak tartja 6 is a fejlettségi szint figyelembevételét,
hogy a gyermeknek semmilyen lelki megrazkodtatast ne okozzon a nyelvtanulas.

Végiil a sziil6i hozzaallast beszEltiik meg, és szerencsére ,, ... tobbségiik elfo-
gadja a pedagdgus véleményét a gyermekkel kapcsolatban, tandcsot kérnek...”,
de vannak olyanok is, akik nem foglalkoznak azzal, hogy gyermekiiknek mi lenne
a jo, csak rajuk eréltetik akaratukat, nem foglalkozva a pedagbgusok véleményé-
vel.
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Osszegzés

Interjum és tajékozodasom alapjan kijelenthetem, hogy az életiink dominans
pontja az emberek szamara a nyelvtanulas. A jelenlegi kdvetelmények szerint,
nyelvtudas nélkiil nem juthatunk diplomahoz és munkavéllalas soran hattérbe szo-
rulunk.

Dolgozatom attekintése utan arra kovetkeztetek, hogy hosszu és rogos ut vezet
egy nyelv elsajatitdsdhoz, legyen ez gyermek vagy feln6tt korban torténd nyelv-
tanulas. Ezért fontos minél el6bb elkezdeni az idegen nyelvvel torténd ismerke-
dést.

Ugy gondolom, hogy mindenkinek torekednie kell legalabb egy vilagnyelv el-
sajatitasara. Szerencsére sok helyen lehet magas 6raszami nyelvoktatast igénybe
venni, melyek eldsegitik az emberek életét és a sziilok is jobb jovot tudnak bizto-
sitani gyermekeik szamara.

Meglatasom alapjan a gyermekek életének meghatarozo tényezdje lehet a kis-
gyermekkori jatékos nyelvtanulas. Tudasuk tovabbfejlesztésével optimalis ered-
ményeket érhetnek el, még akkor is, ha tanuldsi nehézségekkel kiizdenek, ezzel
biztositva jovobeli céljuk gordiilékeny elérését.

Dolgozatom legfontosabb mondanivaloja, mottoja: ,,Minél elébb, annal
jobb!”, hiszen a nyelvtudas sarkalatos pontja az életiinknek. Ezt Enmund De Waal
is megerdsiti, igy gondolataimat az & szavaval zarnam; ,, With languages, you are
at home anywere”, azaz Nyelvekkel barhol otthon lehetsz.

Irodalomjegyzék
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KRUCSAI VIKTORIA
Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altalinos Iskola, Gimnazium és
Pedagogiai Szakgimnazium

Miskolc
TECHNOLOGIA FEJLODESENEK HATASA A GYEREKEKRE

,,A gyerek mindig a jelenben él.”

(Csukas Istvan)

Azért valasztottam ezt a témat, mert szerintem a gyerekek egyre tdbbet foglalkoz-
nak €s hasznalnak un. technikai eszkézoket, minthogy kapcsolatokat teremtsenek
tarsaikkal. Ennek kovetkeztében a természetben is kevesebbet tartozkodnak, ke-
vesebbet mozognak, ezaltal karosodik az egészségiik. A mai vildgban megkeriil-
hetetleniil nagy hatassal van a gyermekekre a technoldgiafejlodése.

A technoldgianak nevezziik, az ember altal készitett olyan célszeri, az egyén
képességeit megnoveld eszkozt, valamint azok alkalmazasarol szo16 ismereteket,
amelynek segitségével az emberiség egyre tobbet tud megismerni, megvaltoztatni,
megOrizni az 6t koriilvevo vilagbol.

Mar a kicsi gyerekek is alkalmaznak technikai eszkozoket (példaul telefon,
tablageép stb.), amelyeket legtobbszor jatékra és mesenézésre hasznalnak. Sajnos
a sziilok egyre kevesebbet olvasnak otthon a gyermekeknek és ezért a gyermekek
csak a televizidban vagy az interneten latnak meséket, ami rossz hatassal lehet
példaul a szdkincsiikre, problémamegoldo készségiikre. Azonban vannak olyan
internetes oldalak is, amelyek veszélyesek és karosak lehetnek a gyerekekre
nézve. llyen példaul a ,,16v61d6z6s™ és un. ,,gyilkolds” jaték, ami kihat a gyermek
személységére és viselkedésére is egyarant. Ezért oda kell a sziiléknek és feln6t-
teknek figyelniiik, hogy mivel és hogyan jatszanak a gyermekek. A sziilok fele-
16ssége, hogy a gyermek, olyan jatékkal jatsszon, ami segiti szellemi fejlodését.
Fontos lenne az is, hogy a gyermek minél tobb id6t toltson a jaték mellett a ter-
mészetben, lehetdleg a tarsaival kozdsen. Mozgaskozben fejlodik az alloképesség
¢€s az egészségmegolrzésben is fontos szerephez jut a szabadban t61tott id6, mivel
igy kisebb esély van arra, hogy a gyermek tulstlyos legyen. Ha tarsaival jatszik
konnyebben fejlodik a személysége is €s nyitottabb és magabiztosabb lesz késdbb.
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Természetesen az is igaz, hogy tobb hasznos jaték és készségfejleszt program
is talalhato az interneten. Ilyenek példdul a matematikai és a logikai jatékok, mely-
nek hatasara a gyerek konnyebben tanul és kdnnyebben jegyez meg dolgokat. De
idésebb gyerekeknek is hasznos lehet az internet. Sok informacidt tudnak megke-
resni rovid id6 alatt. Példaul verseny feladatokhoz is tudnak informéaciokat gytj-
teni, tavoli rokonnal vagy barattal tudnak kapcsolatot tartani. Az iskoldkban a tan-
anyaghoz hasznos oldalak és videok megtalalhatok a vilaghalon, amit a tanarok
sok szeretettel hasznalnak az 6rakon és otthon a diak is, tudja hasznositani a tanu-
lashoz. Az internen tobb k6zdsségi oldal is talalhato, mint példaul a Facebook,
amely akar veszélyforras is lehet a gyerekekre nézve.

A mindennapi tevékenységeink szerves részévé vald elektronikus eszkdzok
hasznalata kisgyermekek esetében tobb negativ kovetkezménnyel jar, mint gon-
dolnank. Olyan ingerek érhetik a gyerekeket, amelyekre nincs sziikségiik, ezaltal
a koncentracio, figyelem és annak fenntartasa, valamint az empatia fejlédése se
éri el az elvart szintet. Ez a virtualis vilag, amely talarado, szines, hangokkal tar-
sitott, azonnali valaszokat tartalmaz, az agy szamara jutalmazo ¢s ezaltal fiiggést
is ki tud alakitani. Elbillen a val6 vilag és ebben az izgalmas virtualis vilagban
toltott id6 egyensulya az utdbbi iranyaba.

Az technikai eszk6z haszndlata karosan hat a kognitiv képességek fejlodésére,
az eredmény figyelemzavar, emlékezetkiesés lehet, valamint a fegyelmezettségre
vald képesség is csokken. Az elektronikus eszk6zok radiosugarakat bocsajtanak
ki, amelyre a gyerekek szervezete sokkal érzékenyebben reagidl. A WHO (az
ENSZ egészségiigyi szervezete) 2011-ben a rakkelté anyagok kdzé sorolta a radi-
osugarat. Az elektronikus eszk6zok tilzott hasznalata alvdszavarokhoz is vezet-
het. Manapsag mar tényként kezeljiik, hogy a vilagban egyre tobb gyerek szenved
alvaszavarban, emellett pedig romlik a tanulasra valo képességiik is. A gyerek
gyakran nem figyel, nem koti le a tanulas, sokkal inkabb valamilyen technikai
eszk6zon jatszik, ami a mentalis zavarok kialakulasat is ndveli. Tobb kutatas is
egyértelmi Osszefliggést mutatott ki a tilzott technikai eszkdz hasznalat és a gye-
rekkori depresszid, a bipolaris zavar, a viselkedészavar és mas kisebb-nagyobb
mentalis problémak kozott.

Mi tehat a teend6?

A veszélyek ellenére haszon is keletkezhet abbdl, ha a kicsik hasznaljak a tech-
nologiat. Amikor a gyerekek betdltik a 2 éves kort, maximum egy orara engedhet-
juk Oket jatszani a tdblagépen vagy az okostelefonokon, hogy segitsiik ezzel a ko-
ordinaciojuk fejlédését, hogy elsajatitsak a gyors reakcids, és nyelvi készségeiket.
Ahogyan minden mas jatékkal és eszkozzel 1€v6 1dot korlatozhatjuk, ugy az okos-
telefonokkal toltott idot is kell, hogy ne az emberi interakcidk és a valo vilagban
torténd szemtdl szembeni 1d6t6l vegyék el a lehetdséget.
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Rudolf Steiner irta, ,,Az egész gyermek olyan, mint egyetlen érzékszerv, min-
den hatésra reagél, amit emberek valtanak ki beldle. Hogy egész élete egészséges
lesz-e vagy sem, attol fiigg, hogyan viselkednek a kdzelében.”1 A megoldas tehat
az lehet, ha sziil6, a pedagogus egyarant tudna segiteni abban, hogy a fejl6dod gyer-
mek megtanulja hasznalni, pontosabban okosan hasznalni a technika adta lehetd-
ségeket.

Dolgozatom végén szeretném bemutatni két baratnémmel készitett rovid inter-
jumat a témaval kapcsolatosan, amelyben arrol mesélnek, hogy 6k hogyan és
mennyit haszndljak/hasznaltak a technikai eszkozoket.

Volt kiskorotokban valamilyen technikai késziiléketek?

Sz (16): Igen, volt. Apukamtol 7 éves koromban kaptam egy telefont kara-
csonyra.

A (19): Nem volt. Szegény csaladbol szarmazom, igy csak 15 éves korom-
ban a megsporolt pénzembdl tudtam megvenni az elsd telefonomat.

Mire hasznaltad kiskorodban a mobiltelefonodat?
Sz: Sokat jatszottam rajta és mesét néztem.

A: Mivel nekem kiskoromban nem volt telefonom, igy a baratndm telefon-
javal sokat jatszottunk meg fényképeztiik a természetet.

Sziileid figyeltek arra, hogy mit jatszol és nézel a telefonodon?

Sz: Szokték latni, hogy mit jatszok vagy nézek a telefonon, de nem szoktdk
kérdezgetni.

A: Persze. 18 éves koromig mindig kérdezték, hogy mire szoktam hasz-
nalni.
A sziileid sokat szoktak a kornyezetedbe a telefonjukat hasznalni?

Sz: Igen. A sziileim a munkéjuk miatt, elég sokat hasznaljak, ezért kevésbé
is figyelnek ram.

A: Szoktak, de nem sokat, inkabb velem foglalkoznak.

! http://www.citatum.hu/idezet/1494
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Az iskolaban szoktatok technikai késziiléket hasznalni az érakon?

Sz: Igen, a legtdbb tanteremben talalhat6 digitalis tabla és 6rakon sokat szoktuk
hasznalni.

A lgen, a digitélis tablat szoktak hasznalni a tandrok.

Melyiket szeretitek jobban? A digitalis konyveket vagy a hagyomanyos
konyveket?

Sz: Digitalis konyvek.
A: Digitalis kdnyvek.

A kérdések alapjan, azt tapasztaltam elsé valaszadomnal, hogy a sziilok nem fi-
gyelnek gyermekiikre és a technikai eszkdzok miatt nem torodnek sokat a lanyuk-
kal. Masodik valaszadom esetén a sziilok sokat foglalkoznak lanyukkal és az tech-
nikai eszk6zok nem uralkodnak el rajtuk. Mindkettonél megfigyelhetd, hogy a
mindennapokban hasznalnak technikai eszkdzoket, hiszen a mai vilagban sok
mindenre felhaszndlhat6 a telefon és az internet.

A technologia elterjedésével a nevelkedés feltételei megvaltoztak, a gyerekek a
személyes tapasztalatokon til nagymértékben technoldgiai eszkdzokon keresztiil
szereznek benyomast az 6ket koriilvevd vilagrol. Remélem, a technolégia nem
uralkodik el az emberiségen és megmarad a jové gyermekeinek a természetes és
egészséges jaték és tanuldsi modszerek tarhaza fejlédésiik segitségében.

Irodalomjegyzék

10 ok, amiért egyadltalan nem kellene kiityiit adni a gyerekek kezébe 12 éves
kor alatt.
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Nagy Nikolett:

A korai mobilozas gatolja az empatia fejlodését
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A KONYVTAR TANULAST SEGITO SZEREPE EGY KOZEPISKOLAS
SZEMEVEL

A mai fiatal generacionak mar kevésbé van sziiksége a konyvek hasznalatara a
tudasszerzés érdekében. Konyvek és kéziratok helyett mar a digitalis technologia
helyettesiti ezt a szerepet.

Ennek az egyik oka a XXI. szazadra kialakult mindennapos rohanas lehet, hi-
szen ha a didkoknak barmiféle informéciora lenne sziiksége, a mai modern digita-
lis technologia segitségével ez percek alatt megoldhatd. Egy film megnézése joval
kevesebb id6t és energiat vesz igénybe, mint egy szdz- szazdtven oldalas vagy
akar nagyobb kiterjedésii konyv végigolvasasa. Azonban ezek a tények nem azt
jelentik, hogy a mostani didkok egyaltalan nem hasznalnak konyveket. A Kortar-
saim is szivesen olvasnak, csupan annyi kiillonbséggel, hogy ezt mar nem feltétlen
a tudasszerzés, hanem inkabb a kikapcsolddas vagy szorakozas céljabol teszik.

Mennyire lehet hasznos szimukra ez a moédszer? Ha a didk olvas, azzal béviil
a szokincse és megnd a képzeldereje, fejlodik a fantazidja. Csupan egyetlen torté-
net elolvasasa rengeteg készséget fejleszt. Egy sztorit minden ember mas- és mas-
féleképpen képzel el, igy ezaltal szabad folyast ad a torténet az olvasonak egy-egy
cselekvés atélésére. Ha ugyanezt film formajaban teljes egészében mutatjak neki,
azzal nem ugyanaz lesz a torténet hatdsa. Az informacié minden bizonnyal eljut
nyUjt egy olvasott mil, mint a pusztan megtekintett valtozata. Az elébb emlitett
jelenség hatasara a mai fiatalsag szokincse rohamosan romlik. Rengeteg a tolte-
1€ksz0, és az interneten is nagyban terjed a szleng. Sokkal inkabb hasznaljak a
média nyelvén kozvetitett stilust a mindennapi életben, mint a szépirodalmi, igé-
nyes formanyelvet. Mindennek csak a lesziikitett tartalmat hasznositjak, csakis a
lényegre 0sszpontositanak. Sok mindennek nem latjak at a 1ényegét, ami a beszéd-
ben is nagyon meglatszik. A lehetd legegyszeriibben, igénytelen formaban kom-
munikalnak egymassal.

A konyvekbdl vald tanulas abbol a szempontbol célszertibb, hogy a konyveket
az iro teljes tudasaval irta meg és rengeteg olyan kifejezés talalhatd benne, amit
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mara mar kevésbé hasznalunk, ezaltal az olvasonak folyamatosan bdviil a szokin-
cse ¢és tudasa. A hagyomanyos konyvek sokkal értékesebbek lehetnek, hiszen ha
csak egy nagyra becsiilt ir6 sajat kezlileg irott konyvérdl van sz6, az nagyobb
kincsnek szamit, féleg ha az megkimélt allapotban marad. Az is jelentds lehet,
hogy a hagyomanyos konyv nem meriil le vagy hibasodik meg, mint a ma hasz-
nalatos E-book-ok.

Azonban azzal, hogy a didkok szdmara mar kevésbé fontos a konyvek szerepe,
a konyvkiadas is hattérbe szorult. A kdnyvek szerepe atalakult és megjelenési for-
majuk is megvaltozott, sokkal inkdbb a XXI. szdzad igényeire dsszpontositva fej-
16d6tt. A hagyomanyos nyomtatassal eldallitott papiralapu konyveket a kor elére-
haladtaval mar digitalis eljarassal allitjak el6, melynek egész tartalmat az interne-
ten digitalizaljak, ezzel eldidézve a kdnyvpiac hattérbe szorulasat.

Manapsag elterjedt az E-book hasznalata, amely abbol a szempontbol lehet
hasznosabb, hogy kis helyet foglal, mégis sok adat, sok-sok konyv férhet el rajta.
Az a didk, aki iskolai sziinetekben szeretne olvasni, annak vagy el kell vinnie
pluszban a konyvét a taskajaban, ami jelentdsen megneheziti azt, de ha letdlti egy
E-bookra, akkor szinte semmivel nem lesz tobb a cipelnivaldja, sot egyszerre akar
egy kisebb konyvtarat is hordozhat magaval.

Az irés kialakuldsa az dskorban id6szamitasunk el6tt kb. 2500-ban kezd6dott
a barlangrajzokkal. A barlangrajzokat kovette az ékiras jellegzetes ,,6k’ alaku iras-
jeleivel, ezek utan jottek az egyiptomiak altal hasznalatos hieroglifak, melyeket a
siremlékeik kovébe véstek. Késobb kialakult a gorogok jellegzetes irasa, illetve a
romaiaké, majd a rovas- és a gotikus iras. Italiaban is kiforrott egy tudatos iraskép,
melyet mar az Ggy nevezett rézmetszet iras kovetett. Ezt elhagyva sziiletett a kal-
ligrafia iras, melyet mar a napjainkban hasznalatos betiivetés kdvetett.

Azzal, hogy az emberek az adott korokban elsajatitottak egy irasformat, mar
képesek voltak lejegyzetelni a tudasukat, tapasztalataikat és egyéb informaciokat.
Azonban, hogy ezek ne vesszenek el, tarolniuk is kellett valahol. Erre fejlesztették
ki a konyvtarat, amely az 6korban jelent meg eldszor.

A mara kialakult konyvtarakat tipus szerint kiilonboztethetjiik meg. Ennek
megfeleléen beszélhetiink altalanos konyvtarakrol (barki latogathatja, lakohely
szerinti kozkonyvtar), vagy Szakkonyvtarakrol (egyetemek, foiskoldk konyvtara,
melyek csak egy-egy teriilet szakirodalmat gyiijti.)

A konnyebb és gyorsabb adattarolasra az ember kifejlesztette a szamitogépet,
mely kezdetben csupan a matematikaban talalhaté négy alapvetd miiveletre volt
képes. Az els6 mechanikus szamologépet Wilhelm Schickard 1623-ban épitette
meg, melynek neve az Abakusz volt. Ezeket a mechanikus szamologépeket ko-
vették az automatikus vezérlési gépek, amelyek Charles Babbage nevéhez fiizod-
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tek. Szamitdgépe mar a kiilsé programozasra is képes volt. Ezt kdvették az elekt-
ronikus csovek, melyet 1938-ban Konrad Zuse fejlesztett ki. Gépe képes volt a
jelfogasra és a binaris abrazolasra. Az elektronikus szamitogépek fejlodése roha-
mos léptekben haladt. 1946 elején elkésziilt az elsd elektronikus miikddést sza-
mitogép, ENIAC néven. Azonban ezek a gépek még lassan dolgoztak, nagy kiter-
jedésiik volt, még is kevés adat tarolasara voltak alkalmasak. Egészen az 1968-as
évekre fejlodott ki az a fajta szamitdgép, melyet mar napjainkban is hasznositha-
tunk. Az internet elterjedésével ezek a gépek mar a vilag 6sszes adatanak tarola-
sara képesek lettek.

Kutatast végeztem a témaval kapcsolatosan, kérdéivet készitettem koroszta-
lyok szerint. Az interju elkészitéséhez az iskola didkjait kértem fel segitségkép-
pen. Kilencedik évfolyamtdl kezdve a végzos osztalyokkal bezardlag minden osz-
talyban 3-3 emberrel beszélgettem. Ebben a fiatalabb didkok szivesebben segitet-
tek, mivel maga az interju érdekelte oket, de dolgozatom témadja, kérdései mar
kevésbé. A sajat korosztalyomon beliil, akik velem parhuzamosan elkészitették a
maguk dolgozatdhoz kapcsolodo kérddiveit, azok szivesen segitettek nekem cse-
rébe, ha én is tamogattam a munkajukat. Az idésebbeket mar sokkal nehezebb volt
megkdzeliteni, mivel se az interjq, se a tartalma nem érdekelte 6ket, ezzel is bizo-
nyitva, hogy 6ket mar maga a kdnyvekkel kapcsolatos téma is hidegen hagyja.
Persze itt is voltak kivételek, voltak, akik szivesen segitettek, de nagyobb részben
nem igazan érdekelte Oket.

Interjim célja az volt, hogy megtudjam és egyben be is mutassam azt, hogy a
sajat korosztalyom, és ahhoz viszonyitva a fiatalabb vagy id6sebb didkok meny-
nyire hasznositjak a kdnyveket és részesitik elényben a konyvtarak hasznalatat a
mindennapos életben. Ahhoz, hogy ezt megtudjam, azt is meg kellett vizsgalnom,
hogy a diakok ezt milyen konkrét céllal teszik. Hipotézisem az volt, hogy a mai
iskolasok mar kevésbé hasznaljak ezeket a tanulasban, mint par évtizeddel ezelott,
de még mindig vannak didkok, akik szivesebben valasztjak ezt a modszert, mint
az interneten valo kutatast. Kéréseim a kovetkezok voltak:

Milyen gyakran szoktdl olvasni? Ha olvasol, akkor milyen eszkézon teszed? Ha
nem, akkor annak mi az oka?

Az alsobb évfolyamt didkok vélasza egyértelmiien negativ irdnyba tolodott,
mivel nem igazan koti le 6ket a konyvek olvasasa, helyette inkdbb az internetet
hasznaljak. Azonban a felsébb évesek valasza kimagasloan az ellenkez6jét mu-
tatta, mivel 6k gyakrabban olvasnak, és ha tehetik, inkabb a konyvet részesitik
elényben.
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Milyen gyakran jarsz konyvtarba? Ha nem jdrsz, akkor annak mi az oka?

Erre az alsobb évesek azt felelték, hogy konkrét ok nélkiil nem jarnak, nem
érzik sziikségét, azonban a felsébb évesek sem nagyon latogatjak oncélbol a
konyvtarakat. Jobban szeretnek sajat konyvet olvasni.

Véleményed szerint a kortarsaid milyen gyakran olvasnak, vagy egyaltalan hasz-
nat veszik-e a konyveknek?

Erre a vélasz az alsobb évfolyamosaknak egyértelmiien nemleges volt. Bizto-
san allitottak azt, hogy kortarsaik sem olvasnak, legfeljebb az interneten kiilonféle
forumokat. A fels6bb évesek is hasonld véleményen voltak.

Szerinted a digitalis technologia fejlodesével a konyvek hasznalata elfelejtodik?

Meglepben az alsobb évesek is ugyanazt felelték, mint id6sebb tarsaik, hogy a
konyvek hasznalata nem fog teljesen eltlinni, de hattérbe fog szorulni.

Ennek alapjan az a véleményem, hogy a kdnyvtarak és a kdnyvek hasznalata
nem kortdl fliigg, hanem sokkal inkabb célfiiggd, hiszen a mai didk is szivesen
olvas, csupan annyi kiilonbséggel, hogy ezt mar nem feltétlen a tudasszerzés cél-
jabol teszi, hanem sokkal inkabb a szdrakoztatd jellege miatt.

., Ha nem szeretnél tanulni, senki sem segithet. Ha elhataroztad, hogy
tanulni fogsz, senki sem fog tudni megallitani.”

(Anonymus)

Irodalomjegyzék

http://erettsegizz.com/informatika/a-szamitogepek-fejlodese-szamitogep-ge-
neraciok-erettsegi-tetel/

http://www.tancsics-ohaza.sulinet.hu/

http://parker.hu/index.php?route=information/information&informa-
tion_id=8

http://mizantro.blogspot.hu/

https://www.facebook.com/EFEB.hu/photos/a.144098128935942.25511.129
273203751768/1032483536764059/?type=1&theater
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MRAZIK ISTVAN
Salgotarjani Madach Imre Gimnazium

Salgotarjan

TARSADALMI DEVIANCIAK. DROG, BUNOZES, PROSTITUCIO,
AHOGYAN MI LATJUK

Dolgozatom célja

Hogyan is latja a mai fiatal generacid a cimben felvetett problémakat? Azt hiszem,
hogy nem csak a sajat nevemben beszélhetek, mikor azt mondom, hogy alig is-
merjiilk a modern vildg legnagyobb problémdinak ezen részét. Hajlandoak va-
gyunk azt hinni, hogy mindent tudunk a drogrdl és annak hatasair6l, a biinézésrél
vagy éppen a prostituciordl, de emlithetném még ide a dohényzast is. Pedig nincs
igy, sokkal tajékozatlanabbak vagyunk, mint hinnénk. Esszémben probadlom meg-
ragadni generaciom kialakult nézépontjat a kiilonb6zd tarsadalmi devianciakrol.

Mi is az a deviancia? A szé jelentésének egyszerli magyarazata az, hogy egy
kozosseg altal kialakitott normarendszert6l valo eltérés. Tehat megallapithatjuk,
hogy egy kdzosségben barmire ra lehet fogni, hogy az deviancia. Ez fiigg a kiala-
kult k6z0sségtdl, azaz nem ugyanazok a normak alakulnak ki egy eurdpai orszag
tarsadalmaban, mint egy afrikai orszag tarsadalméban. Nem csak helytdl fiigg,
hanem kort6l is. Ha ugyanazon régidban maradunk, akkor is megfigyelhetiink el-
térést a normak kozott, példaul egy kdzépkori Eurdpa és a modernkori Eurdpa
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tarsadalma kozt is nagyok az eltérések, igy a kialakult normarendszer is valtozott.
Kultaranként, vallasonként is lehetnek eltérések, hiszen nem ugyanazok az érté-
kek és szabalyok jelennek meg a keresztény kdzosségben, mint az iszlamhivok
korében. A deviancia sz0 latin eredetii, szoszerinti jelentése letérés a helyes ttrol.
Megfigyelhetjiik, hogy a helyes utat mindig a kozdsség jeloli ki. A deviancia tehat
elég tag fogalom, nem is egyértelmil, hogy mit tekintiink annak és mit nem. A fent
emlitettekkel azért érdemes mégis foglalkozni, mert mindegyiknél egyardnt meg-
figyelheto a kozosségre (és egyénre) gyakorolt negativ hatasa.

A deviancia magyarazata

Hogyan alakulhat ki deviancia? A 19. és 20. szazadban tobben is probaltak meg-
magyarazni biologiai okokkal a deviancia kialakulasat. Paul Broca és Cesare
Lambroso a koponya forméaja alapjan vélték megallapitani a blindz6 személyisé-
geket. Ezen elméleteket kés6bb bizonyiték hijan elvetették. William A. Shaldon a
testalkat alapjan rendszerezte az embereket. Arra a megallapitasra jutott, hogy az
izmosabb, erdsebb testalkatu emberek nagyobb eséllyel valnak biindzévé, mint a
gyengébb vagy kovérebb testalkatiiak. Olyan kisérletek is napvilagot lattak, ame-
lyek szerint a felesleges Y kromoszomaval rendelkez6 egyének nagyobb szamban
kovetnek el blincselekményeket. E felvetés bizonyitdsara sem érkeztek minden
kétséget kizaro bizonyitékok. Egy masik magyarazat az igynevezett pszichopata
személyiség. Ez egy pszichologiai magyarazata a deviancianak, melyet Freud esz-
méi alapoztak meg. Ezen eszmék szerint fontos szerepe van a gyerekkorban elsa-
jatitott onkontrollnak, amely ha nem alakul ki, sériil a személyiség. Az 6nkontroll
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nélkiili személynek nincs erkolcsi érzéke, érzelemmentes és zarkozott. Vannak,
akik szocioldgiai szempontbol kozelitik meg a deviancia, elsGsorban a blindzés
jelenlétét. Egy tarsadalmon beliil is kiilonb6z6 szubkultarak alakulnak ki, mind-
egyik szubkultira mas-mas helyzetben van, mas és mas normarendszerrel rendel-
kezik. Ezek a kiilonb6z6 normarendszerek a tarsadalomra nézve deviansnak tiin-
hetnek. Ezekre a csoportokra nagy hatassal van a gazdasag, a tarsadalmat/k6zos-
séget irdnyitd hatalom, ugyanis ez hatdrozza meg egy-egy csoport lehetdségeit.
Meg kell emlitenem az andmia fogalmat, ami érték nélkiiliséget jelent. Ennek 1¢-
nyege, hogy az egyének nem tartjak magukat kézdsen kialakitott normakhoz, mert
ugy érzik, vagy valoban ez az egyetlen Ut a boldogulashoz. Ezzel 1étrehoznak egy
sajat szubkultarat, mely a taradalomra nézve valoban negativ, vagyis devians. Egy
masik szociologiai elméletrdl is beszélni kell, a cimkézésrdl. Ezen elmélet szerint
egyes emberek deviansnak cimkéznek masokat. Hogy kik cimkéznek kiket? Az
erdsek a gyengéket, a gazdagok a szegényeket, a tobbség a kisebbséget. Ha ezt a
tarsadalomra vetitjiik, akkor a hatalommal rendelkez6k cimkézik azokat, akik fe-
lett a hatalommal rendelkeznek. Tehat a renddrség, a birdsag az allam polgarait
cimkézi, a tanarok az iskola tanuloit, a fonok pedig a munkahely beosztottjait. A
rank ragasztott cimke egy egész életen at elkisérhet minket, melyet vagy elfoga-
dunk, vagy nem. Ezen elmélet kiindul¢ alapja, hogy alapvetden semmilyen csele-
kedet nem mindsiil biinnek. Osszegzésként elmondhatd, hogy a devians viselke-
dés kialakulasahoz a kdvetkezok jarulhatnak hozza: szocializacids zavarok, me-
lyek foként gyermekkorban alakulhatnak ki; a felndttkorban fellépd problémak
(példaul csaladi, munkahelyi); a kornyezet hozzaallasa a devianciahoz, tarsadalmi
elvarasok; cimkézés, a kornyezet reakcioi.

LABELING THEORY

Criminal
or
Hero?
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Milyen formai lehetnek a deviancianak? Szamtalan, ezt mar letisztaztam, most
olyan fajtakrol beszélnék, amely érinti az altalam is képviselt fiatal generaciot.
Beszélhetiink tehat alkoholproblémakrol, drogrol, prostituciordl, valamint pszic-
hés és lelki betegségekrol.

Alkoholizmus

Az alkoholnak a torténelem soran tobbféle megitélésben volt része. Az okorban
¢s a kozépkorban nem csak tudatmodositod szerként, hanem sokszor viz helyett is
hasznaltak, hiszen abban az idében a kiillonb6z6 betegségek a viz ttjan terjedtek
a leggyorsabban. A mértéktelen alkoholfogyasztasra moralis problémaként az
1800-as évektol tekintettek. A szesztilalom mint megoldas nem valt be, sot ellen-
kez6 hatast ért el (példaul az Egyesiilt Allamokban, de erre most nem térnék ki).
A szeszesital-el6allitasnak egyébként nagy a szerepe egyes orszagok gazdasaga-
ban, azonban Magyarorszagon egy 2014-es felmérés szerint az alkoholizmus évi
700 milliard forintot emészt fel, mig a szeszesitalok gazdasdgi haszna csupan 150
milliard forint. Az alkoholizmusra ma egyértelmiien betegségként tekintenek, bar
a definicidja nem egyértelmii. Az alkoholizmus egy kialakult fliggést jelent, az
alkohol rendszeres, mindennapi fogyasztasat. Alkoholistava valni egy kisebb-na-
gyobb folyamat, egyetlen kis 1épéssel kezdodik, mégis hamar fiiggévé valhatunk.
A mai fiatalok nem ismerik f6l a negativ hatasokat, tévhitekben élnek, nem félnek
az esetleges kovetkezményektdl, mert nem is ismerik azokat. Ma az alkoholfo-
gyasztas, helyesebben fogalmazva a mértéktelen alkoholfogyasztas divatta valt.
Mig egyesek azért fogyasztanak alkoholt, mert ebben latjak problémaik megolda-
sat, addig a fiatal generacio a kdzosséghez tartozas miatt, bizonyitasi vagybol kez-
dik el a rendszeres alkoholfogyasztast. Egész kozosségek épiilnek ki a fiatalok
koreiben az alkohol koré. Az alkoholizmusnak egyébként rengetegféle hatasa van
(mértékkel fogyasztva jotékony). Az alkohol az emberi szervezet egészére kihat,
a kovetkezo betegségek alakulhatnak ki: epilepszia, majzsugorodas, hasnyalmi-
rigy-gyulladas, gyomorfekély, tovabba sziv- és érrendszeri betegségek, rosszin-
dulata daganat, szexualis zavarok. Hatdssal van a mentalis egészségre is. Az al-
koholistaknal felléphetnek kiilonboz6 pszichiatriai rendellenességek. Az alkoho-
lizmusnak szocioldgiai hatasai is vannak, kihat a csaladra, a kornyezetre, a mun-
kara is. Az alkoholistak korében az elmilt években emelkedik a ndk és a fiatalok
aranya. Bar a torvények szerint 18 év alatt nem lehet szeszesitalt vasarolni, mégis
nagyon sok 18 év alatti fiatal hozzajut ezekhez az italokhoz ilyen-olyan médsze-
rekkel. Egy felmérés szerint Magyarorszagon halnak meg a legtobben az alkoho-
lizmus miatt, féleg az alacsony tarsadalmi statusziak koziil. Mindenkinek fontos
tudnia, hogy van leszokasi lehetdség az alkohol rabsagaban éloknek. Léteznek
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kiilonb6z6 gyodgyszerek, pszichoterapias kezelések, rehabilitacios intézmények,
onszervezo klubok. A kezelést minél elobb meg kell kezdeni, az id6 fontos szere-

pet jatszik a leszokasban.

Eqgy fore juto alkoholfogyasztas tiszta alkoholban

liter

Egy masik, talan még sulyosabb, még gyorsabban terjedd probléma a drog. A dro-
gok, vagyis pszichoaktiv szerek megvaltoztatjak az agy miikodését a kozponti
idegrendszerre hatva. Sokféle drog 1étezik, ide sorolhat6 példaul az alkohol is, a
koffein, a kiilonb6zd nyugtato hatast gyogyszerek, az opiumszarmazékok ¢€s so-
rolhatnam még a kiilonb6z6 fajtaji tudatmddosité szereket. Megint meg kell em-
liteni, hogy kulturanként és koronként eltér a drog szerepe, €s a droghoz valo vi-
szonyulas (példaul helyenként vallasi szertartasok alkalmaval hasznaltak drogo-
kat). Ahogy az alkoholra, a drogra is igaz, hogy tizlet épiilt koréje, bar ez nagyrészt
illegalis.

A legtobb problémat okozo drogok (kezelések iranti igenybol becsulve)
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A fiatalok kdrében foleg a partidrogok terjednek, a kdzépiskolasok egy része
mar kiprobalt valamilyen drogot. A terjedés egyik oka a tudatlansag, hiszen elhi-
tetik veliink, vagy mi magunkkal, hogy egy alkalomtol nem lehetiink fliggdk, egy
alkalomtdl nem torténhet baj. Aztan a kovetkezo 1épés, hogy néhany alkalom, ha
nem rendszeres a fogyasztas, az még nem szamit fliggéségnek. Egyszer csak arra
¢brediink, hogy fiiggékké valtunk. A kivancsisag, szintén a kdzosséghez valo tar-
tozas, a mamor elérésének vagya, az életbdl valdo menekiilés, a tiltakozas és laza-
das hajtja a fiatalokat. A drogfogyasztas mérése egyébként meglehetdsen nehéz,
hiszen a tarsadalom kiveti magabdl a droghasznalokat. Zajlanak kiilonb6zo vitak
a drogok legalizacidjardl, elsésorban a kdnnyiidrogokrol van sz6. Hollandiaban
példaul legalis a kismértékii marihuanafogyasztas. Sokak szervezetébe akaratu-
kon kiviil keriil valamiféle pszichoaktiv szer, hiszen a kiilénb6z6 szorakozohelye-
ken nem ritka, hogy valakinek drogot csempésznek az italaba, ezért fontos, hogy
mindig, minden helyzetben eldvigyazatosak legylink. Szdmos tudatmddosito szer
fizikai és/vagy pszichikai fiiggéséget okoz. A droghasznalat legnagyobb veszélyei
koz¢€ tartozik a taladagolas (foleg a narkotikus drogoknal), az dntudatlan cseleke-
detek (foleg a hallucinogén szereknél), illetve kiilonb6z6 szivpanaszok, érsziikii-
let, magas vérnyomas. Néhany szot ejtenék még az egyik legelterjedtebb
partidrogrol, az ecstasyrol. A partidrogokra altalaban jellemzd, hogy igazabol nem
tudni, mit tartalmaznak. Nehéz elleniik fellépni, hiszen mindig mas és mas mér-
gez6 anyagokat tartalmaznak, tehat nem ,.tisztak”. Az MDMA, vagyis ecstasy f6-
ként tabletta formaban terjed. Hatésai a kovetkezOk lehetnek: erds béke és onel-
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fogadas, megnovekedett dnbizalom, euforia, empatia. Talan elsére nem hangza-
nak borzasztéan ezek a hatasok, de gondoljunk bele, hogy milyen veszélyei lehet-
nek annak, ha nem vagyunk képesek racionalis dontéseket hozni. Az MDMA ha-
tasa alatt veszélyessé valik a vezetés, fogékonyabbak vagyunk az 6vszer nélkiili
szexualis kapcsolatokra, nem vagyunk képesek felmérni az adott helyzetet, fele-
16tlenek lesziink. Ujabban az a tapasztalat, hogy mar az altalanos iskolakban is
teret hodit magéanak a szenvedélybetegség. Egy-egy buli alkalmaval megjelenik a
fiives cigi, amir6l mindenki csak jokat hallott, aminek csak pozitiv hatasai lehet-
nek — gondoljak egyes felel6tlen gyerekek. Akik nem vesznek részt a kozosségi
¢let ezen részében, azt korlatoltnak bélyegezik. A filmek hatasara minden sziil6-
ben él egy kép a drogosokrol: dsszesziikiilt pupilla, bevorosddott szem, bizonyta-
lansédg. Azonban ezek csak vélt tiinetek, ez alapjan nem lehet felismerni egy drog-
hasznalot sem, a tiineteket a magatartas megvaltozasaban kell keresni.

15-16 éves magyar didkok alkohol, cigaretta és drogfogyasztdsa,

Yo 7 PR Fsss cl
S5 eurdpai dsszehasonlitasban, 2011 .

B Hunsgary B Average

szamvarazs.blogspot.hu Forrds: ESPAD jelentés, 2011
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Szerenkénti életprevalencia értékek a 16 éves didkok korében
2011-ben (%)

marihuana/hasis

alkohol gyogyszerrel

szipuzas

nyugtatoé/altatd

mefedron

amfetaminok

egyéb szerek

ecstasy

LSD és més..

patron/lufi

kokain

GHB

magikus gomba

crack

egyéb opiatok
heroin

szamvarazs.blogspot.hu Forrds: Nemzeti Drog Fékuszpont Eves jelentés, 2012

A pszichoaktiv szerek karosak, ezt mindenki tudja, de hogy miért, vagy ho-
gyan, azt csak kevesen tudjak, 6nmagaban az, hogy karos, nem elég visszatarto
erd. Ezért a legjobb megoldas a drogok visszaszoritasara a prevencid. Gondolok
itt az iskola altal, az allam altal, kiilonb06z6 civil és szakmai szervezetek altal szer-
vezett drogprevencios programokra. Persze a legnagyobb feladata a megeldzéssel
kapcsolatban a sziilének van, hiszen 6 a neveléssel, beszélgetéssel tudja felhivni
a figyelmet a veszélyekre, igaz ez minden mas karos szenvedélyre, vagy éppen a
bilindzésre €s a prostituciora.

Fiatalkori prostiticio

Vannak olyan esetek, amikor a kiilonb6z6 szenvedélybetegségek, mint a dohany-
zas, az alkohol és a droghasznalat egyszerre jelentkezik. Féleg a droghasznalat
von maga utan masfajta devians viselkedést is, példaul a biinozést és a prostitu-
ciot. A prostitiucié az ember gondolataiban nem mindig egy 6rdogtdl valo tevé-
kenységként jelenik meg. Nem is mindennap talalkozni a jelenséggel, nem gy
tlinik, mintha hatalmas probléma lenne. Pedig a prostitticio is terjed a fiatalok ko-
rében, raadasul a kiskoruak korében. A gyermekprostitucid egy 1étezd és karos
jelenség. Ezek a gyermekek sokszor pszichés zavarokkal rendelkeznek, nincsen
mogottiik thmogatd csaladi hattér, kimaradnak az iskolabol, drog- és alkoholprob-
1émakkal is kiizdenek (sokszor a drogokra keresik meg a pénzt). Ez sajnos nem
csak egy Onronté tevékenység, a kdrnyezetiiket is konnyen belerangathatjak. Ezek
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a gyerekek egy életre sz0lo traumat szerezhetnek, kihasznaljak Oket, nagyobb
eséllyel esnek aldozatul erészakos cselekményeknek, mint a nem prostitualizalo-
dott tarsaik. A gyermekprostitucié megallitasa, a lecsuszo fiatalok felismerése a
szllo és az iskola feladata is, valamint az allamnak is rendelkeznie kell a megfe-
lel6 programokkal és intézményekkel. Jelenleg Magyarorszagon 6t (kettd lanyok-
nak, harom fitknak) olyan intézmény miikddik, ahol sulyos beilleszkedési és ma-
gatartasi zavarokkal kiizd6 fiatalkortiakkal foglalkoznak. (9. kép)

| il [

Mentalis betegségek

Mentalis betegségek mar gyermekkorban is jelentkezhetnek, kozottik vannak
enyhébb és stulyosabb betegségek is. A kivaltod ok is szerteagazo lehet: az iskola,
a serdiilékor, egy nagyobb valtozas a csalad életében. A fiataloknal el6fordulhat-
nak szorongasos betegségek, viselkedési zavarok, étkezési zavarok, skizofrénia,
érzelmi rendellenességek, rangasos rendellenességek. Ezek koziil nem mind si-
lyos, azonban mindegyikkel foglalkozni kell, hiszen ha nem kezelik ¢ket, ha nem
kapnak figyelmet ezek a betegségek, felndttkorban stilyosbodhatnak, szovédmé-
nyei lehetnek. Mik lehetnek a fiataloknal jelentkezd pszichés zavarok tiinetei?
Lathat6 teljesitményromlés az iskolaban, drog- ¢s alkoholhasznalat, az étkezési-
¢s alvasi szokasok megvaltozasa, iskolakeriilés, blindzés, negativ érzelmek, diih-
kitorések, agresszivitas, hiperaktivitas, insomnia. Szintén elterjedt betegség a de-
presszid, amely egyre tobb fiatalt érint, vagy a neurodzis, amely egy szorongasos
mentalis zavar. A depresszié fizikai és lelki tiineteket is okoz, majdnem minden
6todik serdiild szenved depresszioban. A betegség talan legstlyosabb velejardja a
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megndvekedett hajlam ongyilkossag elkovetésére. Ujra meg kell emliteni a drog-
hasznalatot, az alkoholfogyasztast, a biindzést €s a prostitiiciot, hiszen a depresz-
szioban szenveddk leggyakrabban az effajta tevékenységeket preferald kozossé-
gekbe menekiilnek. A depresszio lekiizdése egyaltalan nem lehetetlen, a kezelése
kiilonb6z6 hangulatjavité gyogyszerekkel, illetve beszélgetéssel, tanacsadassal,
esetleg szakértd bevonasaval torténik.

100 000 fére jutd ongyilkossdgi haldlokok szama az OECD
orszagaiban, 2010
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Szazezer lakosra jutd ongyilkossagok szama 2010-ben és valtozasa
2001 és 2010 kozott

Evi atlag

20012005
W 2006-2010

Szazezer lakosra
17,8-20,0

e 20,1-25,0

o 25,1-30,0

B 30,1-350

- 35.1-365

szamvarazs.blogspot.hu Forrds: KSH, Magyarorszdg térsadalmi atlasza, 2012
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Osszegzés

A devians viselkedés mogott tehat kornyezeti hatasok, betegségek, sokszor a
kényszerhelyzet all. Nem lehet minden devians viselkedést negativ kontosben fel-
tiintetni. Vannak azonban olyan deviancidk, amelyek az egyénre és kornyezetére
vagy éppen a tarsadalomra nézve karosak. Ezek visszaszoritasa, kezelése, megol-
dasa mindannyiunk feleldssége, a masokon vald segités lehetdsége talan a mi ke-
ziinkben van. Mindannyiunk érdeke, hogy a devians személyeket ne kivessiik sziik
vagy éppen tag kozosségeinkbol, hanem a fellépd problémakra idében és érdem-
ben reagaljunk, ennek modjat megtanitani a fiatalabb generacionak az idésebb ge-
neracio feladata.
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NEW GENERATION. A MAGYAR COSPLAY KULTURA

A filmem a magyar cosplay kultirarol készitettem. Azért dontdttem e mellett,
mert szeretném, hogy minél tobb ember betekintést nyerjen ebbe a vildgba.

Mi is az a cosplay?

Az angol ,,costume play” kifejezés roviditése. Roviden olyan eléadd miivészeti
ag, ahol az el6adé (a cosplayer) egy szabadon valasztott karaktert probal minél
jobban megszemélyesiteni. Ez magaba foglalja a ruhazatat, a sminkjét és egyéb
kiegészitOket, valamint a viselkedését is. Ez a karakter barmi vagy barki lehet,
példaul videojatékbol, filmbol, sorozatbol, animébdl vagy akar a valo életbdl is.
A jelmezeket altalaban maga a cosplayer késziti, e mogott hatalmas munka all és
ez az egyik legnagyobb varazsa ennek a hobbinak. Kiilondsen jo érzés az altalunk
varrt, ragasztott, festett 6ltdzetekben megjelenni.

Hol is talalkozhatunk cosplayerekkel?




Szamos rendezvényt szerveznek ennek a hobbinak a kdzéppontba helyezésével.
Kiilf6ldon a leghiresebb a Comic-Con €s a WonderCon.

Magyarorszagon a MondoCon, a HungaroCon, a Cosplay Party & Fantasy
Expo ¢és a PlayIT a legnépszeriibbek (bar az utébbi mar egy sokkal tdgasabb ko-
z0sséget is bevon, a gamereket). Ezeket az 0sszejoveteleket tobbnyire Budapesten
rendezik egy-egy nagyobb csarnokban.

Magyarorszagon egyre nagyobb réteget képviselnek a cosplayerek, egyre nd a
con jegyek eladasanak szama. A MondoCon-t a budapesti Hungexpén szoktak
megrendezni, ahol csaknem 25 000 ember gytilik 6ssze minden évszakban egy-
szer. Ezeken a napokon az emberek furcsan nézhetnek a villamoson €s metron
utazo jelmezes fiatalokra, akik kés6bb az Expon toltik a napjukat, ahol szamtalan
moddon el lehet {itni az id6t. Mint példaul kiilonboz6 eldadasok megtekintése, fil-
mes, sorozatos, animés polok, poszterek vasarlasa, cosplay kellékek beszerzése,
és a legélvezetesebb rész: a fotozkodas. Sokaig sorolhatndim még, miben vehet
részt egy latogato egy ilyen rendezvényen.

A MondoCon elsgsorban az animekedveldket és a japan kultira szerelmeseit
célozza meg mint kozonséget, viszont a sci-fi-, fantasyrajongok, illetve a gamerek
is megtalalhatjak a kedviikre valo programokat. Ami viszont mégis a MondoCon
jellegzetessége, az atmoszféraja. Aki belép a kapun, rogton érezheti a barati, koz-
vetlen, csaladias hangulatot, ugyanis itt mindenki kedves €s baratsagos. Jo érzés a
sziirke hétkoznapokbol belépni egy ilyen szines, vidam, élettel teli kozosségbe,
ahol rengeteg 11j baratot lehet szerezni. A videdm elsdsorban ezt a hangulatot igye-
kezik visszaadni.

A filmrol

A film, amit készitettem, egy montazs, amiben igyekeztem a legjobb pillanatait
visszaadni ezeknek a rendezvényeknek. Ez azt jelenti, hogy vidam zenére révid
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jeleneteket tettem egymas utan, ahol cosplayerek vagy a karakteriiknek megfele-
16en viselkednek, vagy pedig mokas jeleneteket jatszanak el. A montazs eredetileg
meglévo anyagokbdl vald épitkezést jelent, igy a filmkészitésnél elengedhetetlen
munkafolyamat a jelenetek gyors 0sszevagasa, egymas utan valo helyezése. Elso-
sorban kedvcsinalonak vagy bemutatonak nevezném hétkdznapibb szavakkal. Az
ilyen jellegii videokat altalaban ,.cosplay music video”-nak hivjak (réviden
CMV).

Az elkészitési id6t nem igazan lehet napokban vagy hetekben mérni, ugyanis
2015 38sz£tdl folyamatosan késziiltek a felvételek egészen 2016 decemberéig. Ez
az iddszak tiz rendezvényt foglal magaba, melyek egy vagy két naposak voltak.
A felvételeket csakis a rendezvényeken lehet elkésziteni, ezért azok a napok rend-
kiviil farasztoak, legfoképp azért, mert azt a 7-8 drat, amig ott tartzkodom, meg-
allas nélkil videdzassal t61tom, és még bonyolitja a helyzetet, hogy rendszerint
cosplayben jelenek meg, ami nem a legkényelmesebb viselet. Kreativitast igényel
részemroél a jelenetek forgatasa, ugyanis el6fordul, hogy nekem kell kitalalni az
egészet. Természetesen a cosplayerek, akik a felvételek foszerepldi, rengeteg jo
otlettel latnak el, melyek nagyban eldsegitik a forgatast.

A MondoCon-0s CMV-hez valé forgatas Ggy néz ki, hogy jarom a rendez-
vényt, €s ha meglatok egy olyan cosplayert akinek nagyon tetszik a jelmeze, is-
merem a milvet, amibol 61t6zott, vagy csak egyszeriien szimpatikus, megszolitom
¢s megkérem, hogy szerepeljen a videdbmban. Eddig még sosem volt példa arra,
hogy valaki nemet mondjon. Ezutan kitalaljuk, hogy milyen lesz a jelenet, majd
¢lesben le is forgatjuk. Legtobbszor csak egyszer van lehet6ség felvenni a videdt
a nagy slirgés-forgas miatt, ezért preciz munkat var el tdlem mindez, nehogy el-
rontsam a felvételt (példaul egy fej-, lab- vagy karlevagassal).

Ami a legnagyobb buktatd ebben a rogtonzott forgatasban, hogy elére szinte
lehetetlen eltervezni a videot, legfeljebb a zenét lehet kivalasztani. Ez azért van,
mert nem tudni, hogy milyen jelmezesek lesznek kint, kikkel fogok talalkozni,
milyen oOtleteik/Gtleteim lesznek, amelyek azokhoz a karakterekhez passzolnak és
hogyan viselkednek a szereplok kamera el6tt. Miutan hazautazom a rendezvény-
rél, rogton felmasolom az anyagokat a gépemre, és kezdodik a vagas: hossza, id6-
igényes munka, ami gyakran éjszakdba nyulo folyamat. De a végeredmény megér
minden faradsagot, ugyanis a sok pozitiv visszajelzés, amit egy-egy kész montazs
utan kapok, megerdsit abban, hogy sokaknak tetszik, amit csinaltam.

Jelen palyamunkdmban inkabb a hangulatra és a vidamsagra helyeztem a hang-
sulyt, mint a térténetre. Ebben a helyzetben viszonylag konnyii volt dolgozni, mert
tudtam, hogy milyen videdk allnak a rendelkezésemre, és igy konnyen elkészitet-
tem a tervet. Mivel tobb mint egy év alatt készitettem a jeleneteket, igy a kész
videdban tobb mint 150 cosplayer szerepel.

133



VR I R

e _— - - =
b o bt G S b atta st gttt

= o m

Koriilbeliil 4 napomba telt 6sszevagni, de egy kisebb CMV vagasaval masfel
nap alatt is megvagyok.

A felvételeket egy Canon Legria Hf 1606 névre hallgatd kis kézi kameraval
végeztem, ami elég tavol all egy profi géptdl, viszont a jelenlegi célnak megfelel.
A vagashoz a Sony Vegas Pro 12 nevii vagoprogramot hasznaltam, ami eddig tel-
jesen kiszolgalt, egyéb utdmunkalatokat, specialis effekteket pedig az Adobe Af-
ter Effects-szel készitettem.

Osszességében ugy érzem, ezek a hobbik, a cosplayek készitése, a vagas és a
videok felvevése teljesen megvaltoztatta az életem. Rengeteg 0j baratra tettem
szert, sokat fejlodott a személyiségem, sokkal nyitottabba valtam. A magyar
cosplayes kozosség rendkivill kiilonleges, és szivesen varja az 0j tagokat.
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Dolgozatommal az volt a célom, hogy felhivjam a figyelmet az adatvédelem fon-
tossagara, és hogy kideritsem, hogy a kozépiskolas korosztaly mennyire tdjékozott
ebben a témaban. Hipotézisként fogalmaztam meg, hogy a mai fiatalok nem for-
ditanak kell6 figyelmet az adatvédelemre. Kisebb kutatast végeztem a témakorben
korosztalyomban, ehhez egy 11 tételes onalldan dsszeallitott kérddivet hasznaltam
olyan kérdésekkel, mint példaul mennyire forditanak figyelmet a fiatalok jelsza-
vaik id6nkénti megvaltoztatdsira vagy mennyire koriiltekintden hasznaljak a vé-
letlenszertien felbukkand linkeket.

Az adatbiztonsag — az adatok jogosulatlan megszerzése, modositasa és tonk-
retétele elleni miiszaki és szervezési intézkedések és eljarasok egylittes rendszere.

Az intézkedések és eljarasok célja annak biztositasa, hogy:

- az adatok a megfelel6 helyen és idoben rendelkezésre alljanak az arra jo-
gosultak szamara,

- csak a tulajdonos engedélyével lehessen megvaltoztatni, vagyis sértetle-
nek legyenek,

- amennyiben sziikséges, bizalmasan kezeljék 6ket,

- el legyenek latva egyértelmii azonositokkal, vagyis hitelesek legyenek,

- feldolgozasuk zavartalan legyen, vagyis a teljes informatikai, illetve in-
formacios rendszer mitkodoképes allapotanak megérzése. (F. Hato Kata-
lin, 2000, 47 oldal)

A mai fiatalsag keveset tud az adatvédelemrdl, ami a mai idékben véleményem
szerint nagy veszélyforras lehet. Be kellene vezetni az informatika 6rak tananya-
gaba az adatvédelem fontossagat, fenntartasat, orvosolasat. Fel kellene hivni a fi-
atalok figyelmét a linkekre vald kattintas és a furcsa videok, iizenetek valodi cél-
jara esetleg veszélyére is. Ovva inteni 6ket a figyelemkelté sok esetben félreve-
zetd cimektél és a hamis oldalaktol. Erdemes lenne mar elsére erds jelszavakat
hasznalniuk és évente egyszer legalabb valtoztatniuk rajta és azt senkinek sem
megadni és tobb oldalhoz célszerl lenne tobb jelszo fenntartasa. A virusok ellen
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ugy is védekezhetiink, hogy nem egy hanem két virus irtonk van, sok szakérto
szerint egy virusirtdé nem tudja az 6sszes virust észlelni ezért jo, ha van legalabb
kettd, ha ez egyik nem érzékeli akkor a masik tobb eséllyel fogja. A felhasznalasi
feltéttelekel is jo, ha dvatosak vagyunk, féleg olyan oldalakkal, amiket nap mint
nap hasznalunk fontos lenne ezek elolvasasa, mert konnyen visszaélhetnek az ada-
tainkkal, ha valamelyik pontban leirtak a feltételek kozott. Barmit toltiink fel az
mind sok-sok informacio, ha egy fotot feltdltiink, arrol sok minden kidertil hol,
mikor és kivel készitettiik azt a képet, de ezek még csak a felszinét takarjak annak
az informéacionak, amit megszerezhetnek rélunk ezeken keresztiil.

A feltort fiokok, a képeinkkel vald visszaélések rossz érzést adnak az embe-
reknek, ami szorongashoz vezethet, amit meglehetne el6zni, ha megfeleléen fel-
vildgositanak a fiatalokat az iskolakban ezekrdl a veszélyforrasokrdl és arrdl is,
ha megtorténik a baj, mivel tudjak orvosolni. A mai vilagban minden informaciot
azonnal elériink interneten keresztiil, a gyerekek mar nagyon koran meg tanuljak
hasznalni a szamitogépeket, okos telefonokat, tableteket. A gyermek személyisé-
gének fejlodését egyértelmiien negativan befolyasolja, ha a felndtt mar az 6vodas
gyermekének tabletet ad a kezébe, ahelyett, hogy 6 beszélne hozza, hogy 6 ol-
vasna neki mesét, hogy & jatszana vele. Erdemes lenne felhivni a fiatal sziilok
figyelmét, hogy egy adott korig ne adjanak vagy csak mérsékelten a gyerekeiknek
technikai eszkozoket.

Kivancsi voltam arra, hogy a kozvetlen kdrnyezetem hogyan viszonyul az
adatvédelem, adatkezelés és felelosség témajahoz, ezért kérdbives modszer segit-
ségével felmérést végeztem iskolamban. Miel6tt belevagtam a kutatasba, felalli-
tottam egy hipotézist. Annak a feltételezésnek a fényében kérdezdskodtem, hogy
a mai fiatalok nem vigyaznak az adataikra, felel6tleniil kalandoznak az internet
vilagaban.

Osszesen 53 fovel tolttettem ki a 11 kérdésbdl allé kérdéivemet. A kutatés ala-
nyai a kdzépiskola mind a négy évfolyamarol képviseltetik magukat: a kilencedik
évfolyamosok szerepelnek a legnagyobb szamban, 6sszesen 19 16, a tizedik évfo-
lyamrol 8 {0, a tizenegyedikes osztalyokbol 10 {6, a végzdsok koziil pedig 16 6
toltotte ki a kérdbivet. A nemek aranya egyenl6tleniil oszlik meg, 40 lany és 13
fiu szerepel a mintaban (pedagogiai szakgimnaziumunk nemi Osszetételét repre-
zentaljak ezek az adatok).

A kit6ltok tobb mint fele 11-nél tobb internetes feliileten van regisztralva, ami
szamomra nem meglepd, hiszen amellett, hogy a kiilonb6z6 kozdsségi portalok
igen népszerlek a fiatalok kdrében, ma mar a hivatalos ligyek nagy részét is lehe-
t0ség van interneten keresztiil intézni. Gondolhatunk a felvételi jelentkezésekre, a
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versenyekre vald regisztraciokra, telefonszamla befizetésére stb. Népszertiek to-
vabba az internetes vasarlasok, eladasok, amik ugyancsak a személyes adatok
megadasa mellett lehetségesek a kiilonb6zo elektronikus feliileteken.

Biztonsagunk egyik kulcsa a jelsz6. Szamos internetes portal kiilon felhivja a
figyelmet arra, hogy sok és valtozatos karakterbol allo jelszot adjunk meg, egy
,,107Zaértd” szamara azonban gyerekjaték ennek feltdrése is. Biztonsagunkat fo-
kozhatjuk azzal, ha idénként jelszot valtoztatunk. Kérdéivemben arra is rakérdez-
tem, hogy a kitd1t6k élnek-e ezzel a megoldassal. Emellett arra is szerettem volna
valaszt kapni, hogy hany oldalon hasznaljak a kutatas alanyai ugyanazt a jelszot.
A kitoltok tobbsége (62,3%) legalabb évente megvaltoztatja a jelszavat, amibol
arra kovetkeztetek, hogy a fiatalok fejében olykor felmeriil a biztonsag kérdése
internetezés kozben, igaz az egyik kérdésre adott valaszbdl az is kidertil, hogy
csak utolag, hisz a kit6ltok 64%-anak torték mar fel adatlapjat.

Kutatasom ravilagitott tovabba arra is, hogy a megkérdezettek jellemzden tobb
lehetséges jelszot tarolnak memoriajukban, ezek koziil valasztanak, amikor egy-
egy oldalra regisztralnak. Ez elonyds abbdl a szempontbdl, hogy ha kideriil az
illetd jelszava, nem lesz azonnal minden feliilet hozzaférhetd, ahol addig regiszt-
ralt. Konnyebbséget jelent ez akkor is, ha a felhasznal6 elfelejti, miként regisztralt
egy oldalra. Ekkor csak néhany lehetdséget kell végigporgetnie az agydban, €s
maris tovabb tud 1épni. Hatranya is lehet azonban annak, hogy a regisztral6 nem
hasznal minden egyes oldalhoz mas jelszot, ha ugyanis jol megismerjiik az illet6t,
a lehetséges jelszavakra is konnyebben rajohetiink (pl. elsd tanitojanak neve; elsd
kiskutyaja neve stb.).

Gyakran talalkozhatunk fantom adatlapokkal, visszaélésekkel is az internet vi-
lagaban, hiszen akadnak olyanok is, akik nem valos informaciokat osztanak meg
magukrol. Ez egyrészt torténhet biztonsagi okbol (féként akkor beszélhetiink er-
r6l, ha egy feliilet hasznalata nem igényel til nagy felel6sséget, tehat, ha tgyis
,mindegy” kit takar az adatlap), és torténhet szandékos megtévesztés, visszaélés
céljabol. Ezt a teriiletet is érintettem a kérddivemmel, s érdekes valaszt kaptam.
Mig egy korabbi kérdésbal kideriilt, hogy a kitoltok nagyobb hanyada 11-nél is
tobb feliileten van regisztralva, addig a kitolték 83%-a allitotta, hogy ezek kozott
legalabb 1, legfeljebb 5db olyan feliiletet hasznal, ahol nem a valos adataival je-
lenik meg.

A kitdltok nagy aranyban nyilatkoztak arrdl, hogy kaptak mar adatvédelemmel
kapcsolatos felvilagositast, és van olyan ember a kornyezetiikben, akit jartasnak
vélnek ebben a témaban. Talan ennek is koszonhetd, hogy sajat bevallasuk szerint
gondosan odafigyelnek arra is, hogy milyen linkeket nyitnak meg.
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Mivel nagyon sok visszaélés az interneten pénzszerzésre iranyul, és a pénzke-
zeléshez sziikséges adatok védelme fokozott jelentdségii, fontosnak éreztem ra-
kérdezni, hogy kit6ltdéim vasarolnak-e bankkartyaval az ,,éterben”. Erre a kérdésre
68%-ban igennel valaszoltak.

Kutatdsom alapjan, bar sok informaciot szereztem, nem vonok le messzemeno,
mély kovetkeztetéseket, hiszen viszonylag kevés embertdl kaptam valaszt, 53 £6
nem elegendd ahhoz, hogy az egész fiatalsagra nézve altalanositsak. Mégis azt
érzem, hogy e kis kutatas erejéig betekintést nyerhettem abba, hogy a kortarsaim
mit gondolnak a szoban forgd témardl, és mennyire veszik komolyan sajat bizton-
sagukat.

Osszesitésként megallapithatd, hogy a hipotézisem, miszerint a fiatalok fele-
16tlen hasznaloi az internet vilaganak, részben teljesiilt. A profilfeltdrések nagy
szama, a hamis adatok megadasa, az eldvigyazatossag hianyara enged kovetkez-
tetni. A tobbféle, €s idonként valtoztatott jelszo, az adatvédelemrol valo tajékozo-
das, a linkek koriiltekintéssel valdo megnyitasa azonban azt is kifejezi, hogy kor-
tarsaim igyekeznek 6vni az olyan adataikat, amelyek visszaélésre adhatnak okot.
Ugy gondolom, van még hova fejlédni. Nem csak egy személyigazolvany-szam,
bankkartya-adat lehet veszélyes, hanem egy-egy feltoltott kép, tartozkodasi hely
megjeldlése is akar, melyekre jo, ha feleldsségteljesen odafigyeliink.

Irodalomjegyzék:
F. Haté Katalin (2000):

Adatbiztonsag, adatvédelem.
SZAMALK Kiadé, Budapest.
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SZARVAS ESZTER
Neumann Janos Kozépiskola és Kollégium
Eger

AZ EN MEGJELENESE A KOZOSSEG! OLDALAKON

A mai vilagunkban az embernek kettds élete van: az, amit megél, és az, amit a
kozosségi halozatokon mutat. Palydzatomban errdl a ,,masodik én” életstilusrol
fogok beszélni, hogy mégis megértsiik, miért tartja fontosnak az ember azt, hogy
jelen legyen egy nem létezd, virtualis vilagban.

Tarsadalmunk csoportositasaval szeretném kezdeni a beadandémat. Harom
féle nemzedékrol beszEliink, sorrendben ez az X-, Y és Z- generacio. X korcsoport
jelképezi azokat az embereket, akik az 1960-70-es években sziiletettek, és akiknek
gyokeres valtozast hozott az életébe a technoldgiai fejlodése és felemelkedése,
megnehezitve ezzel a megszokott ¢letmodjukat. Az Y és a Z korosztaly mér bele-
sziiletett ebbe a modern vilagba, konnyedén kezelik az okos telefonokat, a szami-
togépeket, mas néven ,digitalis bennsziilottek”-nek is nevezik oket. (Mark
Prensky amerikai szerz6 kifejezése). Naivan és kétségek nélkiil vetik bele magu-
kat a virtualis kdzosségek befolyasolo életvitelébe, mely manapsag mar egészen
természetes dolognak szamit. Orakat toltenek el azzal, hogy kiilénboz6 oldalakon
bongésznek, masok megosztasait 1ajkolgatjak. Legnagyobb kozosségi haldza-
tunkrdl beszélek, a Facebookrdl. Mint minden kozdsségi oldal, ez is hatranyokkal
és elényokkel rendelkezik. Ennek a szinte iranyitassal bird oldalnak egyik titka
talan abban rejlik, hogy egyesiti az egyéni igényeket, melyeket aztan a kozosség
elé tar. Kora tarsadalmunk legfontosabbnak mondhat6 vezérgondolata pedig az,
hogy tartozzon egy tarsasagba, hogy ne logjon ki a sorbol, hogy minél tobb baratja
legyen még akkor is, ha kozosségi halozatanak ismeretségi listajanak felérdl fo-
galma sincs, hogy ki az valojaban. De mi is valdjaban a kozosség? Egyaltalan
mekkora ez a kozosség? Kik tartoznak ebbe a kozosségbe? Ez egy sokrétegili prob-
1éma, hiszen egy k6zosség mindig okkal jon 1étre, egyfajta egybetartozast jelent.
,, Tobbféleképpen is meghatarozhatjuk a kozosség fogalmat, attol fliggden, hogy
mi az, ami ezt az egybetartozast biztositja.”(Pete, 2010) Ko6z6sségi halozatunk
masik nagy hibaja, hogy miért hozunk elhamarkodott dontést, amikor egy isme-
retlen ismerdsének jeldl, vagy mi jelliink be egy addig ismeretlent annak. Itt sze-
retném megemliteni azt a valosagshowt, ami 2012-ben futott be az MTV csator-
nan Kamureg cimen. Ez a sorozat arra hivja fel az emberek figyelmét, hogy ne
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bizzunk meg abban, amit az ember az interneten keresztiil mutat nekiink. Szamta-
lan ember esik ugyanabba a hibdba nap mint nap, hogy olyan ismeretlenekben
kezd el bizni, akirdl fogalma sincs, hogy ki is valojaban. A sorozatban valés aldo-
zatokkal taldlkozhatunk, akik éveken keresztiil ringatdznak egy dlomvildgban az-
zal a tudattal, hogy az a személy, akivel besz¢él, tigy néz ki, mint a facebookos
oldalan. Elgondolkodtato, hogy az ember lelki bantalmazasok végett képes tonk-
retenni masok életét, vagy éppen mert nem fogadja el a kiilsejét.

Miért meriink masok lenni virtualis oldalakon, mint az életben? Mert szemé-
lyesen nem gy élnénk meg, mint gép moge bujva? Sajnos a kdzdsségi haldzato-
kon tomérdek az agresszio, a hatarok feszegetése. Olyan informaciok, képek is
napvilagra keriilhetnek, melyekhez semmi kdze azoknak, akik a kdzdsségi olda-
lakon szerepelnek. Ezaltal alkotnak véleményt egymasrol olyan emberek, akik
nem is ismerik egymast. Példaul egy veszekedés, buli utani képek feltoltése nega-
tiv vélekedést von maga utan, és mint tudjuk, az informécidk igen gyorsan terjed-
nek az emberek kozott. Itt szeretném megemliteni Laura Barns torténetét, ami
nagy port kavart éveken keresztiil tarsadalmunk elitélé magatartasa végett. Egy
atlagos mintadiakrdl beszEliink, akit belevittek a rosszba, és egy szérakozohelyen
késziilt, személyi jogokat sértd videot készitettek rola. Ez a video gyorsan elterjedt
a Youtube-on, késébb pedig a Facebookon is. Gyalazat célpontjava valva a lany
olyan szinten magéaba zuhant, hogy 3 nappal a video6 feltdltése utan 6ngyilkos lett.
Felkavar6 belegondolni, hogy az ember meddig tudja fokozni az olyan dolgokat,
melyek egy atlagos, kozéleti sztorinak indul. Masok megaldzasa nyilvanosan egy
kozosségi portalon sulyos biintetést von maga utan.

Ami maganiigy, az nem tartozik masokra, még akkor sem, ha az ember ezzel
fel akar 1épni, és megmutatni a masiknak, hogy ki a keményebb. Még akkor is, ha
ezzel a valo életben nem tudna megbirkézni. Az esetek tobbségében az ember
batrabb, merészebb és dszintébb akkor, ha partnerével nem személyesen kommu-
nikal, hanem egy virtualis hal6zaton keresztiil. Ennek nyomoés oka az, hogy nem
latja tarsa reakcioit, testbeszédét, igy kevésbé tart attol, amit a masik gondol az
allitasarol, kijelentésérol.

Maganiigy alatt értem azt is, hogy az ember milyen személyes adatokat ad meg,
hogyan formalja profiljat. Miért toreksziink arra, hogy a legjobb oldalunkat mu-
tassuk, még akkor is, ha nem gondoljuk komolyan azt, amit allitunk magunkrol?
Egy koz6sségi oldalon mindenki probalja a legjobb énjét eléhozni, a legelényo-
sebb képeket feltdlteni magarodl, a legismertebb torténeteket, zenéket megosztani.
Vajon ez mind csak latszat? Mint ahogy mar emlitettem, az ember nem akar ki-
16gni a sorbol, még akkor sem, ha olyan tevékenységet kell emiatt (iznie, amit nem
szivesen tenne sajat akaratabol kiindulva. Hires idézetek posztolasanal, retusalt
képek feltoltésénél mire vagyik a legjobban az ember? Arra hogy elismerjék, hogy
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megnézzek, racsodalkozzanak, na és persze hogy l4jkoljak. Ha nincs meg a kell6
visszajelzés, az ember sajat magaban kezdi el keresni a hibat, elitéli magat, szo-
rongani kezd. Német egyetemi kutatasok bizonyitottak, hogy minden harmadik
ember depresszioba esik attdl, hogy nem kap kellé figyelmet a posztja, masoké
pedig igen. Ennek kovetkezménye a fliggdség, hogy allandodan jelen legyiink a
tobbiek életében, mert ,,ha mi adunk lajkokat, akkor kapni is fogunk.” Ehhez ha-
sonld tévhitekbe menekiilve probal az ember 1€pést tartani a vilaggal, felzarkozni
kora tarsadalmunk porgos életviteléhez, elfogadni az jabbnal ijabb gondolko-
dasmeneteket.

A koz0sségi halozatok arnyoldala mellett pozitiv hatasai is vannak tarsadal-
munkra nézve. Megosztasaink kozott olyan képek és informaciok is szerepet kap-
hatnak, melyek tehetségeinket, kreativitdsunkat mutatjdk meg. Pé¢ldaul verseny-
eredményeink posztolasa sikerélménnyel tolthet el benniinket, kutatasaink és 6t-
leteink pedig segitséget nytijthatnak masoknak. K6zos fotok és emlékek megosz-
tasa erdsitheti baratinkkal, csaladtagjainkkal a kapcsolatot, ujra felidézhetjiik a
kozosen atélt eseményeket, nevezetesebb napokat. Tavoli baratainkkal is kony-
nyebben tudjuk tartani a kapcsolatot, mert szamtalan lehet6ségiink van arra, ami
elésegiti, példaul a Skype, melynek készonhetéen lathatjuk és hallhatjuk is part-
neriinket. A fiatalsag korében elterjedt Snapchat alkalmazas soran hangulatainkat
képekben fejezhetjiik ki egy pillanatnyi idére. Szintén a kora tarsadalmunk egyik
legismertebb applikacidja az Instagram, ahol a szamodra érdekes embereket ko-
vetheted, belepillanthatsz a hétkoznapjaikba, és posztolhatsz ugyaniugy képeket,
mint Facebookon. A Twitter ismeretségi halozat és mikroblog- szolgaltatas, mely
lehetové teszi a felhasznaloknak, hogy rovid bejegyzéseket vagy egymasnak szant
iizeneteket irjanak.

Ezeken a virtualis hal6zatokon ismerkedhetiink, baratsagokat kothetiink, tart-
hatjuk a kapcsolatot masokkal. Egy kis odafigyeléssel és megfontolt gondolko-
dassal nem eshetiink ezeknek a rabjava. Meg kell talalnunk az arany kdzéputat,
melynek kdszonhetéen nem valunk a kozosségi oldalak fliggdjévé, ésszerli hasz-
nalatuk segitségével pedig képesek lesziink tulzasok nélkiil €lni.
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