wfd
O
N
e |
Y
(@)
‘O
W
afd
)
" =
O
T




TEHETSEGFUZET






TEHETSEGFUZET
2.

Szerkesztették:

Borbis L4szlé
Hadnagy J6zsef
Hatvani Andrea
Simdndi Szilvia

Verék Attila
Virag Irén



EGER 1774
\

N
I~

1 !

ESZTERHAZY KAROLY FOISKOLA

ISSN 1589-0147

A kiaddsért felelds
az Eszterhdzy Kéroly Féiskola rektora
Megjelent a Liceumi Paletta gondozdsdban
Fészerkesztd: Estefin Balint
Nyomdai el8készités, boritéterv: Lonstdk Mdrton

Megjelent: 2016-ban

Készitette: Agria-Humdn Kézhasznd Nonprofit Kft., Eger, Iskola utca 2.

Nyomdaiizem vezetd: Lakatos Gabriella



TARTALOM

Bevezetés

SANDOR LOISZ
Szent Ldszlé Gimndzium és Kozgazdasdgi Szakkozépiskola, Mezdkovesd.

A jiték szerepe a gyermek fejlédésében

KRAJCSI PETER

Neumann Jdnos Kozépiskola és Kollégium, Eger

Az én megjelenése a kozosségi oldalakon, a kozosségi oldalak
hatdsai a személyiségfejlddésre

EROSS KLARISSZA

Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium
és Pedagégiai Szakkoézépiskola, Miskolec.

Térsadalmi deviancidk, drog, blin6zés és prostiticié,
ahogy mi ldtjuk

RAPCSAK DALMA
Neumann Jdnos kézépiskola és Kollégium, Eger.

Devidns ifjasdg

HARNOCZ LILIANA

Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium
és Pedagégiai Szakkézépiskola, Miskolec.

Ko6z6sség vagy magdny? A 21. szdzad kihivésai

KISS PETRA

Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altalédnos Iskola, Gimndzium
és Pedagégiai Szakkdzépiskola, Miskolc.

A mentilis egészég megbrzése a 21. szdzadban

KOPKA ENIKO GRETA
Neumann Jinos Kézépiskola és Kollégium, Eger.

Szabadiddnk eltéltésének elmélete, avagy animdcié napjainkban

OROSZ REKA - TAKACS ANNA

Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altalédnos Iskola, Gimndzium
és Pedagégiai Szakkdzépiskola, Miskolc.

Orokbefogadds hatdsai a gyermek személyiségfejlédésére

17

21

28

33

40

45

50



BANI-AKOTO ANGELINA
Neumann Jinos Kozépiskola és Kollégium, Eger.

A mese szerepe a gyermeki személyiség fejlddésében 55

LUKACS LILLA LUCA
Szent Ldszlé Gimndzium és Kozgazdasdgi Szakkozépiskola, Mezdkdvesd

A fiatalok egészségszokdsai a 21. szdzadban 61

KISS RENATA

Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium

és Pedagégiai Szakkdzépiskola, Miskolc.

Tarsadalmi deviancidk: drog, bilin6zés, prostitiicio,

ahogyan mi litjuk 69

TOBIAS BARBARA

Miskolci Szakképzési Centrum, Baross Gdbor Kozlekedési

és Postaforgalmi Szakkozépiskoldja, Miskolc.

Baktakék kozség torténete — levéltari adatok alapjin 75

DUCSAI DOROTTYA
Neumann Jdnos Kozépiskola és Kollégium, Eger.
A virtuidlis jatékok hatdsa 84

DONGO FANNI

Neumann Jdnos Kozépiskola és Kollégium, Eger.

A magyar iskolarendszer viltozdsa és annak hatdsai

a mult szdzadtél napjainkig 20

LIPPAI NIKOLETT

Miskolci Szakképzési Centrum, Baross Gdbor Kozlekedési

és Postaforgalmi Szakkozépiskoldja, Miskolc.

Iskoldk a miltban és a jelenben. 97

ORBAN FLORA
Bajza J6zsef Gimndzium és Szakkoézépiskola, Hatvan.

A jaték szerepe a gyermek személyiségfejlédésében 106

ZODOS REBEKA
Bajza J6zsef Gimndzium és Szakkdzépiskola, Hatvan.

A mese szerepe a gyermek lelki fejlédésében 114



BEVEZETES

Az egri Eszterhdzy Kdroly Féiskoldn régéta nagy hagyomdnya van a tehet-
séges hallgaték tudomdnyos-mivészeti munkdjinak, elsésorban a tudomd-
nyos didkkori munka keretein belil.

A Tandrképzési és Tuddstechnolégiai Karon (TKTK) négy tehetséggon-
dozé muhely tevékenykedik sikeresen, didkjaink eredményesen szerepelnek
a TDK konferencidkon.

Tehetséggondozé tevékenységiinket szerettitk volna a kozépiskolds kor-
osztalyra is kiterjeszteni, ezért hoztuk létre két éve a , Tehetségutlevél” prog-
ramunkat. A programmal az volt a célunk, hogy tehetséges kozépiskolds di-
dkok utjdt egyengessiik a felsGoktatds felé és — majd — a felsGoktatdson beliil
a tudomdnyos didkkori munkdba. A program sikerét mutatja, hogy idén
harmadszor hirdettitk meg.

Hosszas el6készité munka eredményeként — amelybe a TKTK tehetségmii-
helyeinek didktagjait is bevontuk — harmadik alkalommal sikeriilt megszer-
vezniink a ,Tudomdnyrdl Didkoknak Kivdncsisdgbol” fantdzianévvel jelzett
kozosségi TDK rendezvényt, megcélozva ezzel az Eszak-magyarorszdgi régié
tehetséges kozépiskoldsait. A rendezvényen a tehetséges kozépiskoldsok lehe-
t6séget kaptak az érdeklédési teriiletiikon létrehozott esszé, tanulmdny nyilva-
nos bemutatdsdra, el6adds vagy poszter el6adds formdjiban. Nagy 6romiinkre
szamos kozépiskoldbdl — Egerbdl, Mezdkovesdrdl, Hatvanbdl, Salgétarjanbdl,
Miskolerdl — érkeztek pdlydzék, konferencidnkon osszesen 57 tehetséges ko-
zépiskolds kapott lehetdséget a bemutatkozdsra.

Kiadvdnyunkban ezekbdl az esszékbdl vilogattunk. A kiadvanybdl lithatd,
milyen széles korti a kozépiskolds didkok érdeklédése, és a tdrsadalomtudo-
ményok milyen széles teriiletére terjed ki: olvashatunk esszét a fiatalok IKT
hasznélati szokdsairdl, mentdlis egészségérdl, a mesék hatdsairdl a gyermeki fej-
18désre, kisebb kozdsségek torténelmérdl vagy éppen az ifjisdgi deviancidkrol.

A kiadvdny megjelentetését az Eszterhdzy Kdroly Féiskola tette lehetévé,
amiért eztiton is szeretnénk koszonetet mondani.

TKTK tehetségmiihelyeinek vezetdi
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SANDOR LOISZ

Szent Liszl6 Gimndzium és Kozgazdasagi Szakkozépiskola
Mez8kovesd

A JATEK SZEREPE
A GYERMEK FEJLODESEBEN

Munkdm célja az volt, hogy kérddives vizsgdlat segitségével megallapitsam,
az eddig létrejote jatékelméletek, a jarékrdl valé tuddsunk a valésdgban meny-
nyire dlljdk meg helyiiket a mai 14 és 17 éves korosztdly esetében. Milyen
kiilonbségeket lehet ldtni a két korosztély jatékdban, és hogyan befolydsolja
a mai jatékkedviiket, jatékvélasztdsukat életkoruk, nemiik, érdeklédésiik.

Elméleti hdttérA magyar nyelv értelmezd szétdra szerint a jdték olyan
viselkedés, amelynek nincsen kozvetlen haszna, amely magdért a cselekvé-
sért folyik. Kiils§ céltdl fliggetlen, dnmagdért van, a tevékenységért, amelyet
orémszerzés kisér. A jéték az egész életet végigkiséri (OrszAGH, 2004).

A kulonbozd jarékelméletek az dkortdl napjainkig bizonyitjdk, mennyire
fontos egy kulttra alakuldsdban a jatékrdl alkotott vélemény. Platén szerint
a jatékban megmutatkozik a gyermek hajlama az életre, azt gyakorolja, amire
felndttként sziiksége lesz. Arisztotelész tgy véli, a jaték megeldzi a lustasdgot
és tunyasdgot, mivel kiskorban mds tevékenység nincs erre a célra. Szent Au-
gustinus szerint a jaték a léhasdg, kdnnyelmiség, komolytalansdg megnyilva-
nuldsa. A jiték az 6rdog segitSje. Steiner, a Waldorf iskola megalapitdja azt
mondja: a gyermek kritika nélkiil utdnoz, ezért ingergazdag kirnyezetre van
sziiksége, ahol mind a jdték, mind a miivészeti tevékenység helyet kap. Freud tgy
véli, a gyerek jatékdt nemi 6sztondk irdnyitjak, fesziiltségek, vigyak kiélése.
Piaget azt gondolja, a jdték szimbélumképzés, a gyerek gy tesz, ,MINTHA,
ezt a miveletet jelképesen végzi. A mai felfogds szerint: a jaték a gyermek
legfébb tevékenysége, dltala fejlédik és tanul. (P1aget, 1978, MEREL, 1973)
A jaték a gyermek szabad akaratdra épiilé sajdtos ontevékenysége, onkife-
jezésének eszkoze. Jellemzd rd, hogy a gyermek a jdtékot komolyan veszi,

illaziéja annyira erds, hogy szinte azonosul a jitékban eléfordulé szerepek-



kel (William Stern, hivatkozik rd MERE1, 1973). A jdték révén a gyermek
a felhalmozédott fesziiltségeit levezetheti, erdteljes a fesziiltségold hatdsa.
Orémforrds is, egy kellemes érzelmi illapotot idéz eld. Féleg azért szerepel
ebben a funkcidban, mert az ember a felhalmozott fesziiltségeit levezetheti
dltala. A jéték legfébb 6romforrdsai a kovetkezdk: funkciéorém, 1écrehozds
orome, ritmus kellemessége, ismétlés biztonsdga, veszély legyézése, beava-
tottsdg érzése, vigymegjelenités, elaboricid, egyiittesség 6rome.

A jarék révén tanulunk, fejlédiink, fejlédik dltala a gondolkodds, a memo-
ria, a kéziigyesség, a kombinativ képesség, a beszédkészség, a szocidlis kom-
petencia, a fantdzia, az egylittm(ikodési készség, a frusztrdciéttirés. Fejleszti
a személyiséget. A jiték révén a gyermek kielégiti a sziikségleteit, mint a sze-
retet, tisztelet, megbecsiilés, oGnmegvalésitds (Maslow) (MEREI-BINET, 1970).

A gyermek életkordnak novekedésével fejlédik a jaeék is. A csecsemd férad-
hatatlan kisérletez8, informdacidkat gytjt a koriilotte 1évé vildgrol. Ezt a kor-
szakot, explordcids, gyakorld, funkcids, érzékszervi-mozgdsos, kisérletezd
jatékok jellemzik. Feltétele a fogoreflex olddsa. Ez 0-2 éves korig jellemz8, de
az egész életet végigkiséri. A jarék akkor alakul ki, amikor a gyermek a jelen-
séget megérti, és mdr nem osztonzi felfedezésre, a gyermek a maga dromére
ismételi a tevékenységet.

3-4 hénapos kortdl beszéliink jatékrdl, mert akkor mdr nem 6szténds
a mozgds, hanem akaratlagos (P1aget, 1978). Jellemz8 6rome a funk-
ci6ordm. Az explordcios jdtékok a beszéd kialakuldsdval csokkend tendencide
mutatnak, kezdenek megjeleni a konstrudlé és épitdjatékok. A gyermek no-
vekedésével ez a jéréktevékenység sokat gazdagodik, fantdzidval telik meg,
mig el nem késziil az elsd eldre kigondolt, megtervezett, megépitett alkotds.
Jellemz8 6rome a létrehozds, alkotds orome. Az épitdjdték inkdbb a fidkra
jellemzd tevékenység, de a kisldnyok is szivesen jdtszanak épitdjatékot.

3 éves korban megjelenik a szimbolikus és szerepjdték. Ez lehet szinleld
jdték, szerepjaték, fantdziajaeék, fikcidjdeék, alkotdjdcék, szociodramatikus
jaték... Ilyenkor a gyermek a tdrgyakkal manipuldl, explordl, konstrudl,
szimbdlumokat alkot, tdrgyakat helyettesit mds tdrgyakkal. Megjelenésének
a feltétele a ,mintha-elem” miikodése. A jellemzd életkor erre az dvodidskor.
Oréme: az ill4zi6, az utdnzds, az alkotds, az 4tvdltozds, a ,mdsnak lenni”
érzése, a titok fesziiltsége. (,Az vagyok, akinek el tudom magam képzelni.”)

Kettds tudatdllapot jellemzi.



Kisiskoldskorra megjelennek a gyermek jdtékaban a szabélyjdtékok. A szabdly-
jaték feltétele a szabdlyok megértése, az intellektudlis fejlettség, a decentrdlds
képessége, az igazodds az dltaldnositott szabdlyokhoz, a frusztricidtirés, a veszi-
teni tudds. Jellemzd 6rome, a gydzelem (ELkonyIN, D.B. 1983; P1acet, 1987).

A tdrsaknak nagy szerepe van a jéwék kialakuldséban és a jdtékvalasztds-
ban. Az elsé jdtszétdrs az anya. Az anya biztonsdgot nyujt, stimuldlé helyze-
tet biztosit, lehetdséget teremt az explordcidra, biztositja a szocidlis tanulds fel-
tételeit, mely dltal a frusztrdcids tolerancia fejlédik, mintdt nydjt. A gyermek
novekedésével egyre szélesedik a jdtszotdrsak kore, megjelennek az egykord
jtszotarsak a jaték sordn. Az egykoru tdrsakkal val6 jitékban a gyermek gya-
korolhatja a kolcsondsséget, az egytittmikodést, tanulja dnmaga szabdlyozd-
sat, osszehasonlithatja magdt mdsokkal, kozos tapasztaldshoz jut, egyenrangt
kommunikdci6s partnert taldl, szdmdra a tdrs egyszerre utdnzdsi modell és
a viselkedésének megerdsitéje, az egylittesség 6romét éli 4t (MERETL, 1973).

Kisgyermekkorban sok gyermeknek segitséget nyujt az anya tdvollétében,
alvdsndl, kiilonb6z6 a gyermek szdmdra ismeretlen és félelmetes helyzetek-
ben egy dtmeneti tdrgy, a fétis. Ez a tdrgy egyszerre szimbdlum és valdsi-
gos, konkrét tdrgy. A gyermek az dtmeneti tirgy segitségével_megtapasztalja
az ’én’ és ‘nem én’ szétvdlasztdsdt, megtanul megbirkézni a fesziiltségeivel.
Kap tdmogatdst az anydtdl valé levildshoz, az ondllésoddshoz. Az dtmeneti

targy tdmasz a krizishelyzetben (epa.oszk.hu, 2016).

A kérdgives vizsgilat

Vizsgdlatomat a Mezdékovesdi Szent Lészlé Gimndzium és Kozgazdasa-
gi Szakkozépiskola nyolcadikos (22 didk, 7 ldny, 15 fiG) és tizenkettedikes
didkjai (31 didk, 21 ldny, 10 fit) korében végeztem.

Az 1. kérdésre, ,,Mire emlékszel ki volt az elsé jatszétdrsad?”, mind
a két megkérdezett csoport a bardtokat jeldlte meg elsd jatszdtdrsként, és csak
utdna az anyat, a testvért.

A 2. kérdésre, ,Melyik jitékoddal szerettél legjobban jdtszani?”,
érdekes vélaszokat kaptam: pliissdllactal egyformdn szeretett jdtszani mind
a két csoport. Epitéjitékkal a 12. osztily tanuléi szerettek jobban jétszani,
ahol a ldnyok kétszer tdbben vannak, mint a fitk. A tobbi szdzalékos ardny
viszont titkrozi az osztdlyok nemi dsszetételét. A 8. osztdlyosokndl megjele-

nik a szdmitégép mint kedvenc jdtékszer, a 12. osztélyosokndl pedig a tévé.
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A 3. kérdésre, ,Melyik jitékodra emlékszel a legjobban?”, a két megkér-
dezett csoportban az ardnyok kozel hasonléan alakulnak. Kiilonbozik viszont
abban, hogy a 8. osztdlyosokndl mar megjelenik a szdmitégép, mig a 12. oszts-
lyosokndl még nem, viszont a tévét megemlitik mint emlékezetes jatékot.

A 4. kérdésnél, ,Emlékszel olyan élbeli jatékokra, amit a felndttek jat-
szottak veled kiskorodban?”, mind a két csoport magas ardnyban vélaszolt
igennel. A 8. osztdlyos tanuldk koziil tobben emlékeztek olbeli jédtékokra,
mint a 12. osztdlyos tanul6k.

Az 5. kérdésre, ,Volt-e olyan jitékod, amelyhez sokdig ragaszkod-
tal?”, mind a két megkérdezett csoportnak tobb mint a hdromnegyede
igennel vélaszolt.

A 6. kérdésre, ,,Egyediil szerettél jitszani vagy inkdbb mdsokkal?”,
mind a két csoportndl jobban szerettek jitszani mdsokkal, mint egyediil, de
a 12. osztélyos tanul6k vélaszainak ardnya magasabb volt a mdsokkal valé ji-
tékban, mint a 8.-osoké. A 8. osztdlyos tanulék 14%-a gy gondolta, véltozé
szdmukra, hogy egyediil vagy mdsokkal szeretnek inkdbb jdtszani.

A 7. kérdésre, ,,Milyen jitékokkal szerettél jobban jitszani a felsoroltak
koziil (épitd, mozgdsos, szerep, logikai)?”, vélaszolva a 8. osztdlyban az épi-
t6- és a mozgdsos jatékot részesitették elényben egyforma ardnyban a tanuldk,
mig a 12. osztdlyban a szerepjdtékot, majd az épitét és ezutdn a mozgdsosat.
A logikai jatékot mint alternativ megolddst mind a két csoport utolsénak jelsl-
te, illetve a 12. osztdlyos tanuldk 7%-a egyéb jdtékot jelolt meg erre a kérdésre.

A 8. kérdésre, ,,Szoktdl még ma is jatszani? Ha igen, mivel?”, a 12. osz-
talyosok 14%-a adta azt a vélaszt, hogy nem, mig a 8. osztdlyosok koziil 3%
valaszolt tgy, hogy nem. A 8. osztélyos tanulék majdnem fele szdmitégépen
szokott jitszani, majd ezt kovetik 28%-kal a mozgdsos jatékok. A tdrsas és lo-
gikai jdtékokat csak pdr tanuld vilasztotta, és 3 didk adott egyéb alternativit
is. A 12. osztalyos tanul6k legtobben a tdrsas/kozos jatékokat szeretik, majd
a szamitdgépes jatékokat, ezutdn a mozgdsos, a logikai és egyéb jatékokat.

A 9. kérdésre, ,Hogy érzed, a jaték sordn a fesziiltségeid oldédtak?”,
mind a két csoport nagy ardnyban vilaszolta azt, hogy a jdték sordn oldédik
a benniik felhalmozddott fesziiltség.

A 10. kérdésre, ,Szerettél babdkkal jitszani?”, mind a két osztdlynak

tobb mint a fele szeretett babdkkal jitszani.
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A 11. kérdésre, »A jaték sordn mi jelentett szimodra a legnagyobb 6r6-
met?”, mind a két osztdlyban szinte teljesen hasonlé ardnyban valaszoltdk
azt, hogy a jdték sordn a legnagyobb 6romoét a kozosség jelenti, utdna mind
két csoportban a gydzelem jelenti meg a vélaszok kozott. A 8.-osokndl ezt
koveti az izgalom, majd hasonlé ardnyban kévetkezik a fantdzia, a szérako-
zds és maga a jaték. A 12. osztdlyban az alkotds hasonlé valaszaranyt kapott,
mint a gy6zelem, majd hasonlé ardnyban koveti ezeket a fantdzia, a kikap-
csolddds, a szérakozds és végiil maga a jarék.

A 12. kérdésre, ,Hogyan érzed: a szabilyjitékokban kénnyen meg-
tanultdl vesziteni? Mennyi idésen?”, mind a két csoportndl elég nagy
ardnyban nehezen tanultak meg vesziteni, a 12. osztdlyosoknal ez az ardny
magasabb. A 8. osztdlyosok tobbsége 6 évesen, majd 10 évesen és 14%
10 év felett tudta a veszitéssel jaré fruszerdciét legy6zni. A 12. osztdlyban
10 évesen érték el, hogy meg tudjanak kiizdeni azzal, ha jitékban veszi-
tenek. 19%-uk mdar 6 éves kordra képes volt erre, és 13%-uk az, aki ezt
a képességet 10 éves kora utdn sajdcitotta el.

A 13. kérdésre, ,A szerepjatékokban te voltdl az irdnyit6, vagy téged
irdnyitottak?”, a 12. osztdlyos tanuldk tobb mint a fele irdnyité volt a sze-
repjatékok sordn, mig a 8. osztdlyos tanuléknak csak 32%-a volt irdnyito.
A 8. osztilyos tanuléknak majdnem a fele azt a vdlaszt adta, hogy egyszer 6k
voltak az irdnyit6k, mdskor meg 8ket irdnyitottak.

A 14. kérdésre, ,Ha most bekeriilnél egy 6vodai csoportba, milyen ji-
tékokkal jatszandl és miért2”, mind a két csoport azt a vélaszt adta, hogy
az épitdjatékokkal jdtszana legszivesebben. Ezutdn szintén egyforma ardny-
ban jdtszana mind a két megkérdezett csoport kdzos/tdrsasjatékot. A 8. osz-
talyosok ezutdn egyenld ardnyban autdkkal, illetve nem tudnd eldonteni,
hogy mivel jitszana, végiil szintén egyforma ardnyban jitszandnak mozgdsos
és f6z8cskés jarékot. A 12.-es tanulék egyforma ardnyban jdtszandnak tdr-
sasjatékkal és autdkkal, majd logikai jédtékkal jétszandnak szivesen, 4%-uk
f6z8cskézne, és egy tanulé vélasztotta a rajzoldst.

A 15. kérdésre, ,Szerettél kiskorodban kuckésat, bunkereset jitszaniz”,
adott vélaszok alapjdn azt litjuk, hogy mind a két megkérdezett csoport ma-
gas ardnyban szeretett kuckésat jdtszani.

A 16. kérdésre, ,,Emlékszel annak a bardtodnak a nevére, akivel leg-
jobban szerettél jatszani?”, adott vdlaszok szerint mind a két megkérdezett
csoport 80% felett emlékszik annak a gyermeknek a nevére, akivel a legjob-

ban szeretett jitszani kiskordban.
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Osszegzés

A kérddivek kiértékelése sordn arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az elméle-
ti részben leirtak a megkérdezett tanuldk esetében nem minden esetben egyez-
nek meg a kapott vélaszokkal. Erdekes volt szimomra, hogy az anyit mint
elsd jétszotdrsat igen kevesen jelolték meg, tigy gondolom, hogy ennek az oka
az lehet, hogy az anydra nem jdtszétdrsként gondolnak a tanuldk. A 8. osz-
talyban a fit-ldny ardny: 32% fit és 68% ldny; a 12. osztilyban pedig pont
a forditottja: 68% ldny és 32% fiti van. Sok esetben ez az ardny a jétékok vé-
lasztdsdndl nagyon jél megldtszott, mint példdul a 2. kérdésnél, ahol a 12. osz-
talyosok legtobbje babdkkal szeretett legjobban jdtszani, mig a 8. osztdlyosok
autékkal, de pont ennél a kérdésnél ldthatjuk azt is, hogy az épitdjatékokkal is
a 12. osztilyosok szeretnek 10%-kal tobben jdtszani, pedig az elméletek szerint
az épitbjatékokat inkabb a fitk szeretik. Pliissdllatokkal mindkét osztdly telje-
sen egyforma ardnyban szeret jitszani, pedig azt lehetne gondolni, hogy ez az
ardny is a ,ldnyos” osztdlyban magasabb. Ezek az eredmények tovdbbi kutatdst
igényelnének, amelyek ald tudndk tdmasztani vagy meg tudndk donteni az el-
méletek igazdt, miszerint a fids jatékokkal (épité-, konstrudlé jitékok) inkdbb
a fitk jatszandk, a pliissokkel, babdkkal pedig a linyok.

A vilaszok alapjdn csak nagyon kicsi ardnyszdm az, amely Osszefliggést
mutathat a mai jitékvdlasztds és a gyermekkorban jdtszott jatékok kozocr.
Mind a két osztdlyban nagyon magas ardnyban jitszanak ma szdmitégéppel,
mig gyermekkorban a 8. osztdlyosok csupdn 5%-a emlitette meg a szdmit6-
gépet mint gyerekkori jitékot. A 12. osztilyosok pedig egydltalin nem, vi-
szont 7%-uk megemlitette a tévét gyermekkori jétékként. Ebbdl arra tudok
kovetkeztetni, hogy a gyerekkori jétékok és a mostani kozott nem sok 6sz-
szefliggés van. A szdmitégépes jatékok jelenlegi ilyen magas ardnydt a vila-
szok alapjdn egyrészt azzal tudom magyardzni, hogy a jdtékban a legnagyobb
oromként magas ardnyszdmban jelolték meg a tanuldk a gydzelmet, a szé-
rakozdst, a kikapcsoléddst, magdt a jdtékot. A szdmitégépes jitékok dllandé
izgalomban, fesziiltségben tartjdk a jdtékost, ami pillanatnyi 6rémot okoz
a jatékot végzdnek, a gydzelem pedig 6romet és magabiztossdgot eredményez.
Nem kell megélnie a kudarcélményt, ha veszit a jitékban, ez megegyezik
a kérdésekben megadott védlaszokkal, miszerint nehezen vagy egydltalin
nem tanultak meg vesziteni a megkérdezettek a jdték sordn. Mdsrészt nem

igényel egy éppen raéré tdrsat, kompromisszumokat, hiszen a szimitégép
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minden feltétel nélkiil barmikor rendelkezésre 4ll, ami viszont elmagdnyo-
soddshoz vezet. Ellentmonddsosnak ldtszik, hogy mind a két megkérdezett
csoport igen magas ardnyban jelolte meg a kozos/tdrsasjdtékokat, és azt
is, hogy jobban szeretett és szeret kozosen, mdssal jatszani, mint egyediil.
De nagy jelentdséggel bir, és aldtdmasztja, hogy az embernek szitksége van
a tdrsra, tdrsakra, hogy szinte mindegyik megkérdezett gyermek emlékezett
annak a gyermeknek a nevére, akivel a legjobban szeretett jétszani kiskora-
ban. Ugyanez dllapithaté meg az alapjdn is, hogy 80%-o0s ardnyban szerettek
bunkereset jdtszani a védlaszadék. Arra a kérdésre, hogy emlékszenek-e 6lbe-
li jatékokra, hasonléan magas ardnyban igennel vélaszoltak a megkérdezet-
tek, vagy volt-e olyan tdrgyuk, amelyhez sokdig ragaszkodtak (fétis), szintén
a megkérdezettek hiromnegyede igennel vdlaszolt, ami arrél drulkodik, hogy
szitksége van a gyermeknek biztonsdgra, olyan valakire, akire tdmaszkodhat,
akire szdmithat. Ennek ellenére most mégis inkdbb a szimitdgépet vélasz-
totta a nagy tobbség jelenlegi jitékdnak, és nem a tdrsasjdtékokat. Ezekbdl
a vélaszokbdl arra merek kovetkeztetni, hogy a gyermekek fejlédése veszély-
ben van, hiszen a szdmitgép haszndlata leredukdlja a kommunikdaciét, ezért
séritlhet a beszédfejlédés, a kifejez8készség, a szokincs, a problémamegol-
dé képesség kialakuldsa, a nehéz helyzetek kezelését sem tudjdk elsajdtitani
a fiatalok, hiszen nem gyakoroljak benne magukat. A tdrsakkal valé egyiitt-
lét irdnti igényét lassan el fogja vesziteni az ember a technika rohamos fej-
16désével. Hisz a szamitdgép dltal kindle jéték kevesebb kudarcot, varako-
zdst, onfeldldozdst, ugyanakkor nagyobb izgalmat és szérakozdst kindl az
arra véagyéknak, mint a kozos egyiittlétek. Ugy néz ki, hogy a gyermekek
a szdmitdgép irdnydba szocializdlédnak, nem pedig a tdrsadalom irdnydba.
Ezért mindent meg kell tenni, hogy tartalmas egyiittlétek, jatékok legyenek
biztositva a gyerekeknek, fiataloknak.
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Neumann Jdnos Ko6zépiskola és Kollégium
Eger

AZ EN MEGJELENESE A KOZOSSEGI
OLDALAKON, A KOZOSSEGI OLDALAK
HATASAI A SZEMELYISEGFEJLODESRE

Palydzatomban a kozosségi média dltal gyakorolt hatdsokat fogom vizsgdlni
a kozépiskoldsok (14-20 éves korosztdly) énképére és személyiségfejlédésére.
Legel8szor fontos tisztdzni, mi vezetett a kozosségi oldalak gyors elterje-
déséhez, hogyan rétegz6dott 4t tdrsadalmunk technikai tuddsa. A mai tdr-
sadalmat ez alapjan hdrom csoportba soroljuk: az X-, Y- és Z-generdcidba
(Borcsox GYONGYI).X-generdcié alatt azokat az embereket értjiik, akik az
1960-70-es években sziilettek. Ok azok, akik megprobilnak folzarkézni
a mai modern technikdhoz tobb-kevesebb sikerrel. Az Y-genericié tagjai
a mai harmincévesek. Az 8 életiiket a technika gyors fejlédése gyokeresen 4t-
alakitotta. A szdmitégéphez, okostelefonokhoz jol értenek, életiik felgyorsult,
4j kihivdsokkal, problémdkkal néznek szembe. A Z-generdciét az 1990 utdn
sziiletettek alkotjdk. Ok mir belesziilettek ebbe a modern elektronikus vi-
ligba, ,vériikben van” a technika. Problémdikat mds médon igyekeznek
megoldani, ismerik a szdmitégép adta el8nyodket. El@szeretettel hasznaljik
a kozosségi oldalakat, ahol kénnyen létesithetnek egymdssal kapcsolatot.
Ezen oldalak népszertisége f8leg arra vezethetd vissza, hogy Gjdonsdgnak szi-
mitottak a 2000-es évek elején. ,A kozdsségi oldalak vagy kozosségi hdlék
azon az elven miikddnek, hogy a felhaszndlé az ismerdsei segitségével taldlja
meg mds ismerdseit az adott oldalon” (TA, K6z6sskcr oLpaLak). Kezdet-
ben f8leg a meghivdsos rendszer volt az elterjedt, de ezt az emberek egydlta-
lin nem bdntdk, ettdl kiilonlegesnek érezték magukat (ELTE IK). A mdsik
f6 ok, hogy egy kozdsség tagjainak érezhetik magukat, barhol is legyenek,
kénnyen oszthatjdk meg élményeiket bardtaikkal, mds emberekkel. A statisz-
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tikdkbdl megfigyelhetd, hogy a kozdsségi oldalakat tobb né hasznilja, mint
férfi, ez az ardny 71:62, az 4sszes internetezd koziil mintegy 67%-a haszndlja
ezen site-okat (SzTAR Cart, Kozdssicr MEDIA StaTiszTikA). Az is kideriil,
hogy életkor szerint a Z-generici6, vagyis a fiatal kamaszok a legfébb fel-
haszndlok, életiik szinte minden mozzanatdt megosztjak, ,online” toltik.

A digitélis technoldgia lehetévé teszi, hogy a fiatalok Gj médot taldljanak
az onkifejezésre. A kozosségi oldalak mellett meg kell emliteni, hogy egy-
re tdbben kezdenek blogoldsba, ez is egy Gj mddja a személyiségkeresésnek,
onkifejezésnek. A kozosségi oldalaknak is megvannak a maguk el8nyei és
hédtridnyai, mint minden dolognak a vildgban. Esszémben ezen oldalak
elényeire szeretném helyezni a hangsilyt, természetesen nem elhanyagolva
a hdtranyokat sem. A legfébb elény a gyors informdciédramlds, informdcié-
csere lehetdsége. A kozosségi médidban bdrki nagy nyilvinossighoz juthat
nyilt, demokratikus jellege miatt (Tar BrigrrTa). Példdul ha valaki készitett
egy szép fotdt, konnyen és gyorsan megoszthatja, amit a tobbiek is megoszt-
hatnak, véleményezhetnek. Igy széles korben megismerhetik, elismerhetik
a mivészt, és az elismerések motivdléan hathatnak a tovébbi teljesitményre.
Mivel az informdcié gyorsan eljut nagy tomegekhez, ezért nagy szerepiik
van a kapcsolattartdsban is. Rég nem ldtott bardtokra lelhetiink ezen olda-
lakon, illetve 0j ismeretségeket kothetiink. Egyre népszertibbé vilik a Pen
Pal, vagy mds néven Pen Friend (magyarul: levelez8 bardtok) kezdeményezés
elektronikus formdja. Ez a kezdeményezés eldsegiti az emberi kapcsolatok
épitésének képességét; G4j embereket, véleményeket, nézépontokat ismerhe-
tiink meg, olyanokat, amelyekre nem biztos, hogy lenne lehetéségiink a nagy
tavolsdgok miatt. A félénkebb, visszahtiz6dé emberek is sokkal kénnyebben
ismerkedhetnek az online vildgban, hiszen nem kell beszélgetépartneriikkel
szemtd] szemben kommunikdlniuk. Azonban nagyon fontos arra hangsulyt
fektetni, hogy a kapcsolatok ne csak az interneten keresztiil létezzenek, ha-
nem a valé vildgban is. Ezen kiviil meg kell jegyezni, hogy a szocializ4cid,
a kozosségi programok nem érnek véget az iskoldban, hanem folytatédnak
online (Tar BriciTTa). Rengeteg olyan alkalmazds taldlhatd, amely segit-
ségével kozosen lehet programokat szervezni, kozben nem kell egy szobdban
tartézkodni, tdvolrdl is meg lehet beszélni a részleteket. A kozosségi oldalak
megjelenésével az 6nazonossdg-keresés dthelyez8dott ebbe az elektronikus
térbe, médja azonban nem viltozott meg. A kamaszoknak ki kell taldlniuk,

hogy milyen médon tudjik kifejezni érzéseiket, gondolataikat. Erre nagy-
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szer(l lehetdséget ad az, hogy mindenki egy egyedi profillal rendelkezik az
ilyen oldalakon, amelyet a sajdt elképzelései, otletei alapjdn alakithat olyan-
ra, amilyenre csak szeretné. Ez lehetdséget ad a kreativitds kibontakozdsdra.
A felhasznilok érzelmeiket az tizenetvaltdsokban egyedi médon fejezhetik
ki, példdul emotikonok segitségével. A személyiségfejlédésben fontos sze-
repet jdtszanak ezen oldalak, pozitiv hatdsként jelentkezik a rugalmasabb
gondolkodds, a nyitottabb személyiség kialakuldsa (TaAR BriciTTA). A j6 be-
nyomds keltése természetesen itt is fontos szempont, hiszen az egyén egy
nagy kozosség tagja, akit a tobbi tag a profilja alapjdn itél meg elsére. Ezért
elterjedt az, hogy mindenki igyekszik egy idealizdlt képet kialakitani maga-
16l (TA, K6zdssiar oLpaLaK). Nem szabad azt hinni, hogy az online profi-
lunk teljes mértékben a valddi személyiségiinket tiikrozi. Az igazsdg az, hogy
a virtudlis valésdgban sokkal nyitottabbak vagyunk, mint a valé életben, itt
titkréz8dnek azon védgyaink, amelyeket meg szeretnénk valdsitani, de nem
mindig sikeriil. ,Kutaték szerint ez a digitdlis személyiségkép lehetdséget ad
a valdsigtdl valé menekiilésre...” (TArR Brigrrra). Ezért személyiségtorzulds
alakulhat ki. Eléfordulhat, hogy akik zdrkézottabbak, azok még inkébb be-
zarnak, azért, mert 8k nem tudnak olyan pozitiv képet mutatni magukrol
(TA, KozOssEGl oLDALAK). A mdsik probléma a tdlzott tartalommegosztds
mdsokkal. Eléfordulhat, hogy nem mérlegel az egyén, miel6tt kitenne valami
olyat a nyilvinossdg szdmdra, ami nem tartozik rdjuk. Nem szabad elfeledkez-
ni arrdl, hogy ami egyszer felkeriil az internetre, hidba t6roljiik, az ott is ma-
rad. Természetesen fliggdség is kialakulhat, elvondsi tiinetek jelentkezhetnek,
ha nem lehet a fiatal 24 érdn keresztiil online. A szdmitdgép elStt toltoet idd
hozzdjérul a mozgdsszegény életmdd kialakuldséhoz, mert kényelmesen, ott-
honrdl iilve lehet barmit megbeszélni, elintézni vagy drucikkeket rendelni.
Mindent sszegezve: a kozdsségi oldalak megjelenése nagy hatdssal van
életiinkre, személyiségiinkre. Amennyiben ezeket az oldalakat tudatosan
hasznéljuk informdciécserére és kapcsolattartdsra, akkor pozitivan jérulhat-
nak hozzd az onkifejezéshez, szocidlis életiinkhdz. Csak meg kell taldlni az
arany kézéputat a virtudlis valésdgban 1étez8 kapcsolataink és a valds tdrsas
kapcsolataink kozott. A megfeleld6 médon haszndle kozosségi média meg-
konnyiti életiinket, akdr Gj otleteinkhez, vdllalkozdsunkhoz kereshetiink t4-

mogatdt, tdrsat, vagy bajban segitséget, bardtot.
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Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium
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TARSADALMI DEVIANCIAK, DROG,
BUNOZES ES PROSTITUCIO,
AHOGY MI LATJUK

Bevezetés

A mai tdrsadalom olyan mértékben felgyorsult, hogy nem is vessziik figye-
lembe a minket folyamatosan éré hatdsokat. Ezeknek azonban tapasztalha-
t6 eredményei is vannak. Hatdssal vannak gondolkoddsunkra, viselkedé-
siinkre, szokdsainkra. Manapsdg nem is gondolunk napjaink leggyakoribb
problémdira, amelyek t6bb ezer embert érintenek. Ezek a fécimben szerep-
16 drogfogyasztds, a blindzés és a prostittcié jelensége. ElsGsorban azért is
vélasztottam ezt a témdt, mert fontosnak tartom, hogy ezekrdl a minden-
napi problémdkrél, amelyek kirositjdk a tdrsadalmunkat, beszéljiink. Vala-
mint kiilon érdekelt engem, hogy ezek a deviancidk hogyan is alakulnak ki
egy esetleges gyermekkori trauma vagy sziil6vel dpolt rossz viszony hatdsara.
Igy j6 tudnunk, hogy mit is foglal magéba a fécimben szerepl devidns vi-
selkedés fogalma. Ez nem mds, mint az adott tdrsadalomban kialakitott nor-
makedl valé eltérés. De ezek a kialakitott normdk véltozhatnak torténelmi

kortdl és az adott embercsoporttdl fiiggden is. (www.bethlen.hu)

Deviancidak felmérése

Feltételezéseim alapjdn a fiatalabb korosztdly kérében gyakoribb probléma
az alkohol és a droghaszndlat. Ez dltaldban a bardtok nyomdsdra alakul ki.

A fiatal be akar keriilni egy csoportba, melynek alapfeltétele és elfogadott te-
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vékenysége, ha § ezekkel a szerekkel él. Gyakran a benniik kialakult fruszt-
raltsig és stressz miatt is véllalkozhatnak erre. A felnétt korosztaly korében
inkdbb az alkoholfogyasztds és a prostitdcié, valamint ezekkel a szolgdl-
tatdsokkal vald élés a jellemzdbb. Egy felmérés szerint Magyarorszdgon
800.000 f8 alkoholista (http://www.noiportal.hu/main/npnews-6720.html),
ennek nagy részét 30-40 év kozotti férfiak teszik ki. Altalinossigban el-
mondhatjuk, hogy a férfiak mindenféle széls8ségre, igy a deviancidkra is
fogékonyabbak, ezt hamarabb fel is villaljdk, mint néi tirsaik. Igy ezek
alapjdn arra voltam kivdncsi, hogy a kérnyezetemben milyen méreteket is
olt a probléma. Végeztem magam is egy kozvélemény-kutatdst, amelyben
15 felnéttet és 15 didkot kérdeztem meg a deviancidkrdl. Esszém sordn

mindegyiket megemlitem, jellemzem.

A kézvélemény-kutatds eredményei

Elsésorban a megkérdezettek 4ltal elvégzett legmagasabb iskolai végzettségre
voltam kivéncsi. Az 8sszes vélaszad6 koziil 21 6 jelolte meg a szakkozépisko-

ldt, 5 £8 a gimndziumot és 4 f§ a szakmunkdsképzét.
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Gimnazium
Didkok Feln6ttek

Misodik kérben kivdncsi voltam arra, hogy melyik sziilével dpoltak szoro-
sabb kapcsolatot. Erre 9 didk és 7 felndtt jelolte meg, hogy az édesanyjihoz
4ll kozelebb, mindkét sziil6hoz 7 felndtt és 6 didk, és egyetlen felndtt férfi je-
16lte meg azt az opcidt, hogy egyik sziilével sem dpolt szorosabb kapcsolatot;

a tesztbdl kideriilt, hogy 8t tobbféle devidns viselkedés jellemezte. A devidns
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sziiléi magatartds devidns viselkedési mintdt nydjt a gyermeknek. (Kozma
Béla: Pedagégia 2.) Igy ezért is prébaltam kideriteni, hogy a sziilével dpolt
kapcsolat befolydsolja-e a devidns magatartdsi formdk kialakuldsat. A kérdéi-

vem alapjdn azt a kdvetkeztetést vontam le, hogy nincs dsszefiiggés.

7 7 qQ r .
10 — 1 m ° m Edesanyjaval
0
0 —Lh m Mindkettével
Feln&tt Diak Egyikkel sem

A csalddi kapcsolatokndl maradva a kovetkezd kérdésem az volt, hogy
van-e alkoholista személy a csalddjukban. A didkok koziil 4, mig a felndttek
koziil 3 ember szdmolt be errdl. Tehdt ebbdl arra is kovetkeztethetiink, hogy
maguk a megkérdezettek kérnyezetében is élnek olyan emberek, akikre a de-

viancidk jellemzéek.

S A

,
B e  Eyee—"
a csaladban
Felnott Diak

Ebbdl kiindulva kivdncsi voltam arra, hogy maguk a megkérdezettek
mennyi alkoholt fogyasztanak. Az esszé elején emlitett felmérést is igazolhat-
juk, hiszen a kozvélemény-kutatdsbdl is az deriilt ki, hogy a 27-40 év kozti

férfiakat jellemezte a nagyobb mennyiségii italfogyasztds.
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Hétvégente

Alkoholfogyasztas gyakorisaga

A drogfogyasztdssal kapcsolatban szimomra meglepd eredmények sziilet-
tek. Kezdetben azt feltételeztem, hogy a fiatalabbak kérében ez gyakoribb
és felkapottabb élvezeti cikk, de mégis 5 felndtt vallott arrdl, hogy 1-2 al-
kalommal mdr hasznilt drogot. Ebbdl 1 6, aki sajdt bevalldsa szerint rend-
szeres haszndld, mig a didkok koziil 2 £8 prébélta mér ki ezeket a szereket.
Feltételezéseim szerint ennek az az oka, hogy egyfajta ldtszatmegolddsként
szolgdl egyesek szdmdra, hiszen a szerek dltal elmenekiil az ember egyfajta
fantdziavildgba az iskolai, otthoni, munkahelyi problémék el8l. Azonban ne-
gativ hatdsai lehetnek az egyén lelkivildgdra. (WaLTER KINDERMANN, 2003)
Meggidtolja a sikerélményeket, a blin6z8i pélya felé irdnyit. De a cél elsd-
sorban a remélt hatds elérésében rejlik. Tudjuk, hogy senki nem vilik egyik
naprdl a masikra fiiggdvé. Ahogy Zacher Gébor toxikolégus is mondja: mi-
kor mdr nem jon a remélt hatds, kialakulnak az elvondsi tiinetek, sziikségessé
vélnak az egyre nagyobb adagok. (ZacHERr, 2011) Ebbdl kifolyélag megkér-
deztem, hogy él-e a kdrnyezetiikben olyan ember, aki foglalkozik drogdru-
sitdssal. Errdl 1 f8 szdmolt be. Erdekes tény ehhez kapcsolédva, hogy ,az
ENSZ egy tanulmdnya szerint az illegdlis drogkereskedelemben forgd pénz
a 400 millidrd dolldrt is elérheti.” (JonaTHAN REES, 2005, 20) Ebb6I kévet-

keztethetiink arra is, hogy magas a dilerek szima.

20 13 10 W Fogyasztott mar
10 2 . 5 T
0 - m Még nem
Diakok Feln6ttek fogyasztott
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A testi sértés és a biinelkovetés is elég gyakori deviancidnak tekinthetd.
fgy errdl is megkérdeztem a valaszaddkat, és 30 f6bdl 2 ember vallotta, hogy
8 kovetett mar el valaha testi sértést valaki ellen tdrsakkal. Szdmos kisérlet-
bél kideriilt, hogy az agresszi6 és az iités egy olyan viselkedési forma, ame-
lyet f8leg a fidk szivesebben alkalmaznak és utdnoznak (RaNscHBURG JENG:
Félelem, harag, agresszié) problémahelyzetekben, ennek sokszor a gyermek-

kori mintdk az okai. Ebben az esetben is az alanyok férfiak voltak.

W Elkovetett

m Nem kbvetett el

Erdemes megemliteniink a prostittcié jelenségét is. Rengeteg n él a tes-
b8l mind kiilf6ldén, mind az orszdgunkban. Amit biztosan nem tudunk,
hogy vannak olyan esetek, amikor ezek a linyok mdr gyermekkorban csop-
pennek bele ebbe a vildgba. Ez bekovetkezhet akir egy gyermekkori szexud-
lis bdntalmazds eredményeként, de eléfordulnak olyan esetek, amikor a rossz
koriilmények kozoce él6 csalddokban maga a sziild drulja a gyermekée. (vided
forrds) A felnétt prostituiltak pedig elsésorban a megélhetés miatt dolgoz-
nak ebben a munkdban. Az orszdgunkban a prostitudltak széma kb. 15.000-
20.000 fére tehetd, ennek 5-10 szdzalékdt a férfiak teszik ki. (JAszZBERENYI
SANDOR, 2008, Magyar Narancs) Erdekes megallapitds a kozvélemény-ku-
tatdsbol, hogy mig a férfi megkérdezettek tobbsége semmi kivetni valét nem
taldl ebben a jelenségben, addig szinte az 6sszes ndi vélaszadé elitéli, megbot-
rinkoztaténak tartja, hogy néi tdrsaik pénzért kiszolgaltatjdk magukat mds
férfiaknak. Es végiil dteérnék az utolsé viselkedésre, az 6ngyilkossdgra. Tehdt
ongyilkossdgot kovet el az, aki sajit maga vet véget az életének. Sziikséges
tudnunk, hogy Magyarorszdg az 6ngyilkossdg ardnydban a vildgelsék kozote
szerepel. Altaldnos okai lehetnek tirsadalmi okok — csalddi, valldsi, politi-
kai — vagy lehetnek gazdasdgi és pénziigyi okok a hdttérben. (Bupba BELa, 2001)
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Kovetkeztetés

Azért is voltam kivdncsi a legmagasabb iskolai végzettségre, mert prébdl-
tam kovetkeztetést levonni, hogy melyik iskoldzottsdgi korben gyakoribb
a devidns viselkedési forma. Igy arra jutottam, hogy a drogfogyasztds ardnya
a szakmunkdsképzdt végzettek korében a legmagasabb. Valamint alkoholfo-
gyasztést tekintve a szakkozépiskoldt és a szakmunkdsképzdt végzettek ard-
nya volt magasabb. Ahhoz, hogy ezt biztosan aldtdmasszuk, hogy szignfikdns
legyen az eredmény, nem volt elég adatunk.

Végiil kivancsi voltam arra, hogy a vdlaszadék milyen megolddst java-
solndnak a mdr megemlitett problémdkra. Volt, aki szerint a szakemberek
segitsége lenne a fontos, valamint a deviancidk negativ hatdsainak terjesz-
tése a médidban. Egyesek szerint a kdbitdszerek legalizéldsa lenne a megol-
dds. Sajit véleményem alapjin pedig mdr az iskoldban meg kellene kezdeni
a prevencids és megel6z8 programokat, hogy a kovetkezd nemzedék ne essen
ugyanezekbe a hibdkba.

Irodalomjegyzék

Buda Béla (1988):
A személyiségfejlédés és a nevelés szocidlpszicholdgidja.
Tankonyvkiadd, Budapest.

Buda Béla (2001):
Az ongyilkossdg.
Animula Kiad4, Budapest.

Dinya Zoltdn:
A személyiségzavarban szenveddk jellemzdi.
http://www.webbeteg.hu/cikkek/psziches/10763/szemelyisegzavarok-tipusai

Hegediis Eva:

Alkobholizmus tiinetei és kezelése.

http://www.hazipatika.com/betegsegek _a_z/alkoholizmus/344
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Jaszberényi Sindor:

Férfiprostitiicid — ,, Mindenki igénybe veszi”.

Magyar Narancs, 2008/6 (02. 07).
http://magyarnarancs.hu/lokal/ferfiprostitucio_-_mindenki_igenybe_veszi-68254

Kindermann, Walter (2003):
Drogveszély és drogfiiggdség.
Katolikus Karitdsz Szenvedélybeteg-segit8 Szolgalat, Budapest. 2003

Ranschburg Jend (2012):
Félelem, harag, agresszid.
Saxum Kiadé, Budapest.

Rees, Jonathan (2005):
Drogok.
Magyar Konyvklub, Budapest.

Rengeteg a tinédzser prostitudlt Magyarorszdgon.
https://www.youtube.com/watch?v=Z0lbOUZrL-0
(2010. 12. 14)

Zacher Géabor (2011):

Mindennapi mérgeink.
Studium Plusz Kényvkiadé, Budapest.
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RAPCSAK DALMA

Neumann Jinos kézépiskola és Kollégium

Eger

DEVIANS IFJUSAG

Ha este hat 6rakor bekacsolom a tévét, hogy meghallgassam a nap legfonto-
sabb hireit, hdromféle témdval taldlkozom: politika, krimindlis események
majd a levezetd, dllatokrdl sz6l6 kedves torténések, hogy ne elborzadva élljak
fel a képernyd eldl, hogy milyen szorny( is a vildg. A hiradé tényeket kozél,
gyakran ki is szinezi a valdsdgot, a hatdsvaddszatra jdtszik. El is éri termé-
szetesen a céljdt, hisz ki ne érezne megvetést és felhdboroddst, ha azt hall-
ja, hogy egészen fiatal gyermekek szorny(i blincselekményeket kovetnek el.
Gydlolettel itéljiik el Sket anélkiil, hogy tudndnk, mi 4ll a fiatalkort bu-
noz8k tetteinek hétterében. Sokszor, ha ezeket tudndnk, taldin megértébben
szemlélnénk az eseményeket, és joggal tennénk fel magunknak a kérdést:
ilyen héttérrel vajon mi mit tettiink volna? A hiradé azonban errdl nem be-
szél, a tdrsadalom pedig elveszti tisztdnldtdsdt a torténésekrdél. Ebbdl adé-
ddan Ggy érzem, valakinek fel kell tennie a szemiiveget az emberekre, hogy
megtanuljuk a tettek mogott fellelni az embert.

Ahhoz, hogy az ember cselekedeteit megértsiik, a személyiségérdl kell is-
mereteket szerezniink, illetve arrél, hogy milyen hatdsok befolydsoltédk annak
alakuldsit. A személyiség nem mds, mint az egyénre jellemzd egyedi tulaj-
donsdgok egysége, amely az egyén gondolkoddsdt és viselkedését befolydsolva
megkiilonbozteti azt mdsoktdl. Az egyén személyiségét mai kutatdsok sze-
rint mind a genetika, mind a szocializdciés hatdsok befolydsolhatjidk. Ameny-
nyiben ezek valamelyikében zavar 1ép fel, a személyiség torzulhat, amely
gyermek- és serdiilékorban kiilonb6zg viselkedészavarokban nyilvdnulhat
meg. Amikor a felndtt, avagy id8sebb réteg egy ilyen esettel taldlkozik,
akkor hangzik el a manapsdg oly sokat ismételgetett mondat: ,Ezek a mai
fiatalok...”. Azok, akik ezt a mondatot hangoztatjdk, semmivel nem jobbak
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a hiradénal. Altaldnositanak, és kiilondsebb hattérismeret nélkiil itélkez-
nek egy-egy olyan személy folott, akinek a pillanatnyi viselkedését kifogi-
solhaténak, esetleg devidnsnak, azaz a tdrsadalmi normdk 4ltal nem elfoga-
dottnak taldljdk. A felnttek elitélik a fiatalokat, ezdltal magukra hagyjik
Sket, és ez az, ami utat nyit a katasztréfdknak. Nem lehetséges az, hogy az
illetének, aki egy adott a pillanatban tiszteletlen volt veliink, valamilyen
lelki vagy csalddi gondja van, aminek kivetiilésével taldlkoztunk az imént?
Nem lehet, hogy a megvetés helyett inkdbb segitséggel kellene feléjiik
fordulnunk? Persze a devidns viselkedésnek is vannak kiilonb6z8 formaii.
Erthetd, hogy egy agressziv, ittas fiatalhoz nem szivesen megy oda meg-
éreéssel az ember. A blinézésen, rongédldson kiviil azonban a devidns vi-
selkedéshez tartozik az 6ngyilkossig és a szenvedélybetegség is. Mindezek
a tettek legtobbszor segélykidltdsok a vildg felé, felénk, amelyeket a sajdt
gondjaink vagy elditéleteink miatt siiketek vagyunk meghallani. Ahhoz
azonban, hogy valéban tisztdn ldssunk a témdban, meg kell értentink, hogy
egy fiatalkort blin6z8 sem sziiletett ,rossznak”. A miértekre pedig mindig
a koériilmények tudnak &szinte és kielégitd vélaszt nydjtani. Amennyiben
elegendd héttérismerettel rendelkeziink egy-egy esetrdl, raébrediink a sze-
mélyiség eltorzuldsinak kiilonbozé 1épcséfokaira.

Ezt a folyamatot inadaptdciénak nevezziik. Inadaptdlt személy az, aki bio-
l6giai, pszichés vagy szocidlis okok miatt képtelen az életkordnak megfeleld
kovetelményekben helyt 4llni, a kérnyezetbe beilleszkedni. A folyamat elsé
szinje az egyén teljesitményének és/vagy viselkedésének zavaraiban nyil-
vanul meg. Amennyiben a személyiségfejlédés korai szakaszdban nem is-
meriink rd a problémdra, és az egyén nem kap megfeleld fejlesztést, avagy
segitd gondozdst, a psziché két irdnyba torzulhat. ,Szerencsésebb” esetben
neurotikus viselkedés jelentkezik, melynek kovetkeztében az egyén magi-
ba fordul. Ennek hatdsira depresszié vagy egyéb sulyosabb mentdlhigiénés
problémdk jelentkezhetnek. Ez a folyamat, bdr kitorolhetetlen hatdssal bir
az egyén késdbbi életére, nem okoz a tdrsadalom szdmdra elitélendd viselke-
dést. Mds esetekben antiszocidlis irdnyba korcsosul el a személyiség, amely
agresszi6hoz, blncselekmények elkovetéséhez, a legalapvetdbb értelemben
vett deviancidhoz vezet. Amennyiben elérkezik a személy erre a pontra, még
van egy utolsé lehetSség megfeleld segitségnyujtds fejében a folyamat vissza-

forditdsira. Ehhez azonban egy egyszertinek hangzd, mégis a mai vildgban
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hihetetleniil nehéz dolgot kellene tennie a devidns személy kérnyezetének:
észrevenni a problémidt, hisz az minden kétségen feliil 4ll, hogy ezt a gondot
onalléan az egyén képtelen lekiizdeni. Hogy kinek lenne a feladata észlelni,
hogy baj van? Elsésorban a természetesen a sziiléknek, 4m ez a mai vildg-
ban egyre ritkdbban fordul el. A sziil§ vagy nem akarja észrevenni a gondo-
kat, vagy nem tudja, de az is lehet, hogy képtelen elfogadni a tényt, hogy az
6 hibdjabdl kiizd gondokkal a gyermek. Utébbi esetben az sem segit, ha a pe-
dagégus vagy az adott személy bardtai ismernek rd a problémdra. A gondok
szényeg ald vald seprésével pedig az egyén elveszti az utolsé lehet8ségét a fo-
lyamat visszafordithatésigdra. Az ilyen esetek eredménye a tényleges inadap-
taci6, amely mdr csak egy 1épésre van a devidns viselkedéstdl. Bdr a folyamat
elméleti sikon még ezen a ponton is reverzibilis, a gyakorlatban erre mar igen
csekély az esély. Szakemberek intenziv segitségével, terdpidval, de elsésor-
ban a problémds személy akaraterejével és a kornyezete timogatdsdval érhetd
el javulds. Ezért is nagyon fontos, hogy minél hamarabb legyiink képesek és
merjiik is felismerni a gondokat, és ne szégyelljitkk szakember segitségét kérni,
mert a némasdgunkkal egy gyermek életét tehetjiik tonkre.

Az inadapticiét eldidézd okok multifaktoridlisak, sokféle kombindciéban
eléfordulék. Napjainkban az okokat hdrom dimenziéban érdemes keresni:
alkati hajlamossigban, a személyiség fejlédésére kozvetleniil haté bioszocis-
lis, pszichoszocidlis és szocidlis drtalmakban, valamint a szlikebb vagy tdgabb
kornyezet egyéb hatdsaiban. A bioldgiai okok elsdsorban két nagy csoportba
sorolhaték: endogén drtalmak (pl: kromoszéma-rendellenességek) és az exogén
drtalmak (pl: véddoltdsok, baktériumok) csoportjdhoz. A bioldgiai okok kozt
szdmon tartanak olyan megbetegedéseket is, amelyek maradandé kdrosoddso-
kat hagynak maguk utdn. Ilyenek lehetnek az idegrendszer funkciézavarai, eny-
hébb maradandé agykdrosodds vagy akar a cukorbetegség is. Am a leggyakrab-
ban eléforduld, épp ezért a legsarkalatosabb hatds a kornyezet viszonyuldsiban
rejlik. Manapsdg szinte mdr nincs is olyan ember, akinek az ismeretségében ne
élne olyan személy, akinek valamilyen kdrnyezeti drtalom ne befolydsolta volna
a személyiségét. A pszichoszocidlis okok, avagy kozismertebb neviikon kérnye-
zeti drtalmak, miliddrtalmak igen sokfélék lehetnek. Ezen hatdsok Popper Péter
szerint aspecifikus és specifikus hatdsokra oszthatdk fel.

Az aspecifikus drtalmak csalddon beliili esetei legféképp a mai rohané vi-
rosokban €I, jémdédu gyerekeket érintik elsésorban. A mindenki 4ltal ezer-

szer ismételgetett ,nem lehet pénzért mindent megvenni” klisé beigazol6d-
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ni ldtszik. Az érzelmi fejlédés szempontjibdl fontosak a csalddi egyiittlétek.
A tévhitekkel ellentétben minél nagyobb a gyermek, anndl jobban igényli
a sziilékkel valé négyszemkozti értékes beszélgetést. Amennyiben az idShidny
miatt a gyermek ezt nem kapja meg, az elmagdnyosoddssal és szeretethidnnyal
elindulhat lefelé az inadapticié [épcséfokain mélyebbre és mélyebbre, mignem
krimindlis tevékenységekben taldlja meg 6nmagdt. Ezt tetézhetik az iskoldban
eléforduléd aspecifikus drtalmak, melyek néha éppen a miliddrtalmak kovet-
kezményeiként jelennek meg a gyermek életében. Az otthonrdl hozott bizal-
matlansdg a tdrsaival szemben konfliktusokhoz, majd magatartdsproblémak-
hoz vezet. Ehhez hozzdjérul a tanulmdnyi motivécié elvesztése, amely a mai
kudarcorientdlt iskoldkban életre sz616 sebeket hagyhat a gyerek lelkében.

A specifikus drtalmak az el8z8ekkel ellentétben sokkal direktebbek, éppen
ezért kiils6 szemmel nézve stlyosabbnak hatnak. Am ha belegondolunlk, itt
kap hatalmas szerepet az alkati hajlamossdg. Lehet, hogy a kériilmények ma-
sok, keményebbek, megrazébbak, az érzés mégis ugyanaz. Ebbdl kovetkezik,
hogy a kévetkezmények is ugyanazok lesznek. A csalddon beliili kriminalitds
megjelenése, sziildk szocidlis adapticidjénak zavarai (alkoholizmus, csalddon
belili erdszak, alkalmi munkdk, anyagi problémdk) mind primer médon
okoznak traumdt a gyermekben, amelyek, mint egy rossz példa, kihatnak sa-
jt személyiségfejlédésére is. Kezdetben taldn csak szorongdssal, péteselekvé-
sekkel szenvedi el ezen effektusokat az egyén, késébb ezek magatartdsiban
is kititkozhetnek, aminek ismét az inadaptdcié, majd a deviancia az utolsé
lépesbfoka. Az aspecifikus drtalmakhoz hasonléan a csalddi kérnyezeten
kiviili drcalmak — mint az iskolai zaklatds vagy a kudarcélmények — végleg
elindithatjék az egyént a lejtdn. Szerencsétlen esetekben megfigyelhetjiik az
ugynevezett galeriképzddést is. Egy ilyen ,gang” tagjainak érzelmi problé-
mai kozel azonosak, és ez tartja dssze Sket. Az, hogy a koznyelv csak eny-
nyit mond: ,valaki rossz tdrsasigba keveredik”, elég drulkodé az ilyen cso-
portok viselkedését illetden. Egy galeri mindig egy vezéregyéniség koré épiil.
A tagok elvirjék egymdstdl a diszkrécidt és a részvételt a kozos akcidkban.
Gyakran kovetelmény a csoport tagjai kozott a krimindlis mult megléte/meg-
szerzése. Egymdst sodorjdk bajba egyre veszélyesebb és veszélyesebb helyzetek
teremtésével, amellyel a devidns fiatalsdg legstlyosabb tetteit viszik véghez.
A probléma az ehhez hasonlé gangekkel az, hogy dltaliban kilépni majdnem
ugyanolyan veszélyes, mint a csoport tagjinak maradni. Ezek a csoportok
azonban nemcsak a fiatalkori blin6zés, hanem a felnéttkori blingz8k elédei-

nek is a melegdgyait jelentik.
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Iddig jutottunk. Kiindultunk a sziilébél, aki néma segitséget kérni a gyer-
meke szdmdra, megfigyelhettiik a serdiilét, akinek a segélykidltdsait minden-
ki sitket meghallani, és eljutottunk a hiradéban szerepld fiatalkori blinszdig,
akinek a tetteit mélységesen elitéljiik, de vakok vagyunk ldtni a problémékat,
amelyek miatt iddig jutott. Tegyiik hdt fel magunknak a kérdést. Kié a felelés-
ség? Biztosan § az, aki nem érdemel mdst, csak megvetést a tetteiért, mikozben
mi némdn, sitketen és vakon suhantunk el egy személyiség, egy élet eltorzuld-
sa mellett? Mindenkinek megvan a lehetdsége, hogy eldéntse, hogy akar élni.
Nyitott szemmel, odafigyelve, segitségnytjtdsra készen, vagy siiketen és vakon

nézve a hiradét, hallgatva a némdk megvetd szavait a ,valévilagrél”.
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HARNOCZ LILIANA

Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimndzium
és Pedagédgiai Szakkozépiskola
Miskolc

KOZOSSEG VAGY MAGANY:?
A 21.SZAZAD KIHIVASAI

Bevezetés

Azért ezt a témdt vdlasztottam, mert én is kiilonboz8 kozosségek tagja va-
gyok és éreztem mdr magam magdnyosnak, hiszen meggy6z8désem szerint,
féleg az én korosztilyomban, majdnem mindenkivel eléfordult mdr, hogy
ugy érezte, egyediil van a vildgon, és nem szdmithat senkire. Ezért is tartom
fontosnak, hogy megfeleld tdrsasigot vdlasszunk, és egy olyan kozosség tag-

jai legytink, amely szdmunkra is épité hatdssal van.

Definiciék

Pszichol6giai szempontbdl akkor beszélhetiink magdnyrél, ha az adott
egyénnek nincs egyetlen intimnek nevezhetd kapcsolata sem (tdrstalansig
érzése). A kozosséget Hankiss Elemér magyar szociolégus fogalméval defi-
nidlndm, ami igy hangzik: kozosségnek az olyan emberi egytittélést nevezi,
amelyet az aldbbi tényezdk tartanak dssze: kozosségi érdek, kozds cél, kdzos
értékrend, tudat. Egy adott emberi egyiittélés csoportja akkor tekinthetd
igazdn kozdsségnek, ha a felsorolt tényezdk koziil minél tobb és azok minél

nagyobb intenzitdssal vannak jelen az emberek életében.
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Tartalmi kifejtés

Beszéljiink bévebben a magdnyrél. Ez az érzés lehet-e pozitiv, vagy minden-
féleképpen negativnak kell, hogy megéljiik? Taldn a legtobben tgy gondol-
jik, hogy ettdl rosszabb nincs is a vildgon, de tévednek. Taldn éppen azért
érzik magukat magdnyosnak az emberek, mert nincsenck kibékiilve 6nma-
gukkal sem. Amig a sajdt lelkiinkkel nem vagyunk megbékélve, addig va-
16szintileg sohasem lehetiink teljesen boldogok. Tehdt néha sziiksége van az
embernek, hogy letiljon, és végiggondolja, hogy mi is a valédi problémdja, és
ne feltétleniil csak masoktdl virjon segitséget, hanem 6nmagatdl is. El8szor
is el kell fogadnunk mind a kiils6, mind a belsd adottsdgainkat, képessége-
inket. Fontosnak tartom ezek mellett, hogy legaldbb egy héten egyszer 4t
gondoljuk, hogy mi is tortént veliink az elmalt idészakban. Ez is rdvezethet
arra, hogy ldssuk, mennyi minden lezajlott pdr nap alatt, és prébdljunk a jé
dolgokra visszagondolni, akar a legaprébb boldog percekre is.

A maginynak mds oka is lehet, az egyik ilyet a 21. szdzad internetes vild-
génak ,koszonhetjiik”. Egyre tobben vannak, akik csak a szdmitdgép eldte
tilnek, illetve az okostelefonjukat nyomkodjik egész 4ll6 nap. Példdul amikor
az iskoldban egy kisebb tdrsasdg beszélget jokedviien, de egy valaki vagy akdr
tobb illetd is inkdbb elmélyiil egy kozosségi honlapban. Ezt szinte észre sem
veszi. Igy keletkezhet az élmények hidnya, és esetleg a kozosségbél valé kire-
kesztettség érzése, hiszen igy nem fog tudni becsatlakozni a beszélgetésekbe,
és ezdltal egyediil érezheti magdt. Tehdt fontos, hogy inkdbb a valdssiggal
foglalkozzunk, ne azzal, ami az internetes hdlén térténik. Szervezziink, illet-
ve vegytink részt kiilonbozé kozosségi programokban, olyan témdkban, ame-
lyek érdekelnek. PL.: kirdnduldsokon, mozizdson, strandoldson stb.

Vannak személyek, akik tdrsfiiggdk. Az ilyen férfiak és nék 6nbizalom-hi-
dnyosak, megfelelési kényszeriik van, és dltaldban nem &szinték. Mdsoktdl
vérjék el a problémdik megolddsit.

A magdnynak negativ kimenetelti kdvetkezményei lehetnek. Ilyen az alva-
szavar, a stresszes életmdd és a megemelkedett vérnyomds, illetve pszichés
problémak is felléphetnek, mint példdul a depresszié vagy a fliggdségek
(alkohol, drog stb.). Ezek természetesen nincsenek j6 hatdssal egészségiinkre.
Ezért is fontos, hogy merjiink segitséget kérni, akdr egy csalddtagtdl, bardtto,
vagy szakembertdl (pszicholégustdl).
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Az esszém mdsik f6 témakére a kozosség. Tobbféle kozosségrdl beszélhe-
tiink. Ilyen példdul egy iskolakozdsség, valldsi kozosség vagy egy sportcso-
port. Az elsé nagyobb kozdsségbe a legtobben évoddskorban csoppenek.
Féként itt kezdédik el az a folyamat, hogy meg kell tanulniuk a gyerme-
keknek alkalmazkodni tarsaikhoz, és itt tehetnek szert sokan elszor ba-
rdtokra. Altaldban az évoddskori bardtsigok nem maradnak meg. Viszont
az 4ltaldnos iskoldban kialakitott bardti korok sok esetben megmaradnak,
ugyantgy, mint a kézépiskolai bardtok.

A kozdsség épitése fontos dolog mindenki életében. Ez torténhet akdr egy
osztdly szdmdra is. Ilyenek példdul a falunapok, az osztdlykardcsony, a ta-
ndr-didk meccsek, a fesztivdlok. Az osztdlykardcsonyt kiemelem most ezek ko-
ziil, és leirom, hogy egy ilyen eseménynek miért is lehet kozosségépitd hatdsa.
Elsésorban a didkokat hangolja dssze, hiszen kozosen valasztjédk ki a versekert,
dalokat, nem egy ember akarata teljesiil, hanem a kozdsség dontése. A mdsik
tényezd pedig, hogy ezt a tandraiknak adjék eld, igy javulhat az osztdly-tandr
viszony, hiszen a tandrokat is j6 érzéssel tolti el, hogy nekik késziiltek a didkok,
és szivbdl jove, akdr kézzel készitett kisebb ajdndékot is kapnak.

En személy szerint jobban szeretek olyan kézosségben lenni, ahol szinte
mindenkit ismerek. Ugy gondolom, hogy ezzel a tobbség igy van. Készitettem
egy kisebb kutatdst, amihez a Google Docs volt a segitségemre. Ezt a kérd-
Sivet 137 ldny és fit wleotee ki dsszesen. Hat kérdés van ebben a kérd8ivben,

ebbdl az 1. az életkorra vonatkozik.

Valaszadok életkori megoszlasa

m 13 éves
M 14 éves

15 éves

16 éves
W 17 éves
18 éves
m 19 éves
20 éves

H 21 éves
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A 2. kérdés igy hangzott: Mikor érezted magad legutoljira magdnyosnak?
Itt a felsorolt vélaszok koziil egyet lehetett bejeldlni. A vdlaszok nagy része saj-
nos nem tul pozitiv. Ez taldn betudhaté a serdiil6kori érzelmi labilitdsnak is.

2. Mikor érezted magad
legutoljara maganyosnak?
m 1. Ezen a héten,
m 2. Ebben a honapban,
w 3. Tobb mint egy
honapja,
4. Nagyon régen,

W5, Soha,

® 6. Nem emlékszem ra.

A 3. kérdés igy hangzik: Milyen bariti tirsasidgban érzed magad jél?
A vilaszaddk nagy része a ,Kisebb tdrsasdgban, (maximum 4-5 £6), olyanok-
kal, akiket ismerek” opciét vdlasztotta. A masodik legtdbben a ,Nagyobb

”.”

tarsasdgban (6 f6tdl), olyanokkal, akiket ismerek” lehetdséget vdlasztottdk.
Ebbél arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az emberek nagyobb része in-
kabb szeret olyan kozdsségben lenni, ahol ismer mindenkit vagy legaldbbis
a legtobb embert. Taldn ez is egyfajta biztonsdgérzetet ad.

3. Milyen barati tarsasagban

érzed magad jol?

H Kisebb tdrsasighan
(maximum. 4-5 f&).
Olyanokkal, akiket

régebb ota ismerek.
M Kisebb tdrsasigban,

de j (ismeretlen)
emberekkel.

m Nagyobb tarsasdgban
(6 fotdl) Olyanokkal,
akiket ismerek.

H Nagyobb
tdrsasdgban, ahol
tobb ismeretlen is

van.
B Nem szeretek
tdrsasdgba lenni
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A 4. kérdésem igy hangzott: Hogyan viselkedsz tarsasigban?

4, Hogyan viselkedsz tarsasaghan?

m 1, Szeretek uj embereket
megismerni, de nehezen
nyilok meg eldttiik.

W 2. Bardtsdgos vagyok.

M 3. Kdnnyen megnyilok
minden ember elétt.

4. Inkdbb csendes,
zarkdzott vagyok.

M 5, Szeretem, ha mindig én
vagyok a kbzéppontban, és
ram figyelnek.

6. Egyéb valasz.

Az 5. kérdés igy hangzott: Milyen gyakran taldlkozol baritokkal az
iskoldn és az edzésen kiviil? Es mennyi id8t toltesz el ilyenkor veliik?
A nagy t6bbség azt irta, hogy hetente taldlkozik a bardtaival iskoldn kiviil,
és koriilbeliil 2-3-4 6rdt. Viszont olyanok is voltak nem kevés szammal, akik
azt vélaszoltdk, hogy szinte sohasem taldlkoznak a hétkdznapokon (iskola-
idén) kiviil a bardtaikkal.

A 6. kérdésemben két kérdést tettem fel: Miért tartod fontosnak azt,
hogy tarsasigi életet élj? Es szerinted milyen kovetkezményei lehetnek
az elzdrkézottsidgnak, a maginynak?

Pérat kiemelnék ezek koziil:
»Az én esetemben pl. a ,bardtaimmal” nagyon rosszul érzem magam. Ki-

viildllonak és maginyosnak. lgy én nem szeretek kizosségi életet élni. Nincs

semmilyen fiiggdségem, se mentdilis vagy lelki betegségem.”

36



Véleményem szerint ez az illet§ valdszinlileg nem a megfeleld kozosséget
vilasztotta, és nem tud érvényesiilni. En azt tandcsolndm neki, hogy keres-
sen mds bardti koroket is, amelyek inkdbb épitd hatdssal vannak rd.

Pozitivabb gondolatok is sziilettek:

»Fontosak az élmények, és a vildgor egyiitt kell felfedezni.”

Osszegzés

Osszegségképpen az olvasottak és a kérdéiv alapjan még mindig fontosnak
tartom, hogy megfeleld tdrsasigot valasszunk, és legaldbb 1 vagy 2 hetente
egyszer egy délutdnt veliik tolesiink. A tanulsdg mindenféleképpen az, hogy
a magdnynak szinte csak rossz kovetkezményei lehetnek, és azt is szem el6tt
kell tartanunk, hogy az ember alapvet8en egy tdrsas lény. Tehdt néha min-
denképpen szoritsunk egy kis iddt a bardtoknak, kozeli ismerdsoknek, hiszen
ezekbdl lesznek az élmények és késdbb azok a torténetek, amelyeket majd
unokdinknak is elmesélhetiink, nem pedig a telefonnyomkoddsbol.
Az esszémet egy idézettel fejezném be:

~Az ember nem sokra megy egyediil az életben. (...) Egyediil minden ne-
hezebb, ha egyediil van az ember, csak annyit tehet, amire egymaga képes,
de mdsok tdmogatdsdval sokra vibeti. A kozosség hatalmat ad, csak legyen
olyan kozisség, amelyik elfogad és tdmogat.”

Clara Sdnchez
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KISS PETRA

Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimn4zium
és Pedagégiai Szakkozépiskola,
Miskolc

A MENTALIS EGESZEG MEGORZESE
A 21. SZAZADBAN

A Fsldon sok ember él, azonban a kiilonbozéségiink vagy hasonlésigunk
néha ijesztd. Mindenki mds és mds dlmokat hajszol, majd kisebb-nagyobb
sikerrel lehetdsége szerint megvaldsitja azokat. Lehet-e mentdlis egészségrol
beszélni a 21. szdzadban? Ha igen, akkor ez nem kézzel foghaté lelki dolog,
ami a fejiinkben van. Tudatos, esetleg tudat alatti? Engem nagyon érdekel
ez a téma, ezért szeretnék a dolgozatom tovabbi részében megosztani néhdny
informdcidt, tapasztalatot az embertdrsaimmal.

Mentalis, vagyis értelmi egészség. A tizenéves korosztalyt is (12-20 év) sok
megprébdltatds éri. Sokszor gy érezziik, mindenkinek meg kell felelniink,
példdul sziileinknek, tandrainknak, bardtainknak. Ebben az életszakaszban
keressiik meg 6nmagunkat, és tessziik fel a kérdést magunkban: ki vagyok,
és mit akarok, mit szeretek, és mit nem. Megprébdljuk elfogadni magunkart,
ami sajnos ebben a sok-sok kritériummal kialakitott viligban nem egyszerd.
Ugy gondolom, fontos, hogy rendelkezziink egy szimunkra megfelelden ki-
alakitott énképpel, mert szimomra a mentélis egészség olyan, mint egy nagy
felhdkarcolé. Ez egy nagyon magas épiilet, benne sok-sok emelettel és termé-
szetesen lifttel. A foldszinten beszdllunk a liftbe, majd ott szdllunk ki, ahol
nekiink tetszik, esetleg ugy érezziik, hogy itt valami var rdnk. Valaki tbb
idét tolt egy adott emeleten, valaki kevesebbet, de tgy gondolom, hogy az
emberek nagy része, aki ott dolgozik, biztosan felment a tetejére, és gyonyor-
kodote a kildtdsban. Valamilyen részben a mentélis gondolkoddsunk is lesz(i-
kiilhet egy szintre. Eppen ezért, fontosnak tartom ennek a tovabbfejlesztését,
hogy a mindennapjainkat ne természetesnek vegyiik, hanem egy kicsit pré-

béljuk meg ajindékként kezelni az életiinkben.
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Nemcsak a vildgot hordozzuk a tudatunkban, de arra is kiilonds érzékeny-
séggel reagalunk, ahogy a vildig mdsok tudatdban reprezentdlédik (Bruner:
Reprezenticiés elmélet). Erdekes, de természetes, hogy a viligot minden
ember mdsként ldtja, és van egy tdrsadalom, amelyet mi alakitottunk ki.
Az egyes tirsadalmi rétegek kiilonboz8en, kiilonbozd szemszogbdl tekintve lde-
jik az egyes kialakult élethelyzeteket, és ezek alapjdn reagdlnak masképpen
a dolgokra. Ez az elmélet arra ad vélaszt, hogyan prébdljuk meg a dolgokat
a mdsik embertdrsunk szemsz6gébdl is megvizsgdlni. Amikor beteg vagyok,
elmegyek az orvoshoz, és megprobdlom kikirdlni magamart, ha sziikséges, az
orvos éltal felirt gydgyszert is becsiiletesen beszedem. De mégis olyan jé ott-
hon lenni és érezni, hogy anya és apa jéval kedvesebbek, dpolnak, nem kell
takaritani, és még a testvérem sem kotekszik, egész nap nyugodtan pihen-
hetek. Ez a gondoskodds hozzdsegit a gyégyuldshoz, mivel nemesak fizikai,
hanem a mentdlis egészségiink is veszélybe keriil a betegség dltal. Az immun-
rendszeriink gyengiilése sajnos dsszekothetd a fejiinkben 1év8 gondolatokkal,
érzésekkel. Hidba tlinik hihetetlennek, a pszicholégusok, a konyvek és az
internet mindezeket aldtdimasztjik. Erdemes egy-két percet riszdnni és vé-
giggondolni a gydgyuldsunk érdekében.

Az Isten megteremtett minket test és lélek dltal. A tudomdny a mai napig
prébélja kutatni az osszefliggéseket a test és lélek kapcsolata kozott. Az orvos-
tudomdny a 21. szdzadra fejlett lett, és nagy teljesitményeket ért el. Szdmos
gyogyithatatlan betegség mdra mar gydgyithatd, de vannak még felfedezésre
viré teriiletek, akdr a lélek gydgyitdsa. Manapsdg sokszor hallhaté a ,min-
den fejben dél el” szolds. Véleményem szerint ez teljes mértékben igy igaz.

Az agy egy nagyon bonyolult rendszer. A vegetativ idegrendszer szabdlyoz-
za a szervek mikodését. Az egyes szerveket kiilonleges receptorok figyelik,
amelyek folyamatosan tovabbitjdk az ingereket. A beérkezd jeleket az agy,
illetve a gerincveld fogadja, és utasitdsokkal befolydsolja a tiidd, a sziv, a mdj
és az egyéb szervek miikodését. A vegetativ idegrendszert nem tudjuk irdnyi-
tani, de hozzd tudunk jarulni a megfeleld mikodéséhez életviteliinkkel.

A zuhanyzds fontos a testnek, ezdltal tisztul meg a testiink, viszont a si-
rassal a lelkiinket tisztithatjuk. Véleményem szerint néha sirni kell, hogy
megtisztuljon a lelkiink, mert sokszor kell elt(irni fijdalmas, nehéz dolgokat,
amit csak sirdssal lehet kiadni magunkbél. A média tizenetet kozol, hogy ne
dohdnyozz, ne fogyassz alkoholt és semmilyen tudatmédosité szert. Ameny-

nyiben te is cigizel, vagy egyéb rossz szokdsaid vannak, azok nagyban befo-
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lydsoljak életed hdtralevd részé. Ogy gondolom, hogy el lehet engedni ezeket
a rossz szokdsokat, de legjobb, ha minél hamarabb elkezded épiteni az éle-
tedet, és nem a cselekvésp6tlé dolgokkal prébélod leplezni tehetetlenséged,
belsd fesziiltséged. Igen nehéz ebben a felgyorsul vildgban élni, mert mi jol
tudjuk, hogy mindenkinek meg kell felelni. Nehéz, nagyon jél tudom. De az
élet ilyen, és ezt el kell fogadnunk, meg kell tanulni értelmezni, feldolgozni
mi toreénik veliink és kéritlsetiink! Es az élet bizonyos megprébéltatdsaiére
nem mindig mi vagyunk a felelések! Hidd el, a felndttek is hibdznak sok-
szor, ezért ne téveszd szem eldl a céljaidat! Az életiinkben két ut van: a jé
és a rossz. Mindig is érdekelt, hogy egy bortonben ilé ember milyen fajta
megprébéltatdsokon ment keresztiil élete sordn. Miért azt az utat vélasztotta?
Ha jobban elgondolkodunk ezen, akkor magunkban is feltehetjiik a kérdést:
én miért ezt az utat valasztottam? Mindenkinek vannak rossz szokdsai, rossz
dontései, csak valakinek felttinébb, valakinek nem. Tudom, hogy jobb
lenne ezektdl megszabadulni, mert ha igy folytatjuk, csak rosszabb és rosz-
szabb lesz, majd rdébredsz az életed egyik napjan, hogy elrontottad, és meg-
prébiélsz ez ellen tenni. Vagy soha nem ismered be magadnak a hibdid, és
lehet, hogy ez lesz a végzeted. A hibdk azért vannak, hogy tanuljunk beldle.
Edison, amikor megalkottaavillanykortét, ezerszer prébélkozott, mire végre az
sikeriilt. Nem adta fel, hanem a helyes megolddst kereste, még ha szdmtalan-
szor nem sikeriilt elérnie céljit. A hipotézisem az, hogy van szabadulds a lelki
betegségeinkbdl, és ez csak rajtunk 4ll, hogy hisziink-e benne, tesziink ellene
vagy sem. Most pedig ajdnlani szeretnék néhdny olyan dolgot, ami a gyé-
gyuldsban vagy ebben a vildgban igen hasznos lehet. Abraham Maslow sziik-
ségletpiramisdt szeretném ismertetni. Most egy picit utazzunk el képzeletben
Egyiptomba, és mdsszunk fel egy piramisra. Az elsé pér Iépcséfokot konnyti
volt megtenni, itt taldlhatéak a fizioldgiai sziikségleteink, mint példdul az
alvds, evés, ivds stb. A kovetkezd szint sem jelentett nagy kihivést, itt helyez-
kedik el a biztonsdg sziikséglete, ezt mdr kétféleképpen csoportosithatjuk, le-
het érzelmi és fizikai. Erezni, hogy van egy szeretd csalddod, fizikailag, hogy
van hol laknod. A harmadik szinten a tdrsas kapcsolatok foglalnak helyet.
A bardtokkal, bardtnékkel valé kapcsolat megélése, ennek mélysége vagy fel-
szinessége rajtunk dll. A kovetkezd lépcséfokokndl az emberek tobbsége el-
esik, megakad. Ezen a szinten helyezkedik el az 6nbecsiilés és a teljesitmény.
C)sszegezve: nem konnyd, de fontos dolgok ezek. A depresszié orvosi szem-

pontbdl egy kezelésre szoruld, jél gydgyithatd lelki betegség, amely minden
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életkorban, igy gyermek- és ifjikorban is el6fordulhat. Gyermekkori és fia-
talkori depresszié tiinetei hasonldak a felndttkori depresszié tiineteihez, de
ezektdl jelentésen kiilonbozhetnek is.

Gyermekkorban a fitik és a ldnyok egyforma ardnyban lehetnek depresszié-
sok, fiatalkortakndl gyakrabban figyelhet meg ez a betegség ldnyokndl, mint
fidkndl (kb. 2:1 ardnyban). Ez részben a biolégiai fejlddés adott szakaszdra, va-
lamint a kamaszkori problémék feldolgozdsi nehézségeire vezethetd vissza.

Akkor lehet felismerni, hogy nincs rendben a mentdlis egészséged, ha eze-
ket a jeleket észleled magadon: lehangoltsdg, letortség, szomorisdg, étkezési
problémdk, alvdszavarok egyfolytdban, legaldbb két hétig vagy tovébb fenn-
all. Ilyen esetben érdemes segitséget kérni sziil6ktdl, pszicholégustdl. Ez az
életkornak nem megfeleld fejlédéshez, rossz tanulmdnyi eredményekhez,
kapcsolatteremtési problémdkhoz, esetleges btincselekményekhez, alkoho-
lizmushoz, iskolakeriiléshez, kadbitészerezéshez, dngyilkossigi kisérlethez és
ongyilkossdgi veszélyhez vezethet.

A lelki egyenstly, egészség legfontosabb befolydsolé tényezdjeként a leg-
tobb ember a nyugalmas, kiegyenstlyozott, stresszmentes életet vilasztot-
ta, vagyis e tekintetben elsé helyen az egyén érdeke jelenik meg. Mdsodik
helyen a csalddi harménia 4ll, harmadikként pedig az anyagi biztonsdgot
tartjak fontosnak az emberek.

En a lelki megnyugvisomat megtaldltam Istenben, mert szdmdra minden-
ki egyenléen értékes, neki nem kell megfelelniink, és O nem személyviloga-
to. Isten a kildtdstalan helyzetekben is ad reményt. A keresztény gyiilekezet-
be jarva taldlhatunk lelki megnyugvést a Biblia iizenetén keresztiil. Es nem
utolsé sorban lelki tdrsakat.

Osszegezve a dolgozatom irdsa sordn kideriilt szimomra, hogy kételességiink
a mdsik emberrel foglalkozni, segitséget nytjtani és ismertetni.

Mit tehetiink azért, hogy megelézziik a tartds idegesség, fesziiltség kialakuldsde?

A dolgainkat, ha lehet, el6zetesen megdllapitott napirend szerint végez-
zitk. Ez meggdtolja azt, hogy a feladatok és a problémdk feltorlédjanak,
és idézavarba keriiljiink.

Minden nap hagyjunk idét a lazitdsra (ha tobbre nincs id8, legaldbb fél
6rdr), és a hétvégék legaldbb egy részét mindig tolesiik pihenéssel.

Rendszeresen iktassunk be a hétkdznapjainkba aktiv pihenéssel jéré tevé-
kenységeket. Ez azt jelenti, hogy olyan dolgokat csindlunk, amelyek igazi,
a hétkoznapokbdl kizokkents élményekkel jarnak, pl. kirdndulds, buli, egyiitt
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elmenni, beiilni valahova stb. — ez elsdsorban azoknak fontos, akiknek
a munkdjuk és a hdztartds tolti ki szinte minden idejiiket, vagy olyan nagy az
iskolai leterheltségiik, hogy otthon is egész nap tanulnak.

Ha van rd lehetdségiink, mozogjunk rendszeresen (ez nem feltétleniil sport
kell, hogy legyen, lehet biciklizés, tinc, kocogds, tdra stb.)

Bdrmennyire is tdl vagyunk terhelve, ne hanyagoljuk el az egytittléte-
ket bardtainkkal, rokonainkkal vagy mds szdmunkra fontos emberekkel,
rendszeresen forditsunk idét a velitk valé kozos kikapesoléddsra és rend-
szeres beszélgetésekre.

Végiil Miiller Péter idézetével szeretném zdrni a dolgozatomat.

,Benned is sokan kiabdlnak, zaj van, vagy siiketség. Nem szereted ma-
gad. Ebben a kiilsé-belsé hangzavarban senki sem tanit meg arra, hogy
rendszeresen fol kell hangolnod a lelkedet. Ha ez sikeriil, azt érzed, hogy
szereted magad. Mds széval: amig hangolt vagy, jé élni. Es mdsoknak is jo
élni koriilotted, mert belsé zenéd dthangolja az & rezgésiiket.”

Irodalomjegyzék:
Géczi Zoltin (2009):
Gyermekenciklopédia.
Szalay Kiad6, Budapest.

http://depressziostop.magtud.hu/hogyan_orizzem_meg_lelkiegyen

sulyomat.html
http://www.hbo.hu/series/terapia/2/fogalomtar

http://vallasszoba.shp.hu/hpc/web.php?a=vallasszoba&o=vilaghiru_
tudosok_istenrol_J36

http://www.citatum.hu/kategoria/Lelek
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KOPKA ENIKO GRETA

Neumann Jdnos Ko6zépiskola és Kollégium

Eger

SZABADIDONK ELTOLTESENEK ELMELETE,
AVAGY ANIMACIO NAPJAINKBAN

Miért is vélasztottam az animdcié témdt? Célom volt vele, hogy megismer-
jem, a gyakorlatban végzett tevékenységemnek mik a szakirodalom 4ltal fel-
dllitott alapjai, hiszen a tavalyi nyaramat magam is animdtorként toltottem.
Ezért kezdtem kutatdst az animdcié vildgdban. Munkdm sordn sok érdekeset
olvastam, s ha tehetem majd, szeretném folytatni a témdban valé kutatdst.

Animicié. Animdtor. Ha ez a két sz6 elhangzik manapsdg bdrmilyen be-
szélgetésben, mindenki rogton a mozgdképkészitdkre gondol, hiszen ma mdr
ebben a ,kiityiikkel” teli digitdlis viligban minden animdlva van, mozog,
hogy minél jobban felkeltse az emberek figyelmér, érdeklédésér. Am termé-
szetesen a szénak mds jelentése is van. Animdciét nem csupdn a mozgdkép-
készitd végez, hanem a rendezvény- és programszervezd animdtor is. A két
jelentés akdr ossze is kapcsolédhat egymadssal, hiszen mig az egyik animdtor
4lloképbdl készit mozgdt, a mdsik animdtor embereket, csoportokat, tdrsasi-
gokat 6sztondzhet a megmozduldsra, cselekvésre, igy mind a ketten valami-
lyen 4ll6, ,pihend” helyzetbdl mozgatnak meg valakit vagy valamit.

Az animicid sz6 latin eredetd, az ,animo” jelentései: 1. éltet, elevenit, élévé
tesz; 2. valakit bizonyos érzéssel vagy hangulattal t6lt el, hangol, felhangol,
lelkesit; 3. feltiizel. A magyar nyelvbe francia kozvetitéssel jutott a szd, igy
ennck eredetét is érdemes megnézni. Itt az ,animer” igét vizsgdlva kaphatjuk
meg a sz6 jelentését: életet onteni, illetve lehelni valamibe a sz6 elsédleges
értelmezése, vagy életet adni, egy mdsik szétdr értelmezése szerint. Tovdbbi
jelentései kozt szerepel a lelkesiteni, bdtoritani, ill. a biztatni.

S magyarul hogyan is definidlhatndnk az animdciét? A legtdmérebb meg-

hatdrozds szerint animélni nem jelent mdst, mint lelket, szellemet t6lteni egy
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kozosségbe, egy tdrsadalomba mozgdst (aktivitdst) idézve el8. Az animdcié
szabadid§-szervezés, melynek célja a kikapcsolddds, az aktiv és a passziv pi-
henés. Ebben az értelmezésben mar észrevehetjiitk azt a szemléletet, miszerint
az animdci6 alapvetSen kis csoportok aktivizaldsdt jelenti, hiszen kis csopor-
ton, illetve kozosségen beliil lesz aktiv maga az egyén, illetve a tdrsadalom
kis csoportokon keresztiil aktivizdlhaté. Az animécié segithet abban, hogy
egy kozdsségen beliil megtaldljuk a hovatartozdsunkat, megkonnyiti az
azonosulds folyamatdt, fejleszti a kommunikdciét, konnyiti a megértést,
s segitheti az 6nkifejezést.

Hogy ezt teljes egészében megértsiik, meg kell ismerkedni egy 6j fogalom-
mal, ami nem mds, mint a szociokulturdlis animdcié. Ez egy igen sokrét(i és
szertedgazd tevékenységet jelent. Egy rendszerezés szerint az animdciét tobb
csoportra osztja: mivészetire, tudomdnyosra, tdrsas életbelire, ill. sportosra.
Ennek célja, hogy egy csoport kiilsé segitséggel tevékenykedhessen, ez a kiil-
s8 segitd pedig nem mds, mint az animdtor. Az animdtor kulturélis értéket
kozvetit, de a kulturdlis produktum tomeghez valé eljutdsdt is segiti.

A szakirodalom meghatdrozdsa szerint az animdtorok azok a személyek,
akik a szociokulturdlis animicié teriiletén folyé kozosségfejlesztd, felndte-
toktatdsi, szocidlis és sporttevékenységek vezetdi. Olyan lelkesitd személyek,
akik a kozosségi igények tudatositdsdt segitik, és annak sajit er6bdl torténd
kielégitésére osztondznek. Edouard Limbos, az animdcié neves professzora
szerint az animdtor olyan személy, aki egyszer csak felgyujtja a [dimpdkat és
a reflektorokat, ettdl kezdve mindenki ldt, és biztonsigosan kozlekedik,
megkeresi a neki legjobban megfelel§ utat, mig a kérnyezet ugyanaz marad.
Az animdtor pedig erdszakosan nem véltoztatott meg semmit, csupdn segitett.
Ahhoz, hogy segithessen, vezethesse a csoportok kozti kommunikdciét, bizo-
nyos kvalifikiciokkal rendelkeznie kell egy animdtornak. A legfontosabbak:
a kreativitds, a problémamegold6 képesség, aktivizdcids képesség és az energi-
kussig. Mindezek mellett az animdtornak pozitiv bedllitottsdgiinak kell len-
nie, nem szabad erészakosnak lennie, alkalmazkodnia kell az emberekhez.

S mi az animdtor feladata? Ahhoz, hogy ez elmondhaté legyen, egysze-
ribb, ha ismét, egy mdsik értelmezés szerint csoportositjuk az animdciét.
Megallapithatunk kozosségi, szabadid8s, nonprofit, miivelédési, sport-, in-
tézményi, telepiilési, szociokulturilis, ifjasagi, felndtt és iddskori animdcit.
[gy dltaldnossigban az animdror feladata, hogy segitse az egyént felfedezni

6nmagdt, tdmogassa az egyént és a csoportot egyarant, de az animdtor te-
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vékenysége a tervezés, a szervezés, a végrehajtds és az utémunkdlatok is.
A legfontosabb, hogy olyan légkért teremtsen, ahol mindenki mer 6nmaga
lenni, s mindezt jdtékos médon tegye, hiszen az kikapcsol, fejleszt, kozelebb
hoz egymdshoz, és ami a legfontosabb: szérakoztat, 6romet okoz.

Hol is alkalmazhaté az animdcié? Mivel olyan sokrétli a szerepe, gyakor-
latilag bdrhol alkalmazhaté. A rekredcié fogalmdhoz kapesoljuk sokszor az
animdciét. A rekredci6 a szabadidé eltsltésének kultdrdja, mely a mindségi
élet megteremtését szolgdlja, mikozben felfrisstilést és szérakozdst is ered-
ményez. A rekredciénak két tipusdt kiillonboztethetjitk meg, a szellemi és
a fizikai rekredciét. A szellemi esetében hdrom tipus van: a passziv (pl. ol-
vasds), az aktiv (pl. éneklés) és a hobbi jellegti (pl. szalvétagytjiés). A fizikai
rekredcié a kedvtelésbdl végzett sporttevékenységeket takarja. Ezdleal meg-
dllapithatjuk, hogy pl. az olvaséklubok, egyiittesek, druhdzi rendezvények,
falunapok, nagyobb tinnepek (kardcsony, gyereknap) vagy a fentebb emlitett
okok miatt példdul az 6nismereti tréningek sordn alkalmazhaté az animécié.
Am manapsdg van egy fontos része a rekredciénak, ahol nagyon stir(in alkal-
mazott dolog az animdcid, ez pedig nem mds, mint a turizmus. Ez mozgat
meg klasszikusan a legnagyobb tdmeget. A turizmus magdban foglalja a sze-
mélyek laké- és munkahelyén kiviili minden szabad helyvéltoztatdsdt.

A turizmusban ismert animdcidtipusok: a sport-, a gyermek- és a felnét-
tanimdcié. Ezédltal az animdci6é alkalmazhaté tdiilShelyeken, hotelekben is.
A sportanimdcié sordn dltaldban egy zenére végzett, viddm, kozos mozgds
torténik, ami lehet aerobic, ténc (pl. zumba) vagy vizi torna is, hiszen ny4-
ron a pihendk korében kedveltek a medencék és azok partjai, onnan pedig
kénnyen motivélhatdak a vendégek. Az egyiitt mozgds 6rome garantéle siker.
A gyermekanimdci6 az egyik legosszetettebb, hiszen gyermeknek tekinthetd
a 3 éves, de akdr a 13 éves is. Ezért dltaldban csoportokra oszlanak az ani-
mdci6 sordn. A gyermekanimdcié teriiletén a legsikeresebb tevékenységek az
ligyességi jatékok, illetve a kézmives foglalkozdsok. Sokszor tartozik hozza
a zenés-tdncos program kisebbeknek és nagyobbaknak egyardnt, esti keretek
kozt, amikor is a gyerekek lehetnek a sztdrok és a legfontosabb szereplék.
Itt fontos szempont, hogy a gyerekek a sziileik nélkiil lehetnek, nem szélnak
rdjuk (de természetesen az animdcié sordn ésszerl keretek kézt mozognak),
bardtkozhatnak, aktivan pihenhetnek 8k is. Ez segitség a sziiléknek, fel-

ndtteknek is. A felnéttanimdciéhoz szintén az tigyességi jatékok tartoznak,
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a kvizek, a vetélkeddk, a lényeg itt is a szérakozds, a jaték.

Osszegezve

Barmilyen animdciétipusban vegyen valaki részt, érezze j6l magit, legyen
viddm, figyeljen mindenki oda a mdsikra, és érezze hasznosnak a tevékeny-
séget. Fontosnak tartom az animicié tevékenységét, hiszen ezeken a prog-
ramokon mindenki kiteljesedhet, aktivan vehet részt badrmiben, ami adott,
kozelebb hozhatja egymdshoz az embereket abban a vildgban, amelyben mér
sokszor meghatdrozébb az internet, mint a személyes kapcsolatok. Példdul
a turizmusban, egy nyaralds sordn, ha a hotelben [év§ emberek kozote ani-
mdci6 sordn beszélgetés, tehdt kommunikdci6 jon létre, mér pozitiv az ered-
mény, hisz lehet, hogy a résztvevdk a nyaralds sordn mdskor is folytathatnak
diskurzust, amennyiben kialakult egy kolcsonds szimpdtia. Sziikségesnek
tartom az animdtorok munkdjdt is, hiszen mint az esszém elején emlitettem,
kell egy olyan vezetd szerepben 1év8 ember, aki nem vezetd pozicidju, de te-
relgeti az embereket egy csoporton beliil, aki biztositja a szérakozdsukat, és
aki odafigyel az igényekre.

Az elméleti részt ismerve, mit is csindltam én a nyédr folyamdn? Sportos
foglalkozdsokat tartottam, melyek kimeriiltek a vizi torndban, £ szerepléim-
mel, a gyerekekkel sokat torndztunk a vizben, csapatjdtékokat jitszottunk,
és lgyességicket is, természetesen szabdlyok mellett; illetve a japdn foci volt
még nagyon hires a gyerekek korében, hatalmasokat kacagtak, ha sikeriilt
a mdsik ldbai kozt dtguritani a labddt. Legféképpen gyermekanimdtor vol-
tam, és imadtam a munkdm, a délelétti animdcié sordn 4ltaliban kézmii-
veskedtiink, emléket készitve a nyaraldsrol; példdul sokszor gyurmdztunk,
hajtogattunk, festettiink, és mindekdzben fantasztikusan szérakoztunk.
Délutdn dltaliban tigyességi jatékok, kvizek szerepeltek a programban, pél-
ddul a mesekviz volt a nydr egyik sligere, hiszen még a felndtteket is elva-
razsoljak idénként a mesék. Minden este mini diszkéval zdrtuk a napot,
amikor sztdrok lehettek a gyerekek; jatszottunk tiikér jatékot, szobor jitékot,
megtorndztattuk egymdst, de a tdncé volt a fszerep, a programidé pedig
rendszeresen elhdzédott a ,,csak még egy tdncot” tipust kérések miatt, ami
visszautasithatatlan volt. A felndttanimdcié az esti kviz show-ban, és bingo

partyban cstcsosodott ki, amelyeken mulatsdgos volt ldtni a felndtteket cu-
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korkdkért kiizdeni. Szdmomra nagyon fontossd vélt a jaték, hisz megtapasz-
talhattam, hogy mekkora ereje van annak, ha egyiitt, kozdsen jatszunk, akdr
gyerekrdl, akdr felndttrdl legyen sz6. Az animdcié ezért fontos dolog, hisz
osszekovdcsol, szérakoztat, fejleszt, mindezt jitszva, konnyedén. Taldn az
embereknek sziiksége lenne t6bb animdciés programra, hogy kikapcsoléd-
hassanak, rdjojjencek, kik 6k, megismerjék 6nmagukat, viddmabbak legye-
nek. Ez is lehet kulcsa a boldogsdgnak, a tdrsadalom 6sszefogé erejére pe-
dig biztosan pozitiv hatdst tesz.

Esszémet Raymond Labourie idézetével zdrom: ,Az animicié egyidejiileg
jelenti az alkalmazkodds és a tdrsadalom megjavitdsinak egyik lehetséges
modszerét, és ugyanakkor a tdrsadalmi részvétel atjan vald belsd felszabadi-

tds ideoldgidjat.”

Irodalomjegyzék

Finger, Claus, Viczy Sindor (2002):
Az animdcié alapjai.
Kodoldnyi Janos Féiskola, Székesfehérvar.

Handk Zsuzsanna:

A csoport- és tréningvezetés modszertani kérdései.

Kovics Tamds Attila (2004):
A rekredcid elmélete és médszertana jegyzet.
Fitness Kft.. Budapest.

Pasztory Attila, Rékos Etelka (2009):
Sportjdtékok 1.
Nemzeti Tankonyvkiadé, Budapest.

Udvardi Lakos Endre (1983):

M;i is az animdcio?
Kultdra és Kozosség 1983/2.
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OROSZ REKA — TAKACS ANNA

Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimn4dzium
és Pedagégiai Szakkozépiskola
Miskolc

OROKBEFOGADAS HATASAI A GYERMEK
SZEMELYISEGFEJLODESERE

Dolgozatunk célja az, hogy megismertessiik az emberekkel az érokbefogadds
fogalmadt, elényeit és hdtrdnyait, feltételeit. Ezzel segitve azt, hogy minden

gyermek szeretetteljes, boldog csalddban néjon fel.

Tartalmi kifejtés

Orokbefogadds fogalma: A sziil6 és a gyerek torvényes kapcsolatanak teljes
megsziintetése, valamint egy Gj torvényes kapcsolat megteremtése a gyermek

és az 6t orokbefogadd sziilék kozott.

A csaldd fogalma: olyan egyiitt él6 kiscsoport, amelynek tagjait hdzassdgi

kapcsolat vagy leszdrmazds (vérségi kapcsolat) kot dssze.

Kivétel az orokbefogadds: az orokbefogadott gyermek és az 6rokbefogadd

kozt nincs vérségi kapcsolat.
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Hogyan is lehet 6rokbe fogadni?

Feltételei:
* cselekvéképesség
* nagykordsdg
* biintetlen elééletegyiittesen csak hdzaspdrok (élettdrsak nem)
* korkiilonbség: minimum 16 év, maximum 45 év
* koriilmények alapjdn alkalmassdg

» kilfoldre csak akkor, ha itthon nincs rd esély

Mi tédmogatjuk az orokbefogaddst, mivel tgy gondoljuk, hogy ezzel csak se-
giteni szeretnének a gyerekeken, hogy jé gyermekkoruk legyen, és természetes
kornyezetben néjencek fel. Mdsik oldalrdl tekintve pedig az a felndtt is meg akarja
tapasztalni a sziildi szerepet, akinek természetes iton nem lehet sajdt gyermeke.

Kozvetlen kornyezetiinkben vannak olyan gyermekek, akiket neveldsziilok
segitenek boldogulni az életben, van olyan, akirdl az dllam gondoskodik, s is-
merek olyan didkot, akit 6rokbe fogadtak. A hdrom kategéria koziil az utolsé-
ban nevelked$ gyermek a legkiegyenstlyozottabb, nyiltabb és talpraesettebb.
Bencét kéthetes kordban fogadtdk 6rokbe, hét éves sikertelen gyermekdldds
utdn. Az anyai dsztén az édesanydban fokozottabban volt, van jelen, anyatig-
risként védelmezi, 6vja gyermekét. Erdekességnek tartom, hogy még hasonlit
is a sziileire, van, aki a mai napig azt hiszi, hogy a sajit gyermekiik.

Az anya elmonddsa szerint 8k gy fogtdk fel az 6rokbe fogadds lehetdségét,
mintha egy béranydt fogadtak volna fel arra, hogy hordja ki gyermekiiket.
Amilyen szerencsétlennek érezték magukat a gyermekdldds terén, olyan sze-
rencsések voltak az 6rokbefogadds terén.

Bence hajlandé volt beszélni nekiink errél, mivel mér teljesen megérti az
édesanyja helyzetét és dontését. Sziiletése utdn két héctel fogadedk orok-
be. A neveldanyukdja nagyon aranyos, kedves né. Mindig teljes odaadds-
sal nevelte és szerette Bencét, ami mai napig igy is van. Sokat veszekedtek
eleinte, amikor Bence ténylegesen felfogta, hogy mi is torténik koriilstee.
Az 3ltaldnos iskoldnkban eleinte nehezen fogadtdk be, de egy kis idé mulva
mindenki megbardtkozott vele. Sosem beszélt a bardti korének réla, ezért

furcslledk, hogy ennyire titkolézik a csalddi kapcsolatairdl. De ma mdr
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batran felvéllalja, és nem szégyelli, hogy 6rokbe fogadtik. Most végzds az
egyik kozépiskoldban, és tovdbbi tanulmdnyokra késziil. Egy nagyon ara-
nyos, kedves, karakdn férfi lett beléle.

A nevel§sziilei felépithették volna ugy az életiiket, hogy csak magukra
figyelnek, de a sziil8i szerepet fontosabb értéknek tartottdk.

Az orokbefogaddsnak két véglete van, az egyik az a szitudci6, amikor
a sziilé nem igényli, hogy felnevelje a sajit gyermekét, és az a mdsik hely-
zet, amikor kénytelen azt a dontést meghozni, hogy 6rokbe adja gyerme-
két, példdul anyagi gondok miatt.

A személyiségfejlédés egyes szakaszaira lebontva prezentdlndnk az 4ltalunk
fontosnak tartott momentumokat.

Csecsemdkor: Ebben a korban a legfontosabb az anya szeretete, torédé-
se, gondoskoddsa ahhoz, hogy az anya-gyermek kapcsolata minél szorosabbd
viljon. Ugy gondoljuk, hogy ebben a korban a legidedlisabb az 6rékbefoga-
dds, mivel a csecsemdben ekkor még az §sbizalom munkélkodik.

Kisgyermekkor: Megjelenik a sziildi minta utdnzdsa, aminek meghatdro-
z6 szerepe van, hiszen tudjuk, hogy a pozitiv megerdsités az dnbecsiilés ki-
alakuldsinak szempontjdbdl jelentds.

Ovodiskor: Az 6rokbefogadé sziilsknek ebben a korban kell felfedezni
a gyermek erdsségeit, esetleges lemaraddsait, természetesen az dvoda kozre-
miikodésével. Ennek abban van nagy szerepe, hogy az iskoldban a teljesit-
ményorientdltsdg uralkodik, s gérdiilékenyebben veszi majd az akadalyokat
a gyerek, ha ismerik a képességeit.

Pszicholégiaérdn egy olyan torténetre keriilt sor, amely felkeltette az ér-
dekl8désiinket az 6rokbefogaddssal kapcsolatban. Egy évodds kisgyermeket
elvittek pszicholégushoz, azzal az indokkal, hogy a gyermeknek valamilyen
lelki problémdja lehet, mivel nem beszélt és nem reagilt semmire. A pszi-
cholégus egy egyszerli csalddi képet rajzoltatott vele, aminek igen érdekes
eredménye lett. A gyermek ezt a rajzot ugy készitette el, hogy a csaldd egyik
tagjdnak sem volt feje. A pszicholégus rogton rdjote a jelekbdl, hogy 6rokbe
lett fogadva, mikor ezt elmondta a sziil8knek, a sziil6k meglepddtek, meg-
jjedtek, hogy honnan tudta ezt a tényt, mivel senkinek sem beszéltek réla.
Majd elmondtdk a gyermeknek a pszicholégus tandcsaira.

Kisiskoldskor: A csalddban felnévekvd gyermekek konnyebben bardtkoz-
nak, nyiltabbak a tdrsakkal, pedagégusokkal. Kommunikdcids készségeik
magasabb szintiek, mint azoké a gyerekeké, akiket nem csalddban gondoz-
nak. Kialakul a figyelem képessége, a feladattudat, a kotelességérzet.
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Pubertéskor: Eleinte ebben a szakaszban a testi-lelki kiegyensilyozott-
sdg van jelen, viszont az érzelmi-indulati életben a szakasz vége felé fesziilt-
ség, nyugtalansdg lép fel, ami az igen erdssé vdlo 6ndlldsuldsi torekvésekkel
egytitt gyakran vezet konfliktusokhoz mind a csalddban, mind az iskoldban.

Serdiil6kor: A legnehezebb feladat a sziil6khoz valé viszony dtalakitd-
sa — a gyermeki fliggés helyett az egyenrangt bardti viszony megteremtése — és
a nemiség megértése. Kézponti probléma a partnerkapcsolatokra valé el6ké-
sziilet, az onismeret, a gyermeki vildgkép dtéreékelése, a pdlyavalasztds. A sok
megoldandé probléma miatt gyakori a befelé fordulds, a depresszi, az au-
toagresszi6. Ezt az életszakaszt a legnehezebb ,tdlélni” mind a sziilé, mind
a gyermek szempontjabél. Ugy gondolom, hogy kompromisszumot kell eb-
ben az esetben kotni, a hatdrait feszegetd gyermeket hagyni, hogy tanuljon
a hibdibdl, s ezek dltal feleldsségteljesebb ifjakor felé irdnyitani.

A tovébbi szakaszok jellemz8it nem sorolndnk, mert Ggy véljiik, hogy
a fejlédésben az eddig eltelt ,,id8” mdr j6 alapot adott ahhoz, hogy az életben
felmeriild problémdkat ligyesen oldja meg a személy, s a sziild mdr hdttérbdl
tdimogat6 szerepet betoltve legyen jelen. Természetesen a j6 sziilé mindig ott

van a gyermeke mogott, s a gyermek tudja, hogy minden esetben szdmithat rd.

Osszegzés

A prezenticiéonk végén kitoltettiink néhdny emberrel egy kérddivet, hogy
mennyire vannak tudatdban az orokbefogadds tényével. A megkérdezettek
meglepden tdjékozottak voltak az 6rokbefogaddsrol, holott személyesen nem
voltak érintettek ebben a dologban. Az drokbefogadds egy fantasztikus lehe-
t8ség, mivel az 6rokbeadd sziilé biztos helyen tudhatja gyermekét, akit nem
tud felnevelni. Jé a gyermeknek, mert szeretd sziilkhoz keriilhet, és j6 az
orokbefogadd sziil6knek, akiknek mésképp nem lehet sajdt gyermekiik.

Felmérésiink alapjdn arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy az érokbefo-
gadds témdja foglalkoztatja az embereket, és szitkségszertien j6 megolddsnak
taldljdk.

52



Irodalomjegyzék

Balogh Eva (1993):
Fejlodéslélektan.

Ovéképz Féiskola, Hajdiboszormény.

Balogh Fva, Kelemen Lajos (2005):
Személyiséglélektan.
Didakt Kiadé, Budapest.

Carver, Charles S. (2006):
Személyiségpszicholigia.
Osiris Kiad6, Budapest.

53



BANI-AKOTO ANGELINA

Neumann Jdnos Ko6zépiskola és Kollégium
Eger

A MESE SZEREPE A GYERMEKI
SZEMELYISEG FEJLODESEBEN

A mese az emberiséggel egyidds. Jelen van a kezdetektdl. Az 8sszes boleses-
ség- és tuddsmorzsdt tartalmazza. Ez a dolgozat azt vizsgdlja, hogy a mese
milyen szerepet t6lt be a gyermeki személyiség kialakuldsdban, fejlédésében.
A személyiség kialakuldsdban fontos szerepet toltenek be a mesék. A mese-
hallgaté kisgyerek a vardzslatos és valdsigos torténetek 4ltal kibontakozhat,
személyisége egyre teljesebbé vilhat. Természetesen a gyermek személyiségére
szdmtalan egyéb tényezd is hat. A tovdbbiakban a mese — ezen beliil is f8ként
a népmese — hatdsdt szeretném részletesebben megvizsgdlni. Szdmomra min-
den gyermek személyisége egyediildllé csoda, egy kincsesbdnya, melyben vila-
git a tisztasdg, az Oszinteség, és a legnagyobb érték, a kivancsisdg, a képesség,
amellyel a gyerekek rdcsoddlkoznak a vildgra. Mindannyian felfedezdutat ji-
runk be életiink sordn, taldn a legszemléletesebben akkor érzékeljiik ezt, ha egy
életfit képzeliink magunk elé. Bejarjuk a gyokerektdl a korondig, kozben felfe-
dezziik a személyiségiink apré részleteit, melyekbdl 6sszedll az egész. Minden
gyermekben ott van a lehetdség nemcsak arra, hogy a vildg szdmdra fontosat és
maradandét alkosson, itt hagyja nyomdt az utékornak akdr azzal, amilyen ha-
tdssal van mdsokra; hanem ami taldn a legfontosabb, benniik rejlik a lehetdség
arra, hogy a lehetd legteljesebb életet éljék. A mesékben szintén ott van a lehe-
t6ség valami jobbra, szebbre, teljesebbre. Utakat, megolddsokat villantanak fel
a hallgaté, az olvasé, a néz8 szdmdra. Szdz meg szdzezer valaszit, de egy kozos
benniik: a rend visszadll. A lélek, a személyiség a kezdetektdl fejlédik, alakul
benniink. Meghatdrozé szimunkra a rend, ami a lelki folyamatainkat jellemzi,
az egyensuly, amelynek a kialakitdsdra toreksziink. Akdrcsak a mesékben, ahol

a visszadll6 rend az egyensulyt is jelenti.
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A személyiség, ez a megfoghatatlan, sokdig képlékeny, vardzslatos dolog na-
gyon Osszetett, komplex, rengeteg apré elem épiti fel. Ez hatdrozza meg, kik
is vagyunk valéjaban, milyen az egyéniségiink, a személyiségiink. Ha a mese
szerepére, hatdsira gondolok, mindenképp arra a kovetkeztetésre jutok, hogy
a mese tobb szempontbdl, tobb elemre is hat. Ezért a témdt kiilonb6z8 nézé-
pontok alapjdn szeretném kibontani. Nagyon sok teriilet érintett a mese 4l-
tal, ezért a tovdbbiakban igyekszem tobbé-kevésbé részletesen elemezni ezeket.
RemélhetSleg a sok szempont végiil dsszekapesolddik, és egy dtfogdbb, telje-
sebb képet kapunk a mese szerepérdl a gyermek személyiségfejlédésében.

A mesékben néha kiilon vildg tdrul elénk, beutazzuk a fantdzia birodal-
mdt. Azonban a ldtszat ellenére ezek a vardzslatos elemek mind szorosan
kapcsolédnak a valésighoz, osszefiiggnek a valésdggal, a sajat viligunkkal.
Ez lehet az egyik oka annak, milyen nagy hatdssal vannak a mesék a gyerme-
kekre, fejlédd személyiségiikre. Tiikrot és kapaszkodét jelenthetnek, hiszen
a legtobbszor a mese elején kibillen a rend. A f8hds pedig minden erejével
igyekszik ezt helyredllitani. A gyerekek vildgdban is kialakuléban van a rend.
Az Gj élmények, helyzetek egy-egy probaként dllnak el8etiik, akdresak a fel-
adatok a hésok elétt a mesékben. Az élethelyzeteknek, életforduléknak és
szakaszoknak megvan a maguk meséje, melyekbdl megérezhetd a vilasz
a felmeriil§ kérdésekre, megoldhatatlannak t(iné problémdkra. Stabil rend
jellemzi a meséket, mely segit a gyermekeknek (és mindenki mdsnak) a jo
és a rossz elkiilonitésében. Mintdt adhatnak, és értékeket képviselhetnek.
Természetesen ezt nem direkt médon, ,szdjbardgésan” teszik. Nem szabad
megmagyardzni, levonni a sajit tanulsdgunkat, és azt a gyermekre kénysze-
riteni azzal a jelmondattal, hogy mindez a bontakozé személyiség javit
szolgdlja. Eléfordulhat, hogy az tizenet mds és mds a kiilonboz8 életkorok-
ban, akdr minden hallgatds sordn mds ragadja meg a gyermek figyelmét.
A sokszor elmondott mese és a mesében eléfordulé ismétlések biztonsdgot
adhatnak, és emellett mindig valami pluszt, egy feldolgoznivalét, valamit,
ami el8relenditi a gyermek lelkében zajlé folyamatokat.

Végiggondolva ezeket a folyamatokat, a mesék djabb szerepkorée fedez-
hetjiik fel a gyermek személyiségfejlédésében. Fontos tudni, hogy nem
kell attdl félniink, hogy milyen kdros hatdst vdlthatunk ki olyan mesékkel,
amelyekben megjelenik a kegyetlenség, az erészak. Nagyon fontos, hogy
ez csak a mondott, olvasott mesére igaz — filmre nem. A gyerek (és minden

mds életkor képviseldje is) mindig csak annyit épit be, amennyit elbir, csak
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az valik a személyiség részévé, amit feldolgozott, akdr egy hossza folya-
mat eredményeként. Példdul a gyerek tobb hétig vagy akdr hénapig mindig
ugyanazt a mesét kéri, mig egyszer csak felszivja beldle, amit az éppen ak-
kor képes volt neki adni, és tovabblép. Lehet, hogy mdr 4j helyzet, problé-
ma foglalkoztatja, vagy csak mdsra fékuszal, tehdt johet a kovetkezd mese.
(BoLpizsAr ILDIKG, 2010, 323-324)

A lelki folyamatok sokszor észrevétleniil haladnak. Erdemes megfigyel-
ni a mesehallgat6 gyerek tekintetét. Ilyenkor a szem a lélek titkre mondds
taldn mds értelmet nyer szdmunkra. Hiszen a gyerek figyelme mesehallga-
tds kozben egyszerre irdnyul kifelé és befelé is. A képzeletében megalkotja
a képeket, ezt hivjik belsé képalkotdsnak. Vagyis a mese a vizualitdsra is
nagy hatdssal van. A mese szemléletessége 4ll taldn a legkozelebb a gyere-
kek vildgképéhez, felfogdsukhoz a kortloctitk 1év8 vildgrol. Ezére is lehet
szdmukra ez a leghatékonyabb at a dolgok értelmezéséhez, megértéséhez.
(BoLp1zsAR ILDIKO, 2010, 312-320)

Nem mindegy azonban, hogy ezek a képek hogyan keletkeznek. A tévé-
ben és a képernyén megjelend mesék kész képeket nytjtanak a gyermeknek.
Ahogy ezek gyors egymdsutdnban véltjdk egymdst, tobb negativ hatdst is ki-
véltanak. Bizonyos kor alatt a képerny6zés blokkolja a homloklebeny miks-
dését, és az minden életkorra elmondhaté, hogy a tévében, képernyén lejit-
s26d6 mese gdtolja az egyéni, személyes képalkotdst és a fantdzia haszndlatdc
(Luzst MaRrGO). A személyiségre hat az ilyen misorokbdl sugdrzé agresszid
is, és a kordbban mdr emlitett gyorsasdg nem teszi lehetévé a dolgok értelme-
zését, lelilepedését. A gyorsasdg miatt teljesen megvéltozik a mese sodrésa,
kozvetitett mondanivaléja.

Mondanivaléjukat tekintve a televiziéban megjelend mesék koziil nem
mindegyik a gyermekeknek szdl, rengeteg felndtt mesével is taldlkozhatunk.
A gyerekek ezeknek a mondanivaléjit egydltalin nem vagy alig értik. Sze-
rintem a szil8 felel8ssége, hogy ne iiltesse le a gyerekét ilyen misorok elé,
hanem meséljen helyette 6 maga, mert azzal teljesen mds lesz a hatds. A me-
senézés megvaltoztatja az egyén értelmezését, mivel nincs lehetdség a kap-
csolat kialakitdsdra a meséld és a hallgat6 kozott. A gyerek nem tud kérdezni
a képernydtdl, és a képernyd sem érzékeli azt, hogy a gyerek a mese mely
részérél szeretne tobbet hallani. Ezért Ggy gondolom, a mesenézés nem valt-

hatja fel a mesehallgatdst.
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A mesélés médja szintén nem elhanyagolhaté szempont. Azt mondhatjuk,
hogy bdrmely nyelven is halljuk a torténetet, egyértelmtien megmondhatd,
hogy mesérdl van-e sz6. Talin a t6bb évezredes hagyomdnynak készon-
hetd ez, vagy mér a kezdetektdl belénk van kdédolva a mesélés szertartdsa.
Ez a ritudlé amellett, amit a mese 6nmagaban ad, biztonsdgot is sugall, mely
nélkiilozhetetlen a gyermek személyiségének szempontjdbél. Egy bensdéséges
viszony alakul ki a hallgaté és a meséld kozoct. Fontos, hogy a gyermeket
is hagyjuk mesélni, ne csak hallgatéként lehessen jelen. Teremthesse meg
6 is a csoddt, sz8hesse tovdbb a mese fonaldt. Ahogyan formdlja, irdnyitja
a mesét a gyerek, szdimos kovetkeztetés levonhaté a személyiségével kapcsolat-
ban. Erdekes példa erre Boldizsir Ildiké tanulmdnya. A fék titkos szive cimd
afrikai népmesét tiz év alatt szdmtalan hallgaténak mondta el (évoddsoktdl
felndttekig minden korosztdlyban) mindig csak egy bizonyos részig, ahonnét
mindenkinek sajét befejezést kellett kitaldlnia. Az évek alatt nem sziiletett két
egyforma lezdrs, ez lett a mese hétszdz befejezéssel. Ugy vélem, ebbél is litha-
t6, milyen kifejez a mese, mennyire titkrozi a hallgaté lelkét, személyiségét,
pillanatnyi lelkidllapotdt. Hiszen nemcsak egyénenként volt ldthaté a vilto-
zatossdg, hanem az is eléfordult, hogy aki tobbszor hallotta a mesét, mindig
miésképp (helyzetének, lelkidllapotdnak megfelel8en) fejezte be.

Nem mindegy az sem, hogyan hangzik el a mese: felolvasva vagy fejbdl.
Ha a sziil§ fejbdl mondja a mesét, teljes dtéléssel, a gyerek levonja a kovet-
keztetést, hogy anya vagy apa helyesli, hogy ¢ (mint a f8hé8s) szembesz4ll-
jon a gonosszal, a sirkdnnyal vagy éppen a boszorkdnnyal; mentse meg
a kirédlyldnyt, vagy furfangos médon jirjon tul a gonosz eszén. Ez a bizta-
tds sokat jelenthet a személyiség fejlddésében. Hiszen a mesékben legyd-
zendd fél a valésdgban is megjelenik, és ilyen esetekben bizony sziikség van az
eltokélségre és a céltudatos tenni akardsra. Fontos tisztdzni azt is, hogy a fel-
olvasdsnak és a fejbdl mesélésnek mds a hatdsa. A fejbsl mesélés alatt beindul
a torténethallgatdsi transz. K6z6s hullimhossz, kozés alkotdsi folyamat jon
létre. Kialakul a mesehallgatd, a mese és a mesemondé hdrmasdnak egysége.
Ez nagyon kiilonleges kapcsolat, a kapcsolédds elemei mind hatnak egy-
madsra. (Példaként Luzsi Margé torténetét szeretném elmesélni, aki 2010 éta
folytat meseterdpids munkdt az egri biintetés-végrehajtdsi intézetben. Luzsi
Margé az egri bortonben kétszer mesélt el az asszonyoknak egy , A szegény
ember és a haldl”-tipusti mesét. A hallgaték megdobbentek, mert a mdsodik

hallgatds sordn gy érezték, teljesen mdsrdl sz6l a mese. ,A multkor a mese
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a haldlrél szélt, most pedig az életrdl” — fogalmazta meg az egyik asszony.
Ennek az lehetett az oka, hogy el8szor a hiisvét eldtti bojt iddszakdban, utdna
pedig a feltdmadds, Ujjdsziiletés id8szakdban hangzott el a mese. Ebbdl ldtszik,
mennyit szdmit a mesemond lelkidllapota is. A hdrmas egységben itt a meséld
gy hatott a mesére, hogy a hallgaték mdst érzékeltek abbdl. Szdmomra ez ki-
tinden illusztrdlja a mesehallgatd, a mese és a mesemondé hdrmasdnak egysé-
gét, hogy mennyire kiilonleges a kozottiik 1étrejévé kapesolat.)

A témdval kapcsolatban fontos megemliteni a meseterdpidt, mely a szemé-
lyiségfejlesztésnek egy kiilonleges lehetdsége a prevenciéban és a gydgyitds
terén. A traumdt 4télt gyerekek esetében a mese fontos szerepet jatszhat te-
rdpia révén. Boldizsdr Ildikd, a Metamorphoses Meseterdpia megalkotéja
(gyakorlé meseterapeuta) irdsait olvasva azt a kovetkeztetést vontam le, hogy
ez a médszer segithet a személyiség megismerésében, megerdsitésében, vala-
mint a konfliktusok, traumdk, félelmek feldolgozdsiban. A Mosoly Alapit-
vény 4ltal kiadott konyvben részletesebben is megismerkedhettem a mese-
terdpidval. Az esettanulmdnyokon keresztiil ldthatévd vélt szimomra, mi
mindenre képes a mese 8si erejével dtitatott szimbdélumrendszer, mely a tu-
datalattiban fejti ki hatdsdt mdr-mdr hihetetlen hatékonysdggal. A mese mint
vigasz és kapaszkodo ilyen esetekben taldn az dtlagosndl is fontosabb szerepet
tolt be, hiszen ekkor van a legnagyobb sziikség arra, hogy a mese megmu-
tassa a lehetdséget. Azt, hogy minden helyzetbdl van kidt, akdrmi tortént,
a rend mindig visszadll. Nemcsak a mesében, hanem remélhetdleg a terdpidn
részt vev gyermekek életében is.

Gondolataim dsszegzéseként szeretném kiemelni azokat a teriileteket, me-
lyeket megemlitettem a dolgozat sordn. Véleményem szerint ezek mind fon-
tos elemek, melyek a mese szerepét titkkrozik, tdmasztjék ald a gyermeki sze-
mélyiség fejlédésében.

A mese segitséget nyujt ahhoz, hogy a gyermekben rejlé csoda, a lélek,
a személyiség kibontakozhasson. Hatdsdt a tudatalattiban fejti ki. Ezenkiviil
a mesék megmutatjdk a lehetdségeket, megolddsokat sugallnak minden prob-
lémdra és élethelyzetre. Hatnak a vizualitdsra és a képzeletre is. Emellett fon-
tos szerepet toltenek be a gydgyitdsban a meseterdpia révén. A meseterdpia
felhaszndldsinak mdsik dga, a prevencié szintén nagyon jelentds. A mesék
a megeldzésben is szerepet jdtszanak, ami legaldbb olyan fontos, mint
a gyogyitds. Nem feledkezhetiink meg arrél sem, hogy a mese szélesiti a hall-

gatd, olvasé ldtokorét; nyitottabbd vdlhat dltala a személyiség, és fejlédhet
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az érzelmi intelligencia. A gyermekkorban hallgatott sok mese szerepet
jatszik az olvaséva vdldsban és észrevétleniil a székincs béviilésében is.
Ezéltal pontosabban tudja kifejezni magdt a gyermek, személyiségének
fejlettsége eztiton is érvényesiil.

Végezetiil Goethe szavait idézném: ,A legtébb, amit gyerekeinknek adha-
tunk: gydkerek és szdrnyak.” Ez az idézet szimomra szorosan kapcsolédik
a kordbbiakban kifejtett témdhoz, a mesékhez. Hiszen a mesékben megvan
mind a kettd, gydkereket adhat, akar biztonsigot nyujté csalddi hdteér nél-
kil is, és szdrnyakat is, nemcsak a fantdzia terén, hanem a valésdgban, a sa-
jat életiinkben is a céljaink, dlmaink megvaldsitisihoz (BoLp1zsAR ILDIKO,
2010, 357-368). Ugy vélem, a gyokerek és a szdrnyak (akdrcsak a mesék)

meghatdrozdak az életiinkben és a személyiségiinkben.
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Szent Liszlé6 Gimndzium és Kozgazdasagi Szakkozépiskola
Mez8kovesd

A FIATALOK EGESZSEGSZOKASAI
A 21. SZAZADBAN

Azért valasztottam a fiatalok egészségszokdsait érintd témdt, mert érdekelt,
mi lesz a kortdrsaim korében végzett vizsgilat eredménye, illetve arra is ki-
véncsi voltam, milyen szakirodalmi megldtdsokat olvasok.

Foglalkoztat a téma a sajit egészségem érdekében is, és viszonyitdsnak is
jo, hogy mit csindlok jél vagy éppen rosszul. Mivel gimndziumba jirok, igy
megfigyelhetd a korosztdlybeli eltérés és annak kévetkezményei, velejdréi.
Ilyen szempontbél a kézépkorosztilyhoz tartozom, mert tizedikes vagyok.

Az eltérések vizsgdlata érdekében készitettem egy kérddivet, hogy kézzel-
foghaté eredményeket kapjak arrdl, jél litom-e a jellemzdket, és ezek meny-
nyire térnek el att6l, ami j6 lenne. Tulajdonképpen ez a témdm célja: felmérni
az egészségtevékenységeket, és egy kicsit kutatni az egészség irdnydban, mert
ez minden korosztélyt érint. Van egy elvem: ,hisz ha jol megalapozod a fia-
talkorodat, kevesebb gonddal kell szembenézned felnéttként”.

Elméleti hattér

Hogy elérjitk a célunkat, ennek érdekben egy kicsit a téma mogé kell nézni
elméleti szempontbdl. Elészor is tisztdzunk pdr fogalmat, amit nem minden-
ki tud helyesen korbeirni.

Az egészséget definidlni nem egyszerd dolog. A legismertebb definici6 az
Egészségiigyi Vildgszervezet (World Health Organization, WHO) alapsza-
bélydban (1948) olvashatd, mely szerint: ,Az egészség a teljes fizikai, szel-
lemi, tdrsas jolét dllapota, és nem csupdn a betegség vagy a fogyatékossdg

hidnya.” Az életméd olyan magatartdsok, tevékenységek osszessége, amelye-
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ket az egyén adott kériilmények kdzott viszonylag szabadon vdlaszthat meg.
Tehdt azoknak a szokdsoknak, tevékenységeknek az Osszessége, amelyek
a testi, a lelki és a szellemi életiinket jellemzik.

Az egészséges életméd a mindennapi szokdsainkat, tevékenységeinket al-
kotd testi, lelki és szellemi élet funkcidinak, harménidjénak megvalésuldsa.

A kidros szenvedélyek kozé tartozik a dohdnyzds, a mértéktelen alko-
holfogyasztds, a kdbitészer és mds élvezeti szerek fogyasztdsa. Ezek a szerek
nem csupdn a fejléd6 szervezetben okoznak maradandé kdrosoddst, hanem
a felndteek egészségét is veszélyeztetik.

Az egészséges taplalkozasrél sokat hallunk mostandban, mégis nehéz el-
igazodni az egymdsnak ellentmondé informdciéhalmazban. Els§ lépésként
tisztdzzuk, mit is jelent az ,egészséges tdpldlkozds” fogalma. Sokan egészsé-
ges ételek fogyasztdsat értik alatta. Az ,egészséges étel” nem megfeleld ki-
fejezés, hiszen a forgalomban 1évé élelmiszerek mindegyike egészségesnek
tekinthetd. Viszont vannak olyan ételek, italok, amelyek fogyasztdsa gyak-
rabban, mdsoké jéval ritkdbban ajdnlott. Az egészséges tdplalkozds a kiilon-
féle ételek és italok megfeleld ardnyban és mennyiségben, kells valtozatos-
sdggal torténd rendszeres fogyasztdsa. Ezdltal a betegségek kockdzatdt mini-
malisra csdkkenthetjiik. (www.tudasbazis.sulinet.hu)

Természetesen emlithetjitk még emellett az egészségi dllapot fenntar-
tasdhoz kell§ elvdrdsokat. Alapvetd dolog a testi higiénia. A testi tiszta-
sdg a kulturdltsdg velejaréja, alaposnak kell lennie és mindennapinak, mert
a dezodor nem helyettesitheti a fiirdést. Rendszeres tisztdlkodds, kézmosds
(de ezt se kell tdlzdsba vinni, mert a gyakori kézmosdstdl konnyedén kisza-
radhat a keziink), testi toalett, szdjépolds, kéromdpolds, férfiakndl, fidkndl
borotvélkozds, linyokndl a menstrudciés higiénia, orrtisztitds, fiiltisztitds,
hajdpolds. Oda kell figyelni a mosakodds sorrendjére is: arc, fil, nyak, kéz,
karok, hénalj, mellkas, has, hit, genitdlis tdjék, combok, ldbszdr, ldbfej.
Zuhanyzds utdn alapos t6rolkozés, mert a felvizesedett bdr komoly betegsé-
geket vonhat maga utdn. A haj dpoldsra is oda kell figyelni, mert a hajunk
hatdroz meg minket: sokkal jobb ldtvany a fényes, dpolt haj, mint a zsiros, el-
hanyagolt ,valami”. A fogdpolds és az arctisztitds is ennek a velejdrdja. Lega-
1abb félévente meg kell ldtogatni a fogorvost és a szemorvost. A fluortartalma
fogkrémek erdsitik a fogzomdnc keménységét. Az orr- és fiiltisztitdsra is oda
kell figyelniink, féleg a megfizdsok idején, mert ezeknek a ,megbetegedése”

gyakran egyszerre torténik. A ldbainkra is nagy figyelmet kell forditanunk,
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hisz ezt a testrésziinket terheljiik egész nap. Fitkndl a borotvilkozds is nagy
szerepet jatszik, de egyesek inkdbb elhagyjik, hogy idésebbnek, komolyabb-
nak ldtszédjanak. Lanyokndl a fokozott higiénia korébe tartozik a menstrui-
ciés id8szak, ami havonta jelentkezik. Mint a fidknal, Ggy a ldnyokndl az id
haladdsdval egyre korszertibb higiénikusabb eszkdzoket hoztak létre a testi
tisztasdg elérése érdekében. (BarTUsNE Sz. E. — Lirienne K. 1., 2005).

Az egészséget befolydsolé alapvetd tényezdket az aldbbiak szerint foglal-

hatjuk 6ssze:

EGESZSEGET BEFOLYASOLO TENYEZOK
(BarTUsNE Sz. E. — Lipienng K. 1., 2005)
ENDOGEN (belsé tényezik) EXOGEN (kiilsé tényezik)
Genetikai adottsdgok: | Természeti: Tirsadalmi: Az egyén életmddja:
alkat biolégiai csaldd életmod
a szervezet véde- | fizikai lakdsviszonyok életvitel
kezdképessége
kémiai munkahely életkoriilmény
eii-i elldtds kereseti
viszonyok

Az egészséges taplilkozds is fontos elvdrds a megfeleld egészségi dllapot
fenntartdsdhoz. ,Nem azért éliink, hogy egylink, de azért esziink, hogy él-
junk.” Barmelyik csoportot vessziik figyelembe, elmondhatjuk, hogy az él§
sejt dinamikus dllapotban van, azaz sziintelen felépités vagy szintézis (asz-
szimildcid) és lebontds (disszimildcié) folyik a sejtekben. E két folyamat sza-
kadatlan korforgdsban van minden sejtben, azoknak legjellegzetesebb és leg-
alapvetdbb sajdtossdga. A fenti folyamatok sszegzése az anyagesere, amely a
sejeek, ezdltal az €16 szervezetek létezésének alapfeltétele. Az dllatok és az em-
berek tdpldléka novényi és dllati eredeti lehet. Tdpldlkozdsnak nevezziik az
életmikodések fenntartdsdhoz sziikséges tdpanyagok felvételét. Az étel kony-
hatechnikai eljirdsokkal késziil, élelmiszerekbél. Az élelmiszer az élelmiszer-
ipar és/vagy mezdgazdasdg éltal el8dllitott anyag, amely emberi fogyasztdsra
alkalmas. A fejldd§ szervezetnek sziiksége van tdpanyagokra, fehérjékre, zsi-
rokra, vitaminokra és dsvdnyi anyagokra. Fontos felhivni a figyelmet arra,
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hogy 2016. janudr 1-jén lépett hatdlyba a kozétkeztetésrdl sz616 rendelet,
amely részletesen szabdlyozza a t6bbi kozott az iskolai menzdkon, kérhd-
zakban adandé ételek elkészitését és tdpanyagtartalmdc. (www. eduline.hu
/kozoktatas) (Ennek értékelése nem tdrgya e dolgozatnak, de érdekes vizsgd-
lati téma lehet.)

Az egészség, egészséglejlesztés alapelve: ,Nem a betegséget, hanem a be-
teget kell gy6gyitani.” Az emberek az életiik sordn mindig arra torekednek,
hogy minél egészségesebben, kevés betegségben éljék le az életiiket. Annak
érdekében, hogy megel8zzitk a megbetegedéseket, mozognunk kell és egész-
séges életmddot folytatni, vitaminokkal kell kiegésziteni az étrendiinket
(BarTUsNE Sz. E. — Lirienne K. 1., 2005).

Az _egészséges életmobd sszetevdi (mozgds, fizikai egészség):
* rendszeres testedzés,
* megfeleld tiplalkozds,
* pihenés (munka és pihenés megfelel6 ardnya),
* higiéné,
* testi-, szellemi-lelki egyensuly,
*  cgészségkdrositd hatdsok elkeriilése,
*  Dbetegségek megel8zése (prevencio),
* természetes kornyezetiink pozitiv hatdsai (levegs, napfény, viz).

(KONTOS ZOLTANNE R. M., 2008)

A mozgds, a rendszeres testedzés a szervezet egészére kihat. Munka-
végzd képességiink és ellendllé képességiink a terhelés hatdsira nd, javul.
A mozgatérendszer részei (izmok, iziiletek, inak, csontok) a terhelés hatd-
sara fejlddnek, gyarapodnak, er8sodnek, az izomrostok anyagcseréje felgyorsul,
vérelldtottsiga megnd. A sziv- és keringési rendszer is fejlédik, mert
a sziv tdpanyag- és oxigénelldtottsdga a terhelés hatdsdra megnd, a szivizom-
rostok megerésddnek, a vérkeringés fokozddik. A légzérendszer is fejlédik,
mert a terhelés hatdsira a tiid6 légzéfeliilete megnd, a vitdlkapacitds, és en-
nek hatdsdra az oxigénfelvétele javul, azaz egy 1égzéssel tobb oxigént tudunk

felvenni, a perctérfogat is javul. Az emésztés felgyorsul, a felesleges zsirokat
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elégetjiik, a testsuly optimalizdlédik. Az idegrendszerre nyugtat hatdsq,
mert az agy vérelldtottsdga nd, a mozgds elvonja a figyelmet a problémdk-
r6l. Az immunrendszerre fejlesztd, erdsitd hatdssal van, igy a szervezet el-
lendllé képessége javul.

A képességeink pedig az aldbbiak szerint véltoznak: javul az dlloképesség,
novekedik az izomtomeg, az izomerd, az iziileti mozgékonysig megnd, javul
a mozdulatgyorsasdg, javul a mozgdskoordindcié (a kondiciondlis és a koordi-
nicids képességek is fejlddnek).A fiatalok megfeleld fizikai dllapotban tartdsat
a mindennapos testneveléssel segitik el (KonTOs ZoLTANNE R. M., 2008).

A szenvedély az akaratnak valamely erds vigy dltal vald leigdzdsa. (Maga
a vdgy, még ha erds is, nem szenvedély, ha kielégitik, megsziinik.) A szen-
vedélyeket dltaliban két nagy csoportra osztjuk: hasznos és kdros szen-
vedélyek. Térsadalmi hatdsuk alapjén osztjuk fel. Ha pozitiv szenvedély-
18] beszélhetiink, 6rommel tessziik, hiszen ez mindenkinek (egyénnek és
tarsadalomnak egyardnt) j6. Baj akkor van, ha negativ szenvedélyrél kell
sz6lnunk, hiszen ez mdr problémdk sorozatdt veti fel az egyénre és a tdr-
sadalomra nézve is. Ezeket a negativ szenvedélyeket mds széval szenvedély-

betegségeknek nevezziik. (BaARTUSNE Sz. E. — Lipienne K. 1., 2005).

A kérdé@ives vizsgilatrél

Egy kérddivet készitettem, hogy felmérjem a fiatalok egészségszokdsait.
A kérdéseim az egészség minden témadjdt érintették. 8 kérdést tettem fel a kis
nyolcadikosoknak és a végzds tanuléknak. Hipotézisem a kovetkezd volt:
a kicsikre a sziilék jobban figyelnek az egészségszokdsok szempontjibdl,

a nagyok 6ndllébbak.
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Osszességében elmondhaté
A 8. évfolyamos didkok esetében a sziil6k jobban odafigyelnek, mert még
fiatalokrél van szo.

e 12. évfolyamosok 6ndlléak, a keziikbe veszik az irdnyitdst, inkdbb

a sajat dontéseik alapjdn élnek, mint nem.

e Az egészséghez valé hozzddllds nem éppen megfeleld egyik korosz-

taly tekintetében sem.

* Mindennapos testneveléssel kompenzédljdk mindezt, arra toreksze-

nek, hogy minden didk sportoljon.

* Az étkezés tekintetében elmondhatd, hogy a megkérdezett tanulék
inkdbb egészségesen étkeznek, mint nem.

e Az életkoriilmények meghatdrozzék, hogy ki mennyire egészséges,
hisz a tehetdsebbek tobb egészséges ételt vehetnek meg.
o Allam és egészségiigy viszonya nem éppen a megfeleld, a pénzhiiny

meghatdrozé.

A mellékelt diagramok nem életkor szerint, hanem a teljes 1étszdm

ardnydban mutatjik az eredményeket:

Z6ldség és gylimolcs Szlir6vizsgalat gyakorisaga
fogyasztasa

\ P

m naponta ® hetente = ritkdn = félévente m évente ha mar fontos =
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Sportolas Egészségesélet elérése

migen mnem = mteszek = megvagyok m nem érdekel
Gyogyulasilehetdségek Friss levegén vald tartézkodds

gyogyszerrel ® minden nap amikor csak tudok
mgylmdlccsel, zéldséggel = minden nap, ritkan

M csaladi modszer

A betegség komolyanvétele A fogmosas gyakorisaga

M érdekel M nem annyira érdekel nem izgat napi3x ®napi2x ®napilx ® hébe-hdba
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KISS RENATA

Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimn4dzium
és Pedagégiai Szakkozépiskola
Miskolc

TARSADALMI DEVIANCIAK:
DROG, BUNOZES, PROSTITUCIO,
AHOGYAN MI LATJUK

~Ha nem akaddlyoztad meg a biin elkivetését, amikor megtehetted volna,

" 7 »
biinrészes vagy.

Lucius Annaeus Seneca

Kezdetben szeretném megértetni, hogy miért is ezt a témdt vélasztottam az
esszém elkészitéséhez. Az elsé szempontom az volt, hogy napjainkban egyre
gyakrabban és egyre nagyobb szdmban jelennek meg a devidns magatartdsi
formdk (alkohol-, drogfogyasztds, prostiticié, 6ngyilkossdg, blinézés, csa-
vargds stb.), igy fontosnak tartom, hogy ezekrdl az esetekrdl is beszéljiink.
A misik szempontom az volt, hogy kozel dll hozzdm, és érdekesnek taldlom
a blinmegel8zéssel foglalkozé teriiletet, valamint 6riilok annak, hogy vannak
olyan szakemberek, akik nap mint nap azon munkdilkodnak, hogy a biinel-
kovetések szamdt csokkentsék. A fenti idézetemre szeretnék kitérni, ugyanis
azért vdlasztottam ezt a mondatot, mert egyetértek vele. A fiatal korosztély-
nak, de még a felndtt korosztdlynak is mindig van vilasztdsi lehetdsége, hogy
egy blincselekményben milyen 4lldst szeretnének elfoglalni. Csak rajtuk mu-
lik, melyik helyet szeretnék képviselni. A j6t vagy a rosszat.

A fent felsorolt devidns magatartdsi formdk legjobban azokra jellemzék,
akiknél a csalddi hdttér stabilitdsa nem megfeleld, hidnyzik a biztonsdgérzet
megfelel$ szintje, nem alakul ki sziil6-gyermek bizalom, nem kapnak elég

szeretetet, és nem becsiilik meg 8ket. Eppen ezért a gyermekek egyfajta ,me-
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nedéket” keresnek. Egy olyan kornyezetet, ahol foglalkoznak veliik, és azt
hiszik, hogy ebbe a csoportba beleillenek, igy mindent megtesznek annak ér-
dekében, hogy a tdrsaik megbecsiiljék ket. Ezért olyan dolgokat is képesek
megtenni, amelyek nem a normilis viselkedési formdhoz tartoznak, példdul
kiprébaljdk a drogot, ami éppen csak egy pillanatnyi jékedvet és semmivel
nem torédést okoz. Mivel a hatdsa elmulik, ezért még tobb ilyen élményt
akarnak maguknak szerezni, jra és Gjra haszndljik a szereket. Ha mdr egy-
szer kiprobaltdk, azonnal rdszoknak. A kdbitdszer-fogyasztokndl az éntudat
sériilt, vagy nincs onbecsiilésiik. Valamint azért is haszndljik, mert Magyar-
orszdgon nagyon elterjed a ,hogyan legyiink vaginyak” tipust hierarchia
alapjdn. Vannak olyan gyermekek, akik mér j6 dolgukban sem tudjdk, hogy
mit kezdjenek magukkal, igy elkezdik hasznilni elészor a gyengébb, majd
a kdrosabbndl kdrosabb szereket. Tonkreteszik sajdt magukat és a csalddju-
kat, nem sejtve, hogy ezzel a sziileiknek mekkora fijdalmat okoznak. Viszont
nem gondolnak bele, hogy stlyos kovetkezményekkel is jarhat az ilyen sze-
rek fogyasztdsa. Felborul a szervezetiitk miikodése, pszichés tiinetek (figyelem
és koncentrdcidképesség zavara, feledékenység, idegesség, hallucinicio), testi
tiinetek (beesett arc, elszinez8dott bér, étvdgytalansdg, fogyds, tdg pupilla)
és magatartdsbeli problémdk alakulnak ki. A mdsik dolog, hogy alkoholizal-
nak, igy ennek hatdsdra (vagy ha nem is fogyasztottak) csoportos gardzdasd-
got is elkovetnek. Valamint azért is kovetnek el a fiatalok biincselekménye-
ket, mert alacsony a fesziiltségtirésiik, és az ket éré konfliktusokat azonnal
agressziéval akarjik megoldani. ,, Iszunk egymds egészségére, és kizben alddssuk
a sajdtunkat.” (Jerome K. Jerome) Ahogyan az idézet is mutatja, az alkohol-
nak szdmtalan kdros hatdsa lehet huzamosabb idén keresztiili fogyasztdsakor
az ember pszichés és fizikai dllapotdra, valamint a kdzosségi életére.

Fontos, hogy egy olyan bardti korbe keriiljiik, ahol nem varnak el t6liink
olyan viselkedést, amely nem megfeleld, és nem erészakoljik rdnk azokat
a dolgokat, amelyeket mi nem szeretnénk megtenni. A legtobb fiatal egy-
szerien nem tud ,nem”™-et mondani, mert attél fél, hogy kigunyoljik, és
~cikinek” fogjdk tartani, amiért nem csindlja azt, amire a tobbiek utasitjik.
Fél, hogy megszakitjék vele a kapcsolatot, és nem tud kivel bardtkozni, mert
kikeriilt abbdl a kézegbdl, amely szdmdra a normdlis, és amely eddig a ,,me-
nedéket” jelentette. Az esettanulmdnyomban megismerhetnek olyan fiatalo-
kat, akik féltek ,nem”-et mondani, és ez lett a vesztiik. Pdr hénappal ezel8tt

tortént ez az eset ahhoz a telepiiléshez kozel, ahol én is lakom. Egy 28 éves
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fiatalember és bardtndje egy péntek este hazafelé tartottak, ahol egy keresz-
tez6désben egy 8-10 f8s tdrsasdg tagjai az autSjuk elé alltak, és nem enged-
ték tovdbbhajtani 8ket. Elészor az autéban tettek kdrt, majd a fiatalembert
kirdngattdk és titni kezdteék. Betorték az orrde, kirugdostdk a fogdt, és olyan
sulyos titések érték, hogy tobb helyen a koponydja is betort. Ekozben a csa-
pat mdsik fele a fiatal ldnyt sem kimélte. Utni kezdték, de rajta kisebb sérii-
lések keletkeztek. Miutdn a pdrral végeztek, a kocsibél minden mozdithatd
dolgot elvittek, ket pedig az ut kozepén hagytdk. A mezddr érkezett meg,
aki azonnal hivta a mentéket, de amig kiértek, elsésegélynyujtdst alkalma-
zott. Kozben a renddrség is megérkezett, de akkor mdr a tdrsasig sehol sem
volt. Mdsfél napon beliil az elkdvetdket azonositottdk, elfogtik, a miskolci
rendérkapitdnysdgon elédllitottdk, és gyanusitottként hallgattdk ki Sket. Ki-
hallgatdsuk utdn elézetes letartéztatdsra tettek inditvdnyt, amelynek a biré-
sdg helyt is adott. Bdr a szemtanutik szerint egy 8-10 {8s tdrsasdg volt a tet-
tes, a renddrok hdrom fét vettek drizetbe. A sértett fiatalember 8 napon tdl
gyogyuld sériiléseket szenvedett, tobb hétig kérhdzban volt, de mar otthon
van, és a kornyezetében él6k segitenek neki a gyégyuldsban. Az esettanul-
ményombdl a kovetkez8t szeretném kiemelni: a 8-10 {8s tdrsasdgban vol-
tak tizenéves fiatalok is, akik ugyantgy blinosek. Feltehetjiik a kérdést, hogy
mégis mi vezérelte 8ket. A vélasz egyszer. A mar emlitett megfelelni akards
vigya munkdlt benniik, vagy éppen csak egy jo ,bulinak” gondoltdk, 4m az
biztos, hogy nem gondoltdk végig, és nem gondoltdk, hogy ennek sulyosabb
kovetkezménye is lehet. Sajnos a mai fiatalokra az a jellemzd, hogy elé6bb
cselekednek, és csak azutdn gondoljék dt, hogy mit is tettek. Ha dtgondoljdk
egyéltaldn. Viszont vannak olyanok, akik fel sem fogjik tettiiket. A meg-
gondolatlansdguk miatt mér a felndtté valdsuk eldtt a fiatalkortiak bortoné-
ben kezdik az életiiket ahelyett, hogy becsiiletes tton jirndnak, és szabadon,
nyugodt koriilmények kozote élhetnének, viszont 8k az dltaluk tgymond
,vagdnyabbnak” képzelt utat vdlasztjédk. Nem csak a fitkndl fordul eld
a normaszegd viselkedés, a ldnyok ugyanigy belekeveredhetnek egy olyan
rossz kozegbe, amely arra kényszeriti ket példdul, hogy prostitudltakkd val-
janak. Magyarorszdgon a prostiticié el8segitése biintetendd. De nemcsak
a rossz kozeg miatt dontenek gy, hogy prostitudletd vélnak, hanem a jé meg-
élhetés érdekében is vallaljik ezt a tevékenységet, és még biiszkék is rd. Vannak
olyanok, akik parkapcsolatban élnek, viszont igy is folytatjik ezt a ,munkat”.

A bincselekményekhez tartoznak még az internetes csaldsok, amelyek egyre
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elterjedtebbek napjainkban. A legtobb biinelkovetd a kozosségi oldalakon,
példdul a Facebookon tudatosan vilasztja ki az dldozatait: hostessmunkdt
ajanl nekik, vagy olyan hatdsosan adja el8, hogy szerelemet érez irdntuk,
hogy a fiatalkortak konnyen beddlnek.

Az esszémhez kapcsolddva két kdzvélemény-kutatdst végeztem a kdrnye-
zetemben él6 emberekkel arrél, hogy 8k mit gondolnak, Magyarorszdgon
mennyire elterjedt a blindzés a kiskortiak korében. A mdsik kutatdsom pedig
az volt, hogy vannak-e olyan emberek a kornyezetiikben, akik drogoznak.
22 személy toltotee ki az dltalam készitett kérddivet. Az elsé kérdésemre

a kovetkezd eredmény sziiletett:

Magyarorszagon mennyire elterjedt a

blinozés a kiskoruak korében?
15

16

14

12

10

g B Magyararszagon mennyire

6 4 elterjedt a blindzés a kiskortak
4 3 kérében?
-

0 - T :

Kicsit Nagyon Atlagos

Az oszlopdiagramon l4thatd, hogy a legtobben dtlagosnak gondoljik
a blinozés elterjedését a kiskortak korében. Az 4ltalam megkérdezett sze-
mélyek kézote egy rendér is vélaszt adott. O dtlagosnak gondolta a kisko-
raak binelkévetését. Az indokldsa az volt, hogy altaldban a felnétt korosz-
tdlyba tartoznak azok, akik kiskortiakat biznak meg azzal, hogy helyettiik

végezzék el a blincselekményt. Igy a kiskortiak csak blinrészesek az esetben.
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A miasodik kérdésemre a kovetkezd valaszok érkeztek:

Vannak-e olyan személyek a
kornyezetében, akik drogoznak?

16 15
14 -
12 4
10 +
8 7 B Vannak-e olyan személyek a
6 kornyezetében, akik
drogoznak?
4
2
0 T T 1
lgen Nem

Léthaté, hogy sajnos tobben vannak olyanok, akik igent mondtak.

Osszegzésként elmondhatom, hogy azok a személyek, akiket megkérdez-
tem, nyitott szemmel jarnak ugyan a vildgban, viszont vannak olyanok, akik
igyekeznek tudomdst sem venni ezekrdl az esetekrdl. Csak akkor kezdik el
érdekelni a legtobb embert az ilyen esetek, amikor mar megtorténik a baj,
amikor egy kozeli ismerds vagy csalddtag keriil veszélybe. Az ilyen esetek
elkeriilése érdekében mindig legyilink koriiltekintéek, figyeljik egymdsra,
segitsitk egymdst mindenben. Remélem, hogy azok a sziilék, akiknek kap-
csolata nem jé a gyermekével, megvéltoznak, és a sziil6k nagyobb odafigye-
lést tulajdonitanak majd a gyermekiiknek, igy 6 kevésbé fogja magdt rosszul
érezni a csalddi kornyezetben. Valamint azok a gyermekek, akik mindent
megkapnak a sziileiktdl, és visszaélnek a jésigukkal, beldtjak, hogy hibdz-
tak, és 8k is a véltozds Gtjdra szeretnének lépni. Illetve fontos lenne a ,nem”
megtanitdsa a gyermekeknek, igy csokkenhetne a blinézések szdma. Azt is
remélem, hogy az olyan fiatalkordak, akik bincselekményt akarnak elkovet-
ni (vagy el is kovetik), minél el8bb beldtjék, hogy nem a legjobb tton jérnak,
és tenni akarnak a viltozds érdekében. Azonban birmennyire is nehéznek
gondoljdk ezt a viltozdst, donteniiik kell, hogy melyik utat vélasztjdk. Minél
bonyolultabb a helyzet, anndl nehezebb hatdrozni, de ha az elhatdrozottsi-
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guk és a kell§ motivdciéjuk megvan, valamint erds a dontésképességiik, és
személyiségileg fejlettek, akkor képesek ezt 4tldtni. Igy mindent megtesznek
annak érdekében, hogy megviltozzanak. Részt vesznek a renddrség dltal 1ét-
rehozott blinmegeldzési eléaddsokon, és figyelemmel kisérik az olyan fiata-
lok el8addsdt, akik elmondjdk nekik a torténetiiket, valamint meghallgatjik
a tdndcsot, amelyet adnak nekik. Bizom benne, hogy segitséggel egy 4j, nor-
mélisabb és magabiztosabb jovSképet alakitanak ki, és egyenesen haladnak

egy Uj élet megteremtéséhez.

»Egy ember életében olykor a legenyhébb remegésekbil lesznek

a foldrengésszerii valtozdsok.”

Kenneth Rijock
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A pszicholdgia alapjai.
Comenius Bt., Pécs.
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TOBIAS BARBARA

Miskolci Szakképzési Centrum Baross Gdbor
Kézlekedési -és Postaforgalmi Szakkozépiskoldja
Miskolc

BAKTAKEK KOZSEG TORTENETE — LEVELTARI
ADATOK ALAPJAN

Ma egy kozépiskolds didknak a legritkdbb esetben jut eszébe az, hogy a tanu-
14s mellett tudoményos jellegti kutatdssal foglalkozzon. Ugy érezziik, hogy
épp elég az a széles korti tudds, amelyet nap mint nap a tantdrgyak kdzvetité-
sével elsajatitunk. Sét, tobbnyire soknak és — valljuk be — néha f6loslegesnek
érezziik. Mégis akadnak helyzetek, kérdések, amelyekre csak tgy kapunk vi-
laszt, ha mi magunk kutakodunk, kivincsiskodunk. Szdmunkra az a kézen-
fekvd, ha az interneten keresiink, Ggy gondoljuk, hogy a vilighdlén minden-
re vélaszt kapunk. Vagy mégsem? Melyek azok a forrdsok, amelyek segitik az
ismeretszerzést a hagyomdnyos mddszereken kiviil?

Ilyen izgalmas lehetéség lehet a levéltdr, amelyrdl — bevallom — eddig ne-
kem se sok ismeretem volt. Sokat kutattam, olvastam, hogy megértsem
a levéltdr fogalmdt és haszndt. Prébaltam minél kézelebb keriilni ehhez a té-
méhoz, és arra jutottam, hogy a csaldidom vagy lakéhelyem t6rténctének
a feltdrdsdhoz tudom igénybe venni a levéltdrakat. A levéltdrnak mdr
a neve is érdekes, hiszen egy laikus ember azt gondolhatnd, hogy csak levelek
taroldsira szolgdld intézmény. Holott a levéltir ennél sokkal kiilonlegesebb

hely. Dolgozatomat ezért elséként a fogalmak bemutatdsdval kezdem.
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A levéltar fogalma és tipusai

A régi irdsos anyag megOrzésére, kutatdsira, bemutatdsira szolgilé
tudomdnyos intézményt levéltirnak nevezziik. Vannak wvdllalati, in-
tézményi, csalddi és személyi leltdrak is, melyek az elébb felsorolt levéltari
fajtdkra vonatkozé adatokat tdroljdk, és informdacidkat szolgéltatnak igazo-
ldsokkal, bizonyité anyaggal, ha arra szitkség van. Tobb orszdgban torténik
a levéltdri adatok digitalizdldsa, melynek segitségével konnyebbé és rovideb-
bé vilik a kutatds. Ezzel a médszerrel térekednek a kiilonféle kozigazgatdsi
hivatalokhoz valé kapcsoléddshoz.Magyarorszdgon a levéltdri kurtatdst tor-
vények szabdlyozzik, pontosabban az 1995. évi LXVI. torvény, valamint
az Adatvédelmi torvény (1992. LXIL.). Ezek rendelkezései alapjin az 1990.
méjus 1. el8tt keletkezett iratok 15 év, mig az ez utdn keletkezettek 30 év
utdn vdlnak szabadon kutathatévd. Az iratokat azonban egy arra jogositott
tudomdnyos szervezet dltal kiadott engedély ellenében adjék ki a levéled-
rak tudomdnyos kutatdsok esetében. A levéltirak fontos anyagokat ériznek
a genealdgia, a torténettudomdny, a demografia szdmdra az egykori népesség
életrajzi, egészségligyi, statisztikai dllapotdrdl. (ENDRENYI, 1980) Ez utébbi
adatok érdekeltek engem is lakdhelyem torténetének kutatdsakor.

A kutatdst elészor a helyi 6nkormdnyzatndl, illetve az eklézsidndl kezdtem, az-
tin természetesen igyekeztem eljutni a legkdzelebbi levéltdrakba, konyvtdrakba.
Mivel Miskolcon, a megyeszékhelyen jérok kozépiskoldba, ez nem volt nehéz do-
log. Itt ismertem meg azokat a fogalmakat, amelyek egy levéltdrat jellemeznek.

Levéltari alapfogalmak

Az §ltalam vizsgdlt fogalmakbdl csak néhdnyat szeretnék itt megemliteni.
Ezek a kifejezések eddig az én székincsemben mds értelmet hordoztak, mint
pl. az dllag, a katf§ vagy a tétel. A kutatds sordn deriilt ki, hogy ezek a fogal-
mak a levéltdri szakszavak kozott milyen jelentéssel birnak.

Allag: nagyobb terjedelmti levéltdri egység, a fond része.
Kutf8: tobbféle levéltdri egység megnevezésére szolgdlé kifejezés.

Iratfolyéméter: egy iratfolyéméter mennyiségli az a levéltdri iratanyag,

amely lapjdval egymadsra vagy egymds mellé téve egy méter hosszu.

Tétel: természetes médon kialakult térgyi egység, pontosabban dltalinos
targyu levéltdri egység. (EmBER GY6z8, 1982)
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X e
BARTAREK

Baktakék cimere

[risom elején emlitettem, hogy lakohelyemet, a Borsod-Abaiij-Zemplén
megyei Baktakéket szeretném bemutatni a levéltdri kutatdsok segitségével.
Sziiléfalum ma egy kozel 900 lelket szamlalé kicsiny telepiilés Eszak-Ma-
gyarorszdgon, a Cserehdton, a Herndd vélgyében. A forrdsok felkutatdsinak
alapvetd nehézségeit Baktakék abauji volta jelentette. Abadj kutatdsét jelen-
tésen neheziti az a tény, hogy levéltdra Kassin taldlhaté. Mindezekért a he-
lyi reformdtus egyhdzkozosséghez fordultam segitségére, és idém nagy részét
a konyvtdrban toltottem. Igen izgalmas adatokra bukkantam.

Baktakék néveredete

A Baktakék elnevezést 1950-ben kapta a falu, amikor Bakta és Szdrazkék
kozségeket egyesitették. A Bakta helynév puszta személynévbél keletkezett
magyar névaddssal. A Kék — régen Kéty — elnevezés taldn a félkorives holtdg
(folydkanyar) értelmd régi magyar f8névbdl keletkezhetett. A kék szénak
egykor zold jelentése volt. Bizonydra a természetes tdjra vonatkozott. A Szd-
razkék elétagja arra utalhatott, hogy a telepiilés az észak-déli irdnya Szdraz-
volgyben fekszik. (TakAcs—KovAcs, 2000)
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A legrégebbi iddk

A hagyomdny szerint Baktakék mdr a kékorban lakott telepiilés volt.
Ezt bizonyitja a szdzadfordulén taldle szdmos kékori eszkoz, balta és 6r-
16k8. A 20. szdzad elején dsatdsokat is végeztek a faluban, amelyek korok
szerinti rétegeket mutattak, vagyis fokozatos fejlédésmenetet ldttat-
tak. Igy valésziniileg gyakran viltoztak lakéi. Jelentés bronzkori tele-
ptlésként emliti Baktdt és Kétyet az 1896-os megyei monogrifia.
Baktdn vaspdntokkal osszefogott durva mivili cserépedényt is taldltak,
melybdl kelta, rémai és népvandorlds kori lelhelyekre kovetkeztettek.
A fent emlitett leleteket sajnos pontosabban nem ismerjitk. Azok Kassd-
ra, az ottani mizeumba keriiltek. Az el6keriilt emlékek bizonyitjak, hogy
a Cserehdt alkalmas volt kiilonbozd korok népességének letelepedésére.
(TaxkAcs—Kovaics, 2000)

Baktakék lakossaga (KSH adatok, 1968)

I1. Jézsef 1784. jilius 16-dn rendelt el Magyarorszdgon népszamldlast.
A népszamlilds sordn elsédlegesen katonai szempontok érvényesiiltek,
burkolt célja a besorozhaté Gjoncok szimdnak felmérése volt. Baktdn ek-
kor 86 hdzban 84 csaldd élt, ami dsszesen 537 f&s lélekszdmot jelent.
A lakosok koziil 299 volt a férfi és 238 a né. A férfiak koziil 87 nés volt,
mig az elviltak, 6zvegyek, nétlenek osszesen 148-an. A férfiak koziil
1 pap, 26 nemes, 1 mesterember, 20 paraszt, 57 zsellér, 1 szabadsdgolt
katona és 23 polgdri és paraszti 6rokds ismeretes.

Kéty esetében 46 hdzban 40 csaldd lakott, ami 313 f8s lélekszdmot mu-
tat. A lakosok koziil 145 volt a né és 168 a férfi, akik koziil 59 volt hdzas,
mig az elvéltak, 6zvegyek, nétlenek szdma 109 volt. A férfiak kozott volt

1 pap, 20 paraszt, 40 zsellér, 1 katona és 17 polgdri és paraszti 6rokds.
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Baktakék népsiirtisége (teriilet: 18,8 km?):

1787 — 45,3 f6/km?
1870 — 54,3 t6/km?
1900 — 51,2 f6/km?

A fenti adatok azért érdekesek, mert jol megfigyelhetd a torténelmi korok
szerinti vdltozds a telepiilés életében. A 18. szdzadtdl kezdédben vannak ada-
taink. Vildgosan ldtszik, hogy a II. vildghdboruig egyenletesen nd a lakossdg
lélekszdma, majd azt kdvetden, a 60-as évektdl fokozatosan csokken. Jelenleg
is fogyunk, kevesebb a lakossdg, mint szdz évvel ezeltt. Szdmomra ezek az
adatok azt jelzik, hogy a két falu lakossdga a 18. szdzad 6ta lélekszdmban és
osszetételben is sokat valtozott. Kétszdz év elteltével ez a kicsiny telepiilés
még létezik, de hdtrdnyait nehezen tudta lekiizdeni. A falu lakossiga elorege-

dett, a fiatalok elvindorolnak.

Egyhizak, valldsi élet, hagyomédnyok

Baktakék torténetében a reformdtus és a gorogkatolikus egyhdznak volt don-
t6 szerepe. Baktdt jorészt reformdtus, mig Kéket gorogkatolikus vallasaak
laktdk. A reformécié elétt mindkét telepiilés katolikus templommal rendel-
kezett. A baktai utébb a reformdtusok kezébe keriilt, mig a kétyi elpusztult.

A templom pusztuldsdt a falu elnéptelenedése okozta. 1608-ban Bakta re-
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formdtus gyiilekezete anyaegyhdzzd vilt. Mindezeket a torténeti adatokat
a plébdnos urtdl tudom, aki szivesen mesélt nekem a falu életérdl, illetve
nagy segitségemre volt az eklézsia iratanyagdnak a bemutatdsakor.

Kilon szeretnék emlitést tenni azokrdl az itinnepekrél, szokdsokrol,
melyek a kornyékiinkhoz kotédnek. Ezek még ma is él6 hagyomdnyok.
A hiedelmek, a népviselet lehet, hogy mdr nem jelenik meg olyan ldtvdnyo-
san, mint elédeink életében, de jelzi az itt él6k Osszetartozdsdt. Hagyoma-

nyainkat mindenkor erésen befolydsolta a hitélet.

()sszefoglalés, konklazié

”

Meggy6z8désem, hogy az évszdzados néphit, a kozdsség ereje tarthatja fenn
a nagyvildgtdl elzart telepiiléseket. Természetesen a modern kor vivmdnyai
lépten-nyomon éreztetik jétékony hatdsukat a vidékiinkon, nem éliink kozép-
kori kériilmények kozott, de a févdrostdl és a £6 ttvonalaktdl tévol és talin
a lehetdéségektdl is kicsit tdvolabb vagyunk, mint mds orszdgrészben élék.
Edesanydm és csalidja nagyon régéta Bakrakéken lakik, majd miutin
hozzdment édesapimhoz, 6k is ide telepedtek le. Sziiletésem évében, 1998-ban
épitették jelenlegi hdzunkat, mely 15 fének adott eddig otthont, de mint
minden csalddndl, a gyerekek egyszer felndnek, szdrnyat novesztenek, és ki-
repiilnek. Két névérem van, akiknek hivatalos irataiban is Baktakék van szii-
letési helyként megnevezve. Annyira a sziviinkhéz nétt ez a kis falu, hogy
miutdn testvéreim csalddot alapitottak, 8k is itt vdsdroleak, illetve itt épitet-
tek hdzat. De vannak olyan hozzdtartozék is, akik nem maradtak itt, viszont
messzire sem mentek. A kornyezd falvakban, vdrosokban — Indncson, Aba-
tjdevecseren, Encsen — telepedtek le. Manapsdg nagyon divatos dolog a csa-
lddfakutatds is. Az én csalddom torténetének felderitése nem lenne egyszerd
feladat, de miutdn belekdstoltam a helytorténeti kutatdsba, ldtok esélyt arra,
hogy egyszer foglalkozom majd a csalddom torténetével is. Nyilvdn {rdsom-
ban is sokkal tobb helyet kaphattak volna a helytorténeti adatok, de ebben
az esszében minddssze arra tudtam vallalkozni, hogy egy révid bemutatdst

készitsek a lakéhelyemrél.

79



Reformdtus templomunk belsd tere

Dolgozatom befejezéseként elmondhatom, hogy magam sem gondol-
tam volna, hogy ennyi érdekes adatot, iratot lesz alkalmam felkutatni, és
hogy a levéltdrak ilyen izgalmas, kiilonleges helyek. Nagyban megkony-
nyiti majd a jovében az iratok kutatdsdt a levéltdri anyagok digitaliz4ld-
sa, de addig is fontos szerepet tdlt be a kéziratok vizsgalata a kiilonboz6

tudomdnydgakban.
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Irodalom és forrisjegyzék

A forrdsok megjelolésénél megjegyzendd, hogy a levéltdri dokumentumok,
az eredeti iratanyagok nagy része a helyi reformdtus esperes kdzvetitésével
keriilt hozzdm. Ilyen révid id8 alatt a kutatdshoz az engedélyek beszerzé-
se sem lett volna elegendd. Az aldbb megnevezett intézményekbdl kapott
anyagok egy szakdolgozati kutatds témdjdc képezték. Kiilon kdszonetet kell
mondanom azért, hogy az illetékesek a rendelkezésemre bocsitottdk, és be-

pillantdst engedtek az iratanyagba.

Borsod-Abaij-Zemplén Megyei Levéltdr,

Borsod vdrmegye nemesi kozgyilésének iratai
Baktai Polgdrmesteri Hivatal
Baktai Reformatus Eklézsia

Herman Otté6 Mazeum.
Miskolc, Néprajzi Adattdr

Herman Otté Muzeum.
Miskolc, Torténeti Adattar

Kassai Piispoki Levéltar,

Szlovikia
Orszigos Széchenyi Konyvtar

Sérospataki Reformdtus Kollégium Tudomdnyos
Gyitijteményének Levéltdra
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Neumann Jinos Koézépiskola és Kollégium
Eger

A VIRTUALIS JATEKOK HATASA

Dolgozatom célja: megcdfolni a virtudlis jdtékokkal kapcsolatban ki-
alakult tévhiteket és bemutatni a digitdlis jatékok tizenéves korosztdlyt
érint6 valds hatdsait.

A probléma, amelyet szeretnék feltdrni ebben az irdsomban, az a virtudlis
és szdmitdgépes jatékokkal kapcsolatban kialakult tévhitek és ezdltal a szii-
16-gyermek konfliktusok, valamint a virtudlis jdtékok személyiségfejlédésre
gyakorolt hatdsai. Leggyakrabban a ,kdros vagy hasznos”, illetve a ,tilzott
vagy még egészséges jatékmennyiség” kérdései meriilnek fel ezzel kapcsolat-
ban. Az irisomban szeretnék néhdny megolddst is javasolni ezekre, és végiil be-
mutatni kozosségeket, egészséges jatékra 6sztonzd kornyezetet és mozgalmat.

A jétékok egyik tipusa az online jdték, amelyrdl a sajtéban hallhatunk,
hogy képes fiiggdséget okozni, de ez a jatéktipus korosztilyunkra nem jel-
lemz8. Ezért errdl nem is szeretnék bévebben irni. Az egyéb tabletes, szdmi-
togépes jatékokkal sokkalta tobben tilnek le jétszani.

A virtudlis jdtékokkal kapcsolatos konfliktusok és vitdk eredete a virtudlis
bennsziilottek és virtudlis bevindorldk kozti killonbségeken alapul. ,Marc
Prensky (2001) digitdlis bennsziilotteknek nevezte azokat az egyéneket, akik
abban a korban sziilettek, amikor a digitdlis technika mdr a hdztartdsok ré-
szévé vilt. Azok, akik ennek eloXtte szocializalédrak, a digitdlis bevandorlék.”
(Gyarmathy Eva, 2012, 4) Széval mig a fiatal korosztdly digitdlis bennsziilott,
addig a sziileink tobbsége csak digitdlis bevandorld (ez fiigg az életkortdl),
emiatt nem annyira ldtjdk 4t ezt az 4j ,vildgot”, és inkdbb a jol bevélt méd-
szereknél és gondolkoddsmédndl maradnak, miszerint ha a gyerek a szoba-
ban iil, és nem tanul vagy sportol, akkor nem fejlédik. fgy rossz megolddsok-
kal dllnak el8, ami a gyermekiikkel valé kapcsolatot is megronthatja, hiszen

»a sziil6k megtartjdk maguknak a »felndtt jogokat«, vagyis azt a mezsgyét,
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amibe a gyereknek mdr nincsen beleszdldsa.” (TART ANNAMARIA, 2012, 18)
Es nem torekszenek kozos megolddsokra, kompromisszumokra. Ha mdr csa-
ldd, beszélhetiink a csalddhoz kapcsolédéan a tdlzott jarék kivélt okairdl:
a gyerek egyediilléte vagy a sziil6 nem megfeleld figyelme (nem vonja be be-
szélgetésekbe, és kevés idSt tud vele foglalkozni). Kiilonb6zd felmérések iga-
zoljak, hogy egy gyerekre dtlagosan napi 3-4 perc figyelmet fordit a sziild,
ami utdn nem meglepd, hogy keres magdnak egy vildgot, ahol 8 is szdmit.
Jobban fogja érezni magit a jatékban, mint példdul a csalddban egy beszélge-
tés alatt (ahol gyakran szémonkérik), tehdt tobb idét is fog szdmitdgép vagy
egyéb elektronikus eszkoz el6tt iilve tolteni. , Az el8z8 generdcidknak is vol-
tak helyeik, ahol a sziil6kt8l, tandroktdl, egydltaldn a felndttektsl tdvolabb
lehettek egyiitt. Feliigyelet és beleszdlds, irdnyitds, kritika, biintetés nélkil.
Szdz éve még grund volt, aztdn tér, toltés, patakpart, vdrosi hdzak, romok,
aluljdrdk, jatszéterek... A mostani gyerekeknek is van ilyen helyiik, csak ez
egy virtudlis tér. Sokkal tdgasabb és szinesebb, taldn érdekesebb, taldn veszé-
lyesebb. Néha igen.” (TO6rROK ILDIKOG, 2012, 45)

Ha valakinek a mindennapjai részévé is valt a virtudlis vildg, akkor tudnia
kell, hogy sok minden hatdssal lehet r4, j6 és rossz értelemben egyardnt. Néz-
ziik el8szor a tdrsasdgbeli és id6beli koriilményeit. Ha valaki egyediil jétszik
valamilyen ,singleplayer” (egyediili) jatékban sok érdn keresztiil (személyen-
ként véltozd), akkor jaték utdn a valésigba visszacsdppenve maginyossd vél-
hat. De ha egészséges keretek kozott napi 1-2 6rdt jéeszik, az kikapcsolhatja,
inspirdlhatja, és fel is toltheti lelkileg, igy konnyebben vighat neki a hétkoz-
napi feladatoknak, mint példdul a tanulds. A mdsik opcié a ,multiplayer”
jaték, ahol nem egyediil, hanem csapatokban harcolhatnak kozos célokért.
Gyakori megoldds, hogy a gamerek (= jitékosok) ezalatt internetes telefons-
ldssal tartjdk a kapcsolatot, és akdr kozos taktikdt dolgoznak ki. Ez szerintem
egyértelmien épiti az emberi kapcsolatokat, a feladatmegoldé képességet, és
késdbb a kozds élmény beszédtémadva is vdlhat egy kovetkezd alkalommal.
Itt is lehet tlzdsokba esni, mint példdul a tobb napon 4t tartd jaték ,party”,
de sajdt véleményem szerint j6 tdrsasigban beszélgetve 2-3 éra dnfeledt jacék,
ahol mindenki aktivan be tud csatlakozni a beszélgetésbe és az otletelésbe,
pozitiv hatdssal lesz az egyénre. Ezdltal akdr 4j bardtsigok is sziilethetnek.
Hiszen itt konnyebb megtaldlni az azonos érdeklédésti és gondolkoddst em-

bereket, mint az iskolai kdzegben, ahol eleve sokféle tdrsadalmi elvdrdsnak
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kell megfelelni, és kiilonb6z6 érdeklédésti majdnem mindenki. A jitékokban
konnyebben megy az ismerkedés, és a gétldsok is feloldédhatnak, ezzel adva
onbizalmat a valé élethez.

A hatdsokat nem csak a jétékosok szdma és a jatékkal toltoee érdk hatdroz-
zdk meg. A jitékok tobb f6 kategéridba sorolhatdk, és mivel kiilonboznek,
eltérd hatdstak lehetnek.

Kezdeném a logikai, a kirakds és az oktaté jellegii, valamint a széjdtékok-
kal. Taldn mondanom sem kell, hogy ezen jitékok mindegyike épitd jellegti.
A kirakés és a logikai a problémamegolddsokra és 4j gondolkoddsmdédra ve-
zet rd sok embert, az oktatd jellegi segithet az ismeretek bdvitésében és
a nyelvek tanuldsban is, a széjdtékok pedig egyfajta logikdt, székapcsolatok
felfedezését és szdkincset fejlesztenek. Bar tény, hogy ,virtudlis vilagban vir-
tudlis képességek fejlédnek” (GyarmaThy Eva, 2011, 85), de fejlédnek egyéb
képességek is dltaluk, ami hasznos lehet a mindennapok sordn.

Vannak kiilonboz8 szimuldciés jatékok, melyeknek lényege, hogy valami-
lyen valds, létezd tdrgyat kell irdnyitani a jatékban. Ezek fejlesztik a helyzet-
felismerd képességet és az egyidejiileg tobb problémdra valé koncentraldst.
Ha mér szimuldcid, akkor miért ne lehetnének sport- és versenyszimuldcids
jdtékok? Nos, ilyenek is vannak, ezek Gjabb célokat 4llithatnak a jdtékosok
elé, akdr egyéni, akdr mdsok rekordjit megdontd kihivés is lehet ez. A siker
motivélhatja, és boldogabb lehet téle az egyén. Fontos, hogy ne kudarcként
éljenek meg egy-egy elvesztett versenyt, és inkdbb a célok elérésére sztonoz-
ze 6ket, de emellett a jatékélmény is megmaradjon. Természetesen a veresé-
get is biiszkén fel kell véllalni, de ha éppen egy ember nem abban a jdtékti-
pusban a legjobb, mint a bardtai, fontos az 6sztdnzése, hogy keressen valami
olyat, amiben & is kiteljesedhet, és j6l érzi magdc. Mert ha egy jaték szoron-
géssal és elvardsokkal tolt meg, az a jéték nem a neked megfeleld jacék. A ko-
vetkezd tipus a szerepjdtékok. Ez szerintem egy érdekes kategéria, hiszen ott
van benne a lehetdség, hogy mialatt jdtszik valaki, mdssd véljon. Egy héssé,
vagy egy idedlis emberré, vagy dllattd is véltozhat, és ldthatja az életet egy Uj
perspektivabdl. Ezek tdgitjdk a ldtékort, de konnyen dsszemosddhat a jaték
és a valosdg, igy akdr tévitra is keriilhet a jatékos szerepjatékok dltal. Péld4ul
azéltal, hogy mdssd vdlik, mint aki, és ezt szeretné a valé életben is megvald-
sitani sajat maga koriil. Fontos, hogy itt kiilonbséget tudjon tenni a virtudlis
vildg és a valésig kozott, mert sok minden nem annyira egyszerti médon és
mds mechanikdval mikédik a valésigban, mint a jatékban. A jé jétékos kii-

16n tudja vélasztani a virtudlis és a valés vildgot.
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Egy érdekes tipus még a kalandjdtékok dsszessége, amely sok 4j élményt és
sikert nydjthat, de ennek is vannak hatdsai, amelyekkel évatosnak kell lenni.
Az nem j6, ha valaki a hétkdznapok sziirkeségét szeretné elfedni ezek segit-
ségével. Természetesen adhatnak 4j szemléletmddot ahhoz, hogy mennyire
kiilonleges a viligunk, mikozben felfedezhet Gjabb és tjabb dolgokat, mint
egy elhagyatott sziget vagy egy régebbi kor mindennapjai.

Végiil kovetkeznek a stratégiai jatékok, amely szerintem az egyik legkiemel-
keddbb kategéria, hiszen rengeteg jatékos jdtszik stratégiai jatékokkal, és mi-
vel ezek tobbnyire multiplayer jétékok, lehet stratégiai tippeket megosztani.
Gyorsitja a reakciéiddt, mert tdbbnyire gyors dontésekre késztet; segit
konnyebben megldtni dsszefiiggéseket és felmérni a dontések kdvetkezményeit,
ami a valé életben nagyon hasznos lehet, példdul egy baleset elkeriilésénél.

Ha ezek utdn agy érzi valaki, hogy megtaldlta a neki megfelels jatékort,
amely csak jo hatdssal van rd, akkor mdr csak annyi dolga volna, hogy ezt
a kornyezetével is elfogadtassa. En azt litom, hogy sokszor a sztereotipidk
befolydsoljak a sziiléket, és nem az, hogy a gyerekiik sokkalta jobban érzi
magdt, vagy hogy milyen sikereket képes elérni a jitékban. Valamint jelen-
t8s tényezd a megitélésben a hatdsok ismeretének hidnya. En azt tanicsol-
ndm minden sziilének, aki szeretné visszanyerni gyereke bizalmdt és biz-
tosan tudni, hogy a jitékok épitd jelleglien hatnak rd, hogy beszélgessenek
gyermekiikkel. Kérdezzék meg egyszer, hogy mivel jdtszott, azt, hogy hogy
miikodik a jdték, és milyen sikereket ért el benne. Es talin a sok beszélge-
tés sordn rdjon a sziils, hogy gyereke képzelete szinesebb, gondolatai 6sz-
szetettebbek, mint gondolta. A j6 beszélgetések dltal visszanyerheti gyereke
bizalmdt, hiszen ha a gyerek érzi, hogy fontos a sziileinek, akkor nem fog
elzarkdzni, és megnyilik eléttiik. Ha pedig netdn tdlzdsba esne a jatékkal
kapcsolatban, akkor egyszer(ibb méd megbeszélni ezeket és kompromisszu-
mot kotni, mint eltiltani a gyereket egy hétre a szdmitégéptdl, ami ellenté-
teket fog eredményezni. Tehdt ezen problémdk megolddsa utdn jobb lehet
a csalddi légkor, és a gyerek is kibontakozhat, a tehetsége is konnyebben
kideriilhet, ha megnyilik a sziil8k el6ct.

A tehetségek a digitilis korban. A tehetségesek koziil azok értek el sikere-
ket, akik a kreativ gondolkoddsuk mellé a logikai-elemzd gondolkoddst és az
irdsbeliséget is fel tudtdk sorakoztatni. A digitdlis korban jféle lehetdségek
nyiltak. A kultdra kedvez a kreativ miikodésnek, mert tobb lesz a megjelend

jobb agyféltekei dominancia.” (GyarmaTHY Eva, 2011, 88) ,A fejlédésben
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és fejlesztésben mindig jelen voltak a miivészetek, stratégiai jatékok és spor-
tok. Ezek most a 21. szdzadban az el6z8 szdzadhoz képest nagyobb szerepet
kell kapjanak az emberek mindennapjaiban és az iskolai tanitdsban.” (Gyar-
MaTHY Eva, 2011, 88) LA digitalis kulttira dltal megerdsitett gondolkoddsra
épithet az iskola is. Egyel6re azonban még mindig a laterdlis kulttira termé-
keit vérja el a didkoktdl, ahelyett, hogy a meglévére, az erésségekre épitve
fejlesztené a kulttra 4ltal nem erdsitett gondolkoddsmédot is.” (GyaRMATHY
Eva, 2012, 7) ,A megoldds tehdt a hid. A »szenitd ergo cogito, a két agyfél-
tekét osszekotd corpus collosom (kérges test) hatékonysiga.” (GYARMATHY
Eva, 2012, 7) Tehit nem konny( a virtudlis korban a tehetséget kamatoztat-
ni, f8leg mivel az iskoldk sem tartjdk a lépést, pedig Gj mddszerekkel sokkal-
ta tobb elérésére is képes lehetne a mai generdcid.

A virtudlis jatékok kedveldit tobb épité jellegli esemény, mozgalom is ins-
pirdlhatja a jobb életmddra vagy Gj dolgok kiprébdldsira. Magyarorszdgon
a PlayIT, ami a gamereknek szervez évente kétszer Budapesten és tobbszor
vidéken is rendezvényt, lehetdséget ad Gj emberekkel taldlkozni vagy bara-
tokkal/csaldddal részt venni egy egész napos programsorozaton, és nem utol-
s6 sorban kimozditja a gamereket otthonrél. Egy mdsik nagyon szimpati-
kus kezdeményezés a Mozdulj, Gamer! névre hallgat. Ez egy Gj mozgalom
Budapesten, ami kiilonbo6z8 eseményeket szervez, hogy megmozgassa a szd-
mitégép eldte iilé gamereket, teljesen ingyen. Pdr hénappal ezel6tt sikeresen
megddntoteék a magyarorszdgi kidobds rekordot is. Ezek az események mind
azért jonnek létre, hogy személyesen is taldlkozzanak, kozosséggé formalod-
janak a jatékosok, érezzék, hogy nincsenek egyediil. Sikeriiket mutatja, hogy
folyamatosan j helyre helyezik a rendezvényt, mert kinovi a csarnokokat, és
a rendezvényeken egyre nagyobb szimban jelennek meg a gamerek.

Nem, a gamerek nem sziirkék vagy egyhanguak, ahogy azt elsére gondol-
nd az ember. Nem mind. A jdtékok lehetnek j6 hatdssal is rdjuk, és tarthat-
nak egészséges egyensulyt a jdtékok és az emberi kapcsolatok dpoldsa kozoct.
A legfontosabb az egymdsra valé odafigyelés. Ha kell§ figyelmet forditanak
a mdsik emberre, biztosak lehetnek abban, hogy a mésik nem fog elveszni

egy képzeletbeli univerzumban irdnyt(i nélkiil.
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A MAGYAR ISKOLARENDSZER VALTOZASA
ES ANNAK HATASAI A MULT SZAZADTOL
NAPJAINKIG

»Az esds ablakiiveghez szoritottam a fejem, és erdsen elhatdroztam, hogy
most felébredek és egészen mds szemmel nézem majd azt az igazi életemet,
a kozépiskoldban. Nem latom olyan keservesnek és firasztonak és nyomasz-
tonak; hanem figyelni fogom benne mindazt, ami benne kedély és humor
és emlék és szép fratalsdg: amit innen, ebbil a tdvolsdgbdl olyan tisz-
tan ldtok mdr — megnézek mindent jobban, mint eddig — és nektek, édes
bardtaim, kedves kozépiskolai tanuldk, vijra megmutatom, és figyelmeztetlek
benneteket, hogy mennyi szin és furcsasdg és éler mindez és mennyi emlék

é mennyi remény.”

Karinthy Frigyes: Tandr ar kérem

Eddigi olvasmdnyaim sordn gyakran taldlkoztam olyan mtivekkel, amelyek-
ben a régi iskolarendszer, a tiszteletteljes tandr-didk viszony és a szigort is-
kolai kdvetelmények elevenednek meg, mint példdul az idézetben szerepld
Karinthy Frigyes Tandr ar kérem, Méricz Zsigmond Légy j6 mindhalilig,
Mora Ferenc Kincskeresd kiskodmon és Molndr Ferenc Pél utcai fidk cim(
mivében. Mindig kivincsian olvastam az akkori iskoldk tanitdsi mddszere-
ir6l, a tandrok dltal alkalmazott testi fenyitésrdl, a tanuldk iskoldhoz és ta-
nitéikhoz valé hozzddlldsdrdl, illetve viszonydrél, amelyek a mi vildgunkbdl
szinte teljesen eltlintek vagy megvéltoztak. Szintén sokat hallottam a 20.
szdzadi falusi és vérosi iskolarendszerrdl a nagymamdmtél, ami minden al-
kalommal felkeltette az érdeklédésemet, és elgondolkodtatott, hogy mekko-
ra mértékben viltoztak meg ezek az intézmények, és hogy milyen hatdssal
voltak és vannak a gyermek életére az iskoldban tanultak és tapasztaltak.
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Ezek a tapasztalatok motivdltak arra, hogy megvizsgéljam, vajon jobb irdny-
ba fejlédott-e a 21. szdzadi tanitdsi rendszer a mult szdzadihoz képest, illetve
ez a véltozds milyen hatdssal volt a didkok szellemi fejlédésére, valamint vi-
selkedésére az iskoldkban és azon kiviil.

Vekerdy Tamds pszicholégus a Gyerekek, évoddk, iskoldk cimd mivében
azt irja, hogy gyermekeit olyan iskoldba iratnd be, ahol ,igyekeznek megis-
merni a gyerek testi és lelki fejlédésének torvényszer(iségeit, az ezekbdl fa-
kad¢ sziikségleteket, és mindezt tekintetbe véve alakitjik az iskolai élet min-
dennapjait” (VEKERDY TaMA4s, 2001, 27). Vekerdy Tamds fenti véleményével
egyetértve vizsgilat tdrgydvd szeretném tenni, hogy a mult szdzadi, illetve
a jelenlegi iskolarendszer mennyire vette/veszi figyelembe a gyermekek testi
és lelki fejlédésébdl fakadé sziikségleteket, mennyire nytjtanak érzelmi biz-
tonsdgot a gyermekek személyiségének fejlédéséhez.

A 20. szdzad folyamdn a magyar iskolarendszer miikodését tobb alka-
lommal is jelent8sen dtszervezték. A szdzad elsd felében még nem létez-
tek a mai értelemben vett dltaldnos iskoldk, ezeknek feladatit az elemi
és népiskoldk lactdk el, melyeknek miveltségi anyaga még igen szegényes
volt. Alsé négy osztdlya mindenki szdmdra megadta a sziikséges alapisme-
reteket, a felsd osztdlyok ezt minimdlis irodalmi, torténelmi, foldrajzi és
természeti ismeretekkel egészitették ki (FEHER KATALIN). A nagymamdm
elmonddsdbdl tudom, hogy féleg a falusi elemi iskoldkban volt a gyerekek
oktatdsa bonyolult feladat, hiszen az alacsony didklétszdm miatt az évfo-
lyamokat is dsszevontdk, igy torténhetett meg, hogy egy osztdlyban ta-
nitottdk az elsds és negyedikes gyermekeket is. Ezzel ellentétben a vdrosi
iskoldkra éppen az volt jellemz8, hogy egy osztdly létszdma elérhette akdr
az 50-60 {8t is, mivel ebben az idében még a nagyobb vdrosokban is csak
egy vagy két iskola mikodoct. Véleményem szerint az dltaldnos oktatds
e formdja nem engedett teret a didkok egyénisége kibontakozdsdnak, hi-
szen nem részesiilhettek kiilén figyelemben, igy tehetségiik sem mindig
mutatkozhatott meg, mig napjainkban a tandrok zéme torekszik a didkok
személyiségének és tehetségének megismerésére, illetve a nehezebben bol-
dogulé didkokat akdr kiilon foglalkozdsokkal is segitik a tanuldsban.

A malt szdzadban a tankotelezettség iddtartama is joval rovidebb volt,
mint napjainkban, hiszen a didkok 6 éves korukban kezdték meg isko-
lai tanulmdnyaikat, és azt 9 évig folytattdk kotelezden, majd ezt kévetSen

1961-ben 16 éves korra emelték a tankotelezettséget, ezzel is hangsilyozva
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a szocialista vildgnézet és erkolcs hegeménidjde. A 16 éves korhatdrt sokdig
megtartottdk, majd a 21. szdzad elején 18 éves korra emelték, hogy a did-
kok ne fejezzék be iskolai tanulmdnyaikat az érettségi vizsga elétt. Ez f8leg
a szakképzd iskoldkban volt fontos, mert igy tudtdk novelni az érettségizett
szakmunkdsok ardnydt.

A gimndzium mint egységes magyar kozépiskola az 1930-as évek reform-
javal alakult ki, melynek tanterve a nemzeti tdrgyak oktatdsira helyezte a
hangsulyt. ,Ezek a tdrgyak a kovetkezd ismeretkoroket dlelték fel: magyar
nyelv, magyar irodalom és mivészet, magyar torténelem — ennek kereté-
ben az dllami, gazdasdgi, tirsadalmi élet jelenségei, Magyarorszdg foldrajza és
néprajza. Egyuttal csokkentette a gordg és latin nyelv, valamint a természet-
tudomdnyos tdrgyak éraszimdt” (PukAnszky-NEMETH). Ezek a véltozdsok
az . vildghdbord utdn a tdrsadalom nemzetté nevelését segitették el8, miutdn
a hdbort lezdrdsdval csalddokat, kozosségeket valasztottak el egymdstdl, fon-
tosnak tartottdk, hogy az emberekben tudatosuljon a magyar élet szeretete és
tisztelete, a nemzeti 6sszetartozas érzése.

1950-ben az alap- és kdzoktatdsban is jelentds valtozdsokat vezettek be,
megjelentek az els6 szocialista tantervek, amelyek szinte dtformaltdk Ma-
gyarorszdgon az addig ismert és alkalmazott oktatdsi mddszereket. Novel-
ték az ideolégiahordozé és természettudomdnyos tantdrgyak szerepét, vala-
mint megsz(int a vdlaszthaté idegen nyelv oktatdsa, helyette az orosz nyelv
tanuldsdt teteék kotelez8vé az dltaldnos és kozépiskoldsok szdmdra egyardnt.
Az elsd szocialista tanterveket maximalizmus, a kotott tanitdsi rend, a mar-
xizmus—leninizmus tdlméretezett, ugyanakkor alacsony szinvonalt oktatdsa,
vulgdrmaterializmus, dogmatizmus jellemezte” (FEHER KATALIN).

A sziileim, akik még ebben a rendszerben néttek fel, gyakorta emlegetik
a didkéveiknek egyik legmeghatdrozébb momentumdt, a kisdobos- és ttto-
rétdborokat. Ezeknek 6 célja a szocialista felfogds és éreékrend kialakitdsa
egészen fiatal kortdl kezdve Ugy, hogy a fiatalok szabadidejét tdborozdssal,
szocidlis segédkezésekkel, akaddlyversenyekkel, kisdobos és tttoré énekek
tanuldsdval kotoceék le.

Ahogy azt a bevezetésben is megfogalmaztam, szeretném megvizsgdlni,
mennyire nyujtanak érzelmi biztonsdgot a gyermekek személyiségének fejls-

déséhez az iskoldk, és egydltaldn az iskolarendszer ad-e lehetéséget arra, hogy

a didkok kiteljesedjenek.
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Philippe Ari¢s 1987-ben kiadott szociolégiai munkdjiban arrdl ir, hogy
a 20. szdzad bizonyos mértékig a gyermekek évszdzaddvd valt, amikor egy-
re inkdbb elterjedt a gyermekek imddata és jogainak fokozott kiterjesztése
(Ar1ks, 1987). ,A gyerekek felé forduldsnak 4j lendiiletet adtak a II. vildg-
hdbord borzalmai, amelyek drvdk és csavargék millidic hagytdk szerteszét
Eurépdban. Tobbé mdr nem tekintjiik javitdsra szorulé tokéletlen felnéet-
nek a gyereket, hanem emberi méltésdggal, alanyi jogokkal rendelkezd in-
dividuumnak, akinek a sajdt életprogramja szerinti fejlédését szakszert tevé-
kenységgel kell segiteniiik a pedagdgiai er6knek” (HorrmMaNN Rézsa, 2001).

Ezzel a mai korunkat lényegesen meghatdrozé eszmével szemben dlltak
a 20. szdzad elejének tanitdsi és fegyelmezési modszerei, amelyeknek jelentds
részét képezte a testi fenyiték alkalmazdsa. ,Ha a humdnus médszerek mar
nem haszndlnak, kovetkezhet a verés, hiszen ennek megvan a maga hasz-
na” (SziLasy JANos, 1998, 110). Féleg nagymamdm, de még sziileim iskolai
éveire is jellemzd volt a testi fenyités, mint példdul a kormdos, amikor a tandr
vastag fabol késziilt vonalzéval nagyokat csapott a didkok kormére, vagy
a pofozis is ide tartozott. Ugy gondoltdk ekkor a tandrok, hogy a nyers és durva
személyiségnek a kialakuldsdt akaddlyozzdk meg ezekkel a médszerekkel, igy
a didkok rogton a ,bin” elkdvetése utdn kapjdk meg biintetésiiket. Ennek
a médszernek rengeteg veszélye lehet, féleg a tandr, de néha a didk évatlansi-
gabdl kifolydlag is, illetve jellegzetes hdtrdnya lehet, hogy a tandr egy esetleges
csiny, puskdzds, orai beszélgetés felismerésekor nem vizsgélja meg koriiltekin-
téen a helyzetet, igy eléfordulhat, hogy nem a megfelels didkot biinteti meg.

A 21. szdzadi biintetésrendszerben ez mar nem fordulhat eld, hiszen a ta-
ndrok sokszor demokratikus médszereket alkalmazva meghallgatjak az egész
osztlyt vagy az érintetteket egy-egy veszekedésnél, dolgozatokndl val6 csa-
ldsndl, és igy mérlegelik a helyzetet. A biintetések mdr nem fizikai, hanem
jelképes formdban jelennek meg, mint amikor a tandr egyest vagy osztdly-
fénoki figyelmeztetést ad, illetve ritkdbb esetben igazgatéi figyelmeztetéssel,
az iskoldbdl valé kizdrdssal biintetik a didkok helytelen viselkedését. Termé-
szetesen a didkok szempontjdbdl ez egy sokkal humdnusabb médszer, 4m
hdtrdnya ennek is van, mégpedig az, hogy a gyerekek — és sok esetben a szii-
18k — se veszik komolyan ezeket a biintetéseket, mivel nincsenek kozvetlen
hatdssal a tanuldk életére. Manapsdg egyre tobb jogot biztositanak a did-
koknak, amely hatdsdra felborult az 4ltaldnos tiszteleten alapulé tandr-didk

kapcsolat, amikor még a tanulék nem mertek visszaszélni és ellentmondani
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a tandroknak. Egyre tobbet hallani olyan esetekrdl, amikor éppen a didkok
alkalmaznak erdszakot egy tandrral szemben, amely azt mutatja, hogy sok
didk mdr nem érzi, hol érnek véget a jogai.

Maga a tandri szerep is teljes dtalakuldson ment keresztiil. A mult szdza-
di tandrokra jellemzd volt, hogy nem mutattédk meg sajit személyiségiiket,
ahogy beléptek az iskola teriiletére hivatalos személyekké véltak. Nem on-
dllé személyiséggel rendelkezd emberek voltak az osztdlyba lépve, hanem
ugymond a tudomdnyok dtaddsdnak eszkozei. ,Ezzel szemben a fiatalok ma
emberarcot, hiteles személyiséget varnak a tandrtél. Erzé embert, partnert
igényelnek a kapcsolatukban, olyan felnétt tdrsat, aki nem paldstolja az egyé-
niségét”, mondta Hoffmann Rézsa egyik pedagégiai el6addsiban (Hoffmann
Rézsa, 2001). Mdr nem tudés tandrokra van sziikség, hanem facilitdtorokra.

Edesanya’m mesélte, hogy a kozépiskolai f6ldrajzérdikon a tandrnd
minden alkalommal természet- vagy uti filmeket vetitett nekik az adott
tananyagrészhez kapcsolédva. A filmeket magyardzatokkal, kommentd-
rokkal egészitette ki, igy gyakorlatilag észre sem vették a didkok, és az 6ri-
kon — kiilon otthoni tanulds nélkiil is — elsajdtitottdk a tananyagot.

Ez azért is lehetett igy, mivel az iskoldkban sem koveteltek a didkoktdl
annyit, mint manapsdg, nem kellett annyi tényanyagot a didkoknak a fe-
jébe erdltetni, mint amennyit manapsdg. Sajit tapasztalataimbdl kiindulva
és didktdrsaim véleményét ismerve, a mult szdézadihoz hasonlé Gtt6r8- vagy
taborozdsi rendszer mdr nem is johetne létre, hiszen nekiink, tanuléknak
egyszer(ien nem maradna idénk az iskola és az utdna kovetkezd otthoni ta-
nulds mellett akdr egész délutdnos foglalkozdsokra, valamint kedviink sem
lenne hozz4, miutdn reggeltdl sokszor késé délutdnig, a kozépiskola utolsé
éveiben pedig kés estig tanulnunk kell, hogy meg tudjunk felelni az iskola
és a tandrok elvirdsainak.

Ezek a jelentds kiilonbségek magdnak a tdrsadalomnak a véltozdséban ke-
resenddk, hiszen régen még nem torekedtek arra, hogy az dltaldnos és f8-
leg kozépiskoldkban minden targybdl teljes kord ismereteket kelljen a did-
koknak elsajdtitania, sokszor olyanokat is, amelyekre valészintleg az életiik
folyaman sose lesz sziikségiik. Az iskoldban sokszor rikérdeziink a tandra-
inkndl: ,Miért kell ezt megtanulni, ha nem is akarunk késébb ezzel foglal-
kozni?”. Erre a vdlasz mindig az, hogy ez az alapmiveltség része. Erthetd,
hogy a rohamos gyorsasdggal fejl6dd vildgunkban, illetve a tudomdnyok és

a technika még gyorsabb fejlédésének koszonhetéen az a tuddsanyag is ha-
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sonlé iitemben novekszik, amelyet a didkoknak 4t kell adni az iskoldkban.
Szdamolni kell azonban azzal, hogy a tanulék egy idé utdn nem lesznek ké-
pesek mindent megtanulni, és f8leg egész életiikre megjegyezni, ha nincs
meg az a folyamat, amikor az informdcidk idét dlléan rogziilhetnek, hiszen
ezeknek az informdciéknak a helyét Gjabb és Gjabb informdcidk veszik 4t.
»Kideriilt, hogy amit az iskoldban szavakban megtanulunk és tudunk — az
iskolai eredmények — maximdlisan 20 szdzalékban befolydsoljak az életben
valé boldoguldsunkat. Nem is beszélve arrél, hogy régebbi vizsgdlatokbol
tudjuk, hogy a megtanult anyagnak a 75 szdzalékdt 6t év alatt az eminen-
sek is garantdltan elfelejtik, ha csak nem haszndljik rendszeresen. Ebben az
értelemben: iskoldinkban nagyon nagy mennyiségl anyagot a felejtésnek
tanftunk” (VEKERDY TaMAs, 2001, 7).

Az iskolai tanitds hatékonysidga mérhetd. Az Okratdsi Hivatal 2013-ban
tette kozzé a 2012. évi PISA-vizsgélatok eredményeit. A felmérés hirom f6
teriilete a szovegértés, a matematika és a természettudomdny. A magyar di-
dkok a matematika felmérés teriiletén az OECD-dtlag alatt teljesiték korébe
keriiltek, eredményiik 13 ponttal volt alacsonyabb, mint a 2009. évi felmé-
résnél. Szovegértés teriiletén szintén az OECD-dtlag alatt teljesitett Magyar-
orszdg, az eredmény ezen a teriileten 6 ponttal csokkent a 2009-eshez képest,
a digitdlis szovegértés tekintetében pedig 18 ponttal romlott az eredmény.
A természettudomdnyok terén a magyar didkok szintén az OECD-dtlag alatt
teljesitertek (PISA 2012. Osszefoglalé jelentés, 2013).

Egy régi mondds szerint a kevesebb néha tobb. A PISA-vizsgélatok ered-
ményeit tekintve elgondolkodtaténak tartom, hogy nem lehet-e igaz ez
a mondds a mai magyar oktatdsi rendszerre is. Az egyre nagyobb meny-
nyiségl elsajititand6 tananyag ellenére a magyar didkok teljesitményei nem
javultak, melynek nyilvinvaléan t6bb oka lehet, azonban szerintem az egyik
oka az, hogy az iskoldban nincs id§ az elsajtitandd tudds elmélyitésére.
Az élményszer(i, gyakorlatias oktatds tjrafelfedezése az innovativ médszerek
és az IKT-eszkozok széles korben vald elterjedésével vélhat valéra, mint azt

én is tapasztalom kozépiskoldmban.
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LIPPAI NIKOLETT

Miskolci Szakképzési Centrum Baross Gdbor Kozlekedési

és Postaforgalmi Szakkézépiskoldja,
Miskolc

ISKOLAK A MULTBAN

~A vildg egy iskola, é5 az éler az egyetlen valddi tanitd. Szamtalan tapasztalatot kindl,
és ha a tapasztalatok egyediil bolcsebbé tehetnének, az idds emberek mind boldog, meg-
vildgosodott mesterek lennének. De a tapasztalatban el van rejtve a lecke.”

Dan Millman
A békés harcos itja
Régen is jértak iskoldba a gyerekek?

A legtobb mai didkban felotlik ez a kérdés. De az iskola falai kozott vajon akkor
is ugy folyt a tanitds, mint ma? A hajdani didkelddoknek is éppen tgy kellett
tanulniuk, felelniiik, az 6rdkra késziilniiik, dolgozatot irniuk, mint a mostani-

aknak? Milyen lehetett a tananyag, milyenek a tankonyvek? (MEszAros, 1982)
Valamint felmeriil a kérdés, hogy miben valtozott az oktatds. Kinek volt
kotelezd, valldsi volt-e? Mi volt a célja? Milyen rétegek jdrtak/jarhattak is-
koldba? Hogyan nevezték 8ket régen? Milyenek voltak a nép-, elemi, illetve
lednyiskoldk? Dolgozatomban ezekre a kérdésekre szeretnék védlaszt adni,
személyes kutatdsaimat hozzafizni, illetve egyéb érdekes informdcidkat

szeretnék megosztani.

A magyar iskolatorténet a kezdetektdl
az elsé reformokig — diéhéjban

Szent Istvdn dllamdt megel6z8en a magyar gyerekek intézményes nevelésben
nem részesiiltek. A fidk és ldnyok a csalddon beliil, illetve a kozosségben sa-
jatitottdk el a sziikséges ismereteket. A megszerzett tapasztalatok, melyek az
életben maraddst tették lehetdvé, apdrdl fidra, anydrdl lednyra hagyomdnyo-
z6dtak 4t. A tanulds folyamata gy zajlott, hogy a gyerekek sziileiket figyel-
ték és utdnoztdk. (FiczerEg, 2013)
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Az elsé iskoldt, a pannonhalmi bencés monostort Géza fejedelem kezdte épit-
tetni, amely 998-ban mdr meg is kezdte mikodését. A kozépkori iskoldkban nem
osztélyoztdk a didkokat. A tandrok tgy vélekedtek, hogy aki nem tanul, dgyis
lemarad, és nem boldogul az életben. Kivincsi lennék, mi torténne, ha ma is al-
kalmazndk tandraink ezt a mddszert. A legtobbszor tdl szigorinak itéljiik a mai
iskoldt, és ugy érezziik, nagyon sokat kovetelnek tdliink. De ha megforditjuk a
helyzetet, s mi, didkok diktdlndnk a szimonkérés tempéjdt, az sem biztos, hogy
az elénytinkre védlna. Széval nem konny(i a tanulds, sem régen, sem most.

A 14-15. szdzadban alkalmaztdk a megszégyenitést. A rektor, vagyis tanité a
szorgalmasabb tanuldkat az elsé padba iiltette, a rendzavarékat pedig a hdtsékba,
s6t még rajzolt szamdrfejet is akasztott a nyakukba, innen ered a 20. szdzadban is
haszndlatos szamdrpad kifejezés. Ez is nézépont kérdése. Ha a padok kérben van-
nak egy teremben, és nem sorban, akkor hol lenne ma a helye egy ,szamdrpadnak™

Az elsd egyetemet Nagy Lajos alapitotta 1367-ben Pécsett, de az az
intézmény pdr év milva megsziint. 1395-ben Obudén létesiilt egy Gjabb
egyetem, de az sem tudott sokdig fennmaradni, igy a tehetdsebbek csak
kiilfoldi egyetemeken tanulhattak.

A 14. szdzadi hitdjitds szele Magyarorszdgot is elérte. A hdrom részre szakadt
orszdg jelentdsebb vdrosaiban protestdns iskolak jottek létre, amelyek a 17-18. szd-
zadra kiépitették iskoldikat. A magyar ellenreformicié legkiemelkeddbb alakja
Pdzmdny Péter esztergomi érsek volt, aki jovedelmének jelentds részét a katolikus
iskoldk korszertsitésére, a falusi iskoldk alapitdsira és miikddtetésére forditotta.
1686 utdn nagy lendiiletet vett a magyar iskolarendszer fejlédése. A t6rokokedl
visszafoglalt teriileteken is Gjra megteremtették az iskoldztatds alapjait.

A 18. szdzad végén Miria Terézia belekezdett az oktatdsiigy 4talakitdsiba.
Ugy gondolta, hogy a térsadalmi bajok orvosolhaték az oktatds javitdsdval.
1777-ben megjelent a Magyarorszdg és a tdrsorszdgok dtfogd nevelési-oktatdsi
rendszere, vagyis a . Ratio Educationis, melyet 1806-ban 4dtdolgoztak. Ennek
a torvénynek az volt a lényege, hogy a hdrom évfolyamos elemi iskoldt 6 éves és
12 éves kora kozott minden gyermeknek el kell végeznie. Gimndziumba, amely
6 évfolyamos volt, 9 éves kordtdl jarhatott a gyerek. Minden tanul6 tuddsdt hd-
rom jeggyel értékeleék, s aki hdrmast kapott, annak meg kellett ismételnie az
osztalyt. (Nos, ha ebben a korban kellene tanulnia a mai magyar didkoknak,
vajon hdny évismétld lenne?) A Ratio Educationis a 19. sz. kozepéig fejtette ki
hatdsit a magyar oktatdsiigyre, de szellemisége mindmdig él. (Nagy P., 2011)
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Iskoldk a 20. szdzadban — 1945-ig

Dolgozatom cime azt indokolnd, hogy a legrégebbi korok iskoldit vizsgal-
jam. Nyilvdn ez nagyon izgalmas feladat lenne, de egy mai fiatalnak mdr
a 20. szdzad is toreénelem. Eppen ezért arra jutottam, hogy engem leginkabb
az az id8szak érdekel, amikor a sziileim és a nagysziileim jértak iskoldba. So-
kat beszélgettem veliik errdl, érdekes torténeteket meséltek, olyan kifejezése-
ket hallottam, amelyek teljesen ismeretlenek voltak eddig szimomra. Oket is
meglepte, hogy egy-két generdcié 6ta mennyit véltozott az iskolai kornyezet.
Beldttuk, hogy valéban nem kell évszdzadokat utazni az idében, ha a mult-
béli dolgokat 6ssze akarjuk hasonlitani a jelennel. A kovetkezd oldalakon
olyan korszakok iskoldit mutatom be, amelyekrdl sok személyes torténetet
hallottam a csalddomtél és a kériinkben 1év8 id8sebbektdl. Kik voltak a kis-
dobosok? Miért viseltek piros nyakkendét az tttorék? Es egyéltaldn: kik vol-
tak 8k, miféle utat tortek? Miért viseltek iskolakdpenyt? Szdmos megvélaszo-
latlan kérdés, amelyekre torténeti konyvekbdl és irdsokbdl kaptam viélaszt.

Az 1. vildghdbort utdni Magyarorszdgnak kevés energidja maradt az ok-
tatdsiigy felvirigoztatdsira. A négyosztilyos elemi népiskoldknak az volt
a feladatuk, hogy megtanitsik a gyerekeket irni, olvasni, szimolni, ha egyal-
taldn jértak iskoldba. Az orszdgra szakadt nyomor kovetkeztében nem minden
tankoteles gyerek tudott iskoldba jarni. Osszel és tavasszal a falusi gyerekek
sziileikkel dolgoztak a mezdn, télen pedig cipd és meleg ruha hidnya miatt
kellett otthon maradniuk. Nagy volt a tanteremhidny is, némelyik megyében
a tanulék egyharmaddnak nem jutott hely az iskoldkban. (Nagy P., 2011)

Az elemi népiskoldlk negyedik osztdlya utdn a gyerekek tovibbtanulhattak
a négyosztélyos polgdri vagy a szintén négyosztalyos kereskedelmi iskoldban,
a tehetdsebbek pedig érettségit ad6 8 osztdlyos gimndziumokba jarhattak.

Klebelsberg Kuné (1875-1932) vallds- és kozoktatdstigyi miniszter a pol-
giri iskoldk fejlesztését tartotta elsédleges feladatdnak. Torvényt hagytak
jovd, mely szerint minden 6tezer lakosndl nagyobb telepiilésen polgari isko-
l4¢ kellett épittetni.

A polgdri iskola az alapismereteket nydjté népiskola és a felsébb tanul-
ményokra el6készitd kozépiskola kozott helyezkedett el, gyakorlati képzést
nyujtott a polgdrsdg alsobb rétegei szimdra. A polgdri iskoldba az elemi nép-
iskola elsé négy osztdlydnak elvégzése utdn iratkozhattak be a tanuldk. Kii-

16nb6z8 mesterségeket tanultak az ide jdré tanuldk, nagy hangsulyt fektettek
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a gyakorlati ismeretekre, szdmoldsra, fogalmazdsra, fizikdra, természetrajzra,
egészségtanra. A tantermekben egy idében tobb osztily is tanult a tanité
irdnyitdsa alatt. Az iskoldba csak néhdny fuzetet és egy-két konyvet kellett
vinni, amelyeket vdszonba varrt tarisznydban vittek magukkal a didkok.
Az els8 idékben pedig palatdbla és palavesszd volt a felszerelés. A mai mo-
dern épitésli és berendezésti iskoldkkal szemben a termek flitetlenek voltak,
a didkok otthonrdl vittek gyujtdst és tiizifdt, tanitds kozben is gyakran kel-
lett a tlzre rakni, és id6nként gy fiistolt a kélyha, hogy az ablakokat is
ki kellett nyitni, emiatt gyakran kabdtban kellett iilni az osztdlyteremben.
Az iskoldkban olyan padok voltak, amelyek egybe voltak szerelve az asztal-
lal, az asztal tetején pedig mélyedés volt kialakitva a ceruzdk, tollak részére,
hogy le ne guruljanak, mert egyébként ferde volt az asztalok lapja. A padlé
olajjal volt bekenve, hogy ne szélljon a por. WC csak kint volt az iskola mo-
gott, hidegben is oda kellett kimenni. Ma ha egy didk megéhezik, és nem
vitt magdval otthonrdl ennivalét, egyszert dolga van: kimegy a biifébe, és
vesz valamit. Régen errdl sz6 sem volt, és ebédelni sem lehetett az iskoldban,
mindenki vitt magdval uzsonndt, esetleg el is cserélgették egymdssal.

Az iskolakdpeny viselése kotelezd volt, amit szigortian meg is koveteltek
az oktatdsi intézményekben. Ha megnézzitk a mai didkokat, nagyon vilto-
zatos médon vannak felsltozve, és nem tudjidk meghtzni a hatdrt a pusztdn
csak divatos és a ttlsdgosan magamutogaté dltozet kozott. A csalddok kozote
is nagy tdrsadalmi kiilonbségek is vannak: sokan meg tudjik venni a dri-
gdbb ruhadarabokat, de még tobben nem engedhetik meg maguknak, illetve
az alapsziikségletek beszerzése is problémdt jelent. Az egyenruha viselésével
a szerényebb anyagi koriilmények kozoce él6 didkoknak nem kellett verse-
nyezniitk tdlsleozéte tarsaikkal. Ujabban ez mér elképzelhetetlen egy 4tlagos
iskoldban. Még az is neheziinkre esik, hogy az tinnepélyeken felvegyiik a ko-
telezd formaruhdt. Holott régen egy-egy iskoldnak minden alkalomra volt
kiilon formaruhdja. Ha a régi képeket vagy filmeket nézem, akkor tetszetds,
amit ldtok. De nehezen tudom elképzelni, hogy az iskolatdrsaimmal mi is
ilyen 6ltozékben jarjunk. Nemrégiben volt az iskoldnkban egy vitaférum is
ebben a témdban, és érdekes mdéd nagyon megoszlottak a vélemények.

A tankdnyveket egységes sotétkék papirba kellett becsomagolni, és tbb
éven keresztiil tovabbadtik egymdsnak a gyerekek. Ma is létezik a tankény-
vek kényvtdri kélcsonzése, de azért jobban szeretjiik a sajdtunkat haszndlni.
Az intézménytipus 1945-ig tartott hazdnkban, az utolsé polgdri bizonyit-
vényt 1948-ban adtdk ki.
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Iskoldk a 20. szizadban — 1945 utin

A 1L vildghdbort 1945 tavaszdn ért véget, a kordbbi fenntarték vezették ez-
utdn is az iskoldjukat, a pedagégusok tovabb tanitottak a kordbbi térvények
és tantervek szerint. Folytatédott a torekvés, hogy minél tobb gyermek és
fiatal szdmdra tegyék lehetévé az iskoldba valé eljutdst. A Vallds- és Kozok-
tatdstigyi Minisztérium kidolgozta a 8 osztdlyos dltaldnos iskola és a 4 oszti-
lyos gimndzium 0j rendszerét. (Ficzere, 2013)

A nyolcosztélyos iskola megteremtése nem ment zokkenémentesen. Az 4j
iskolatipus célja az volt, hogy dltaldnos alapmiiveltséget nydjtson minden ta-
nulénak, amelyre 14 éves kor utdn a kozépiskolai és felséfokt tanulmdnyok,
illetve a szakmai képzés épiilhet. Ezzel pdrhuzamosan a gimndziumok és
szakiskoldk négyosztalyossd alakultak.

A kozépiskoldkban médosult a tanterv, megsziint a német nyelv kiemelt
szerepe, a valaszthaté nyelvek kozé felvették az oroszt, a francidt, az angolt és
az olaszt.

A hébort utdn keriilt sor a magyar felsGoktatds dtszervezésére is. Az elsd
Gjonnan megalapitott egyetem az Agrircudomdnyi Egyetem volt. 1946-ban
végre valamennyi felsGoktatdsi intézmény elérhetévé vélt a ndk szdmadra is.
(Mészdros, 1982)

Nagy viéltozdst hozott az iskolai rendszerben az 1948. junius 16-dn életbe
lépett torvény, amely elrendelte az iskoldk dllamositdsit. 1957-ben ujjdszer-
vezték a Magyar Uttorék Szovetségét és a kisdobos szervezetet, létrejote a
Kommunista Ifjisigi Szovetség, melynek célja a fiatalsig kommunista neve-

lése a szabadidé és a szérakozds megszervezésén keresztiil.
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A kisdobos

paijtds

@ mai nopon o csapotrdsilé elétt
iinnepélyes igérotet tett,

hogy o kisdobasok & pontja. sserint akar élni,
sailleinek & pojtésainak Gramére.

| Smteminntn @

THiGracsopal togywinak SorMGg Hoen |

Kisdobos az dltaldnos iskola 2-4. osztdlyos tanuléja lehetett az avatd
tinnepség utdn, a cereménidn a gyerekek elmondtik a kisdobosok
6 pontjit, ezt kovetden kék kenddt kototeek a nyakukba. Kiemelkedd
tanulmdnyi és kozosségi munka eredményeként a kisdobosbdl att6rs
vélhatott még mieldtt elérte volna az 6todik osztdlyt. A kisdobosok osz-
talyonként érsokbe szervezddtek, az iskola sszes 6rse alkotta a csapa-
tot. Az 8rsok vezetSje egy-egy felsdbb éves didk volt, akinek megvélasz-
tottdk a helyettesét, az &rs napléfeleldsée és a nétafit. A kisdobosok

6 pontjét kiviilrdl kellett tudni mindenkinek.
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Az Gttord

A kisdobosok fels§ tagozatba lépve uttérévé valtak. Hasonléan a kisdo-
bosokhoz avatdsi tinnepség utin nyakukba kototeék a piros kenddt. A ken-
d4 hdrom sarka a neveldk, az ifi- és az Srsvezetdk, valamint a gyermekek
egységét fejezte ki. Az dsszetartozdst erdsitették a kiilonb6z8 programok is,
pl. akadalyverseny, 8rsi 6rdk, kirdnduldsok, hulladékgyjtés, Gttdérétaborok.
Az Gttordk 12 pontja is szigord volt. (RADVANYI, 1954)

A képek forrdsa: hetps://www.google.hu/search?q=kisdobos+képek

Iskolik a jelenben

1982 szeptemberétd] bevezették az 5 napos munkahetet. A mi generdciénk
mir el sem tudja képzelni, milyen lehetett hat (!) napig iskoldba jarni.

A rendszervéltozds utdn megkezdédhetett a demokratikus jogillam is-
kolarendszerének kialakuldsa. Az 1990. janudr 24-én elfogadott torvény
kimondja a lelkiismereti szabadsdgot, a valldsszabadsdgot, lehet6vé teszi,
hogy egyhdzak és mds jogi személyek iskoldkat, oktatdsi és egyéb oktatd-
si-nevelési intézményeket alapitsanak. Ennek kdvetkeztében ma Magyar-
orszdgon sokféle iskolatipus koziil védlogathatunk. Szigord ugyan a tanko-
telezettségre vonatkozé torvény, de csak az életkort hatdrolja be, és nem

korldtozza az iskolavalasztdst.
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Mikor én jelentkeztem kozépiskoldba, csak a tanulmdnyaim és az érdekl-
dési kérom szabta meg, hogy hol folytatom az iskoldt, hiszen a megyeszékhe-
lyen szdmos iskola koziil vélaszthattam volna: dllami és egyhdzi fenntartdsa
gimndziumok, alapitvinyi és mivészeti iskoldk, szakkozépiskoldk vannak
a varosban. Végiil az idegen nyelv magas éraszdémban valé tanuldsa és a szak-
ma volt a déntd tényezd a vilasztdsomban.

Mivel dolgozatom a multbéli iskoldkrdl szélt, ezért logikusnak tiint, hogy
utdnajdrjak a sajit iskoldm torténetének is. Az én iskoldm, a Baross Gdbor
Kozlekedési és Postaforgalmi Szakkozépiskola nem tekint tobb évszdzados
multra vissza, kereken fél évszdzados. Tavaly tinnepeltitk az intézmény 50
éves jubileumdt. Ennek kapcsdn rendezvénysorozat volt az iskoldban, példd-
ul ldctunk iskolatorténeti kidllitdst: elédeink okleveleit, bizonyitvanyait, régi
naplokat, végz8s szalagokat, kiilonb6z8 ereklyéket az elmale évtizedekbdl.
Elkésziilt egy kiadvdny is iskoldnk torténetérdl, ezt dtlapozva tudtam meg,
hogy a mienk volt az els¢ szakkdzépiskola a megyében, és hossza ideig ezért
viselte az . Szdmu Ipari Szakkozépiskola nevet. Mds érdekességeket is olvas-
tam az intézmény alapitdsdrdl, a kezdetekrdl, a szakmak véltdsdrdl és a foly-
tatasrél. Erdekes volt l4tni a régi fényképeket az épitkezésrél, a fekete-fehér
fotdkat a 60-as, 70-es évekbdl. Azéta tobbszor megdlltam egy-egy régi tabld
elétt, hogy szemiigyre vegyem az eldttiink ide jaré didkok és az itt tanité

tandrok fényképeit. Ok tudndnak igazdn sokat mesélni az iskola torténetérél.
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ORBAN FLORA

Bajza Jézsef Gimndzium és Szakkoézépiskola

Hatvan

A JATEK SZEREPE A GYERMEK
SZEMELYISEGFEJLODESEBEN

Bizony, az emberek egyik legnagyobb problémdja, feladata, 6rome és fele-
18ssége: a gyereknevelés.

Mikor meglédttam a témdt a valaszthaték kozott, szinte azonnal tudtam,
hogy errél kell irnom. Ugyanis mdr ezeldtt is volt — viszonylag hatdrozott,
nagyjabél egyedi — véleményem és természetesen tapasztalatom.

Mint j6 didk, nagy lelkesedéssel vetettem bele magam az ehhez kapcso-
16d6é konyvek olvasgatdséba és az internetes taldlatok bongészésébe. Bdr
nem ldthattam magam kiilsé szemléléként, biztos vagyok benne, hogy jé
moka lehetett végignézni, ahogy kitord lelkesedésem értetlenséggé ala-
kul. Az értetlenségem megrokonyodéssé. Megrokonyodésem dobbenetté,
a débbenetem pedig undorrd.

»Micsoda? Ez a gyermeknevelés? Ez a jdték?”

Fennakaddsom tovébbi kutatdsokra sarkallt, és egyszer csak azt vettem
észre, hogy a sziileimet és osztdlytdrsaimat is Gjra meg Gjra a jatékrol kér-
dezgetem. Ha eddig nem lettem volna biztos benne, hogy ezt a témdt kell
vélasztanom, eztttal maximdlisan megbizonyosodtam réla.

Természetesen tisztdban vagyok azzal, hogy mai vildgunk rendkiviil tel-
jesitménycentrikus. Mégis, hidba tudom ezt, amit néhdny helyen olvas-

tam, az elébb leirt reakcidsorozatot valtotta ki belélem.
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Mindent megtesziink, hogy gyermekiink a lehetd legtokéletesebb nevelés-
ben részesiiljon, és hajlamosak vagyunk elére gondolkodni. Komoly logikai
ldncolatok alakulhatnak ki a sziil6kben:

Ha mdr most, dvoddban jaratom tiszdsra, az iskoldban nem lesz vele gondja,
nem gy, mint a szomszéd fidnak. Igen, megfontolandd, hogy a rajzszakkorre is
bejuttassuk, ismét egy gonddal kevesebb lesz az iskoldban. Még jo, hogy nagyvd-
rosban éliink: mindenképpen a kéttannyelvii dvoddba kell kiildeniink Petikér.
Igen, igen, abba az dvoddba! Ugy hallottam, ott vették meg azokat a specidlis
Jejlesztd jdatékokat. Tudtad, hogy ha minden nap tiz-tizendr percet jdtszik azzal
a pdrositissal, az elsds kordban harminc szdzalékkal noveli majd az olvasdsi ké-
pességér?! Jatsszon inkdbb fél ordt!

Tegye fol a kezét az, aki nem tartja az ilyesmit nevetségesnek!

Hatalmas megkonnyebbiilés volt, mikor a kényvespolcon rdakadtam Ve-
kerdy Tamds Erzelmi biztonsig cimi konyvére, melyben legjobb el6addsai
vannak lejegyezve. Mikéozben olvastam, azt éreztem: ,Végre!”

»A fejlesztett gyerek nem fejlédik.” Kell ennél frappdnsabb mondat?

A pszicholégus hozzdilldsa oridsi nyugalmat adott. Megerdsitett abban, hogy
nem vagyok driilt, megnyugtatott, hogy akdr egyenesen igazam is lehet.

Mindazonéltal a tovibbiakban nem Vekerdy véleményét fogom
ismételgetni — tdvol alljon télem. Mert igenis vannak dolgok, melyekben
nem éreiink egyet, de megint csak 6t idézem: a normdlis kamasz kételkedik.
Es kritiz4l. Igen, én rendkiviil kritikus vagyok, és igen: kételkedem. Remé-
lem, ebbdl egyenesen kovetkezik, hogy normadlis vagyok.

Bir a témdban egy kis utdnaolvasdson kiviil laikus vagyok, mint mdr
emlitettem, véleményem igenis van a dologrél. Ugy itélem meg, hogy
nagyszerl gyermekkorom volt és van, bdr innentdl kezdve inkdbb a kisgyer-
mekkori fejlédésrél beszélek majd.

Elmondhatatlanul hdlds vagyok. Engem ugyanis sosem neveltek. A foga-
lom szinte ismeretlen nélunk. Gyakran eléfordul, hogy valamely ismer8siink
kifejti a véleményét ehhez hasonlé mondatokban: ,Igen, Fléra sokkal tigye-
sebb az iskoldban, mint ez meg az, és a viselkedésiiket még csak egy mondat-
ban sem lehet emlegetni! Hdt bizony, a nevelés!” Ekkor én a dicséretre préba-
lok a tdrsadalmi normdknak megfeleléen reagilni, tiszteletteljesen lehajtom
a fejem és mosolygok, de pdr pillanat malva apédval egymdsra vigyorgunk.

Mert engem nem neveltek.
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Véleményem szerint az, hogy ,nevelés”, butasdg. A gyerek , fejlesztése” szinttigy.

Mint ezt mdr kedvenc pszicholégusom is megmondta: a gyereket nem kell
fejleszteni. Ha a koriilmények adottak, a gyerek fejlédik.

Végiil is az esszé cime sem az, hogy ,,A jéték szerepe a gyermek személyi-
ségfejlesztésében”.

Mindenkinek igazat adok. Igen, a gyermek emlékezdtehetsége fejlédik,
mikor ceruzdval helyettesit jitékdban egy embert. Igen, a gyerek finommo-
toros képességei fejlédnek rajz kozben, igen, a gyerek karizma fejlédik, ha
labdazik, igen, igen, igen. Ez mind igaz, és ha belegondolunk, fantasztikus
dolog. Felkésziiliink az életre, tulajdonképpen kisgyermekként, jaték kozben
tobb mindent tanulunk meg, mint éveken 4t az iskoldban.

De konyorgdm, felesleges rendszert gydrtani ott, ahol nincs rd sziikség!

A Iényeg, hogy élvezze, amivel foglalkozik! Fantasztikus dolog, hogy az iz-
mai fejlddnek a labddzdstél. De...? Mi van akkor? Ennek tudatdban taldn
elvarjuk a gyerekiinktdl, hogy tobbet labddzzon? Petike, mdr két napja nem
labddztil! Mi lesz a karizmaiddal?!

Akaratlanul is az 4j rajzfilm, A kis herceg jut eszembe. Mindenképpen ér-
demes megnézni, kedves, vicces és meghaté mese. J6 benne, hogy hdromféle
célkdzdnsége is van: a moziteremben szerelmespdrok, kisgyerekek és iroda-
lomkedvel8k véltogattak egymdst. Kiilon élmény, hogy romantikus lélek-
ként, orok kisgyerekként és irodalomrajongsként akdr mindhdrom csoportba
beletartozhattam. Amellett, hogy megismerkediink Saint-Exupéry eredeti
torténetével, az azzal megismerkedd kisldny életébe is bepillantdst nyerhe-
tiink, aki a mai, modern vildgban él. Kissé elttlozva bdr, de frappdnsan mu-
tatja be az emberek hozzddlldsdt. Az anyukdja pontosan beosztja a napirend-
jét, olyan értelmetlen butasigokra, mint példdul a jaték, nem hagy idét, és az
iskola falain a kévetkezd feliratot viselé plakdtok sokasdga szirja ki az ember
szemét: ,,Légy hasznos!”

Az 3ltalam kritizdlt rendszer szerencsére nem irtja ki a jétékot, mint
a mese, de kategéridkba osztja. Ez a rendszer a jdtékoknak harsog: , Légy
hasznos!” Ha egy jaték nem az, ha nem ,fejleszti” valamiben a gyereket,
akkor nem is jé?

Véleményem szerint minden jéték fejleszti a gyereket.

Jaj, ne! R4 sem birok nézni erre a mondatra. Valéban én irtam volna?
Pontositok: véleményem szerint minden jdtéktdl fejlédik a kisgyerek.

Mindjért jobb, nem?
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Egy ,értelmetlen” jdték, mint példdul a labda szimpla gorgetése a padlén
ezerszer tobbet ér, mint egy ,hiper-szuper okos lesz téle a gyerek” fejlesztd
jaték, példdul a logikai pdrosités abban az esetben, ha a gyermek azt nem
szivvel haszndlja, nem ragyog kézben a boldogsigtdl, nem vigyorog azzal
a vigyorral, melyre csak gyerekkorunkban vagyunk igazdn képesek.

A kisgyermekkorom mdsbdl sem 4llt, csak jatékbdl. Bdr testvérem nincs,
mindig volt kivel jdtszanom: a sziileimmel és nagysziileimmel, akik — jol emlék-
szem — akdrmennyire is firadtak voltak, sosem hanyagoltdk el a jatékot velem.

Természetesen mindenfélét szerettem, mégis volt kedvencem: a szerep-
jatékok, vagyis a mondjuk-azt-hogy jitékok. Ezek mindig tgy kezddédtek:
»Mondjuk azt, hogy én vagyok a hercegné, te pedig egy szegény kisldny, aki
eltévedt az erddben! Mondjuk azt, hogy te vagy az 6reg hajéskapitdny, én
pedig a ldnyod, akit elraboltak!”

Még mielétt évoddba keriiltem volna, mdr jértam Krétdn, Rémdban és
Amerikdban, voltam boszorkdny és hercegnd, infdzids névér és orvos, vol-
tam Hoéfehérke, Csipkerézsika, Hamupipdke és Arwen A Gytrik Urdbdl.
Mir voltam kényvtdros, a stégrdl a Balatonba légattam a ldbamat, s éreztem,
milyen kellemes a hiivos viz. EnekesnSként egy egész koncerttermet zengtem
be, s a kdzonség hangos ovdcidval koszontott. Nem okozott problémadt, hogy
ezek kozben ki sem tettitk a ldbunkat a hdzbdl.

Késébb, az 6voddban én mutattam meg a tobbieknek az dltalam mar felfe-
dezett helyeket, s az 6vénénik néha el voltak dmulva miveltségemen. Pedig
nem neveltek belém semmit — de tanitottak, akdr akarva, akdr akaratlan,
s ezért rendkiviil hélds vagyok.

Nem csak hiszem, hanem teljesen biztos vagyok benne, hogy ezek a jété-
kok az egész életemre kihatdssal vannak és lesznek. Hiszek abban is, hogy az
egész életemet végig fogom jdtszani. A mondjuk-azt-hogy jitékok rendkiviili
moédon elésegitik gyerekkori fejlédéstinket, hiszen megtanulunk dlmodozni.
A fantdzidnk annyira porog, mint soha eldtte és utdna, 4j élethelyzetekben
prébéljuk ki magunkat. Nincs is nagyobb 6rém, mint odaszélni nagyma-
mémnak: ,Tegyiink az infuziéba még egy kis kdliumot!” S repesett a szivem,
mikor nagymamdm széfogadd asszisztensemként eleget tett kérésemnek.
Na igen, az ehhez hasonlé szovegekkel bizony vagdnykodhattam az oviban.

Szerintem szerepjdték az is, mikor kisgyermekkorunkban babdzunk, vagy
kezeink alatt aut6k és pliissdllatok beszélgetnek egymdssal. Ekkor tdrgyakra
vetitjiik ki az eljdtszott személyiséget, s nem véletlen, hogy annyira kotédhe-
tiink egy-egy pliissdllathoz. Mert ha az a maci egy jitékndl a bardtod volt,
elég belenézni a szemébe, és tudod: 6rokre az marad.
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Aztdn ahogy néviink szépen, lassan, a jaték elcsendesedik. Ndlam ez eld-
szor abban nyilvdnult meg, hogy észrevettem, barbizds kozben gyakran egy-
re halkabban és halkabban beszélek, majd elnémulok. Ekkor mdr elég volt,
ha magamban mondtam a szdvegiiket, nem kellett hangosan kimondanom.
De ezt még mindenki egyértelmten jitéknak tartja. De mi van, ha egy foko-
zattal tovabb lépiink? Ha a Barbikat mdr nem kell a keziinkbe fognunk, elég,
hogy régondolunk, ahogy munkdba mennek, f8znek, ahogy beszélgetnek
egymdssal. Ekkor a fejiinkben sziiletik meg a térténet. Ha belegondolunk,
lichatjuk, hogy ez csak egy részletében kiilonbozik az el6z8tdl, mégis ezt mdr
vannak, akik egyszert gondolkoddsnak mondandk. De nem én! Véleményem
szerint ez ugyanugy jaték, és jaték az is, mikor manapsdg esténként elalvds
elétt kiilonbo6z4 szitudcidba képzelem magam, nem tanulds vagy tervezés cél-
jabdl, minddssze azért, hogy szérakoztassam magam. Ezért is mondom azt,
hogy életem végéig jatszani akarok — és jdtszani is fogok.

Niélam a jiték egy szinttel tovdbb lépett. Nem elégedem meg azzal, hogy vé-
giggondolom az eseményeket. Le kell irnom. Ha elég sokat irok, teljesiilhet a va-
gyam, ¢és ir6 lehetek. Ez alapjin a gondolatmenet alapjin minden iré jatszik.

Ha kisgyerekként nem kapjuk meg ezt a hatalmas érzelmi toltetet, ezt
a miveltségbombdt, az élményt, ahogy a fantdzidnkkal vildgokat terem-
tiink — akkor sosem fogunk tudni gy helytdllni. Biztos vagyok benne, az,
hogy ennyire szeretek olvasni, a sok-sok jatéknak kdszénhetd. Van még egy
nagyon fontos kifejtésre mélté dolog. Mivel négy éves koromban mér sodor-
tam magamnak cigarettdkat (apréra dsszetépett nyomtatdpapirbél), azt hi-
szem, egy idére béven kicigarettdztam magam. Semmi késztetést nem érzek
a kiprébdldsdra, hiszen mdr ,tudom”, milyen. Nagymamdmmal megtdrgyal-
tuk és éreztiik, hogy melegit 4t, és milyen biidos a fiistje. Vagy ha ez nem
lenne elég, sok konyvet olvastam, melyben tdjékozédhattam. Béven elég
volt. Hasonlé ehhez péld4ul az alkoholfogyasztds és — bdr ez csak a konyvek-
nél jote eld — a szexualitds kérdése. Igaz, hogy néhdny kérdésben kivdncsisd-
gom csak fokozddott, minthogy enyhiilt volna, tudok mar annyit, hogy gy
érezzem: megéri varni. Akinek ezek a momentumok kimaradnak az életébdl,
konnyen lehet, hogy fejest ugrik a mély vizbe az elsé adandé alkalommal.
Fontos, hogy gyermekeddel ne legyen kéztetek semmilyen tabu téma: ha ve-
led nem tdrgyalja ki, majd megteszi méssal.

A jaték és a tanulds nem vélaszthatd el egymdstél. Mint mdr mondtam,
véleményem szerint a kisgyermekek hatéves korukig a jdtékkal szerzik
meg azt a miveltséget és tdjékozottsigot, melyre az iskolai anyag épiil.

Akkor mar késé elkezdeni.
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Akivel sokat jdtszottak, tobbet tud, aki tobbet tud, annak konnyebb az
iskola. Akinek konnyebb az iskola az elején, szert tesz egy egészséges onbi-
zalomra, és késGbb, a nehezebb fdzisokndl mdr képes a jot ldtni a tanuldsban
és a mivelddésben. Nem lehet elégszer hangstlyozni, milyen fontos a jaték.

Minél tobbet foglalkoztam a témdval, anndl jobban érdekelt: vajon a tobbi
korombeli hogyan vélekedik a jéték szerepérdl? A tobbiek is olyan fontosnak
tartjak, mint én, 6k is ilyen sokat jdtszottak, jitszanak?

Osszedllitottam egy kérdéssort, melyet dsszesen szdzot didktirsam toleoree
ki magyarérdkon az iskoldban. Az eredmények néhol kiszdmitatéak, néhol
azonban megdobbentSek voltak. Van, ahol a didksereg véleménye egybe-
hangzé, és van, ahol tdrsaim egymdsnak teljesen ellentmondanak. Rakér-
deztem példdul, jitszottak-e sokat kiskorukban, mit jétszottak. Mi a vélemé-
nyiik a , fejleszt8” jétékokrol, és tudni akartam, mit gondolnak: baj-e, ha egy
kisgyerek sokat jétszik szamitégépes jatékkal. Sajnos az esszé meghatdrozott
terjedelme nem teszi lehetévé, hogy az 6sszes kérdés eredményét ismertes-
sem, de kiemelem azokat, melyeket feltétleniil meg szeretnék osztani.

Sajét tapasztalataimbdl kiindulva szdmitottam valamire, ha Ggy jobban
tetszik, volt két hipotézisem. Amig évoddban mi, linyok a vildgot meghddi-
tottuk, szuperh8sndk és szeretdk, kutydk és kardcsonyfdk voltunk, néha di-
vattervez8k vagy kocsmdrosnék — addig a fitk odakint fociztak.

Eppen ezért gy gondoltam, hogy a szerepjitékot preferdlok tdlnyomérésze
linyok, mig a sportjitékot kedvel6k fiik lesznek. Biiszkén elmondhatom,
hogy a szerepjdték tekintetében nem tévedtem: a ldnyok hetvenhét szdzaléka
szerette kiskordban a szerepjdtékokat, mig a fitknak csak a harmincét szdza-
léka. Amit viszont nagyon furcsillok, hogy a sportjdtékot kedveldk is tobben
vannak a ldnyok kozott. A fidk nagy része ugyanis az épitkockdzdst és a
labddzdst szerette.

Van valami, amirdl még eddig nem beszéltem, pedig rendkiviil fontos,
amihez t6bb kérdésem is kapcsolédott: a verseny.

A térsadalom, amelyben éliink, a versengésen alapszik. Ez mir évoda-
ban folyik, mikor arrél van sz6, kit szeret jobban az événéni. Amikor
pedig belépiink az iskola robosztus kapujdn, a versengést nem kell ma-
gyardzni. Ott van az érdemjegyeknél, a gimndziumi bekeriiléseknél, a ta-
nulmdnyi versenyeknél, a bélkirdlyné-vdlasztdsndl, a munkahelykeresésé-

nél, és igy tovébb, és igy tovdbb.
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Logikus tehdt, hogy a verseny a jétékoknal is megjelenik, ami nem feltétleniil
baj. A versengést birdlék hajlamosak csupdn a jelenséggel jiré negativumokat
hangstlyozni, pedig ha kisgyermekként megtanuljuk elfogadni a kisebb-na-
gyobb vereségeket, sok toréstdl és csaléddstol megmenekiilhetiink késébb,
emellett nyilvinvaléan nagyobb teljesitményre sarkall. Azonban ott a mésik
oldal is: a versenyszellemti jatékokban valaki veszit. A jéték ekkor mdr nem tel-
jesen onfeledt, nem 6sszedolgozunk a mdsikkal, hanem ellene vagyunk. Leg-
jobb példa erre apukdm példdja, aki mindig azt mondja: sokkal jobban szeret
ugy tollaslabddzni, ha nem az a cél, hogy ki tudja gy titni a labddt, hogy
a mésiknak esélye se legyen visszaiitni, s {gy veszitsen. O azt mondja, akkor
szereti, ha ketten 6sszedolgoztak: vajon milyen sokdig birjuk passzolgatni?

A kovetkez8kben a Dalai Lamadt idézem, aki ugy véli, van j6 és értékes
versengés, ahol mind a két fél hozzdjirul ahhoz, hogy fejlédjenek, és erd-
sebbé véljanak. ,A legjobb versengés sorin egy meghatdrozott cél elérésére
toreksziink. Kozben figyeliink vetélytdrsaink jé tulajdonsdgaira is. A helyes
szellemiségt kiizdelem lehetévé teszi, hogy magasabbra juttassuk egymadst,
hogy segitsiink.” Ha az ember még kisgyermekkordban elsajdtitja ezt a fajta
versengést, példdul egy jdtékos sportverseny vagy tdrsasjdték dltal, az iskolai
akadélyokat is kdnnyebben veheti majd.

Azonban nem tévednek azok sem, akik kritizdljdk a versenyt. Ugyan-
is ,létezik egy mdsik, nem helyénval6 versengés is. Ezt el kell utasitanunk.
Az ilyenfajta kiizdelem sordn az emberek meghtiznak egy vonalat, és eldon-
tik, hogy ki a gy8ztes és ki a vesztes.”

A versenyszellemi jdtékokkal kapcsolatban érdekes vélaszokat taldltam
a kérdéivben. Ugyanis a kit6lt6k hetvenost szdzaléka jé dolognak tartja a ver-
senyszellemd jatékokat, és nagy résziik igy gondolja, azok jobban ,fejlesztik”
a gyereket, mint a spontdn, nem versenyszellemd jatékok. Egyszéval elmond-
haté, hogy a tdrsasdg egyértelmien a versenyszellemi jitékok mellet foglal
alldst. Mégis. Volt egy kérdés, mely igy hangzott: ,Szerinted melyikbdl kell,
hogy t6bb legyen egy kisgyermek életében?” Az elsé vilasz: versenyszellem(
jaték, a mdsodik: nem versenyszellemd jdték. Itt a kitoletdk majd’ hetvenot
szdzaléka a mdsodikat karikdzta. Vagyis: teljesen egyetértenck az érvekkel,
amelyeket felsoroltam, valéban hasznosnak taldljik a versenyszellemd jétéko-
kat, és mégis — kisgyermekként alig voltak pdran, akik szerették!

Végezetiil tgy gondolom, feltétleniil ki kell térnem az utolsé kérdésre, mely igy

hangzott: ,A kit6ltés anonim, igy hit bdtran, észintén: szoktdl még jatszani?”
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Megadtam a vélaszlehetdségeket, hogy kifejthessék, pontosan milyen mé-
don jdtszanak. Ezen kiviil megtoldottam még eggyel a lehetdségeket: ,Nem,
mdr kindttem beléle”.

A sz4z6t kitoledbdl kereken szdzan bevallottdk: igenis, jétszanak még. Szerin-
tem, ha vélasz igen, mindegy mit jitszunk. Ha az ember id8sebb kordban is,
féleg az érzelmi viharokkal és megfelelési kényszerrel megéldott kamaszkorban
is képes bevallani, hogy igen, jitszik, akkor egyenesben van. A jiték nagyon
sok mindenben segithet benniinket az életben. A sajit fantdzidd ugyanis min-
dig ott lesz, ha csal6dds ér, segit elviselni a bantalmakat, akdrmi trténjék. Se-
gitségével bele tudsz mélyedni egy konyvbe vagy egy filmbe. Ha meghallasz
egy komolyzenei darabot, mogé ldtod a jelenetet, melyben drulds és armanyko-
dds folyik, szerelmespdrok taldlnak egymdsra, s a szemed mdris konnyes.

Koszonom a lehetéséget, hogy foglalkozhattam a témadval. Erdekes volt,
hogy elészor alig volt tobb 6tletem pdr mondatnyi véleménynél, de késébb,
ahogy foglalkozni kezdtem vele, egyre jobban beleéltem magam, s minél job-
ban beleéltem magam, anndl t6bb 6tletem volt. Tgy mostanra mar hossz
gondolatmenetek kavarognak a fejemben.

Remélem, hogy az ot tiltakozé csak meg volt illetédve, vagy pont nagyon
morcos pillanatukban érte ket ez a kérdéssor. Remélem, hogy 6k is megta-
liljak még a jatékot. Hiszen akdrmennyire is nagynak érezzitk magunkat,
még mindig gyerekek vagyunk. A jitékoktél még mindig rengeteget tanul-

hatunk. S ez nem csak most van igy, hanem végig, egész életiink folyaman.
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ZODOS REBEKA

Bajza Jézsef Gimndzium és Szakkoézépiskola

Hatvan

A MESE SZEREPE
A GYERMEK LELKI FEJLODESEBEN

Az ember élete elsd éveiben tanul a legtobbet, és ebben a természetes folya-
matban a mese szerepe felbecsiilhetetlen. Hatdsa van a gyermek képzelGerejé-
nek kialakuldsdra. Véleményem szerint a kisgyermekeknek fontos a szellemi,
mentdlis és érzelmi fejlédésiik szempontjibdl, hogy minden este olvassanak
nekik a sziileik lefekvés elétt, és egytitt toltsenek egy kis idét. Dolgozatom
témavdlasztdsdra az késztetett, hogy szerettem volna megismerni a mese j6-
tékony hatdsait, amit majd késébb fel is tudok haszndlni, mivel pedagégiai
palydra késziilok. Tébb idét eltoltdttem mdr a kozdsségi munka jévoltdbol
6voddban, valamint 2015-ben nydron és az 8szi sziinetben animdtorként dol-
goztam Mdtrahdzan, az Ozon Hotelben. A gyerekektdl kapott tapasztalatai-
mat, megfigyeléseimet felhaszndlva irtam ezt a dolgozatot.

Azok a gyerekek, akiknek sokszor olvastak otthon, hamar megértik, hogy
a nyomtatott szovegek mennyi jelentést hordoznak, és igy viszonylag kony-
nyen tanulnak meg olvasni, amikor az iskoldba keriilnek. A mese egy epikai
miifaj, amelynek eredete a monddkon és legenddkon keresztiil az irdsbeli-
ség eldtti idékre nyulik vissza. A mese sokrétli, gazdag mdalkotds. A mfaji
sokszintiségre tokéletes példa a mese, hiszen rengeteg véltozata van. Szerzéje
szerint lehet népmese (példdul: A hirom did), mtimese (példdul: Andersen,
Grimm meséi). A témadik is véltozatosak, egy résziik torténelmi események-
hez fiz8dik, igy a monddkkal rokonithaték (példdul: Mdtyds kirdlyhoz ftiz8-
d8 meséink), és kiilon csoportok keletkeznek a mai televiziés mesék sordban
is (példdul rajzfilmek, mint a Tom és Jerry), vagy a szdmitdgépes technika-
val készitett mesék kozt is, mint az Ali babdrdl készitett jaték. Eltérd kor-
osztilynak is szélhatnak, vannak gyermek- és felndtemesék is. En most csak

a kisgyermekeknek szdnt mesékkel foglalkozom.
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Rengeteg lizenete van a meséknek, amelyket a sziil§ segitségével tud meg-
érteni a gyermek. Az {izenetet azonban nem direkten fogalmazzdk meg,
hanem képek segitségével. A szimbSlumok felfedezéséhez is sziikséges egy
felndtt segitsége, példdul mit jelent a felbukkand sdrkdny, vagy a tulipinnd
véltozé fit, de érdekes a visszatérd motivumok sora is, pl. a gyakran megjele-
nd hdrmas, hetes szdm, a legkisebb fid.

Mély nyomot hagy a gyermekben, ha el8szor a sziileitdl, kdzeli hozzdtarto-
26itd] hallja a meséket. Kedvezd hatdst, ha a gyerek vilasztja ki a mesét, de
ellendrizni kell, hogy a kordnak megfelel§-e. Akiknek rendszeresen olvasnak,
sokkal kreativabbak, élénkebb fantdzidval rendelkeznek, mint azok, akik
nem részesiiltek ilyen élményben. Sokan azon vitatkoznak, hogy szabad-e ol-
vasni a gyerekeknek, hiszen a mesék brutdlisak, kegyetlenek, félreérchetdek,
mint példdul a Grimm-mesék (Az 6rddg hdrom kérdése, Az élet vize, a Héfe-
hérke) vagy éppen az Andersen-mesék (A fenyéfa). A mesék a fesziiltségoldds
eszkozei lehetnek. Elsére azt gondolhatndnk, hogy a mesékben megjelend
boszorkdnyok, sirkdnyok, ordogok félelmet kelthetnek a gyermekben,
kiilondsen az érzékenyebb lelkiekben. Azonban ezek a karakterek lehet-
séget adnak, hogy a nehezen meghatdrozhat6 érzéseket kifejesék, és azokat
a sziileikkel megvitassdk. A mese a lelki fejlddés dllomdsait jeleniti meg nagy
ereji szimbolikus képekben. A lélek fejlédésében a félelem és szorongds is
részt vesz, hozzdtartozik az is, hogy a szereplék hogyan jutnak tdl a nehézsé-
geken, és milyen médon jutnak magasabb szintre. A mese a tudattalan nyel-
vén sz6l, segit megfogalmazni mindazt, amit a gyerek nem mer vagy nem bir
elmondani a sziileinek. Fontos az is, hogy a szereplé miként tanul hibdibél.
Megtanitja, hogy az élet tele van nehézségekkel, akaddlyokkal, de ezeken az
akadélyokon még a legkisebbek is tdl tudnak jutni.

A mesékben olyan szélsGséges jellemek fordulnak eld, mint példdul a j6
vagy a rossz. A gyermek késébb taldlkozik a mesébdl megismert fogalmak-
kal, példdul szegénység, gazdagsdg, harag, 6rom, jésdg gonoszsdg, igazsdg-
talansdg, okossdg. Fel tudja ismerni a negativ szerepl8ket, szimpatizdlni tud
a jokkal. Tgy segiti tdjékozéddsit, boldoguldsit az életben.

A mese szérakoztat és nevel. A gyermek dtéli a veszélyt, de az 6romét is
a veszély lekiizdésével, mert a mese hallgatdsakor 6 is ennek részesévé vélik.

Miért szitkséges a mese? Ldzdr Ervin igy fogalmazott egyik riportjiban:
LA gyermek és a neki meséld sziild kozoet olyan kapesolat teremtédik, amely

nélkiil nem érdemes élni, és azt a sziilét, aki nem tudja, milyen fontos ez, rd

114



kellene kényszeriteni arra, hogy meséljen a gyermekének.” Ez az idézet arra
utal, hogy nem a mese tartalma van az els6 helyen, hanem a sziilé-gyermek
kapcsolat, féleg ebben a vildgban. A sziil§ a mese kedvéért kilép a rohand,
gondokkal teli munkavildgbdl, s csak a gyerekre 6sszpontosit. Az egyiitt ol-
vasds segiti, hogy meglegyen a j6 kapcsolat, és a késébbieckben a gyerek nyi-
tottabb lesz a sziilei felé, mint azok a gyerekek, akiknek nem olvastak, és
nem kaptdk meg a személyességet. A testi kozelség, az 8sszebijé olvasds meg-
teremti a biztonsdgot és a nyugalmat is, a feltétel nélkiili bizalmat, szeretetet,
ami hosszid tévon javitja a sziil§-gyermek kapcsolatot, igy a csaldd megmara-
ddsdnak eszkoze is lehet.

A sziil6k gyakran esnek abba a hibdba, hogy amikor a gyerek mdr tud
olvasni, hagyjik, hogy teljesen egyediil olvasson, ilyenkor félreértelmez-
heti az olvasottakat.

Az irott meséket nem feltétleniil ldtjdk el sablonnal, elére gydrtott képi
elemmel, mint a tdmegkommunikdcids eszkozok, példdul a televizid, a mozi,
a sorozat, bdr az illusztricié a gyerekek szdmdra készitett konyvekben ma-
napsdg szinte kotelezd elem.

A felolvasott mese esetében a sajit fantdziaviligabdl formdlja a képeket,
mig a rajfilmekbdl, képes konyvekbdl mdr elére megformélt elemeket kap.

A tévoli maltban jitsz6dé mesék, melyek sokak szerint indulatossigot, ag-
resszidt tartalmaznak, nem olyan félelmetesek, mint a mai napi valésdgot tiik-
1628 vagy Urfantdzidt kozelbe hozd, hangeffektussal teli torténetek. Viszont so-
kan azt hiszik, hogy a mai filmek kdrosan hatnak a gyerek fejlédésére. Ez nem
mindig van igy, hiszen nem csak negativ tartalmd mesék léteznek. A modern
mesék is segitik a gyerekeket abban, hogy a mai nehézségeket le tudjik kiiz-
deni, megtanitjdk, hogy milyen az igazi szeretet, mennyire fontosak az emberi
kapcsolatok. Eszrevételeim szerint egyre tbb gyermek tapasztaltabb a rajzfil-
mek, televizids sorozatok és szdmitgépes jatékok vildgiban.

Erre a megfigyelésre alapozva egy ,mini” kutatdst is végeztem: egy vidé-
ki és egy nagyvdrosi évodds kort gyermeket és sziileiket kérdeztem meg.
El8szor egy nagyrédei gyermeket és anyukdjdt kérdeztem meg arrdl, hogy
mennyit szokott a gyermeknek olvasni, illetve mennyi mesét szokott nézni
a gyerek. Az anyuka elmonddsa szerint a kisfidnak mér sziiletése 6ta olvas
meséket minden este, felvdltva a férjével. Gyermekiik 5 éves, okos és ille-
delmes. Ovodiba jar, ahol az év6ndk nagy figyelmet forditanak a délutdni

pihenés eldtti meseolvasdsra. Amikor azt kérdeztem, hogy mennyi és milyen
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meséket szokott nézni a televizidban, azt a vdlaszt kaptam, hogy a népmesé-
ket részesitik elényben, de ha valami olyan mese megy, amelyik korban illik
hozzd, azt is megnézik egyiitt. Mdsodjdra egy budapesti kisfiat és anyukdjdc
kérdeztem meg, aki 6véndként dolgozik az Akombikom Ovodiban, Buda-
pesten. A kérdezett csaldd gyermeke szintén nagyon okos kisfit, aki mdr az
6vodiban megtanult olvasni, 6 évesen. Ugyanazokat a kérdéseket tettem fel,
mint a nagyrédei csalddnak, és hasonlé vélaszt is kaptam. ,A kisfiam mindig
is kérte, hogy olvassunk neki, de az elalvds el6tti mesemondds kevés volt.
Nem csak az 8 korosztdlydnak valé meséket akarta hallani, hanem a torté-
nelemrél, foldrajzrdl is érdekléddtt” — mondta el nekem az édesanya. A me-
sefilmeket illetéen azt mondtdk, hogy szinte mindenféle mesét megnéznek
egylitt, és ha vége van, megbeszélik a torténteket.

Arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a vdrosi életben elsd helyen van az,
hogy a mai modern mesékkel megismerkedjenek, azokbdl tanuljanak, amig
vidéken fontosabb, hogy a népmesékkel megismerkedjenek a gyerekek, meg-
6rizzék hagyomdnyaikat. Ez a feltevés tovdbbi kutatdst igényel.

A népmese kiilonds és dsszetett jelenség, kozvetlen médon nem nevel. Szd-
jrol szdjra terjedtek, szinte szent szdvegek voltak. Mesemonddk tudtdk és
adtdk tovdbb alapmotivumaikban véltozatlanul évezredek éta 8rzote tudé-
sukat. A magyar népmesekutatds, népmesegytjtés kezdete a 18. szdzad vé-
gére tehetd. Udvarhelyi Szeles Jdnos, Virdg Pél és Szilcz Istvdn feljegyzései
arra engednek kovetkeztetni, hogy ebben a korszakban a népmese nemcsak
a paraszti falvakban, hanem a nemesi kornyezetben is élt. A legelterjedtebb
magyar népmese-gylijtemények gy(ijtéi: Kriza Jdnos, Illyés Gyula, Benedek
Elek, Ortutay Gyula. A leghiresebb rajzfilmsorozatunk a Magyar népmesék;
Magyar monddk. A leirds, konyvben valé megjelenés megsziintette a hivatd-
sos mesemonddk funkcidjit. Atvette ezt a szerepet az otthoni, csalddi mesé-
lés, de olyan jelenség is észlelhetd, hogy ez is eltlinik, és a televizid, az inter-
net ezt is eltiinteti. Ez mdr stlyos tragédia, a csalddok bomldsdhoz vezethet.

A tudatos gyUjtést a Grimm-testvérek kezdték el német teriileten. Magyar-
orszdgon a Grimm mesegydjtemény 1848-ban jelent meg el8szor. A tobb
mint 250 kiaddst megélt mesék kozt olyan kedves tdrténeteket taldlunk,
mint a Csipkerdzsika, a Holle any¢, a Brémai muzsikusok vagy A békakirily.

»Egyszer volt, hol nem volt, az Uveghegyen innen, az Operenciés tengeren
tal...” — ezekre a szavakra a gyermekek kilépnek a foldi vildgbdl a mese vi-

ligiba. Emlékszem, kiskoromban mindig elképzeltem, vajon hogyan is néz-
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hetnek ki az Uveghegyek, vagy hol tdrhat a kurta farkd kismalac. Ilyenkor
mdr nem szdmitott semmi, csak az, amit az anyukdm vagy az apukdm olva-
sott. Ittam a szavaikat, minden egyes Gj mondat izgalommal jirt, vajon mi
fog torténni a harmadik malackdval, a kis kirdlyfival, a boszorkdny mit ké-
sziil tenni Jancsival, és igy tovdbb. Tébb mesét mar kiviilrél tudtam, péld4ul
Az egy gomba alatt cim(i mesét, ugyanis az volt a kedvencem. Olvasni még
nem tudtam, de egyszerre mondtam a pontos szoveget anyukdmmal, kdzben
pedig a képeket nézegettem, és a legkisebb részleteket elemeztem.
Véleményem szerint a kisgyermekeknek fontos a szellemi, mentélis és ér-
zelmi fejlédés szempontjébdl, hogy minden este olvassanak nekik a sziileik
és egylitt toltsenek egy kis idét. A gyermek szdmdra fontos a mese, de nem
mindegy, hogy felolvassuk neki, vagy letiltetjitk a televizié elé, hogy nézze
a rajzfilmet esetleg egyediil, és igy nincs kihez fordulnia a kérdéseivel. Ilyen-
kor olyat is ldthat, amihez még nem elég idds, és ez a lelki vildgdra is kihat.
A meséknek rengeteg megtarté tizenete van, amelyeket még a gyermek
elészér lehet, hogy nem is érthet, mivel még létezik szdmdra a vildg har-
monidja. Felndtt fejjel médr tudjuk, hogy a vildgot nehéz a mesékben kife-

jez8dé tokéletességben ldtni.
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Irodalomjegyzék

Antalfai Mdrta:
A ndi személyiségfejlodés elemzése a magyar népmesék tiikrében.

hep://lelkiegeszsegert.hu/meseszovegek/tan_noi.pdf

Duzmathné Tancz Tiinde:
A népmese, mint neveléstorténeti forrds.

http://kerikata.hu/publikaciok/text/ezerszin/ezersz06.htm

Molnar V. Jézsef:
...0sforma a mese és a jiték.

http://pedagogiasubrosa.hu/pedagogia/molnar-v-jozsef-osforma-a-mese-es-a-jatek/
Orosz Katalin:

A népmesék lélektani elemzése.
http://www.tanszertar.hu/eken/2005_04/orosz.htm

Szdntai Lajos:

Hazataldlds. Népmese elemzés.

https://www.youtube.com/watch?v=fN5bm-xDLpo

http://www.e-pakk.hu/mesepszichologia.htm
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