PETRIKNE JANOSSY CSILLA

Torténelemtanitas sajatos nevelési igényti
gyermekek korében

Bevezetés: az SNI fogalma és torvényi hattere,
problematikus helyzete

,Orok igazsdg, hogy egy tdrsadalom fejlettségi foka lesziirheté abbdl, miképpen bdnik a
fogyatékos emberekkel™ - valljuk és tapasztaljuk ezt abevezeté gondolatot pedagogusként
mozgaskorlatozott tanuldinkkal egyritt.

Tanulmanyom célja, hogy érzékeltessem a sajatos nevelési igényl gyermekek
kiilonleges és szamos szempontbol problémas helyzetét napjainkban. Kisérletet
tennék arra, hogy bemutassak 1-2 nyugat-eurdpai mintat, példat a helyzet kezelésére,
megolddsara, majd egy hazdnkban egyediilallo iskolat szeretnék bemutatni, végiil
a torténelemtanitas esetleges Uj perspektivait ismertetném sajatos nevelési igényt
tanitvanyaim szempontjabdl.

A probléma maga az SNI (sajatos nevelési igény) léte a kozoktatasban. Szamtalan
kérdést, kételyt jelent a sziilk, didkok és a pedagdégusok szempontjabdl a kezelése.
Torvény szabdlyozza a kereteket, hogy kiket tartunk sajatos nevelési igényu
gyermekeknek: ,...az a kiilonleges bdndsmodot igénylé gyermek, tanuld, aki a
szakértéi bizottsdg szakértéi véleménye alapjan mozgdsszervi, érzékszervi, értelmi
vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eldforduldsa esetén halmozottan
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (siilyos
tanuldsi, figyelem- vagy magatartdsszabdlyozdsi zavarral) kiizd”.

A torvény arrdl is rendelkezik, hogy minden egyes sajatos nevelési igényt gyermeket
akar tobbségi iskoldban, akar szegregalt intézményben megillet a sajatos, kiilonleges
banasmod. ,30. § (1) A testi, az érzékszervi, az enyhe vagy kozépsulyos értelmi, a
beszéd- vagy mads fogyatékos gyermeknek, tanulénak joga, hogy dllapotinak megfeleld
pedagégiai, gyogypedagigiai vagy konduktiv pedagogiai ellatasban, allapotinak megfelelé
ovodai nevelésben, iskolai nevelésben és oktatdsban részesiiljon attol kezddédden, hogy

! Képataki-Nadas 2005. 11.
2 2011. évi CXC. tc.
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fogyatékossagat megallapitottdk.” Tehat ez torvényben el6irt jognak tekinthetd, nem
adomanynak.

A Szakért6i Bizottsagok alapvetéen a Pedagdgiai Szakszolgalatok égisze alatt
miikodnek, de példaul abban az intézményben, ahol tanitok (Mozgasjavito Ovoda,
AltaldnosIskola, Gimnazium, Szakgimnazium, Egységes Gyogypedagbgiai Médszertani
Intézmény és Kollégium) szintén muikodik egy orszagos hataskori Mozgasvizsgalo
Szakértdi Bizottsag. A lényeg tehat az, hogy egy gyermek akkor tekinthet6 ,,hivatalosan”
sajatos nevelési igénytinek, hogyha van errdl irdsos dokumentuma.

A torvényi szabalyozasbol adoddoan szamos kérdés meriil fel. A tobbségi iskolakban
tanulé diakok egy része diagnosztizalatlan helyzetben tanul, tehat nem jutnak el az
illetékes Szakért6i Bizottsagig, hogy a szakértdi vélemény alapjan megkiilonboztetett
banasmodban és nevelésben részesiiljenek. Ennek tobb oka lehet. Természetesen nagy
az érdektelenségbdl, motivalatlansagbol, hanyagsagbol el nem végzett vizsgalatok
szama. Munkam soran taldlkoztam olyan esettel is, ahol nem szerették volna, ha a
szakért6i vélemény stigmatizalna, esetleg hatranyosan megkiilonboztetné a tanulét.

Ennek az inverz helyzett példajaval is talalkoztam. Tehat amikor vonzé célla valik
a szakért6i vélemény megszerzése leginkabb hivatkozasi alappa devalvalédik, amely
alapjan tantargyi mentességeket, kiilonb6z6 méltanyossagi alapi kedvezményeket
lehet elérni. A visszaéléseken, a mordlis problémakon tdl ezek rengeteget artanak
az SNI-s gyermekek megitélésének. A tanari palyamon tobbszor eléfordult, hogy
sziilével és kollégaval (!) is megbeszéléseket tartottunk arrol, hogy a sajatos nevelési
igény nem az iskolakeriil6, tantargyi felmentésért kiizdé magatartast jelenti. Ezekbdl
a beszélgetésekbdl adddott szamomra egy masik konkluzio is. A tobbségi iskolakban
dolgozé pedagogusok nincsenek megfelelden felkészitve modszertanilag az egyre
névekvd szdmu sajatos nevelési igényt gyermekek fogadasdra. Ugy gondolom, hogy
az SNI nagyon komoly kihivast jelent napjaink tobbségi pedagégustarsadalmanak.
Véleményem szerint a megoldas Osszetett képet mutat, de a sziikséges tanari (eld)
képzés, felkészités, hospitalas, gyakorlatszerzés és a folyamatos képzés elengedhetetlen
lenne. Amig ezeket nem tessziik meg, amig nem torténik meg egyfajta szemléletvaltas,
addig szamtalan diakot ,veszitiink el” mint iskolakeriil6 renitenst.

Szentkiralyi Andrea mentortanari szakdolgozatdban kutatdsai sordn hasonld
kovetkeztetésekre jutott.*

? 1993. évi LXXIX. tc.
* Szentkiralyi 2013.
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H1 NEM H2.IGEN

1. dbra: Viélaszadd tobbségi pedagogusok megoszldsa aszerint, volt-e mdr SNI-s tanitvinya.
(Forrds: Szentkirdlyi 2013.)

B 1. mozgasszervifogyatékos

W2. értelmi vagy beszédfogyatékos

m3. halmozottan fogyatékos

W 4. autizmus vagy pszichés zavarral élé

W 5. tanuldsi, beilleszkedési, figyelem
vagy magatartasizavarral kiizdd

2. dbra: A megkérdezett tobbségi pedagogusok dltal oktatott SNI-s tanuldk tipusos megoszldsa.
(Forrds: Szentkirdlyi 2013.)
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B 1.igen, valamely tantargy
részeként

W 2. igen, killon elméleti targy
részeként

= 3.igen, elméleti és kiemelten
gyakorlati képzés részeként

® 4. igen, elméleti, gyakorlatiés
kapcsolédd jogiismeretekkel

m 5. igen, elméleti, gyakorlati,
kapcsolodd jogiismeretekkel és a
segitd-tamogatd
intézményrendszer oktatasaval

3. dbra: A vilaszaddk megoszldsa aszerint, sziikségesnek tartand-e és ha igen, milyen formdban
az SNI-s tanulokkal valo foglalkozds ismereteinek oktatdsdt.
(Forrds: Szentkirdlyi 2013.)

A tanulmanyomnak nem célja azt kifejteni, hogy napjainkban miért jelentkezik
ilyen nagy szamban az SNI, viszont azt megallapithatom, hogy a sajatos nevelési igényt
gyermekekkel vald talalkozas a kozoktatasi rendszerben elkeriilhetetlen. A tobbségi
pedagdgusok érzékelik a problémat, és segitséget is kérnek. Igény mutatkozik a megfeleld
felkészitésre. Az egri torténelemtudomanyi doktoranduszi konferencian (2017. méjus)
tartott eléadasomban kifejtettem, hogy az a szegregalt intézmény, amelyben tanitok,
maximalisan nyitott a felsGoktatassal, a tanarképzéssel valo egyiittmiikodésre. Mind az
iskola vezetdsége, mind az iskolaban tanul6 SNI-s gyermekek.

Utkeresések, j6 gyakorlatok Nyugat-Eurépabél

Altalénos bevezetdként elmondhatjuk, hogy Nyugat-Eurépaban a tdrsadalmi
integracio, inklizi6é kiemelt fontossagu teriilet, cél és kozos érdek az oktatdsban és
a munkaerdpiacon egyarant. Nem okoz problémat példaul az épitett akadalymentes
kornyezet megtervezése, majdkivitelezése, amely el6feltétele akozos egytittmiikodésnek.
Magyarorszagon alapvetéen a rendszervaltastdl elindul6 befogado, elfogad6 szemlélet
jelen pillanatban is formalddik, fejlédik. A szocializmus embereszménye és az ebbdl
ado6do szegregacios torekvések évtizedekkel visszavetették az inkluzio lehetdségeit.
»INagy-Britannia angol teriiletérél van szo, ahol 7 millié tanulébol kozel 600.000 fot,
vagyis 17,4%-ukat tartottdk 2007-ben sajdtos nevelési igényii didkként szamon (GEE
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2007; CSANYI 2008). Ez az ardny igen magas, s joval meghaladja a hazai értelemben vett
SNI tanuldkét. Ott SNI besoroldst kapnak akdr szakvéleményezés nélkiil is, mindazok,
akik valamiféle segitséget igényelnek tanuldsi problémdik megolddsa érdekében. A
segitségnyujtdasnak kiilonbozo fokozatai léteznek.”

Az angol SNI szintek
n = 588 800 tanuld

SNI szintek A tamogatas A tanulok
madja szazaléka
1 szint. [ Iskolai tamogatas [ 10,1 %
2.szint I Iskolai kiemelt I 4.2 %
tamogatas
3. szint I SNI szakvélemény [ 3.0 %
Az Osszes 17,4 %
SNI tanulé

4. dbra: Az angol SNI-szintek drnyaltabb képet mutatnak a tanuldkrol.
(Forrds: Csanyi 2003.)

Nem véletlen, hogy Nagy-Britanniaban drnyaltabb és dsszetettebb az SNI-s tanulok
besoroldsa, megitélése és szakvéleményezése. Az inkluzid célja hivta életre ezt a
gondolkoddsmddot.

John D. Clare az Oxfordi Egyetemen ujkori torténelmet hallgatott, majd 1974-
ben szerzett diplomat. Ezt kévetden posztgradudlis képzés keretein beliil tanuldsi
nehézségekkel kiizdé didkokkal foglalkozott. Tandri palyafutasat agykarosodott
gyermekekre specializalodott kozpontban kezdte el, majd vezet6 torténelemtanarként
keriilt 1979-ben a Durham megyei Greenfield iskolaba, ahol kés6bb igazgato lett. A
Teaching History a ,legjobb tanarként” mutatta be, szamos torténelemtankonyvet és
gyermekeknek sz0l6 torténelemkoényvet irt. Napjainkban maér nyugdijas, viszont
szakmailag rendkiviil aktiv. Clare méar az 1970-es (!) években az élményszerd,
gyermekkozpontu oktatds hive. Hosszan ir arrdl, hogy milyen fontos a jaték, a ,,fun”
szerepe a torténelemodrakon. Mara a gamifikacio (jatékositas) rendkiviil népszeri eleme
az oktatdsnak, Magyarorszagon is. A 70-es évektdl kezdve beépitette a radio, televizio
adta lehetéségeket a tandraiba. Nem nehéz felismerniink a parhuzamokat a jelenlegi
digitalis vilagunk sziilte helyzetekre vonatkozéan. Munkdssaganak azon aspektusa
kifejezetten kiemelendd, hogy konkrét 6tleteket, helyzeteket vazol sériilésspecifikusan
ésnyujt konkrét segitséget. Clare javaslataira késobb még visszatérek, mert a tanéraimon
én is fel tudtam hasznalni a gondolatait, tapasztalatait.

> Csanyi 2003.
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Egy Magyarorszagon egyediilallé intézmény,
iskola — a Mozgasjavito

Teljes nevén Mozgasjavitd Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimnézium, Szakgimndzium,
Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény és Kollégium. Jol érzékelhetd
az iskola névvalasztasan az a komplexitas, sokszinliség, amelyet képvisel. A ,varos
peremén’, kozvetleniil Jozsef Attila valamikori lakhelye mellett, Zugloban, a Varosliget
szomszédsagaban, bé 100 éve tanulnak, jatszanak, sportolnak, késziilnek az ,, ELETRE”,
a tarsadalmi integraciéra a mozgaskorlatozott gyermekek. Magyarorszagon elGszor
itt létesiilt ilyen jellegli intézmény, amelyet a Dedk Ferenc Szabadkémiives Paholy
tagsaganak jotékony cselekedete nyoman, 1903. december 24-én a Nyomorék
Gyermekek Menhelye és Egylete néven alapitottak meg.

i
-

5. kép: Az elsé otthon — 1903 (Forrds: Az iskola fényképgytijteménye)

Az intézményben napjainkban tobb mint 200 mozgaskorlatozott gyermek
oktatdsa, nevelése, mozgasfejlesztése, egészségiigyi ellatdsa és gondozasa, szakképzése
és sériilésspecifikus ellatdsa torténik mar 3 éves kortdl. Szakmai tevékenységeink
az 6voda, dltalanos iskola, kozépiskola intézményegységek munkadja altal egyrészt
egymasra épiilnek, masrészt a kollégiumi ellatas valamennyi korcsoport szamara
elérheté, mint ahogyan az egységes gyogypedagogiai modszertani intézmény altal
tamogatott egyiittnevelés is.

¢ Benczurné 2011.
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Az intézmény a kezdetektdl elkotelezett a komplex fejlesztés irant. A cél: biztositani
a legkorszertibb sériilésspecifikus nevelést-oktatast, a kiilonbo6zé terapiakat, az egész
napos mozgasnevelést, gondozast, egészségiigyi és kollégiumi ellatast évodaskortol
a kozépiskola befejezéséig. Pedagdgiai céljaink kozé tartozik, hogy megteremtsiik
az esélyegyenldség alapjait azért, hogy az iskolai tanulmanyok adott pontjan az
integraciora és az 6nallo életvitelre felkésziiltek legyenek tanuloink.

A 2010-ben lezarult rekonstrukciot kovetéen a régi és uj épiiletek egyiittesen
alkotjak azt a kornyezetet, amely a teljes korti akadalymentesités révén valdodi
XXI. szazadi kortilményeket teremt a mozgaskorlatozott gyermekek neveléséhez,
oktatasahoz és gondozasahoz. A harom, egymassal Osszekapcsolt épiiletbdl allo
intézmény szaktantermekkel, tornatermekkel és tornaszobakkal, egy 25 méteres,
versenyek rendezésére is alkalmas uszodaval, tanmedencével és egyéb hidroterapias
egységekkel, szinhazteremmel, ebédlével, kozosségi térként is funkcionald kis és
nagy ,zsibongoéval”, tagas belsé udvarokkal, valamint 10, egyenként 12 {6 fogadasara
alkalmas apartmannal varja a mozgaskorlatozott tanuldkat.

Ezzel megteremtddott a lehetdsége annak, hogy az intézmény Gjabb évtizedekre
nyujtson korszer fejléddési és fejlesztési lehet6séget a mozgaskorlatozott gyermekek és
fiatalok szamara.

Uj kihivast jelentett a 2010-ben elinduld, régi dlomként, célként megvaldsuld
kozépiskola. Forditott helyzet jelentkezett az inkluzids térekvéseink mellett, ugyanis
szegregalt kortilmények kozott, de tobbségi szaktanarok oktatdsaval, tobbségi
tanmenetekkel és elvarasokkal kell megfelelniink a végsé kimeneti mérésnek, az
érettséginek. Ez minden szempontbdl Gjdonsag volt az iskolanak és az intézményben
tanitd gyogypedagégusoknak, szaktandroknak egyarant. Az eddigi, tobb mint szaz
éve miikodo dltalanos iskola mellett Gjfajta szaktudasra, nézépontokra lett sziikség.
A gybgypedagogusok elérték a kompetenciahataraikat, hiszen egy kozépiskolaban
szaktantargyi tuddsra van sziikség és szaktanarok oktatjak a tanulokat.

Tehat specialis koriilmények kozott, killonbozé sériilésekkel egyiitt élve, dolgozva,
tanulva kell megfelelniink a tobbségi, standard méréseknek. Az érettséginek, a
nyelvvizsga-kovetelményeknek és a tovabbtanulasi szandéknak. Joggal tehetjitk
fel a kérdést: egydltalan megoldhaté feladat ez szamunkra? A kozépiskolank
eddigi eredményei (érettségi eredmények, nyelvvizsga megszerzése, ECDL-vizsga,
tovabbtanulas) alapjan igen.

Ep értelmt, mozgdskorlatozott tanulinknak épitett akadalymentes kdrnyezettel,
egyénre szabott modszerekkel és eszkozokkel differencialva szeretnénk biztositani az
esélyegyenléséget. Semmiképpen sem az adott koriilmények vagy szaktantargy aloli
felmentéssel.
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Torténelem mint terapia

2012 szeptemberétdl tanitok a Mozgasjavité Gyermekkozpontban, kordbban évekig egy
teljesen atlagosnak tekinthet6 tobbségi kozépiskolaban oktattam, igy elmondhatom,
hogy az integracioban és szegregalt intézményben is szereztem tapasztalatokat
szaktanarként és osztalyfénokként egyarant. Mdr az integracioban is talalkoztam nagy
szamban sajatos nevelési igényti diakkal, altaldban (!) diagnosztizalatlan problémaval.

Igy a tan6rékon, a gyakorlati életben deriilt ki, hogy gond van, és adott helyzetekben
kisérleteztitk ki a didkkal, hogy szdmdra mi a leghatékonyabb mddszer. Az alabbi
meglatasaimat az elmult 10 évem szakmai tapasztalatai alapjan tartom kiemelenddnek:
A magas osztalylétszamok, tulterheltség ellenére elengedhetetlen az egyénre szabott
oktatas, figyelem, banasmdd. A sematizalds, figyelemhiany félreértésekhez vezethet,
ezzel a munkank lényegét veszithetjiik el.

- Hamar egyértelmuvé valt, hogy a hagyomanyos didaktikai médszerek, eszkozok
csak részben miikodnek. Szemléletmodot kell valtanunk és nyitottnak kell
lenniink a teljesen, akar merében 4j helyzetekre is.

- A szakmai el6képzettség, modszertani felkésziiltség éles helyzetben rengeteget
tud segiteni, de barmikor el6fordulhat olyan szituacié, amikor nincs segitségiink.
Ilyenkor kreativnak és batornak lenniink, vallalva azt, hogy hibazni is fogunk.

- A digitalis eszk6zok, vilag el6nyeit hasznaljuk ki! Ne féljiink segitséget kérni és
Uj dolgokat megtanulni, mert megéri! A didkoktdl valo segitségkérés e teriileten
véleményem szerint erdsiti a partneritastudatot a gyerekekben és csokkenti a
hierarchizaltsagot.

»A digitdlis kor gyermekei képekben gondolkoznak, gyorsan tudnak dontéseket hozni,
sok informdcidt képesek egy id6ben kezelni. Ok a ,digitdlis bennsziiléttek”, akik abban az
idészakban szocializdlédtak, amikor a digitalis eszkozok mar a mindennapi élet részeivé
viltak. A ,digitdlis bevindorlok” viszont még egy kordbbi idészakban szocializdlodtak:
agyuk modszeresebb, alaposabb informdcidfeldolgozdsra képes, a részleteket jobban
tudja kezelni, mint a digitdlis bennsziilotteké. A kétféle gondolkozdsméd kiilonbozdsége
leginkdbb az iskolai oktatdsban okoz nehézséget.”

Ez a gondolkozasmdd-kiilonbozoség egy frontalis, linearisan épitkezd, elemzé ora
esetén 5-10 percet jelent, azaz maximum 10 perc utan a tandrat, a gondolatmenetiinket
fegyelmezés miatt meg fogjuk szakitani.

Ezt a helyzetet sulyosbitja, ha az osztdlyban van SNI-s, példaul figyelemzavaros
(ADHD?-s) gyermek. Eppen ezért felbecsiilhetetleniil értékes eszkoz a keziikben, ha
modszertanilag fel vagyunk készitve az éra 10. percére és az azt koveto lehetdségekre.

7 Gyarmathy 2011. 42-43.
8 A figyelemhidnyos hiperaktivitds-zavar angol roviditése.
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- Miért varjuk el a gyerekektdl, hogy olyanok legyenek, mint egy korabbi
generacio? Azért mert rajuk készitettek fel benniinket, vagy mert mi is ahhoz
a nemzedékhez tartozunk? Oket kell megismerniink, rajuk kell hangolédnunk.

- Teljes mértékben egyetértek John D. Clare fun fogalmaval. A tanérak legyenek
jo hangulatak. A viccnek, humornak terapiajellege van. A tanar és a tanitvany
iranyaban is. Szamtalan, sziirrealisan tragikus pillanatban tud gydgyir lenni
példaul egy jol sikeriilt humoros mondat. Erre leginkabb azok a tanitvanyaim
tanitottak meg, akik ma mar a betegségiik miatt nem élnek.

- Barmennyire is hangsulyos az elméleti, szaktantargyi része a pedagogusi
munkanak, a modszertani rész legalabb annyira fontos. A tanarképzésben
magasabb 6raszamban kellene foglalkozni az elméleti és gyakorlati
mddszertannal, mert a jelenlegi aranyok nem megfeleléek véleményem szerint.
Szamos kivalo, szakmailag sokoldaltan képzett pedagogust lattam csalédva
tavozni, mert tanarként nem tudott funkciondlni. Nem tudta 4tadni a tudasat,
nem rendelkezett az ehhez sziikséges eszkozokkel, tudassal.

A torténelemdidaktika problematikus helyzetére, ,csokkentértékiiségére” dr.
Fischerné dr. Dérdai Agnes tobbszor felhivja a figyelmet. ,Nincsenek kifejezetten a
torténelemtanitds elméleti és gyakorlati kérdéseivel foglalkozo torténelemdidaktikai/
torténelemmodszertani folydiratok, még az olyan, a tandrok korében népszerii
torténelmi magazinok, mint a Histéria, a Rubicon, igen ritkdn kérik fel azt a néhdny
‘médszertanost’, hogy a torténelemtanitds fontos kérdéseirdl elmélkedjenek, vitdzzanak.
Ezek utdn mdr nem csoddlkozhatunk, hogy hidnyoznak a torténelemdidaktikai
tanulmdanyokat kozlé kotetek, elméleti szintézisek is. Hogyan is sziiletnének meg,
amikor nincsenek torténelemdidaktikai alapkutatdsok sem. A torténelemdidaktika
kutatdsi targykorébe tartozé témdaban Magyarorszdagon torténészek publikdlnak,
nem pedig ,,médszertanosok”. Az a néhdny publikdcio, amely torténelemdidaktikai
témdban megsziiletik, pedagégiai szaksajtoban jelenik meg, amelyet a torténész szakma
nem olvas, igy e gondolatok reflektdlatlanok maradnak. Nem véletlen tehdt, hogy a
torténelemdidaktikai szakma legitimdciés problémdkkal kiizd. Az okok keresésekor nem
lehet elhallgatni, hogy a szakma kezdeményezései nem latvanyosak, érdekérvényesito
képessége gyenge, képviseloi szétszortan, ,,magdnyos harcosként” miikodnek,
tudomadnyos reputdciéjuk alacsony, ezért elismertségiik mind az akadémiai vonalon,
mind pedig a felsboktatdsi képzbhelyeken csekély. Nincs mit csoddlkozni ezek utdan azon,
hogy Magyarorszdgon torténelemdidaktikai, szakmddszertani, torténelempedagigiai
(nevezziik barhogy) témabdl nem lehet tudomdnyos fokozatot szerezni. Nincs egyetlen
doktori iskola sem, amely programja kiozé bevette volna a torténelem tantdrggyal,
tanitdssal, tankonyvekkel kapcsolatos kutatdsi témdkat. Aki ma torténelemdidaktikai
témdban kivin kutatni és tudomdnyos fokozatot szerezni, az vagy torténettudomdnyi,
vagy pedagégiai doktori iskoldba jelentkezik.”

° Fischerné 2010. 4.
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A torténelem tantargy jellegébodl adédodan kivaléan alkalmas integrald, inkluziv
kornyezet megteremtésére. Mind a tobbségi iskolaban, mind a szegregélt intézményben,
ahol jelenleg is dolgozom, azt figyeltem meg, hogy a torténelem-tanérakon szamos
lehetdségem nyilik a sajatos nevelési igényt gyermekek megsegitésére. Ezek kezdetben
0sztonods pedagogiai 1épések voltak, inkabb intuitiv, gyors 6tletek, megoldasok. Majd
a tapasztalatok alapjan lett egyre tudatosabb a moddszerek hasznalata sériilés, illetve
problémaspecifikusan.
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A differencidlas mukodhet osztalyonként, osztalyon belili csoportokkal,
parokkal. Ezek lehetnek vegyes vagy homogén csoportok a feladatoktdl fiiggden.
Clare ,,fun” fogalmat és a gamifikacié mozgaskorlatozottakra adaptalhato 6tleteit
hasznalom a tanéraimon.

A digitalis eszkozok hasznalata mozgaskorlatozott gyermekek esetében
kiilonosen fontos. Szamukra létszitkséglet a digitalis tudas a mindennapok
szintjén is. Ezek az eszkozok a testiik korlatait, hatarait, ,,hibait” egyenlitik ki, de
legalabbis megsegitik a hétkdznapokat és a tanorakat is.

A torténelem tantargy kivaloan tud épiteni a gyermekek alapvet6 kivancsisagara.
A torténelem torténetek folyamata. Tehat tele van dramai fordulatokkal, nagy
csatakkal, izgalmas kiizdelmekkel, kiemelked6 vagy akar elitélendé életutakkal
és dontésekkel. Szamtalan példa, minta emelheté ki, amelyek adaptalhatéak
és parhuzamba allithatéak egy SNI-s didk problémaival, nehézségeivel. Azok
a tanitvanyaim, akik nagyon sulyos betegségekkel élik a mindennapjaikat, és
tisztaban vannak az emberi lét végességével, dobbenetesen jo elemz8k. A nagyobb
logikai Osszefliggéseket, dontésmechanizmusokat, ok-okozati kapcsolatokat
pillanatok alatt atlatjak, és értelmezik azokat. Olyan, mintha a szinfalak mogé
latnanak, koravén gondolkozasmoéd jellemzi Oket. Egyfajta retrospektiv,
nosztalgikus nézépontbol szemlélik a mult eseményeit. A betegségiikbél adéddan
az id6 fogalma mdst jelent szimukra, mint egy ép, egészséges didknak. Igy térben
és idében is nagyon rugalmasak, jol tudnak ,utazni’, bele tudjak képzelni,
helyezni 6nmagukat egy adott korszak vilagaba. A digitalis eszkozok ezekben
a helyzetekben kivaléan alkalmazhatoak. A torténelemorakat és a tobbi SNI-s
tanulot is inspirdlja ez a fajta beleérz6 képesség. Hangsulyozni szeretném, hogy
értheté modon a mozgaskorlatozott didkok fejlett képzelGerdvel, fantaziavilaggal
rendelkeznek 4llapotukbol adédéan. Altaldénossidgban elmondhaté, hogy nagyon
kedvelik a torténelem tantargyat a benne rejlé lehetéségek miatt.

A szerepjatékok, szituaciés helyzetmegolddsok rendkiviill hasznosak
figyelemzavaros vagy autizmus-spektrumzavarral kiizdé gyerekeknek. Az
ADHD-s diakoknak kifejezetten sziikséges a kizokkentés miatt a feladatok
tipusainak valtoztatasa.
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Az Asperger-szindromas tanulok kivalo memoriaval rendelkeznek, igy a személyek,
évszamok, fogalmak tanuldsa nem okoz problémat nekik. Tobb ilyen szindrémaval
egyiitt él6 didkom volt, és Osszekototte Gket (bar személyiségiiket tekintve teljes
mértékben kiilonboztek), hogy nagyon szerették a torténelem tantargyat, és kimagaslo
eredményeket értek el versenyeken vagy példaul az emelt szintl torténelemérettségin.
Térképelemzésekben és forraselemzésekben, stratégiai dontések, folyamatok és logikai
kovetkeztetések ismertetésében szintén kivadloak. A tényszer(iséget, az ok-okozati
Osszefiiggéseket értelmezik, atlatjak, viszont az észszertitlen emberi tényezket nem
értik.

A hétkoznapi életben ez azt jelenti, hogy példaul nem tudjak értelmezni a vicces
megjegyzéseket, a kétértelmli mondatokat. Nehezen elemeznek irodalmi alkotasokat,
verseket. Ok inkabb a kiszdmithatd, ciklikusan ismétlédé rendszereket, folyamatokat
kedvelik, igy a pontossag, alapossag, megbizhatdsag szinte a védjegytikké valt.
Alapvetden azért, mert a logikus, tervszert életvezetésben érzik magukat biztonsagban.
Débbenetes alapélményem, hogy minden évben a sziiletésnapomon kozel egy idében
felhiv telefonon egy volt tanitvanyom (diagnosztizalatlan Asperger-szindrémas), hogy
boldog sziiletésnapot kivanjon és a hogylétem feldl érdeklddjon. Majd a véleményemet
kérdezi meg egy szamara aktualisan fontos dontéshozatalban. Ez 5 éve ismétlodik.

Annak ellenére, hogy a targyi tudasuk atlagon feliili, a szocialis kapcsolataikban
gyengébbek az atlagnal. Rendkiviil sériilékenyek, tamadhatdak, mert nem értik
az emberi viselkedésmddokat. Egyfajta tisztasag, egyenesség, egyértelmiiség
jellemzi Oket. A tdrsadalmi, tdrsasagi kommunikaciojukban avitt és koravén
a szohasznalatuk, nehezen illeszkednek be egy kozosségbe, hamar perifériara
szorulnak. Ha kikozositik, megaldzzak &ket, visszavonulnak, elszigetel6dnek.
Sulyosabb esetekben viszont on- és kozveszélyesekké valhatnak. Eppen ezért
éreztem elsédleges célomnak az Asperger-szindromaval egyiitt él6k esetében, hogy
a fejlesztendd teriileteiken probaljam megsegiteni Oket. A torténelem-tanorak
kivalo terepet biztositottak a tarsas kommunikacié gyakorlasara, az osztalykozosség
alapszabdlyainak  megfogalmazasara példaul a  szerepjatékok  segitségével.
John D. Clare a konkrét megfigyeléseit, majd Otleteit gyujtotte Ossze és irta le az
autizmus-spektrumzavarral egyiitt él6 didkokkal kapcsolatban. Egyetértek ezekkel a
gondolatokkal, amelyeket a sajat tapasztalataimmal meg szeretnék erdsiteni. Hitelesnek,
beépithetdnek, és felhasznalhatonak tartom a tanacsait a torténelemorakon is.

- Nem minden autista didk olyan mint az ,,Eséember”.

- Az autizmus kiilonféleképpen jelentkezhet, az enyhébbtdl a sulyosabb formaig.
- A diagnozisok nem minden esetben titkrozik a valdsagot.

- Problémas érteniiik a kozosségi kapcsolatokat.

- Kényszeres, ritudlis szokasok jellemzik 6ket.

- Kommunikacids és nyelvi fejlesztésre szorulnak.
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- Erzékelési, észlelési nehézségeik (fajdalom, hideg-meleg) jelentkezhetnek.
- Atlagon feliili intelligencia, kivédlé memoria jellemzé réjuk.

- Az autizmus-spektrumzavar tarsulhat egyéb problémakkal.

- A szabalyok ismertetése és betartasa a tandr részérdl is rendkiviil fontos.

- Strukturaban, rendszerben valé gondolkozas, példaul ismertetni, hogy mi fog
kovetkezni.

- Felismerni, hogy mi motivélja 6ket, miben jok, melyek a gyengeségeik.
- Egyenesen, egyértelmtien kell fogalmazni, k6zolni az informaciokat.
- Segiteni a beilleszkedésiiket az osztalykozosségbe.

- Legyenek elvarasaink veliik szemben!

A cerebralis parézis (CP)

A CP egy diagnosztikai gytijté6fogalom, amely a fejlédés korai szakaszaban bekovetkezett
kozponti idegrendszeri kdrosodas, sériilés kovetkezménye. A korai agysériilések
miatti problémak heterogén tiineteket okozhatnak, amelyek egyéb mas zavarokkal is
tarsulhatnak. Tehdt két egyforma CP-s gyermek nincs, éppen ezért rendkiviil érdekes,
kiilon vilagot alkotnak.

»Mi okozza a CP meglehetdsen komplex, heterogén tiineteit? A korkép neve, a két betii
a cerebral (agy) és a paresis (bénulds) szavak kezddbetiiibél adodik. Ennél a diagnézisndl
a kozponti idegrendszer — korai életszakaszban - kdrosodik. (A koznyelv gyakran ,,sziilési
sériilt” vagy ,oxigénhidnyos” néven emliti a CP-s gyermekeket.) Attdl fiiggéen, hogy az
agy mely részét érinti a kdrosodds, a motoros tiinetek nagyon kiilonbozéek lehetnek: az
egyik végtag érintett (monoplégia), mind a két alsé végtag érintett (paraplégia), az egyik
testfél érintett, példaul jobb oldali kar és lab (hemiplégia), mind a négy végtag érintett
(quadriplégia = tetraplégia).

Nevelési-oktatdsi szempontbol azonban ki kell emelni, hogy a motoros tiinetek a
legritkdabban ondlléak. A mozgdsos funkciokon kiviil érintett lehet mds agyi funkcio is,
igy példaul az egyes észlelési folyamatok, mint a ldtds és a hallds, pedig ezek megfeleld
miikodése kiemelten fontos lenne az ovodai és iskolai élet minden teriiletén.

A korai életszakaszban keletkezett agyi eredetii mozgdskdrosodds megakaddlyozhatja
a gyermek: zavartalan szenzomotoros fejlédését (észlelési, megismerési folyamatok),
motoros tapasztalatszerzését, értelmi funkcidinak fejlédését, kommunikdcidjdt, a kordnak
megfelel szocidlis kapcsolatainak kiépiilését.
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A vezetd tiinet a motoros funkciok sériilése, de a mozgdskorldtozottsag mellé a
kovetkezd fogyatékossagok is tarsulhatnak: beszédfogyatékossdg, értelmi fogyatékossig, a
percepcios képességek (latds, hallds) zavara, viselkedési zavarok, epilepszia, stb.

A mozgdskorldtozott gyermek beszéd- és nyelvi fejlodése gyakran zavart, téri
tdjékozoddsa sok esetben bizonytalan, vizudlis, akusztikus észlelése gyenge lehet, tehdt
elére varhato, hogy az olvasds elsajdtitdsa nem lesz zokkendmentes.

A fiizetben, a tankonyvben valo tdjékozéddsnal felmeriilhet a vizudlis keresés
problémdja is. Ez a zavar a manipuldcié nehezitettségével (lapozds problémadja)
stilyosbitva oda vezethet, hogy mire tanitvanyunk a kijelolt oldalt és feladatot megtaldlja,
a tobbiek mar joval el6bbre jarnak a feladat megolddsaban. Segitsiik, hogy lehetdleg minél
kevesebb idot veszitsen.”"

A kovetkezokben a mozgaskorlatozott gyermekek esetében eléfordulo leggyakoribb
zavarokat szeretném ismertetni, amelyek a torténelemorakon is jelentkeznek:

A testtudat kialakulatlansaga:

A sajat test észlelésének zavara a kiilvilagrdl, amely sokszor koordinaciés problémakban
nyilvanul meg, befolyasolja a kiilvilagbol szerzett ismeretek pontos észlelését és
rendszerbe foglalasat. A jelenség negativan befolyasolja a gyermek 6nismeretét. A jelenség
kovetkezményei lehetnek az észlelési zavarok, pl. térképen, fali tablan, tankényvben valo
tajékozodas képtelensége.

A téri tajékozddas zavara:

Ilyenkor a tanuld rosszul érzékeli a térbeli helyzetét, méri fel mozgasat, sebességét, az
iranyokat; képtelen a targyak térbeli helyzetét helyesen felmérni és meghatarozni.
Neheziti a zavar az {ras-olvasds tanitdsat, a matematikai méréseket, szerkesztéseket, vagy
akdr az épiiletben vagy utcan valo tajékozodast is.

A szem-kéz koordinacio zavarai:

A szem-kéz koordindci6é lényege: a szemmozgas tudatos irdnyitasa (észlelés) és a
kéz finom mozgasanak Osszehangolasa (reakcid). Amennyiben a két szervrendszer
beidegzése vagy funkcionalis miikodése nem megfelel6, nem vagy nehezen alakul ki
a szem-kéz koordinalt mozgasa, ez iskolai kudarcok sorat eredményezi (olvasas, irds,
matematika, technika, rajz stb.).

Komplex grafomotoros érettség/éretlenség:

Az iras kivitelezéséhez a finom(motorikus)mozgason tul a szem-kéz koordinacio, a
vizualis emlékezd- és megfigyeloképesség, a vizualis elemzés, az alakallandésag, az
alakhattér, az iranyok differencialasa sziikségesek. A kozponti idegrendszeri sériilés

10 Sarkozi 2010. 10-11. és 34-35.
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(CP) kovetkeztében kialakult mozgassériilés esetében barmelyik felsorolt tényez6 zavara
megneheziti az irasos tevékenységek kivitelezését.

A mentalis képességek zavara:

A figyelem (annak tartdssdga), a rovid és hosszi tavi emlékezet, a gondolkodasi miveletek
(analizis, szintézis, absztrahalds, Osszehasonlitds, relaciok, ok-okozati Osszefiiggések,
fogalomalkotas stb.) mind a tanuldsi folyamat alappillérei, és a jo észlelésen, érzékelésen
nyugszanak. Ezek a teriiletek is sériilhetnek, ezért maga a tanuldsi folyamat valik
nehezitetté.

A beszéd akadalyozottsaga:

A beszéd akadalyozottsaga a teljes tanulasi folyamatot alapvetden befolyasolja, ez jelenti
a beszédmegértési zavarokat és a tarolds (memdria) zavarait, tovabb a beszédképzés
zavarait is.

Utobbit okozhatjak egyrészt a beszédszervek rendellenességei, masrészt a kozponti
idegrendszer zavara — ebben az esetben akadalyozott a jelek atvitele az agytdl a
beszédszervekig, de ide tartozik a ,,beszédizmok”, mimikai izmok ténus-rendellenessége
(,,g0rcsos”, vagy ,renyhe”). A kevert tipusu zavar esetében a beszéd megértése és a
kivitelezése is érintett.

A viselkedést befolyasolo tényezok:

Ha a mozgaskorlatozott gyermek mozgasos tapasztalatszerzése sériil, ez befolyasolhatja
személyisége fejlodését. Sok esetben, ha viszonylag hosszu idét tolt el csak a csaladja
korében (csaladi izolaltsag), ennek kovetkezménye lehet, hogy tarsas kapcsolatai,
kornyezetébdl, kornyezetérél szerzett ismeretei (szocializacidja) elmaradnak ép
tarsaitdl. Pszichés gondot okozhat a (mozgaskorlatozott gyermekek életében gyakran
el6forduld) tobbszords és hosszabb korhazi kezelés (kivizsgalasok, miitétek stb.) ha
ez torténik, hospitalizdlodhat a gyermek. Személyiségét, viselkedését befolyasolo
tényezé lehet az a folyamat is, ahogy a mozgassériilt gyermek feldolgozza sajdt
mdssdgat, ami mindig visszatiikrozi a csalad viszonyat a gyermek sériiléséhez illetve
a sériilt gyermekhez. Elfogadd csaladbdl - valdszintsithetéen - magabiztosabban
indul a sérilt gyermek, igy megfeleléen épitheti kapcsolatait az &t befogado
kornyezettel, nem marginalizdlodik egy-egy kozosségben, mindent megtesz,
hogy részt vegyen a kozosség életében, nem kér a sziikségesnél tobb segitséget.

Ezek a tényez6k nagyon komolyan kihatnak a nevelési-oktatasi folyamatokra, nemcsak
az alsé tagozaton, hanem az altaldnos iskola fels6 tagozataban, s6t a kozépiskolaban is.
A Mozgasjavité 4j, 2010-ben induld gimnaziumi intézményegysége tobb szempontbol
merdben uj kihivassal kellett, hogy szembenézzen. Az ujdonsag, tobbek kozott az
eddigi tapasztalatok adaptalhatésaga egy masik életkorban, életszakaszban. Nem
gyogypedagégusok, hanem tobbségi szaktandrok koordinalasaval, szegregalt
kornyezetben.
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Osszegzés

Tanulmanyommal kisérletet tettem arra, hogy ismertessem a sajatos nevelési
igényli gyermekek jelenlegi helyzetét és bemutassak néhdny nyugat-eurdpai példat,
jo gyakorlatot. Vazoltam a Mozgéasjavito Ovoda, Altaldnos Iskola, Gimnazium,
Szakgimnazium, Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény és Kollégium
rovid torténetét és mikodésének alapkérdéseit napjainkban. Végiil a torténelemtanitas
Uj perspektivait, lehetGségeit és nehézségeit szerettem volna érzékeltetni ebben a
kiilonleges kozegben.

Célom volt tobbek kozott ravilagitani az elvarasok (példaul az érettségi) és a specialis
képességek kozotti tavolsagra. A pedagdgusi és a kutatomunkam ezt a tavolsdgot
hivatott megsziintetni de legalabb csokkenteni.
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