Kodaly jegyében — Az Eszterhdzy Kdroly Egyetem Enek-zene Tanszékének tanulmdnykotete

Kis Katalin

RENDSZEREK KODALY ZOLTAN OLVASOGYAKORLATAIBAN

I. Bevezeto

Gyakorlé muzsikusként mindannyian taldlkoztunk mar Koddly Zoltdn olvaségyakorla-
taival. Zenetanuldsunk kezdetén a 333 olvaségyakorlat apré soraival, késébb a zeneisko-
lai szolfézsérakon vagy a kozép- és felséfokt tanulmdnyaink kapcesin tobbszor elékertile
az egy-, két, vagy akdr a hdromszélamt gyakorlatok kéziil néhdny példa. Vajon koze-
lebb visznek-e a zene mélyebb megértéséhez, segitenek-e gyorsabban magasabb szintre
jutni a kottaolvasdsban ezek a révidebb-hosszabb olvasnivalék? Mi volt egydltaldin Kodély
Zoltdn célja ezeknek a gyakorlatoknak a megirdsdval?

Ennek az utolsé kérdésnek a megvilaszoldsihoz életrajzi adatok segitenek benniin-
ket. Kodaly Zoltdn életmiive hdrom {8 tevékenységi teriilet koré rendezddik: zeneszerzés,
népzenegyjtés- és rendszerezés, valamint zenepedagdgiai munka. Mindhdrom munkate-
rilletén maradandét alkotott. Népzenekutatdsdval megalapozta késébbi gy(jtdk, rendsze-
rez8k, elemz8k munkdjdt, kérusmivei mdig a gerincé jelentik kérusaink repertodrjdnak,
olvaségyakorlatai zeneoktatdésunk minden szintjén felbukkannak, zeneszerzéi munkds-
sdga er6sen hatott az 6t kdveté magyar zeneszerz6-nemzedékek alkotdsaira. Eletmiivének
ezen alkotéelemei azonban életének egyes korszakaiban nem voltak egyforma stlyudak.
A hdrom teriilet egymdst segitette, ihlette, Kod4ly élete sordn mindvégig kélcsonhatdsban
volt, szerves egésszé vélt.

A népzene hatdsa kordn feltint miiveiben. Az 1905-6s elsé gytjt6ut élményei, eredmé-
nyei megjelentek nemcsak Kodily, de Bartok zeneszerzéi stilusiban is. Az 0j, eddig ismeret-
len zene meghatérozéva valt Kodély szdmdra, kézkincesé akarta tenni azt. Igy irt errél: ,Am
vannak magyar dallamok, amelyek a magam és sok mds szdmdra ugyanolyan élményt jelentenck,
mint egy beethoveni téma.” ,,Ez a zene (...) az egyetemes nemzetnek, miiveltnek, mijveletlennek
egyardnt, kizdrdlagos zenéje volt.”” Kodély a népzenét nem csupdn esztétikai tartalma miatt
tartotta fontosnak, hanem a nemzeti identitds megdrzése miatt is: , Koznép, parasztsdg (...)
hallom, mi kize lehet a miivészethez? Az, hogy a magyarsdg egészébdl egyediil drizte meg azt
a szikrdt, amelybdl ha van mivel tdplilni, felgyiilhat a nemszeti miivészet tiize.™

A népzene Koddly legérettebb alkotdsaiban is jelen van. Ennek egyik formdja a valto-
zatlanul hagyott népi dallamok mivészi feloltoztetése, szinpadra, koncertpéddiumra 4lli-
tdsa. llyen példdul a Székely foné (1923), a Hiry Jdnos (1925), a Galdntai tdncok (1933),
a Folszéllott a pava (1939), a Killai kettds (1950). Gyakori a népzenét idéz8, de sajit

' Koddly, Z: Visszatekintés I. Zenemikiad6, Budapest, 1964. 26. o.
2 Uo.: 26. o.
> Uo.: 3. o.
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zeneszerz8i zenei nyelven valé megszélalds is. Ebben az esetben a zenemiiben nincs olyan
motivum, amelynek eredete bizonyithatéan népzenei, mégis, a stilus, a harménidk anya-
géban felfedezhetd a népzenei ihletettség. Ilyen mivei példdul a Szondta Op.8. (1915),
a Budavéri Te Deum (1936), a Csendes mise (1942), a Szimfénia (1961) vagy a Laudes
Organi (1966). ,,Koddly hagyomdnyérzé és ijité miivész volt egyszerre. Nem rombolta le,
amit taldlt, hanem dtalakitotta, djjdteremtette.”™

Mégis, a htiszas években az Gj magyar zenét a hangversenyldtogatd kozonség elutasitotta.
Nem fogadtik el az 4j stilust, ahogy Kodély fogalmazott: ,Magasabb izlésii, német zene-
kultiirdban él6 zenészkozonségiink érdekes egzotikumnak elfogadja, de téle felmelegedni nem
tud. Erre elébb zenében is meg kellene tanulnia magyarul.” Figyelme tehdt a zeneszerzés,
tanitds, népzenei gydjtbutak és a gyljtott anyag rendszerezése, publikdldsa mellett a zenepe-
dagdgia felé fordult.® Ez id8 tdjt kezdte hangstlyozni a zenei nevelés fontossdgt, kifejezve
egyben azt is, hogy a zenei miveltség dltal az egész emberi személyiség fejlédése vélik lacha-
tova. Ezért tomegeket szeretett volna zeneismeretre, zeneszeretetre vezetni, s ehhez az utat
az ének-zene oktatds magasabb szintre emelésében, ehhez kapcsolédva az iskolai kéruskul-
tira megerdsitésében taldlta meg. Ennek az oktatdsnak pedig alapvetd anyagaként a magyar
népzenét tartotta. Ekkortdl tehdt alkotderejét, életének, energidjinak java részét erre a mun-
kdra forditotta. A cél megvaldsitdsihoz ugyanis szitkségessé valt a zenetanulds tananyagi-
nak és médszereinek Ujragondoldsa, dtformdldsa is. E folyamat eredményei t6bbek kozott
az olvaségyakorlatok mint az Gjfajta zenei nevelést segité tananyag részei.”

Olvaségyakorlataiban a legelsd, kezdeti 1épésektdl a legmagasabb szintig 1épésrél
lépésre vezeti végig a zenét tanulékat. Minden fiizetnek jél kériilhatdrolhaté célja van.
Nemcsak példatdrat jelentenek a benniik taldlhaté gyakorlatok, hanem tobbnyire egy-egy
fiizeten belill is nehezedd sorrend fedezhetd fel. Ez tehdt az elsé pont, amit rendszernek
nevezhetiink: hogy egy adott gyakorléfiizet nem egyszert példatdr, hanem a fiizeten beliil
is a kivdnt sorrendben taldljuk meg a gyakorlatokat. A legmagasabb szinti rendszer pedig

#  Edsze, L.: Utak Koddlyhoz, In: Koddly szemindriumok. Tankényvkiadé, Budapest, 1982. 38. o.
> Kodily, Z.: Visszatekintés I. Zenemiikiadd, Budapest, 1964. 38. o.

¢ Koddly életének alkotéteriiletei nem vizsgdlhatéak dnmagukban, egymdstdl fiiggetleniil. A hdrom f8
tevékenységi teriilet kezdete nagyjibdl meghatdrozhaté (zeneszerzés 1895 koriil, népzenekutatds 1905-
ben, zenepedagégiai tevékenység 1925 koriil), s ezek Koddly élete sordn egyre inkdbb &sszefonddtak.
Zeneszerz8i tevékenysége egész élete sordn toretlen volt. Megfigyelhetd azonban, hogy az alkotdsok
kozdtt a hangsily a zenekari ,nagy” instrumentélis mivekedl a vokdlis mivek irdnydba tolédott. A nép-
zene gyUjtését id6sebb kordban felvdltotta a gy(ijtott anyag rendszerezése és az eredmények publikéldsa.
Pedagdgiai tevékenysége sordn az iskolai énektanitds gondolatdtdl az egész népre kiterjedd zenei nevelés,
a zenével vald ,népnevelés” gondolatdig jutott. , Koddly zeneszerzének sziiletett, tuddssd alapos tanulmad-
nyok drdn vilt, pedagdgussi pedig a sziikség és a hajlam tette.” (E8sze, L.: Utak Koddlyhoz. In: Kodaly
szeminariumok. 35. 0.)

A zenei neveléshez szorosan kapcsolédik a zenei tagozatos 4ltaldnos iskolédk létrehozésa, a kdruskuletra
megerdsitése, az Enekld Ifjisdg kérustaldlkozdk alapitdsa és a zeneoktatds médszereinek Gjragondoldsa,
a zenei {rés-olvasds fontossigdnak hangsilyozdsa is. Az 4j ifjasdgi korusélet szimdra kompondlta a gyer-
mekkarait és a Bicinia Hungarica— fiizeteket. Ez a tanulmdny csak az olvaségyakorlatok bemutatdsdt
tizte ki céljdul, ezért ezekrél most nem esik szé.
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az, hogy az alaplépésektdl a kottaolvasds, az intondcié és a zenei értelmezés igen magas
szintjéig vezet az Ut az olvaségyakorlatok megismerése 4ltal. A részletekben pedig ott rejlik
a lehetdség, hogy ritmikdban, hangsorismeretben, kulcsok olvasdsiban, stilusismeretben
is taldlunk felépitettséget, taldlunk olyan olvasnivalét, ami egy adott probléma megisme-
réséhez, feldolgozdsahoz nyujt kdnnyd, kifejezetten énekhangra irt anyagot.

Jelen irdsomban vézlatosan és roviden szeretném bemutatni az olvaségyakorlat— fiize-
teket fejl6ds, nehezedd sorrendben, majd kiemelek néhdny olyan zenei elemet, amelyen
jol megmutatkozik Kodaly szdndéka, zeneszerz8i invencidi és pedagdgiai gondossdga.

El8szor ldssuk egymads utdn a teljes sorozatot! Az egyszélamu gyakorlatok a kovetkezd
ot fiizetben rtaldlhatéak: 333 olvaségyakorlat, Otfokd zene I. IL IIL. és IV. A kér
sz6lamt gyakorlatokbdl hét fiizet van: a Tizenét kétszélami énekgyakorlat, a 77,
66, 55, 44, 33, és 22 kétszélami énekgyakorlat fiizetei. A kdvetkezd tipus a hirom-
sz6lamu és a zongorakiséretes olvasnivalék, valamint a specidlis céllal késziile mavek.
Héromszélamutak a Tricinidk, zongorakiséretes az Epigrammadk kotet, melynek két
hangra késziilt véltozata is van. Specidlis az Enekeljiink tisztdn, ezt Kodély az énekkari
tobbszélamu intonicié fejlesztésére készitette. Ebben a fiizetben el8bb a pentaténia egyes
tipikus lépéseit gyakorolja, majd a ddr-moll hangzdsvildg jon sorra. Két-hdrom hangko-
z6s r6vid példdkedl a hangkézldnc-szert hosszabb példdkig nyujt énekelni, tisztogatni,
megfigyelni valét. A tiszta intondcid fejlesztése mellett a tonalitds-érzék kialakuldshoz is
j6 alapot ad. A Bicinia Hungarica fiizeteit is a kiildnleges céliak kozé sorolhatjuk, ezek-
ben kérusépitésre, -fejlesztésre taldlunk kétszélamu anyagot, f8leg népdalfeldolgozasokat.
A Vilogatott Biciniumok e négy kotetbdl szemléznek.

Az olvaségyakorlat—fiizetetek koziil elséként az Enekeljiink tisztdn és a 15 kétszé-
lamu énekgyakorlat jelent meg (1941). A legkésdbbi megjelenésti fiizet a 77 kétszélama
énekgyakorlat (1967). A teljes rendszer tehdt tobb mint huszonét évig késziile, érlelédott,
gyarapodott. S ezek mellett az énekkari irodalom a Bicinia Hungarica darabjaival, vala-
mint Koddly koncertpédiumra szdnt kiilonb6z6 osszetételt énekkaroknak irt miveivel is
gazdagodott.

II. Az egyszélamu gyakorlatok fiizeteinek felépitése

Vizsgaljuk meg, honnan indul, és milyen készségszintig jut el egy-egy egyszélamu fiizet.

A 333 olvaségyakorlat jobb oldali lapjain mindig betikottds, bal oldalin mindig
kottds lejegyzést taldlunk. (Van még néhdny régi példny abbdl a kiaddsbol, amelyben
minden oldal kottds.) Ennek a kétféle kozlési modnak is pedagdgiai gondolat az alapja:
a bettikottdndl az ifj olvasé készen kapja a hangok nevét, csak a reldciékkal és a ritmus-
sal kell torédnie. A kottds verzidt nézd tanulé pedig litja a hangok elhelyezkedésében
a magassdg szerinti tdvolsigokat is, ami segiti a megértést, de a hangok nevét 6nélléan
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kell megfejtenie. A haszndlt hangnemek egyszertiek: G-d6, D-dé, F-dé, hdrom példiban
Esz-dé. Kodély— kimondva is— keriilte a C-d6 alkalmazdsit, ezzel is megtagadva a kordb-
ban haszndlt C-dés, skdlamenetes tandalok szellemét. A ritmika egyszer(i, semmilyen
zenei elem nem lép til a gyermekdalok, egyszer(i népi motivumok zenei szokészletén.
A 333 kis gyakorlat hangkészlet szerinti kisebb szakaszokra tagolddik. A kezd$ hang-
készlet két hang: dé-ré —19 gyakorlattal. Ezutin dd-/d,-sz6, hangok kévetkeznek, majd
a 7é-dé-szd, és a ré-dd-ld, hangkészlet. Még mindig hidrom hangos a mi-ré-dd, melyre
a gyermekdalok kozott is akad példa. Hangonként béviil tovdbb a hangkészlet a teljes
pentaténidig, majd az oktdvot ismétlé hangokkal azon is tdl. Kodély figyelmet forditott
arra is, hogy az egyes szakaszokon beliil ardnyosan szerepeljenck a tipikus és kevésbé tipi-
kus dallamfordulatok, valamint, hogy a dallamok szerkezete, felépitése valtozatos legyen:
bipédikus, tripédikus sorok, dallamukban azonos, hasonlé és kiilonbozé részek tartjak
ébren a figyelmet. A szakaszok elején mindig a legegyszer(ibb (egyenletes negyedmozgdst)
ritmust alkalmazza, hogy az olvasé a teljes figyelmét a hangkészlet megismerésére fordit-
hassa. Példaként a hangkészlet szakaszokon beliili fejlesztésre tekintsiink meg hdrom sort
a pentaton hangkészletet elérd, de tiszta oktdvot még nem hozé szakaszbdl (l4-sz6-mi-
ré-dé hangkészlet). Lathatd, hogy ezt az 4j hangkészletet egyszerisitett ritmussal vezeti
be, gyakorlds utdn jut el egy népdalszerti dallamhoz, az éles ritmus és a 4/4-es titem hasz-
nalatdig, végiil egy 3/4-es litemd, nagy hangkozokben jérd, lendiiletes dallammal zérja
ezt a szakaszt.

1. dbra: A dallamok egy hangkészleten beliil fokozatosan nehezednek—
333 olvasdgyakorlat 239, 267, 274.
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Az Otfokt zene hirom fiizetében eredeti népdalanyagot talilunk. Az elsé — I. magyar
népdalok —, szintén nehezedd sorrendbe dllitva ad mintdkat a magyar népdalkincs tipusa-
ira. A leggyakoribb a lefelé kvintvalt régi stilusd, de a visszatérd szerkezet(, felfelé kvint-
vélto, 4j stilust sorszerkezetek is mind szerepelnek. Kévetkezésképpen az ambitus az elsé
néhdny kisebb hangterjedelm(i dal utdn tiszta oktdv, vagy még az oktdvot is meghaladja.
Olvaséskor érdemes a dalok szerkezetére is figyelmet forditani, hiszen az azonos, hasonlo,
vagy eltérd zenei tartalmakat konnyd, eredeti népzenei olvasdéanyagon lehet tanulmid-
nyozni. Remek alkalmak ezek a kés6bbi népdalelemzés megalapozdsdra. A ritmikdban
a flizet kétharmad részéig az egyszer(i negyedek, nyolcadpdrok uralkodnak, bonyolultabb
képleteket csak a fiizet vége felé talilunk. Osszefoglalva tehdt az Otfokt zene L. fiizete
olyan, mintha az anyanyelvi sz6készlet (a 333) utdn anyanyelvi mondatokat hallandnk.

2. dbra: Utemviltd, nehezebb ritmust, oktdvot meghaladé hangterjedelmi népdal
a fiizet végérél-Otfoka zene 1. 95.
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AL fiizet — 100 kis indul6 kevesebbet szerepel az oktatdsi anyagainkban. A gyakor-
latok némileg hosszabbak, nagyobb a darabok ambitusa is. A fiizet egy szempontbdl kil6g
a ,rendszerszer(iségbdl”, mégpedig azért, mert az elsd és utols6 darab kdzott nines igazdn
nehézségbeli kiilonbség. Ez inkdbb gyakorléanyag, példatir, melyben Kodaly sajdt dalla-
mait taldljuk. Azonban a népzenei nyelvezet ersen 4thatja ezt a zenei anyagot is. Péld4ul
a 100 gyakorlatbdl tisztdn ereszkedd dallamvonalt 57 darab, ezek koziil is kiemelkedik
hat kis darab, melyekben a kvintvéltds is felfedezhet8.® Az (j stilus kupolds dallamvonala
harminckét dallamban jelenik meg. A tobbi gyakorlat nem sorolhaté be a népdalok tipi-
kus dallamvonalai kézé. A hangsorok kézétt a lé-pentaton a leggyakoribb, de dé-, szé-,
és ré-pentaton hangsord darab is akad. Azt, hogy Koddly valéban induléként gondolt
ezekre az apré dallamokra, mutatja az is, hogy a kottdban néhdny helyen a zps jelolést és
a sziinetre tovdbb lépiink és tapsoljunk utasitdst taldljuk.

8 Ezeka7, 12, 18, 34, 36, 38. szdmd kis indulék.
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3. abra: Otfokd zene I1. 69.
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A sziinetre is tovabhh fépfiink és tapsolfunk.

ATIL fizet—100 mari dallam— kiilonleges zenei anyagot tartalmaz. A mari nép (vagy
cseremiszek) finnugor nyelvii nép, 8si lakhelyiiket a mai tudomény az Oka folyé men-
tére helyezi. Nyelvrokonsdgunk mellett a pentaton népzene is dsszekapcesolja a kultdrdn-
kat. Koddly itt kiilondsen figyelmesen alakitotta a sorrendiséget. Az egyszer(ibb, szext
hangterjedelm( dalokat az oktdv ambitustak kovetik, egészen a 38. példdig, onnantdl
er8sen boviil a hangkészlet. A fiizet utolsé harmaddban az oktdvon tdli kvart és kvint
hangterjedelem is gyakran eléfordul. Néhdny kivételtdl eltekintve a dalok ereszkedd
dallamvonaldak. Ritmikdjdc tekintve szdmtalan @j ritmusképlet van ebben a fiizetben,
gyakorolhatjuk a tizenhatodok, harminckettedek olvasdsdt, a 3/8-os és a 6/8-o0s titem-
mutatéban is szerezhetiink jdrtassigot. Bdr a sorozatcim szerint is minden dal 6tfoku,
azonban a marikndl nem a ld-pentaton az uralkodé hangnem: 58 dal dé-pentaton hang-
sord, de 23 szé-pentaton és két ré-pentaton dal is akad. Fontos, hogy hidba a mdr ismert
és gazdag olvaséanyagon gyakorolt pentaténia, a szokatlan dallamfordulatok és ritmusok
nagy figyelmet igényelnek. Erdemes még megemliteni a kvdrtvdlts dalokat is: a magyar
népzenében a dalok sorai kozott a kvintvéleds a gyakori, de a mari dalok gytjteményében
nyolc olyan dalra is bukkanhatunk, ahol a sorok kozott fenndllé dallami rokonsdg nyil-
vénvald, azonban a két sor tiszta kvdrt tivolsigban szélal meg.’

4. 4bra: Példa a kvirtvéltdsra a mari dallamok kéziil — Otfoku zene II1. 42.
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Kodély ebben a fiizetben haszndl elészor rendszeresen tempdjelzést. Ennek talin
az lehet a magyardzata, hogy ezeknek az idegen hangzdsi daloknak az olvasdsakor nem
adédik természetesen a temp6, hiszen nem ismerjiik a dalok szovegét, tematikdjc.

9 ATIL fiizetben a 3, 42, 57, 69, 70, 85, 92, 96-0s szamu dallamokndl kvartvélté sorokat taldlunk.
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A IV. fiizet-140 csuvas dallam- hasonl6 a harmadikhoz, de zenei anyaga neche-
zebb anndl. A Csuvasok ma a Volgdtdl Szibéridig mindeniitt megtaldlhaté tiirk eredetti
népcsoport, legtobbjitk az 6ndllé Csuvas Koztdrsasigban él. (Heves megye testvér-me-
gyéje a Csuvas Koztdrsasdg, févdrosuk Csebokszéri neve az egri Eszaki-lakételep ere-
deti neve volt.) Dalaik ritmikdja nem éppen egyszert, gyakori a tizenhatod, a pontozott
ritmus nagyban és kicsiben, a triola, a szinkdépa. Sokszor eléfordul a tizenhatod felezé-
sébdl létrejoct harmincketted pdr, ezek az apré diszitd motivumok gondos lejegyzései.
Sok a véltakozé titem( dal, a 6/8-os titem, és gyakori a dalok sorai kozotti aszimmetria
is. Kiilonleges szépségti dallamok vannak a fiizetben, melyeknek egy-egy sora is nagy
dallamivet jir be. A dalok tobbsége (77 dal) sz6-pentaton hangsord, a dé-pentaton és
a ld-pentaton kozel azonos gyakorisdgt (dé: 21 dal, 14: 29 dal). Ebben a fiizetben is van
néhdny ré-pentaton dallam, de ugyanigy, mint a mari dalok kozétt, a csuvas dalok
kozott sem taldlunk mi-pentaton dallamokat. Az Otfokt zene I11. és IV. fiizete nagyon
hasznos olvaséanyag, t6bb figyelmet kellene forditanunk rd a zenei irds-olvasds tanitdsa

kozben.

5. dbra: Harminckettedek és diszités egy sz6-pentaton csuvas dallamban —

Otfoki zene V. 65.
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Az 57-es szdmu dalban is tobb megfigyelni-, gyakorolnivalét taldlhatunk: a dallam
sz6-pentaton, valtakozé titem, sorainak hossza is eltérd, dallamvonala sem egyértelmien
meghatdrozhatd.

6. dbra: Az iitemmutatdk véltakozdsa — Otfokd zene IV. 57.
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Osszefoglalé az egyszélamii gyakorlatokrél

36

333 olvaségyakorlat

* Kotta és bettikotta

* Negyed, nyolcad, tizenhatod, fél, 2/4-es titem

* Szakaszokra bontott, b6viil hangkészlet

* Foként titempdros épitkezés

* Adott hangkészleten beliil is egyszer(itdl ,,bonyolultig”, tipikustdl szokatlanig halad
Otfok zene I. 100 magyar népdal

*  Csak bettikotta

 Sorrend nehézség szerint

* Ritmikdban uj: éles (36.), nydjtott (52.), kis éles, kis nyujtott (66.), titemvéltds
» Féként ld-pentaton hangsor

* Ereszkedd vagy kupolds dallamvonal

* Oktdv vagy nagyobb ambitus

Otfokd zene I1. 100 kis indulé

¢ Utemmutaté, tempé, ritmika kotote

* Nagy ambitus

* Sajdt dallamok népdalmotivumokkal dthatva

e Uj: d6-, sz6-, ré—pentaton

* Inkdbb példatdr, fokozatossig nélkiil

Otfoki zene III. 100 mari népdal

* Tizenhatod, 3/8, 6/8, viltakozé iitem

* Fokozatosan béviil hangterjedelem

* Szokatlan dallamfordulatok

* Szokatlan tagolds, szerkezet

e Kvartvaleds”

Otfokii zene IV. 140 csuvas dallam

* Tizenhatod, harmincketted, éles és nydjrott ritmusok, triola
* Tobb a véltakozé titem( dal

* Nagy ambitus, egy soron beliil is nagy dallamivek
* Szokatlan dallamfordulatok

* Aszimmetrikus tagolds
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ITI. A kétszélamu gyakorlatok fiizeteinek felépitése

A zenei készségfejlesztésben a kétszélama éneklésnek kivételesen fontos szerepe van. Ez
vezet 4t az egysz6lamud népdalok és miidalok viligdbdl a miizene tobbszélamusdgaba és
a kérusmiivészetbe.

Tizenot kétszélamii énekgyakorlat
A gytjteményrdl ezt irta Kodaly: , Tartalmi megkozelitésre szolgdlna e 15 gyakorlat. Az a
néhdny lépés, melyet stilusban tesz Bertalotti felé, taldn elegends, hogy rovidesen otthon érezze
magdt benne a magyar tanuld, aki ezzel zenei anyanyelvébél dtlép egy idegen zenei nyelv terii-
letére.”” Tartalmdban a tiszta pentaton egysoros gyakorlattél a Bach—invenciékban meg-
ismert imitdcids zenei szerkesztésméd rovid, de pontos képéig juthatunk. Az elészéban
Kodaily hangsulyozta, hogy a tobbszélamu éneklés azok szdmdra is megnyitja a zeneértés-
hez vezetd utat, akik nem tanulnak hangszeren jétszani. Kodédly mind a Bach-invencidkat,
mind Bertalotti solfeggié-it nagyra értékelte. A Bach—invenciékrdl igy irt: ,,Aki azokat
gyermekkordban jol feldolgozta: életre szold értékmérdt kapott veliik, amivel eligazodik, ha
igaz és hamis mijvészet kizott kell vdlaszrania.” "' A Solfeggiok-rdl is hasonlé véleménnyel
volt: ,, Ugyanazon nagy korszak terméke, s taldn még nagyobb litékort nyit, mert bevildgit

7

a megeldzd korszakba is. Aki figyelemmel —s elég fratalon— dtdolgozza: hasonld értékmérdt,
itél6képességet szerez dltala, s izlését egész életére lehorgonyozza a j6 zene mellé.”?

Az els6 négy gyakorlat pentaton hangsord, népzenei alapokon irt révid motivumokbdl
4ll. Az 6t6dik csuvas dallamot dolgoz fel: ereszkedd, kvintvaled, 5/4-es dallam. A hato-
dik gyakorlatban jelenik meg a hétfokusdg, de ez gy alakul ki, hogy a pentachord téma
kvintvalaszt kap. A 7. gyakorlat a reneszdnsz hangsorokat idézi, dér hangnemt. A 8. és 9.
darab a dér hangzdsbél a moll hangzdsba vezet 4t. A 10. gyakorlat 3/4-es titemd, ritmikdja

a mazurkdra emlékeztet,"”” dér hangnem.

10 Koddly, Z.: Tizenét kétszélamu énekgyakorlat. Editio Musica Budapest, 1941-es elsé és tovébbi kiada-
sok, elészé.

" Uo.

2 Uo.

3 Ez a ritmika néhdny magyar népdalban is megjelenik, pl. Aki szép linyt akar venni, Hej, Vargdné

kdposztit fz.

Legdnyné Hegyi Erzsébet ezt irja a gyakorlatrol: , Zenei mozzanataiban kiilinbozé stilusokra utals jelek

tiinnek fel: a nagy forma kialakuldsdban barokk, a zenei anyag 8 iitemes egységekre tagoldddsdban bécsi

klasszikus, hangnem és hangkészlet tekintetében reneszdnsz, ritmikai alapképletében és tematikus dallam-

képzésében pedig népzenei elemek jelentkeznek.” (Stilusismeret I. Zenemiikiadé Budapest, 1982. 34. 0.)
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7. dbra: Tizenot kétszolamu énekgyakorlat 10.— elsé két sor
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A 11. darab 2/2-es titemmutatéja, szerkezete, hangnemvaltdsai a barokkot idézik,
a téma az ellenszélammal egyiitt jelentkezik, csakigy, mint a 12. gyakorlatban, de nem
tartja mindvégig ezt a szigoru szerkesztésmddot:

8. dbra: Tizenot kétszélamu énekgyakorlat 11. — elsd sor
11. Indulé

G0 tdeerrd b DAL aT
S S FErAR PP AR PP A PR S B

Legismertebb a Vivaldi—kettsverseny témdjdra irt 12. gyakorlat.”” A kettds téma min-
dig egytitt sz6lal meg, 4j hangnemekben (domindns, szubdomindns, paralel), sz6lamcse-
rével, de mindig egyiitt szerepel. A gyakorlatok koziil tébbet is alapos elemzéssel ismertet
Legdnyné Hegyi Erzsébet a Stilusismeret 1. kdtetében, melyre tobb alkalommal hivatko-
zom is. A 13, 14, 15. gyakorlatok is ehhez hasonld, barokkos hangvétel(i zenei anyagot
tartalmaznak.

5 Antonio Vivaldi: UEstro Armonico Op. 3. No. 11. Els6 tétel.
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9. 4bra: Tizenot kétszélamu énekgyakorlat 12. — a kettds téma az alaphangnem
parhuzamos hangnemében (C-dur) és Szubdomindnséban (d-moll)
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77 kétszélami énekgyakorlat:
Ha a gyakorlatok szdma szerint haladunk, a 77 kétszélamu énekgyakorlat kovetkezik.
Id6rendben ez késziilt legkésébb, 1967-ben jelent meg. Célja az addig megjelent fiize-
tek kiegészitése rovidebb, tobbnyire konnyebb és véltozatos kétszélamu anyaggal. A fiizet
elészavdban igy ir Kodaly: , A laprél olvasds, hogy ne viljon gépies gyakorlattd, mindig uj
anyagot kivdn, szdmos szokatlan dallami és ritmikai fordulattal. De ez legyen mindenkor

16 J6 néhdny olyan kis darab is szerepel a fiizetben, amelynek

egészséges, vonzd muzsika.
témdja szokatlan dallami, nagy ugrdsokat tartalmaz, megkockdztatom, hogy zeneileg
nem is mindig tetszetds, de kiilonboz8 hangkozok, tipikus dallamfordulatok gyakorld-
sdra valéban sok példdt ad. Ehhez kapcsolédik az is, hogy nem csak magyar zenei alap
jelenik meg a sorozatban. A Tokiéi Rddié kiaddsdban megjelent zinu motivumokat tartal-
mazé gyjtést haszndlta fel Koddly némelyik darabhoz. (Figyelemre méltd, hogy az egy-
és kétszélamu gyakorlatok kozott a magyar népzenei motivumokon kiviil csak azonos
gyokerekbdl tdplalkozé népzenei rokon dallamokkal foglalkozott Kodély.) A zenei szer-
kesztésben gyakori és jellemzd gondolat a pentaton dallamhoz térsul6 hécfoka kiséret. Ez
eleinte szinte skdlamenet jellegt, igen egyszer(i, majd a kétetben elérehaladva valik mind-
jobban felfedezhetévé az eurépai miizene harmoniai vildga. A 63. gyakorlat is ilyen: lefelé
kvintvalt$ dallam, hangstlytalan helyen indulé skdlamenetben 1épegetd kiséret. A kotta
egy kereszt el8jegyzése ellenére h-ldval olvassunk, igy a dallamunk tisztdn l4-pentaton
lesz, a kiséret hétfoka skdlatoredékekbdl dll. A dallam az Stfokisiga ellenére nem hat
ismerdsnek, taldn ez is a japdn gy(Qjteménybél van, de erre nem taldltam pontosabb uta-
ldsokat a szakirodalomban. Ebben a sorozatban is nyomon kévethetd az elsd gyakorlattdl

16 Koddly, Z.: 77 kétszélamu énekgyakorlat. Elész6 az 1967-es kiaddshoz. In: Visszatekineés II. 224. o.
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az utolséig tartd fejlesztd, épitkezd gondolkodds, de taldn kevésbé erds ez, mint a tbbi
fiizetben. Ritmikailag azonban rendkiviil véltozatos anyaggal talilkozhatunk. A kotta-
példdn— amely a kotetre igen jellemzé—, a lefelé kvintvilté pentaton dallamhoz féként
szekundlépésekben jéré hécfoku kiséret tdrsul. A dallamban és a kiséret médsodik sordnak
ritmusdban dtkdtéseket, hangsilytalan tovédbblépéseket taldlunk.

10. 4bra: 77 kétsz6lamu énekgyakorlat 43.
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A gyakorlatok zenei anyagiban fordulépontnak tekinthetjitk az 58. gyakorlatot. Ez
az elsd tisztdn dar darab, mely a formdjdt is a bécsi klasszikus kéttagti formdbdl koleso-
nozte. A két szabélyos periédusbdl az elsé domindnson zdr, a mdsodik 6sszhangzatos moll
fordulatok utdn dur tonikdn zdrul. Szép a két periddus inditdsa is: az elsé kvintimitdciét
kap, a médsodik annak tiikorforditdsac.”

11. dbra: 77 kétszolamu énekgyakorlat 58.
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7" A kis darab kiegyensulyozott szépsége miatt a 66 kétszolamu énekgyakorlatban is szerepel, ott a 21.

szamu a fiizetben.
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Az 58. darabtdl kezdve mér gyakrabban taldlkozunk miizenei hangsorokkal, dallam-
fordulatokkal, sét a barokk imitdcids szerkezet is megjelenik kisebb formékban. A 67.
gyakorlatban barokk jellegzetesség a hangstlytalan témakezdet, a tematikus szakaszok
kozorti szekvencids dtvezetés, az imitdcid. Szerepel a téma dur varidnsa (11. {item szoprén)
és transzformdlt véltozata (22. titem szoprdn), de a szekvencia is a témafej anyagabdl épit-
kezik (14. titem mindkét szélam). A gyakorlat pikdrdiai tercen zdrul.

Kedves jaték a 71. gyakorlat, melyben az A bolhdsi kertek alatt kezd8sort népdalt hasz-
ndlja fel Koddly. A 71a varidcidban csak a dal harmadik sordban taldlunk kis eltérést
a kozismert dallamtdl, de nem maradt meg a dal viltakozé titem( lendiilete (5/8, 4/8),
hanem tisztdn 5/8-os titemeket alkalmaz Koddly. Az ezt megel8z6 ,alap”gyakorlat azon-
ban a dallamot is varidlja, az itemmutatét is 6/8-os lejtéstivé szeliditi. Ha e kettd mellé
még a fiizet elején taldlhaté 7. gyakorlatot is odatessziik, felttinik, hogy ez a dallam is
az A bolhdsi kertek alatt hangjait koveti, de a ritmust a legegyszertibb negyedes-nyolcados
mozgdsuvd egyszer(sitve kapjuk. Ez a varidciés gazdagsdg, mondhatni jdtékos kedv a jel-
lemz6 minden egyszélamu és kétsz6lamu gyakorlatsorra.

12. 4bra: Magyar népdal hdromféle feldolgozdsban a 77 kétsz6lamu énekgyakorlatban
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Osszességében tehdr a 77 kérszélami énekgyakorlatban a kezdd kétszélami 1épé-
sektdl indulva f8leg a tematikdban és a ritmikdban kapunk gazdag és valtozatos olvasni
valé anyagot. A tematikdban a magyar népzene, az ainu motivumok és mizenei tipusok
kaptak szerepet. A ritmusokban gyakori a kis és nagy nydjrott és éles ritmus, valamint
az 4tkdtdte hangok titemen beliil, de iitemvonalon dtnytlva is. A hangnemek eleinte legin-
kébb a pentaténidt képviselik, majd megjelenik a hétfoka kiséret a pentaton dallamokhoz,
illetve a kvintvéltds miace 1épiink ki a tiszta pentaton keretek koziil. A kotet vége felé a dar
és moll tonalitds valik uralkodévd.

66 kétszélamii énekgyakorlat
A fiizetben 1épésrél 1épésre vezeti a tanulét Koddly a kéeszélamu éneklés konnyi felada-
taitél a kottaolvasds és értelmezés erds kozépszintjéig. Emellett a gyakorlatok éneklése
sordn a zenei stilusok, korszakok kiilonféle jellemzdit is megismerhetjitk. Nem stilusta-
nulmdnyok ezek a kis darabok, de a zenei stiluskorszakok nyelvezetében jértas Koddly
egy-egy korszak elvei szerint dolgozta ki a témdkat. Taldlunk népzenei témdt polifonikus
feldolgozasban, reneszdnsz hangsort dallamokat moduszvaltdsokkal, barokk szekvenciit,
klasszikus harméniamenetet (bdr két szélamban ehhez fiiliink a harmadik hanggal kiegé-
sziti a folyamatot), s6t még tercrokon hangnemvaltds is akad.

A 66 kétszdlamu énekgyakorlat 1961-ben irédott. Az idé tdjt Koddly mér teljesen kifor-
rott, érett zeneszerzdi stilussal birt, ugyanakkor pedagdgiai gondolatai is teljesen kozismer-
tek voltak, j6 néhdny gytjteményét csaknem hisz éve haszndltdk mdr (igy példdul a 333-at,
az Otfokd fiizeteit, az Iskolai énekgytjteményt és a kétszélami gyakorlatok koziil a 15, 33,
44, 55 is készen volt mdr). Ez magyardzza ennek a gy(ijteménynek a rendkiviili szervezettsé-
gét, azt, hogy mind tematikdjiban, mind pedig felépitettségében énekiskolaként haszndlhatd.

Az elsé 6t gyakorlat révid, egyszerd, tisztan pentaton. Atvezetésként értelmezhetéek
az egyszélamusdgbol a kétszélamu éneklésbe, mint a 15 kétszélamu elsé gyakorlatai is.
A fokozatossdgot tartva el6szor a pentaténidn beliil valdsitja meg a kétszélamusigot,
méghozzd imitdcids szerkezetben. Késébb a 77-ben megismert technika szerint a népdal-
szer(i témdk hétfoka kisérd szélamot kapnak, majd a nagyobb hangkézlépések gyakorldsa
kovetkezik (pl. 16, 18, 20). A dur és moll hangsorokon tdl a dér modusz a leggyakoribb,
ez alkalmat ad kétféle szolmizdci6 gyakorldsdra (olvashatjuk ré-sorként, vagy ld-sorként
fi-vel). A reneszdnsz moduszok és a barokk szerkesztésméd remek példdja a 27. gyakor-
lat, melyben kettés témadt taldlunk, de nemcsak a kettés téma, hanem a miniatir fuga-
szer(i épitkezés is rokon a 15 kétszélama énekgyakorlat 12 darabjéval. A gyakorlat sordn
a kovetkez8 hangnemeket érintjiik: c-moll, g-moll, f-moll, Esz-dur, g-frig, c-moll.
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13. dbra: 66 kétszélamu énekgyakorlat 27. kettds téma a gyakorlatban
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A 34-es gyakorlatban a téma tiikérforditdsdra kapunk példdt. A 8-10. titem szubdo-

mindns kitérése megoldhaté dé-valtdssal is (g-eol), de dé-vdleds nélkiil is.

14. dbra: 66 kétszélamu énekgyakorlat 34. — téma és tiikorforditdsa
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A két kiragadott példa illusztrdlta a kotetben fellelhetd zenei gondolkoddsmédot.
A kotet vége felé egyre szélesebb hangterjedelmiiek a feldolgozott témdk, ritmusukban

is nagyobb igénnyel 1épnek fel, azonban még a legbonyolultabb szerkezett gyakorlatok

kozott is vannak olyan dallamok, melyek hangvételitkben a népdal vildgdt idézik.
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15. 4bra: 66 kétszélamu énckgyakorlat 63.
Magyar népdalt idéz8 ritmika és dallamfordulatok
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55 kétszélamu énekgyakorlat
Kodily Zoltén olvaségyakorlatai kozote két olyan sorozatot is taldlunk, melyeknek
nyomtatdsi megjelenése eltér a tobbitdl. Az alsé és felsd szélam kiilon fiizetben olvashaté.
Mindkettd egyidSben, 1947-ben jelent meg. A kéttiizetes, sz6lamkonyves megjelenitésrél
ezt irta Kodaly: , 4 két sz6lam zsebkdnyv alakban, kiilon jelent meg, egyrészt, hogy tanul-
junk irva nem ldtott, mdsik szélamra figyelni, mdsrészt, hogy szabadba konnyen vihessék
magukkal zenészndvendékeink. Mesterségiik Ggyis tdlsdgosan szobdhoz koti 8ket, egész-
ségiik nagy kdrdra. Hadd végezzék szabadban mindazt, amit csak lehet.””® Az 55 kétszo-
lamu énekgyakorlat 1954-es kiaddsdnak el8szavdban a zenetanuldssal kapcsolatos fontos
gondolatdt fogalmazta meg. Eszerint a hangszeres jétékhoz, a bel canto dallamvezetéshez
remek elékésziilet a vokalis képzés: ,, Gépies hangszerjdték, ujjakbil vald zenélés helyett, éne-
ken alapuld, lélekbil fakadd zenélésre kell torekedniink. Hangszerhez ne eressziink senkit, mig
kdtdbil nem tud szépen énekelni. Csak igy remélhetd, hogy hangszerén is énekelni fog.™

Az 55 kétszélami énekgyakorlat elején néhdny népdalszer(i téma taldlhatd, a tovébbi
témdk jorészt barokk zenei emlékeket idéznek. A ritmika is a barokk zene jellemzdit mutatja.
Az 6ndll6sdgot, a figyelmet erdsitik az titemvonal nélkiili gyakorlatok (4, 15, 17, 28, 53),
melyekben kizdrélag a zenei folyamat kdvetése segit a megszolaltatdsban, a gépies szimolds
folosleges, mert nincs is mihez viszonyitani. Eddig nem hasznlt elemként gyakran megje-
lennek a barokkban gyakran haszndlt 2/2-es titemek és az Alla Breve jel. Ebben a kotetben
taldlunk elészor C-kulesokat, igaz, még csak szopran- és altkulcsot. A hangnemek terén is
el6relépést jelent az A-dur, E-ddr hangnem megjelenése. A tonalitdsban tovdbbra is a moll

18

55 kétszélamu énekgyakorlat. 1954-es kiadds, elészd. In: Koddly, Z.: Visszatekintés I. Zenemiikiadd,
Budapest, 1964. 296.0.
¥ Uo. 296. o.
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és moll jellegi modalis hangzds (dér hangnem) uralkodik. A 15 dir hangnem gyakorlat
mellé két mixolid (dur jellegli moddlis modusz) darab tdrsul. A szerkezet nagyon véltozatos,
a témadk varidlt vagy transzpondlt megjelenése elékésziti a figyelmet a hangszeres zenében
tanult darabok értelmezésére. Gyakori az imitdcids szerkezet, de a témavalaszok nem halad-
jék meg az egykvintes tdvolsdgot (kvintimitécid), csak domindns, szubdomindns, illetve par-
huzamos hangnemi részeket olvashatunk a gyakorlatokban.

Ebben a flizetben van két olyan olvasdgyakorlat, mely zeneirodalmi témdt vesz alapul.
Haydn d-moll vonésnégyesének (op.76. No.2.) els§ tételébdl idéz az 52. gyakorlat. A téma
tipikus, Ittzés Mihdly négy mds zenemi témadjt dllitotta mellé.** Jelen esetben az emberi
hangterjedelem miatt Koddly nem kévethette a vondsnégyes szerkezetét, az elsé kvineva-
lasz utdn egy tiikdrforditdsos varidns kovetkezik, majd a téma varidle visszatérése vezet el
a zérlatig.

A kottaoldalt Ittzés Mihdly idézett tanulmdnydbdl kélcsondztem, az 52. gyakorlat
kezdd titemei az elsé sorban az eredeti Haydn-téma folétt olvashatéak, majd a rokon
témak kovetkeznek.

16. dbra: Téma és zenetdrténeti hasonlésdgok (Ittzés)
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20 Teezés, M.: 22 tanulmdny. Kod4ly Intézet, Kecskemét, 1999. 108. o.
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A misik ,kolesonzott téma” Bach fugatémdja. Két fagdban is megjelenik, de egyiket
sem fejezte be Bach, igy maga a md nem ismert, a témdt csak a Bach-témakataldgusban
taldlhatjuk meg. A szerkesztésben van tiikorforditds és terccel foljebb koltoztetett téma is,
de a kromatika éneklése jelenti a legkomolyabb feladatot.

17. dbra: 55 kétszélamu énekgyakorlat 46. J. S. Bach fugatémdja a gyakorlatbdl

o 1
Bach  témara ~ =

44 kétszolamu énekgyakorlat

A 44 kétsz6lamu énekgyakorlat ugyanigy 1947-ben keletkezett, mint az 55 kétszélamd,
és ez is két fiizetben, szélamkottaként jelent meg. Szerkesztésben és olvasdsi szintben
hasonléképpen (kozépszinten) indulnak, de a 44-ben még kevesebb a népi motivumokbdl
épitkezd téma. Eltérés még, hogy a 44 végén van néhdny gyakorlat, melyekben késéro-
mantikus zenére emlékeztetd fordulatok, dsszetettebb polifonikus szerkezet, kromatika
taldlhat6. Az el8jegyzések szdma is novekszik, s6t, a hangnemviltdsok nyoman 7#-76-
ig minden hangnemet bejarunk. Ritmikdban, titemfajtdkban semmi Gjdonsdg nincs
az 55-hoz képest, ezek a gyakorlatok ritmikai vonatkozdsban nem haladjik meg az 55-ben
megismert szintet. Itt a hangstly sokkal inkdbb az intonicié, a magasabb eléjegyzésii
hangnemekben val6 tdjékozdddsra, a nagy hangkozlépések konnyed éneklésére, az alterdle
hangok, valamint a kromatika olvasdsdra kertilt.

18. dbra: 44 kétszélamt énekgyakorlat 20. Mindkét szélam nagy ugrisokban mozog
B A e e TSR E
ém’w T
SESSESEEE R s SRS =
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» G
(EESSSSS=S S SSESs s e

A gyakorlatoknak t6bb mint a fele C-kulcsos lejegyzésti, de ebben a fiizetben sem
lépiink tdl a kéc szélamkuleson (szoprdnkulcs, altkules). A dallamlépések olykor elég
nehezek, gyakori az oktdv, néna, decima ugrds is, amit énekelve nem tal egyszer( telje-
siteni. A hangnemvaltdsokndl — mint az eddigiekben is— a domindns, szubdomindns és
paralel véltds a leggyakoribb, azonban négy gyakorlatban a romantikdra jellemzd zercro-
kon hangnemviltds jelenik meg (9, 36, 43a, 43b). Ezenfelil mikrotonalitdsokar (38, 39,
40), azonos alapii diirt (9 —minore-maggiore), és szupertonikdt (21) is felfedezhetiink ebben
a sorozatban.

Ebben a fiizetben a zenei szerkezetben mar sokkal lazibb, szabadabb kereteket lat-
hatunk. Az eddig megszokott szigorti imitdcids szerkezet inkdbb a fiizet elején taldl-
haté. A dallammotivumok sem emlékeztetnek annyira a Berzalotti—gyakorlatokra vagy
barokkos tematikdra, sokkal inkdbb felismerhetd a sajdt zeneszerz8i karakter. Stir(ibben
jelennek meg a bécsi klasszikus zene akkordfordulatai, vdltédomindns, mellékdomindns
akkordok és szekvencidk. A fiizet vége felé mar a fellazult tonélis kereteket is megtapasz-

talhatjuk (38, 39, 40).

19. dbra: 44 kétsz6lamu énekgyakorlat 40.
A szoprin kromatikusan halad lefel¢, az alt gyakran dét vl
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33 kétsz6lamu énekgyakorlat.
Ez a gy(ijtemény tartalmdban az olvasds, intondcié, zenei értelmezés felsébb fokdhoz tar-
tozik. A gyakorlatok ritmikdja tovabb nehezedik, és véltozatos is. J6 példa a fejleszté gon-
dolkoddsra a 9. szimt G-dur darab. Ebben a hangsuly a kiilonboz4 hasonlé ritmuselemek
gyakorldsin van, de a fordulatok a gyakorlaton beliil is stirtisddd, nehezedd sorrendben
helyezkednek el. A {6 elem a hangsulytalan (és szokatlan) helyen elhelyezkedd nyujtott rit-
mus, melyet tizenhatodos képletek vesznek koriil. Emellett a darabban a teljes reneszdnsz
hangkészletet megtaldljuk (a diatonikus skdldn tal a fi, di szi, és ta hangok is szerepelnek).

20. dbra: 33 kétszolamu énekgyakorlat 9. Hangsulytalan titemrészen
1év8 nydjtott ritmusok véltozatos tizenhatodos kisérettel
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A dallamok t6bbnyire a barokkot idézik. Minden hangnem eléfordul, gyakori a dé—
valtds szitkségessége. A dé—véltdst Kodédly tobbszor jelezte a kottdban, de van, ahol
magunknak kell erre rdjénniink. Erdekes, hogy a kulcs és el6jegyzés mellett zéréjelben
midsik kules és el8jegyzés is van. Ezt Koddly a nagy hangterjedelem miatt a férfiaknak
szdnta, az alternativ kulcsban olvashaté hangnem magassdga kényelmesebb nekik.
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21. dbra: 33 kétsz6lamu énekgyakorlat 4.

Az alternativ olvasdsi lehet8ség jelolése kulcscserével”!
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Az els6 néhdny viszonylag egyszert(ibb gyakorlat utdn kifejezetten magas szint( felada-
tok elé 4llit ez a sorozat. A dallamok 6nmagukban is feladatot jelentenek, ehhez jon még
a gyakori hangnemvaltds, melyek kdzott nemcsak a kvintrokonsdg, hanem a tercrokon
véltds és a kromatikus moduldcié is helyet kap. Tobbszor eléfordul a mikrotonalitdsok
hasznélata (24, 33.), a ndpolyi hangnem (23.) és a tonilis bizonytalansdg. A hangsorok
kozote az akuszeikus hangsor is eléfordul (26). Gyakori a stiluselemek keveredése is: pél-
ddul barokkos ellenpont klasszikus periédusszerkezetben (11.), vagy barokkos dallamvi-
ldgti téma akusztikus hangsorban (26). A kdtetben mar négy kulcsot, koztitk C-kulesokat
is gyakran haszndlunk. A kévetkezd példdban a téma hangzatfelbontdson alapul, ellen-
sz6lama kromatikus lépésekben halad. A gyakorlat hangnemvéltdsai a barokk plagilis
hangnemterv szerint alakulnak (B-dir— F-dtr—B-dar—Esz-dar—B-dar).

2 Kodily megjegyzése a kotta mellett: , Férfihangok a jelzett kulcs és eldjegyzés szerint vagy az eredeti alsé
oktdvjdban.”
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22. dbra: 33 kétszolamu énekgyakorlat 18. Kromatika és hangzatfelbontdsok
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Uj elem, hogy a gyakorlatok t6bbségében dinamikai jeleket taldlunk, két gyakorlatban
pedig el8addsi utasitds is van (19 — rranquillo, 26 — allegro). Ez arra enged kovetkeztetni,
hogy Kodaily a fiizet darabjait zeneileg miivészi, mindségi interpretdldsban képzelte el.

22 kétszélamii énekgyakorlat

A fiizet 1965-ben jelent meg el8szor. Tartalma a legmagasabb fokd kottaolvasdsi és értelme-
zési szintet képviseli. A dallamok, motivumok részben barokkos, részben késéromantikus
szinezetet mutatnak. Itt mdr magukon a témdkon beliil is hangnemviltds lehet, a harméniai
hattér is szinesebb az eddigieknél, tévoli hangnemi kapcsolatok, kromatika, gyakorlaton
beliil kulcsvaltds mutatja a fiizet bonyolult voltdt. Ritmikailag nem taldlhaté benne 4j elem.
A kottapélddn a 11. gyakorlat ldthatd, melyben a kulcsvéltdsok miatt hatféle kulcsban kell
olvasni, sok a kromatikus lépés, 6t hangnemvaltdst kell megoldani. A részletben a szoprin
francia violinkulcsos részlete olvashaté, az alt is szoprdnkulcsban, majd altkulesban olvas.

23. dbra: 22 kétsz6lamu énekgyakorlat 11. Gyakori kulcsvaleds
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A ritmus egyszer(, de a két szélam kromatikus lépésekben tivolodik egymdstdl. (11.
gyakorlat utolsé titemei)

24. 4dbra: 22 kétsz6lamu énekgyakorlat 11. Kromatikus [épések

tematikus anyag
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Szép a 15. darab lid szinezet(i témdja és ugyancsak lides kvintvélasza is:

25. dbra: 22 kétszélamu énekgyakorlat 15. A gyakorlat kezdd titemei
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A fiizet médsodik felében még igényesebb darabokat taldlunk, teljes zenei szabad-

sdg érvényesiil, nem koti a szerzdi fantdzidt az a gondolat, hogy az olvasé vajon képes-e

az adott anyagon eligazodni.

(")sszefoglal(') a kétszélami gyakorlatok fiizeteirdl
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Tizenét kétszélami énekgyakorlat

* DPéldak a kétszélama éneklés tanuldsinak lépcséfokaira

* Egyszer( ritmika

 Tiszta pentaton, modalitds, dir-moll hangsorok

* Dé-viltdsokkal kifejezheté hangnemviltdsok (parhuzamos hangnem, domindns,

szubdomindns irdny)

77 kétszélamu énekgyakorlat

* Ainu (japan) dallamok eurépai harmonikus hittérrel

* DPentatdnia és hétfokisdg keveredése

¢ Szokatlan, nehezebb ritmusok

66 kétszélamii énekgyakorlat

e Altaldnos képesség- és készségfejlesztés az alapoktdl kbzépszintig

* Tematikus gazdagsdg, sok népzenei gydkert dallam

* Konnyebb ritmusok

* Egykvintes kitérés, pirhuzamos hangnemek, imitdcids épitkezés, modilis hangsorok

* Hangnemek 2#- 24-ig néhdny darab 3-4 elgjegyzést
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55 kétszélamu énekgyakorlat

Két fiizetben jelenik meg, onallésdgra nevel

Kozépszinttdl indul, nehézségi sorrendet mutat

Nehezebb ritmuselemek, 4j titemmutatdk, iitemvonal nélkiili darabok

Uj kulesok: szopran- és altkulcs hasznélata

Dur, moll, modalis hangsorok,

Az el8jegyzések szdma novekszik

Tobbségében barokk jellegli témdk, imitdcids szerkezet, témdk varidcids gazdag-
sdga ldthaté6

44 kétszélamu énekgyakorlat

Kiilon fiizetben jelenik meg

Kozépszinten indul, nehézségi sorrendbe van rendezve

Hangsulyt helyez a nagyobb hangkozlépésekre, alterdlt hangokra, kromatikdra
7 kereszt-7 bé-ig minden hangnem szerepel

Szoprin és altkules hasznélata

Uj elem: tercrokon hangnemviltds, fellazult tonalitds

Taobb sajdt zeneszerzdi karaktert téma

33 kétszélamu énekgyakorlat

Viltozatos, de nem bonyolult ritmika

Négyféle kulcs hasznélata

Stirtin vdltozé tonalitds, akusztikus hangsor, tondlis bizonytalansdg

Enharménia, kromatikus moduldcié, ndpolyi hangnem

Magas szint( olvasdsi és értelmezési feladatok, kiilonb6zd zenei korszakok eleme-
inek keveredése

22 kétszélamii énekgyakorlat

Basszuskulcson kiviil minden kulcsot haszndl, gyakori a darabon beliili kulcsvéltds
Stilusban, szerkesztésben teljes szabadsdg, vdratlan fordulatok
Komoly intondciés feladatok, melyekben a szolmizicié gyakran mdr nem ad tdmaszt
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IV. Héromszélamu és zongorakiséretes miivek

Tricinia

A hidromszélamu olvaségyakorlat kétet nem ismeretlen hallgatéink eldtt, szolfézs tanul-
mdnyaink alatt néhdny szép tercettet megtanulunk ezek koziil. Van tricinium, ame-
lyikben komoly figyelmet igényel a ritmus, mindjdrt a 4. szimuban két sz6lam mindig
szinkopdl, csak a harmadik jir egyenletes negyedekben, vagy a 8. darab, ahol minden
sz6lam sziinetekkel tagolt, és a hdrom szélam egytittesébdl alakul ki a zenei folyamat.
A Tindérfatyol cim@ 13. (mds kiaddsban 15.) tricinium gy6ny6rli harméniai menetével
tiszta nyugalmat, konnyed lebegést fest. A legtobb tricinium szép zene, kiilondsen szove-
ges énekléssel élmény megszdlaltatni. A szdvegeket Kistétényi Melinda irta a darabokhoz.
Ez a fiizet és az Epigrammdk kdtete mdr nem is tartoznak a szorosan vett olvaségyakorla-

tok kozé, sokkal inkdbb miniat(ir zenedarabok ezek.

26. 4bra: Tricinia 4. Két sz6lam mindig szinképdkat énekel.
Kiilonb6z6 C-kulcsokban olvasunk

Viddman, peckesen
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27. 4bra: Az 6ra ketyegését utdnozza a hdrom szélam toredezett mozgdsa (Tricinia 8.)
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Epigrammdik

Az Epigrammiék esetében is Kistétényi Melinda irt szoveget a zenéhez. Ezek rovid, frappdns
zenei gondolatok, melyek azzal a céllal irédtak, hogy Koddly hallgatéi (és a késébbi korok
felséfokt tanulmdnyaikat végzd zenetanuldi is) sajat zongorakiséretiikkel adjak ezeket eld.
Itt tehdt az olvasdson-értelmezésen tdl a komplexitds, a zongorakiséretes eléadds ad magas
szint(i feladatot. Az epigrammadknak kétszélamu véltozata is van. Ezeket a miveket mdr
semmiképpen nem lehet egyszeriien olvaségyakorlatnak nevezni. De ha alaposan megnéz-
ziik, a zenei igényesség a legkisebb, 333-bdl val6 sorocskitdl fogva az Epigrammadkig ott
rejlik minden darabban, gyakorlatban, még ha éppen olvaségyakorlat céljdbol késziilt is.

Rendszer a készségfejlesztés egyes teriiletein beliil
Felderitettiink mdr egyfajta rendszert egy adott fiizeten beliil, illetve egy nagy, alapfok-
10l felséfokig kiépitett rendszert a 333-t6l az Epigrammdkig. Ezen tilmenéen azonban
kereshetiink vélaszt egy-egy adott zenei olvasdsi problémdra, egy-egy zenei részképesség
fejlesztésére célzottan is.

A ritmuskészség fejlesztése
Ha a ritmusérzéket szeretnénk kifejezetten megcélozni az olvasnivalékkal, az alapokra tald-
lunk a legtobb példat (egy- és kétszélamut is), de szokatlan képleteket is taldlhatunk egy és
két szélamban egyardnt. Kodély az alapok kiépitését a gyermekdalok és a magyar népdalok
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egyszertbb, tipikus ritmusvildgdnak segitségével valdsitotta meg. Ezeket taldljuk az egyszo-
lam fiizetek tilnyomd részében (333, Otfokii L., Otfokii I1., Otfokii I11. és IV eleje), de a két-
sz6lamul fiizetek elsé gyakorlatai is mindig egyszer(ibb ritmustak. Fontos pedagdgiai lépés,
hogy amikor j elem (333-ban 1j hangkészlet, az Otfok fiizetekben nehezebb dallamlé-
pések, a kétszolama flizetekben nagyobb hangkdzlépés) 1ép be a zene szdvetébe, a ritmus
szdndékoltan egyszer(ibbé vilik. A legjobban ezt az alapozdsban, 2 333 olvaségyakorlatban
lehet nyomon kovetni. Ott egy-egy Uj hangkészlet inditdsakor az addigi stirdbb ritmus,
aszimmetrikus szerkezet egyszerre negyedes mozgdstv4, litempdros szerkesztéstivé valik.

28. dbra: A s-m-r-d hangkészlet utolsé és a I-s-m-r-d hangkészlet els darabja

(333 — 238, 239.)

A magyar anyagon tul az emlitett mari, csuvas, ainu dalok adnak az egy- és kétszélamua
anyagban kiilonleges fordulatokat. Az eurépai miizenébél pedig leginkdbb a reneszdnsz és
a barokk zene ritmikai anyagdt ismerhetjitk meg. Ez leginkdbb a 44 és az 55 kétszdlamii
énekgyakorlatban mutatkozik meg, de a 15 kétszdlamii énckgyakorlatban is értékes példa-
kat taldlhatunk. Nagyon nehezen értelmezhetd ritmika nincs az olvaségyakorlatokban,
de a zenetanuldshoz dltaldban szitkséges tudds elsajdtithaté ezekbdl a darabokbdl. Koddly
nagy tapasztalattal, teljes zeneszerzdi felkésziiltségében, intuiciéval alkotta meg témadit,
kis darabjait, igy azok motivumaikban, szerkezetiikben, hangulatukban kovetik az adott
korszak hagyomdnyait, hangzdsdt.

A hangszeres zene nehezebb ritmusaihoz, pontozott, ,sokgerendds” tételeihez nem
kapunk kozvetlen segitséget a gyakorlatokbdl. Elvétve a Tricinidkban, Epigrammdkban
vannak ilyenek, de ezek a készségszintli elsajdtitishoz nem adnak elég tapasztalatot.
Ugyanigy viszonylag kevés az a fajta titemvaltds, ami a reneszdnszban, barokkban feladat
lehet: amikor a tétel sordn nemcsak az titemmutatd, hanem a méréegység is véltozik.
Ilyen, példdul ha a 2/2-et 3/4 koveti. Taldn ha erések az alapok (és ahhoz valéban béséges
anyag 4ll rendelkezésre) ezek a hangszeres tanulményokban eléfordulé bonyolultabb fel-
adatok mdr konnyebben megoldhatdak.
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Hangsorismeret és tonalitds viltozdsa (d6-véltds)

Van jol felépitett rendszer a hangsorismeretben és hangnemviltdsokban is. Itt is az alapo-
z4s a legerésebb: mind egy, mind két sz6lamban a pentatdnia, s6t a 333-ban annak téredéke
a kiinduld pont, és ezen az alapon el8sz6r kvintvéltdssal, majd moduszvéltdssal ériink el
hangnemeket. A 15 kétszdlamii énekgyakorlatban talilunk el8sz6r moddlis hangnemeket.
Leggyakrabban dér szerepel,” de részben vagy egész darabban mixolid,? frig* és lid szine-
zet is van. A moll hdrom varidnsa (természetes, osszhangzatos, dallamos moll) olykor egy
gyakorlaton beliil is megszélal. A hangsorok szinte minden el8jegyzésben, minden magas-
sigban eléfordulnak. Az 55 készolamiitél kezdve magasabb az eléjegyzések szdma, itt-ott
akusztikus hangsor is megjelenik. A 33 kétszolamii és a 22 kétszélamii gyakorlatok kozote
a moduldcidk sordn igen ritka hangnemekben is olvashatunk: a 22/21. darab témdja mar
onmagdban is az fmoll és fesz-moll kozott ingadozik (kromatikus moduldcié), a 33 kétszd-
lamii 23 és 24 gyakorlatdban is a hangnemviltds visz példdul Bebé-durba, vagy Fesz-durba.
A dur és a moll a hétfoktl hangnemek kézott az uralkodd, a hangnem magassdgdnak valasz-
tdsdt az énekhang természetes terjedelme nagyon erésen befolydsolja.

A hangnemviltdsok a népdalokban megismert kvintvilaszokban sejlenek fel elészor.
Ezek mar az Otfoka fiizeteiben is megismerhetéek. Azutin kovethetjiik a redlis és tonalis
kvintvdlaszok kiilonb6z8ségét a kétszélamu gyakorlatokban. A pentaton témdk a kvine-
vélasz mellett gyakran hétfoka kisérészélamot kapnak. A parhuzamos hangnemek elészor
a 66 kétszolamiiban és a 15 kétszdlamitban jelennek meg. A fokozatossdg itt is rendszerré
szervez3dik: tercrokon vdltds el8szor a 44 kétszolamii nehézségi szintjén, minore-maggiore
ugyanitt, mikrotonalitdsok is el8szor a 44 kétszdlamii végén, majd a 33 kétszélamiiban,
a tonalitds bizonytalansdga pedig a 22 készdlamiiban jelentkezik.

Fejleszt6 sorrend a kulcsok haszndlatiban
A kulcsismeretben a leggyakrabban hasznalt violinkulcs az uralkodé igen sokdig. Azonban
a violinkulesot nem a basszuskules kéveti, mint ahogyan a zongoratanulmanyok miatt gon-
dolndnk, hanem elébb a reneszdnsz kulcsok kovetkeznek. Az 55 kétszdlamii énekgyakorlar
az elsé olyan flizet, ahol két C-kulcs is helyet kap (szoprdn- és altkulcs). Majd a 44 kétszd-
lamiiban ugyanezt a két kulesot gyakorolhatjuk, de igényesebb olvaséanyagon, valamint
magasabb eldjegyzésti hangnemekben. Tovabbi szintre 1ép a 33 kétszdlamii énckgyakorlat,
melyben a férfi és ndi énekesek szdmdra alternativ megolddst ad Kodaly. Basszuskulcsot
csak itt, az alternativ kulcsok kozott taldlunk az egész olvasdgyakorlat-rendszerben. A kules-
haszndlat magas fokdt a 22 kétszdlamii énekgyakorlat képviseli, ahol a legnehezebb szintd
olvasnival6kat még a gyakori kulcscsere is bonyolitja. Kulesvaltds a Tricinidkban is talélhaté.

Az olvasisi készség fejlesztésében a kulcsok vdltozatos hasznélata is szerepet jdtszik.
Nagyméreékben fejleszti a koncentrdciét. A zenei tudatossig nélkiil ritkdn haszndle

2 Példdul: 15/7, 66/19, 31,33, 55/7, 31, 32, 39, 42, 44.
23 Péld4ul: 55/22, 27.
24 Péld4ul: 66/7, 8.
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kulcsban igen nehéz olvasni. A mar megismert zenei torvényszertségek, tipikus fordula-
tok segitenek az eligazoddsban, a zenei folyamat kdvetésében, illetve a korrekcidban.

A stilusismeret és a formaérzék fejlesztése
A stilusokban, zenetorténeti korszakok zenéjében valé jartassdg is felépitett rend-
szert mutat. A magyar népdaltipusok varidnsainak gazdag lel6helye a 333 és az Otfokd
I. De népdalokat vagy népdalszert tematikdt béven taldlunk a kétszélamu gyakorlatok
kozottis: a 15, 66, 77 kétszdlamii fiizetekben felbukkannak népi jellegzetességeket mutatd
Kodily-dallamok és eredeti népi témdk feldolgozdsai is. Mds népek népzenéjének meg-
ismerését a nyelvi vagy zenei rokonsig indokolja, ezekrl az Otfoka I11, 7V fiizeténél, és
a 77 kétszdlamii énekgyakorlatndl emlitést tettiink.

Az eurdpai miizene stilusaibél kiemelt szerepet kapott a reneszdnsz és a barokk. Ennek
oka taldn az, hogy Kodily a zenetanulds elkezdését vokdlis alapokon tartotta a legsze-
rencsésebbnek. Ugy tartotta, hogy a bel canto éneklés elsajdtitdsa a hangszeren is énekld,
kifejezd jatékot fog eredményezni. Ez a kéruséneklést is jol el6késziti egyben. Ez nagyon
fontos volt Kodély szdamdra, hiszen az 6 nevéhez kéothetd a kéruskultdra széles alapokon
val6 djjdszervezése, illetve a kérusirodalom megujitdsa is. A reneszdnsz és barokk zenei
nyelvéhez, az abbdl a korbdl rdank maradt nagyszeri kérusmivekhez is utat mutat, jértas-
sdgot ad az olvasdgyakorlatokkal valé munkdlkodds.

V. Osszegzés

Végs osszefoglaldsként elmondhaté, hogy az egyes fiizetekben, sét, azok részleteiben meg-
nyilvdnuld rend az osszes olvasnivalé tekintetében rendszerré szervezddik. Ha pedig bér-
milyen részképességben szeretnénk gyorsabb fejlédést elérni, legyen az akdr kulesismeret,
akdr a témavaridnsok megfigyelése, akdr a hangnemviltdsok gyakorldsa, vagy az aszimmet-
rikus ritmusok megismerése, taldlunk erre szolgdlé anyagot tobb nehézségi szinten is. E
gyakorlatok segitségével a kottaolvasds gyakorldsa sordn tobb zenei stilusban, szerkesztési
modban szerezhetiink egyszer(i és érthetd zenei tapasztalatot. A vokilis alapozds jo ttlevél
a koérusénekléshez is, de a hangszeres tanulmdnyokhoz is elengedhetetlen. Ha pedig csak
ifjabb korunkban taldlkozndnk néhdny gyakorlattal zenei tanulmdnyaink sordn, ez is zenei
tapasztalataink szdmdt és mindségét bdviti, ami a zeneértéshez, a zenehallgatdshoz, zenei
igényességiinkhoz jarulhat hozzd. Az olvaségyakorlatokkal valé foglalkozds célja tehdt végsd
soron nem kifejezetten a profi szolmizalé olvasds, hanem a szép éneklés, a tiszta intondcio,
a stilusos, pontos muzsikdlds. A gyakorlatok nem 6nmagukért irédtak, hanem azért, hogy
segitségiikkel a miizene birodalmdt gyorsabban, kénnyebben hédithassuk meg.
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