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Osszefoglalds

Helyit enni divatos, trendi, s6t lassan elvdrt is. A turizmus és a gasztrondmia
egyik legerésebb irdnyzata, de az élelmiszeripar is torekszik — a termelés volu-
menétdl flggetleniil — a régié alapanyagait, termékeit feldolgozni, haszndlni és
rekldmozni. A gasztroturizmus szdmos formdja koziil a kiilonb6zé tematikus
(ételre-italra épiil8) utak dllomdsai, bemutatékdzpontjai, termeld egységei hatalmas
népszerliségnek rvendenek hazdnkban és kiilfoldon egyardnt. A sajtkészités évezredes
hagyomdnydnak bemutatdsa, a sajtkdstolds szintén népszer attrakciévd ndtte ki
magdt, a tradiciondlis sajtkészitd orszdgokban a sajtiizemek ldtogatdsa és a kiilon-
boz4 sajtutak is a megszokott turisztikai kindlat részét képezik. Magyarorszdgon
azonban csak most kezd felébredni a kistizemi és hdzi sajtkészités kulttrdja, most
jelentkezik igény ennek megismerésére és bemutatdsdra. A hazai sajrdtdllomdsok
eddigi tevékenysége és népszerlisége is bizonyitja, hogy a sajtturizmus ébredezik
Magyarorszdgon, és még szerencséje is van, hiszen bevezetett, mikods példik
dllnak rendelkezésre szerte a vildgon. Az érdeklédés a kistizemi sajtkészités irdnt
hosszt tdvon azonban sokkal komolyabb célok eléréséhez is vezethet, mint példdul
a hazai tejtermékek irdnti bizalom visszadllitdsa, a rurélis térségek jovedelmeinek
novelése, a hagyomdnyos 4llattartds drasztikus csokkenésének a megallitdsa vagy a

Karpdt-medence sajtkultirdjanak a megerdsitése.
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Bevezetés

A gasztronémia fejlédése, az egyes orszdgok, régiok étel- és italkindlatdnak, kul-
turdjdnak megismerése irdnti vagynak kdszonhetSen a kulindris céla utazdsok egyre
népszerlibbek, egyre inkdbb az utazdsi élmények kozponti elemévé vélik vildgszerte.
Elmondhatjuk, hogy a gasztroturizmus 6ndllé termékké nétte ki magit a turiz-
muson beliil (Szabd, 2014). A kulindris turizmus az ételekrdl sz6l, maguk az ételek
adjék az uti célt, és igy ezek azok az eszkozok, amelyek a turizmus szempontjdbél
fontos motivaci6 alapjat képezik. A résztvevék felfedezik a szdmukra Gj ételeket, és
ezeken keresztiil megismernek 0j kultdrdkat és életmédokat. A gasztrotrendek
kozote a helyi termékek trendje, a regionalitds, a hagyomdnyok keresése évek 6ta
az élvonalban van. A tematikus utak természeti vagy mesterségesen létrehozott ldt-
nivaldkat kdtnek ossze egy bizonyos téma alapjdn, s ezek a ldtnivaldk a kozlekedés
valamely formdjdnak segitségével megkozelithetdk. Szdmtalan tematikus at témdjdc
képezik gasztrondémiai termékek, mint példdul a sajt, melyek az adott régi6 6 étel-
vagy italkindlatdn alapulnak. (Putzké-Rdtz, 2000) Napjainkban a gasztrotematikus
utak hatalmas népszertiségnek drvendenek kiilfoldon és hazénkban egyardnt (Hall-
Goassling, 2013, 2016).

2. Sajtutak a vildgban

Amerika: Vermont Sajtt (http://www.vtcheese.com/vermont-cheeses/
vermont-cheese-trail/),
Finger Lakes Sajtutt (https://twitter.com/FLXCheeseTrail),
Eszak-Karolina Sajtit (htep://nccheesetrail.com/map.html),
Oregon Sajtut (http://oregoncheeseguild.org/
oregon-cheese-trail/),
Kaliforniai Sonoma, Marin Sajttt (http://cheesetrail.org/),
Kanada: Oxford Sajeat: (heep://www.tourismoxford.ca/oxford-fresh),
Argentina: Suipacha Sajtat (http://rutadelqueso.com.ar/?page_id=10),
Ausztrilia: Arossa-volgy (http://www.barossacheese.com.au/
cheesewinetrail.html),
Németorszag: Allgiuer Sajtat (heep://allgiuer-kisestrasse.de/),
Schleswig-Holstein Sajttt (http://www.kaesestrasse-sh.de/),

Ausztria: Bregenzerwaldi Sajttt (http://www.kaesestrasse.at/),
Svijc: Emmentéli Sajtat (hetp://www.kaeseroute.ch/),
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Franciaorszdg: Comté Sajtit (www.comte.com),
Auvergne Sajtut (http://www.fromages-aop-auvergne.
com/-Cheese-Road-),
Horvitorszdg: Dalmiciai Sajtut (http://www.agroturizam-zadar.hr/hr/putsira),
Olaszorszdg:  Dolomitok Sajtit (http://www.tastetrentino.it/le-tre-strade/
strada-dei-formaggi-delle-dolomiti/strada-dei-formaggi-delle-dolomiti/)

A sajtatszervezddések jellemzden a helyi kozosségek kistermeldiére, sajtkészitdiére
jottek 1étre, azok megsegitésére, piaci poziciéjuk erdsitésére, munkdjuk és termékeik
népszerlsitésére, a vidéki kornyezetiik és életmédjuk megdrzésére, szakmdjuk elis-
mertségének novelésére. A sajtutakban jellemzd a kozosségi irdnyitds, és legf8képp
a marketingtevékenység az egyéni szerepvallalds mellett (dltaldban a sajtkészitSk is
hozzitesznek a marketinghez, hacsak azéltal is, hogy mikor ldtogatékat fogadnak,

rekldmozzik a sajtutak tobbi tagjit vagy a régié sajtjait és termékeit).

3. Kézmiives sajtkészités a slow food program keretében

A sajtkészités eljdrdsai nemzetenként és tdjanként — van ahol falvanként, s6t csala-
donként — kiilonbozdek, az egyes régiok gazdasdgi, kulturdlis hagyomdnyaiban
gyokereznek (KKASE, 2015). Az elébb emlitett példdk jél bizonyitjdk, hogy a sajt-
készités évezredes hagyomdnydnak bemutatdsa, a sajtkdstolds népszert attrakciévd
ndtte ki magit, a tradiciondlis sajtkészitd orszdgokban a sajtiizemek ldtogatdsa és a
kiilonb6z8 sajtutak is a megszokott turisztikai kindlat részét képezik. Magyarorszdgon
azonban csak most kezd felébredni a kistizemi és hdzi sajtkészités kultirdja, most
jelentkezik igény ennek megismerésére és bemutatdsira. A hazai sajtitdllomdsok
eddigi tevékenysége és népszerlisége is bizonyitja, hogy a sajtturizmus ébredezik
Magyarorszdgon, és még szerencséje is van, hiszen bevezetett, miikodd példak dllnak
rendelkezésre szerte a vildgon. Az érdekl8dés a kistizemi sajtkészités irdnt hossza tdvon
azonban sokkal komolyabb célok eléréséhez is vezethet, mint példdul a hazai tejter-
mékek irdnti bizalom visszadllitdsa, a rurdlis térségek jovedelmeinek novelése, a ha-
gyomdnyos dllattartds drasztikus csokkenésének a megdllitdsa vagy a Kdrpdt-medence

sajtkultirdjinak a megerdsitése.
A Slow Food mozgalom tevékenységi kore a mezdgazdasigi termeléstdl, a regio-
ndlis termékek védelmétdl a gasztrondémiai tudomdnyokig, az idegenforgalomig, az

élelmiszerbiztonsdg kérdéséig, valamint a kapcsolédé kulturdlis és emberi értékek
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megdrzéséig sok mindenre kiterjed, mindezeket sajitos rendszerbe fogja ossze.
A Slow Food programjai mindezeket a célokat tiikrozik. A termel8ket a tudds, a
tdjékozottsdg, a fenntarthaté gazddlkoddsba vetett hit erésitése és a mdsutt meglé-
v6 tapasztalatok kolesonds cseréje utjdn késziti fel erre a kiildetésre. Fontos, hogy
a fogyasztot az igényességre, az élvezeti értékek jobb befogaddsdra, a kulturdlis és
gazddlkoddsi hdttér irdnti érzékenységre neveljiik. A kereskedSket, vendégltdkat,
kozosségeket az értékek, a hagyomdnyok ismeretére, ezek fontossdgdra és a kozvetitd
szerep jelentSségére hangoljuk rd. A Slow Food szemléletén alapuld, helyi éreékeket
felmutaté vendégldtds fontos idegenforgalmi tényez8, kozvetve néveli a régié forgal-
mit, ezzel a helyi kulturdlis értékek elérését. A sajtkészités, mint slow foodos turisz-
tikai attrakeié sajtfesztivdlokon, sajtitdllomdsokon olyan népszeri program, mely a

fogyasztd bizalmdt erdsiti a magyar kézmives tejtermékek irdnt.

4. Sajt mint gasztoturisztikai attrakcié

fesztivédlokon, rendezvényeken (pl. ldtvdnysajtkészités)
helyi piacokon

éttermekben, street foodként (pl. raclette)
szélldshelyeken

falusi vendégasztalon

helyi boltban mint ,ehetd szuvenir”

sajtkészitd portdkon (bemutatd)

muzeumokban (sajtkészités eszkozei)

0N W

tematikus utakon (bort, sajtur)

—_
(=]

.meghokkentd, egyedi attrakcidként (pl. savéfiirdd)

[an—
—_

. inszentiv utakon, ahol a turizmusban dolgozé szakembereknek bemutatjuk

a sajtban rejlé turisztikai lehetdségeket

5. Magyar sajtit halézat

A KKASE Sajtkészitdk Egyesiilete a kézmives magyar sajtkészitdk szolgdlatdra
hivta életre a Magyar Sajtit Hdl6zatot az ezredforduld utdni elsd évtizedben, mert
felismerte azt, hogy az emberek egyre nagyobb mértékben igénylik, hogy a turizmus

tematikus formdival létrehozott 4j élményekben legyen részitk. A kézmives sajtké-
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szitbket tdmoritd szervezetként az egyesiiletnek biztositania kell a sziikséges felté-
teleket ahhoz, hogy egy-egy nyitott sajtos portdhoz érkezd vendégek elvardsaiknak
megfeleld vagy azokon tilmutaté élményekkel gazdagodjanak, és hogy ennek leg-
fontosabb feltétele a ldtogatdk dltal igénybe vett szolgdltatdsok megfelel6 mindségének
biztositdsa. Az egyesiilet osztonzi egy adott térségben €18, kornyezetiik sajétossigait
figyelembe vevd sajtkészitéket arra, hogy sajtutakba toméoriiljenek, hogy szolgilta-
tdsaikat komplex gasztroturisztikai programcsomagokként kindlhassdk. A szervezet
felismerte annak elényét, hogy egy egységes szabdlyozdssal megbizhatd, azonos szol-
galtatdsi szinvonalat garantdlé sajtutak hdlézatdnak kialakitdsdra nyilik méd, amelyet

Magyar Sajtat Hdlézatnak hiv.

A tomegtermelés, a termékek és a szolgdltatdsok uniformizdldsa a turizmusban is
sulyos hatdsokkal jart, amit a XXI. szdzad elejére jérészt felismertek a hdtrdnyosan
érintett térségek lakoi, dontéshozoi, és elkezdddott a vidéki térségek turisztikai
rehabilitdcidja, az igazi értékek Gjboli meghonositdsa. A hagyomdnyosan alter-
nativnak” definidlt turisztikai termékek (a legtobb esetben, elkotelezett irdnyitds
és helyes tervezés mellett) képesek a turizmus negativ hatdsainak egy részét ellen-
stlyozni. A sajtutak dllomdsai déntd tobbségben rurdlis teriileten fekszenek, igy
a hagyomdnyosan zoldnek, falusinak, vidékinek stb. nevezett turisztikai termé-
kek kozé sorolhatéak. A szakszer(ien kivitelezett sajtathdlézat az aldbbi elénydket
nyUjthatja a turizmus szerepldinek, ezdltal az etikus turizmus tékéletes példdjva

alakulhat:

egészséges, megbizhaté forrdsbol szdrmazd, magas tdpértékii és jo izi sajrok

kindldsa a turistaknak;

— személyes kapcsolatok erdsitése a régié lakosai, a turizmus szerepldi kozote,
valédi hélézatépités, tdrsadalmi kohézio;

— munkaerd-megtarté képesség, a vdrosokba vandorlds csokkenése, pozitiv
demogrifiai hatdsok, mint az eloregedd, elnéptelenedd falvak szamdnak
csokkenése;

— a bevételek helyben tartdsa, amelynek a tovagy(ir(izé hatdsa Gjabb munka-
helyeket teremt, tovdbb erdsiti a fiatalok helyben maraddsi;

— hagyomadnyos sajtos mesterség ismeretének és szeretetének a terjesztése, mds
kézmiives mesterségek bevondsa;

— a természet romboldsdra, nagy méreékd dralakitdsira nincsen sziikség, igy a

kornyezeti fenntarthatésdg is megvalésulhat.
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6. Konkluzié

A gasztroturizmus gyors litem( fejlédése és a magyar kézmiives sajtkészitSk szé-
mdnak folyamatos ndvekedése a magyar sajtturizmust a kilfoldi példikhoz
hasonléan fellenditheti. Biztatéak a pilot programok sikerei, de igen sok munkd-
ra van szitkség ezen a téren. Ezért fontosnak tartjuk, hogy a magyar kézmiives
sajtkészitGket Osszefogd és timogaté KKASE Sajtkészit6k Egyesiilete az orszdgos
sajtathdlézat kidolgozdsa érdekében eréfeszitéseket tegyen. MindenekelStt mar-
ketingtevékenysége keretén beliil a Gyomaendrddi Sajt- és Turéfesztivdlon és a
Sajtmustrdn kiviil egyre tobb sajtos és agrareseményen, rendezvényen, az orszdg
szdmos pontjdn, egységes arculatot képviselve kell, hogy megjelenjen, és hirdetnie kell
a sajtathdlézathoz csatlakozds lehetéségét. Ezen alkalmakkor a ldtogaték korében
népszertsiteni kell a sajtkészitést mint turisztikai attrakeiét (sajckészités bemutatd,
vajkopiilés). Tovabba képeznie kell a sajtkészitket arra, hogy hogyan kell sajtitéllo-
mist kiépiteni és lizemelni, hogy turisztikai kindlatként is el tudjak adni termékeiket
(szakmai férumok, kapcsolatok szorosabbra fizése a teljes vertikumban: 4llatte-
nyésztés, sajtkészités, marketing, turizmus). Folyamatosan fejleszteni kell a sajtos
turisztikai programcsomagokat (egyéb attrakciék bevondsinak lehet8sége: kultu-
rdlis turizmus, borturizmus, outdoor sportlehet8ségek, kézmivesek). Mindezeket
a sajtut.eu honlapjin keresztiili folyamatos kommunikdciéval is meg kell erdsi-
tenie. Valamint nem utolsé sorban ki kell haszndlni a palydzati lehetdségeket,

hogy az elébbiek megvaldsitdséhoz sziikséges anyagi hdttér is rendelkezésre dlljon.
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