Ko6zosségi muveldodés idoskorban — két jo gyakorlat
Felsotarkanybol

Rakusz Marta — Simandi Szilvia

Az iddskori miivelddésnek szamos motivacidja ismert: kommunikacios sziikség-
let, k6zosséghez vald tartozas, a szabadidé hasznos eltdltése, akar mar régota
tervbe vett, de 1d6 hidnyaban elmaradt dolgokkal valo foglalkozas vagy a tech-
nikai eszkdzokkel valo 1épést tartds stb. (vo. Boga 2011) Egyeseknek a manualis
tevékenységek jelentenek kielégiilést, masoknak a szellemi ismeretek gyarapita-
sa, akar a mlivészeti elmélyiilés jelent vonzerdt. Kutatési eredmények azt is mu-
tatjak, hogy a ndk gyakrabban vesznek részt az iddskori tanulasban a szabadid6
aktiv és hasznos eltoltése céljabol (Jaszberényi €s Bajusz 2013), mely szdmos
modon valosulhat meg, példaul ismeretterjesztd eldadasok keretében, hobbi gya-
korolasa soran stb. A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai azt jelzik, hogy az 1d6s
lakossag iskoldzottsagi szintje is folyamatosan emelkedik: nétt a felséfoku okle-
véllel, illetve az érettségivel rendelkezOk aranya, ugyanakkor jelentésen csokkent
az altalanos iskolai végzettséggel nem rendelkezOk hanyada (KSH 2014).
Swindell (2009) harom irdnyelvet fogalmaz meg az aktiv/sikeres idéskor
eléréséhez: a betegségek kockazatdnak alacsonyan tartisat; a mentélis/szelle-
mi €s biologiai/fiziologiai egészség fenntartasat, €s a pozitiv életkedvet, illetve
az aktivitast. Az id6skori tanuldssal kapcsolatos kutatasok azt bizonyitjak, hogy
a megfeleld aktivitas ezen a teriileten jotékony hatassal van az egészségre ¢s
az ¢letelégedettségre (Kolland 2011, vo. UNESCO 2016). Boga (2011, 42-43.)
az iddskori tanulas okait gytijtotte egybe, melyek kozott atfedésben a felnott-
kori tanulas inditékai is kitapinthatéak (vo. Jaszberényi és Bajusz 2013, Kol-
land 2011) (1. sz. tdblazat). Hidy (1987) ugy fogalmaz: ,,amennyire eltérdek
az emberek munkajukhoz val6 viszonyukat tekintve, annyira eltéréek, kiilon-
bozbek abban is, ahogyan nyugdijazasuk tényét, ¢lményét fogadjak és atélik.
Annak, hogy ki milyen gyorsan tud, és milyen mértékben az 0j életformaja-
val azonosulni, nagyon sokféle oka van, lehet. Az egyén egészségi allapota
éppugy meghatarozo szerepet jatszik, mint a hivatdshoz, adott munkahelyhez,
illetve a munkatéarsakhoz ftiz6d6 értelmi és érzelmi viszonyuldsok Osszessége.
A nyugallomanyba vonulassal egyiittjardé sokféle ¢lmény atélésének modjat,
milyenségét donté modon hatdrozza meg, hogy a munkahelytdl, hivatastol valo
elszakadas utani idészak az egyén szamara milyen lehetdségeket igér, hogy
csaladjaban, vagy azon kiviil milyen célok, feladatok varjak” (Hidy 1987).

151



Rakusz Mdrta — Simdndi Szilvia

1. tablazat: Az idéskori (és felnottkori) tanulas okai
(Forras: Boga 2011, 42—43. alapjan)

Ok

Cél

A még keresé munkat végzo idds
ember

Annak érdekében, hogy a valtozo feltételek mellett
is el tudja latni feladatkorét.

A korral jelentkezd bioldgiai és

szocidlis valtozasok mélyebb ismerete

Az egészség védelme érdekében tanul: példaul

életmoddot érintGen.

A kiilsé (tarsadalmi és technikai)
valtozasok ujabb jelenségeinek

megismerése

A technikai eszkdzok gyors titemii fejlodése,

az informatika és az internet elterjedése egyre tobb
idds feln6ttben ébreszti fel az igényt arra, hogy
megismerje ¢és kezelni tudja ezeket az 0j eszkozoket.

A korabbi koriilmények miatt elmaradt
tanulas potlasa

A vagyott érdeklodési teriilet iranti igény idGskori
kielégitése.

Kedvtelés, a szabadidd értelmes
eltoltése

Egyeseknek a manualis tevékenységek jelentenek
kielégiilést, masoknak a szellemi ismeretek
gyarapitasa, akar a miivészeti elmélyiilés jelent

vonzerot.

Mentalis tréning

A szellemi képességek folyamatos miitkodtetése,
tornaztatasa.

A tarsasagi kapcsolatok szélesedése

A kiilonboz6 tanulasi szinterek kommunikécios
szintereket is jelentenek: eldsegitik 1) kapcsolatok,
uj csoportok kialakulasat, régebbi kapcsolatok

életben tartasat, felelevenitését stb.

Az élet értelmének jobb megértése
(transzcendentalis cél)

Az élet értelmének, céljanak kérdése, ezen beliil
sajat ¢életének értelmezése.

A masokon segités modjanak
megismerése (altruista cél)

A feladatok ellatasa a sziikséges ismeretek
megszerzését vagy kiegészitését igényelhetik.

A tanulas és a tudas birtoklasanak
tudata

Mint 6romszerz6 és 6romot folyamatosan add
szellemi tevékenység és allapot.

Az Onkifejezés, a kreativitas

elésegitése

A mindennapi feladatok, kulturalis tevékenységek,

a hobbik teriiletén megvaldsulo kreativitas.

Tarsadalmi és politikai elismertség

Az aktualis koriilmények ismerete, aktiv részvétel.

Az egyén biologiai rugalmassaganak
fokozodasa

Osszességében a tanulas az idés egyén megfeleld
biologiai allapotanak fenntartasat, javitasat
szolgalja.
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Szémos telepiilésen rendeznek helytorténeti kiallitast, amely nagyrészt
az iddsek aktivitdsdnak koszonhetden jon létre. Az id6s lakosok a régi fényképek,
targyak gytijtésével és nyilvanossa tételével gazdagithatjak a helyi hagyoméanyor-
z¢st. Ezen események az id6sek szamara is sokat nyujtanak, tobbek kozott a fon-
tossag és megbecsiilés érzését élhetik at altaluk (Torgyik 2013). A kdzosségi kial-
litas a helyi lakossadg megszolitasanak és bevonasanak egyik modszere, az adott
kozosség kezdeményezésére jon 1étre, a helyi kultirara, helytorténetre, tradici-
oOra, teljesitményre (egyéni vagy kozosségi), természeti €s tarsadalmi értékek-
re, kozérzetre, az egyén ¢és kozosség kapcesolatara, a helyi identitas tartalmara
koncentral, és a kdzosség aktivitdsarol, pillanatnyi onértelmezésérdl ad relevans
visszajelzést a kozosségnek. (Arapovics és Vercseg 2017)

A kovetkezdkben két jo gyakorlatot kivanunk bemutatni, melyek az idds
korosztaly bevonasanak egy-egy lehetdségét mutatjak be egy helyi kozosség-
ben. Felsdtarkany, a ,,Biikk kapuja”, Egertdl 10 km-re fekvo festdi szépségii te-
lepiilés. A 3600 fos kozség lakossaganak Osszetételét tekintve azon telepiilések
koz¢ tartozik, ahol nem az eloéregedés a jellemzd, mivel sok a fiatal csalad, aki
lakhely¢iil valasztja a varoskozeli, amde csendes, j6 adottsagokkal, remek in-
tézményi infrastrukturaval rendelkez6 falut. A telepiilésen aktiv nyugdijasklub
miikddik, tagjai szivesen vesznek részt a kozségi programokon, és sziviigyiik-
nek tekintik a telepiilés hagyomanyainak megdrzését, bemutatasat és tovab-
borokitését. Felsotarkany kiilonlegesnek szdmit a néphagyomanyok fennmara-
désa teriiletén, Eger konyékén talan az egyetlen telepiilés, ahol a falu ma is 6rzi
sajat tancat, népviseletét és népdalait.

Felsotarkany Kozség Onkormanyzata a kdzmiivelédési feladatellatast
a Felsotarkanyi Kozmiivel6dési Intézményen keresztiil végzi, és az intézmény
egyik fontos feladtanak tekinti, hogy segitse, szervezze és szakmailag tdmo-
gassa az 1dds korosztaly bevonasat a telepiilési hagyomanyok megdrzésével,
atadasaval kapcsolatos tevékenységekben, illetve hogy a fiatalabb korosztaly és
a sok bekoltozo (ahogy a faluban mondjék: ,,gylittment”) szamara lathatova te-
gye a gazdag felsétarkanyi hagyomanyokat. Az elmult években tobb jo gyakor-
latnak tekinthetd tevékenységet is megvalositott a kozmiivelddési intézmény
a helyi hagyomanyok témakorében, ahol fontos szempont volt az idds korosz-
taly bevonasa, aktiv részvételének 0sztonzése. Ezek koziil két jo gyakorlatot
szeretnénk bemutatni, amelyek adaptdlhatd modszerként is értelmezhetdek,
¢s akar mas telepiiléseken is sikerrel valosithatok meg, természetesen a helyi
adottsagok figyelembevételével.
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Ragadvanynevek és régi fotok gyijtése Felsotarkanyban

Felsotarkanyban a tésgyokeres lakossag korében nagyon sok egyforma veze-
téknevi lakos van — hasonloképpen sok mas faluhoz —, ezért a telepiilésen ki-
alakult a ragadvanynevek hasznalata. Egy-egy azonos vezetéknevii csaladban
a ragadvanynevek segitségével kiilonboztették meg egymastol az azonos nevii
csaladtagokat, és ezek a ragadvanynevek egészen 1953-ig anyakdnyvezésre is
keriiltek. Bar ma mar nem szamit ,,hivatalos” névnek egy-egy ragadvanynév,
mégis széles kdrben haszndlatosak maradtak, a falu lakoi napjainkban is rend-
szeresen a ragadvanyneveik alapjan azonositjak be egymast. A helyi kozmiive-
16dési intézmény néhany évvel ezel6tt egy érdekes versenyt hirdetett: a feladat
az volt, hogy gyljtsék 0ssze a lehetd legtobb valdsan 1étez6 és hasznalatban
1év6 felsotarkanyi ragadvanynevet, és kiildjék be a listat az intézménybe. A ver-
senyt sz¢les korben hirdették a faluban: a nyugdijasklubtol a Facebook-oldalon
at igyekeztek minél tobb emberhez szdlni. A verseny meghirdetésével parhu-
zamosan régi felsotarkanyi fotok gytijtésébe is belefogtak — ebben is a helyi
lakosok, természetesen elsdsorban az iddsek segitségét, aktiv részvételét kérve.

A ragadvanynévgyiijté verseny hatasara nagyon sok csalddban Osszeiiltek
a nagysziilok a fiatalabbakkal, és elkezdték gyljteni és Osszeirni a csaladjuk-
ban, ismeretségi koriikkben haszndlatos ragadvanyneveket. A kozmiivel6ddé-
si intézmény a beérkezett listakbol elkészitett egy afféle telepiilési csaladfat
a vezetéknevek és ragadvanynevek segitségével. Ekdzben zajlott a régi fotok
gyljtése — sok id0s ember ellatogatott a Faluhazba, bevitte a féltve 6rzott régi
fotoit, a kdzmiivelddési munkatarsak digitalizaltdk a fényképeket, és kdzben
szamtalan régi torténet rajzolddott ki Felsotarkany régi életérol, az itt élok sor-
sardl, mindennapjairol.

A ragadvanynevekbdl osszeallitott ,,falu csaladfaja” és a régi fotok egy ki-
allitas keretében keriiltek bemutatasra, ahova személyes meghivast kapott min-
denki, aki részt vett a gytijtésben. A visszajelzések alapjan az idosek nagyon
ortiiltek, hogy felelevenithették régi emlékeiket, elmesélhették fiatalkori torté-
neteiket a faluval kapcsolatban, és megfogalmaztak, hogy fontos volt szamuk-
ra, hogy szamitanak rajuk, hogy fontosnak tartjak az 6 tudasukat a telepiilés
torténetével kapcsolatban.

A helyi kozosség tagjai és a falu nyugdijasai altal 0sszegytijtott fotokbol
késObb tobb tematika alapjan készilt kiallitas, illetve a Tajhazban allandé kial-
litast rendeztek beldle a nyugdijas klub tagjai.
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A Tajhaz — mint az idosebb korosztaly/helyi kozosség

bevonasanak szintere, eszkoze

Felsotarkanyban egy palyézati keretbdl az dnkormanyzatnak lehetdsége nyilt
egy régi épiilet feljitasara, amibdl T4jhazat szerettek volna kialakitani, ahol
bemutatasra keriilhetnek a régi paraszti élet mindennapjai, illetve ami k6zdssé-
gi szintérként szolgal hagyomany6rzd eseményekhez, illetve a hagyoméanydr-
70 kozosségek taldlkozoihoz, programjaihoz. Az elkésziilt, megajult épiilet
autentikus, a mult szdzadi egyszerli hétkdznapi é€letet bemutatd berendezésé-
hez az dnkormanyzat és a kozmiivelddési intézmény a helyi lakosok segitségét
kérte. A telepiilésen €16 idOsebb korosztaly bevonasa nagyon fontos volt ebben
a folyamatban, hiszen az 6 emlékezetiikre, tuddsukra volt sziikség ahhoz, hogy
a telepiiléshez méltd Tajhaz keriiljon kialakitasra, ami a helyi hagyomanyokat
mutatja be.

Az onkormanyzat k6zosségi gylijtést hirdetett, amelyben a helyi lakosokat
arra kérte, hogy jaruljanak hozz4 a T4jhaz berendezéséhez, segitsenek 0ssze-
gyljteni azokat a berendezési targyakat, eszkozoket, hasznalati targyakat, ruhé-
kat, amelyeknek a segitségével kialakithatd a T4jhaz enteridrje.

A felhivas aktivan mozgositotta a kozség 1dds tagjait — rengeteg felajan-
las érkezett a T4jhaz berendezéséhez: butorok, disztargyak, haszndlati targyak,
képek, ruhak, konyhai eszk6zok. A nyugdijasklub tagjainak iranyitasa mellett
kozosségi 0sszefogasban valogattak dssze a helyi lakosok felajanlasaibol, hogy
mi is keriiljon a T4jhazba. A nyugdijasok a kivalogatott berendezéseket, targya-
kat kozosen rendezték el az épiiletben — a helyi hagyomanyoknak megfelelden.
A Kozmiivelddési Intézmény szakmai tamogatést nytjtott a berendezés kialaki-
tasdhoz, néprajzos szakember véleményét is kikérték. Mivel az idés korosztalyt
a kezdetektdl a megvalositasig sikeriilt a folyamatba bevonni, aktiv részesei
lehettek a T4jhdz kialakitasanak, és nagymértékben magukénak is érezték ezt
az Gjonnan létrejott kozosségi szinteret.

A fels6tarkanyi Tajhdz, ami ilyen formén a helyi kozosség Osszefogasaval
¢s leginkabb az idds korosztaly aktiv részvételével jott 1étre, sokféle tevékeny-
ségnek ad otthont azota is. A nyugdijasklub tagjai évrdl évre sajat maguk vég-
zik — a K6zmiivel6dési Intézmény dolgozdinak segitségével — az éves nagyta-
karitast, a berendezések, targyak rendezését, tisztan tartasat. Szeretik kozosségi
térként hasznalni az aktiv kozremuikodésiikkel kialakitott teret: a nyugdijasklub
rendszeresen a Tajhaz kertjében tartja taladlkozoit, szalonnat siitnek a kertben,
beszélgetnek, és megtervezik kovetkezd programjaikat.

A T4jhaz mélto szinhelye a falu hagyomany6rzd programjainak: itt rendezi
meg a Kézmiivelddési Intézmény a Hagyoméanydrzé husvétot, a Tajhazak nap-
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jat és a Falusi forgatag nevili rendezvényiiket. A programok megvaldsitasaba
rendszeresen bevonjak az idésebb korosztalyt: a hlisvéti programon 6k készi-
tik a T4jhaz ,,masindjan” az egyik hagyomanyos helyi édességet, a ,,netuddot”,
amit az érdekl6ddk nagy 6rommel kdstolnak meg a rendezvény alatt. Hasvétkor
megjelenitik a locsolkodas hagyomanyat is: az idésebbek elmesélései alapjan
a helyi néptancegyiittes tagjai szoktdk bemutatni a locsolkodast, hagyomanyos
viseletben ¢és a hagyomanyos zomancos vodor segitségével.

A Téjhazak napjan és a Falusi forgatagon is rendszeresen kdzremtikddnek
a nyugdijasok, elsésorban hagyomanyos helyi ételeket készitenek és mutatnak
be, illetve nagyon fontos szerepet kapnak a T4jhazban: az ide érkezd érdeklo-
dok részére személyes torténetekkel szinesitve mutatjak be a T4jhaz szobait és
a felsdtarkanyi hagyomanyokat.

Néhany évvel ezeldtt a nyugdijasok ugy dontottek, hogy szeretnék, ha a he-
lyi tarkanyi népviselet is bemutatasra keriilne a Tajhazban, ehhez jra gytlijtésbe
fogtak, és az O0sszegylijtott eredeti ruhadarabokbdl egy ndi, egy férfi és egy
gyermek viseletet allitottak Ossze, ami immar a T4jhaz allando kiallitdsanak
a része.

A Téjhazban a nyugdijasok kezdeményezésére iddszaki kiallitasokat is ren-
dezett a Kozmiivelddési Intézmény: a Nagymama stafirungja cimii kiallitason
az érdeklédok bepillantast nyerhettek abba, mit is rejtett régen az eladésorban
1évo felsdtarkanyi leany stafirungladdja. A kiallitas anyagat teljes mértékben
az iddsek gyljtotték Ossze, és magat a kiallitds berendezését is 6k végeztéek
az intézmény dolgozoinak segitségével.

Népviseletes babakbdl is rendeztek kiallitast a nyugdijasklub tagjai, hiszen
a klub egyik oszlopos tagja szabadidejében csodalatos miniatiir népviseleteket
varr babdkra, amikbdl igazan érdekes ¢és értékes kiallitast tudtak rendezni, és
egyben népszerisitették a latogatok korében a tarkanyi hagyomanyokat.

A Téjhaz rendszeresen elfoglaltsagot biztosit a nyugdijasklub tagjai részére,
a Kozmiivelddési Intézmény szamit a segitségiikre, tudasukra, tapasztalatukra,
hiszen az 6 aktiv kdozremiikddésiik nélkiil nem is lehetne kelloképpen autenti-
kus a T4jhaz berendezése és miikodése.

A fent leirt két jo gyakorlat elemei — régi fotok gyiijtése, ragadvanynevek
gyljtése, T4jhaz kozdsségi berendezése, régi targyak gylijtése, hagyomanyos
ételek felelevenitése, elkészitése — jol adaptalhatdak mas telepiiléseken is, kiva-
16 példai az id6s korosztaly cselekvd bevonasanak, aktiv részvételének, amivel
segithetliink megakadalyozni az id6sek elmagényosodasat, és tdmogathatjuk
Oket kozosségiik megerdsitésében, fejlesztésében.
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7.arszo

A fenti példak remek lehetdséget kindlnak az intergeneracids tanuldsra is. Az in-
tergeneracios tanulasra szamos jo gyakorlat I1étezik a szabadidds tevékenységek
korében. A kiilonbozo generacio résztvevoi egy olyan kornyezetben tevékeny-
kednek egyiitt, ahol lehetdség nyilik a kdzos tanulasra és tudasmegosztasra,
akar egy kozos szindarab eljatszasa kozben. Gyakorta nem is magan a tanulasi
tevékenységen van a hangsuly, hanem az egyiitt toltott idon és a tarsas tevé-
kenységeken a kozos célok érdekében (vo. Boga 2011, Gaspar 2014, Mogyo-
rosi €s Virag 2015). Mikozben tobb tanulmany is kimutatta az intergeneracios
programok pozitiv hatasat a kiilonb6z6 korosztalyokra egyarant, kolcsonos ha-
szon formajaban (v6. Boga 2011, Gaspar 2014, Waxenegger et al. 2008), azt
tapasztaljuk, hogy egyre inkabb lazulnak a generaciok kozotti kapcsolatok, €s
a talalkozohelyek vonatkozasaban is igaz, hogy egyre kevesebb lehetdség van
intergeneracios talalkozasokra (Ludescher és Strempfl 2008).
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