Médiahasznalat — kognitiv és érzelmi hatasok

Farag6 Boglarka

Jelen tanulmany a modern médiakdrnyezet érzelmi €s kognitiv hatdsait tekinti
at, kiilonos tekintettel az impulzivitasra és a végrehajtd funkciokra gyakorolt
hatasokra. Az ezekkel a teriiletekkel kapcsolatos korabbi kutatasok attekintését
kovetden egy olyan vizsgalat eredményeinek bemutatasara keriil sor, melyben
az infokommunikacios technologiai (IKT) eszk6zokre hagyatkozas és impul-
zivitas kozotti kapesolat feltarasa valosult meg. Az online kérddives vizsgalat-
ban felsGoktatasban tanuld személyek vettek részt (N = 125), akik kitoltottek
egy IKT-eszk6zokkel kapcsolatos kontroll kérdéivet (mely az IKT-eszkdzokre
hagyatkozas mértékét méri), valamint a Barratt Impulzivitas Skalat. Az ered-
mények szerint azok a személyek, akik inkabb rahagyatkoznak IKT-eszkoze-
ikre, magasabb impulzivitassal jellemezhetdk altalaban, valamint az impulziv
viselkedés alskala kivételével az impulzivitas 6sszes alskaldja tekintetében is.
A korébbi kutatasok €s a vizsgalat eredményei alapjan levonhato kovetkeztetés,
hogy a végrehajtd funkcioknak nagy jelentdsége van abban, hogy fel tudjuk
venni a harcot a modern médiakdrnyezet figyelmiinket eltéritd, azonnali vagy-
teljesitést és informacioszerzeést tamogatd negativ hatasaival szemben.

Médiahasznalat és impulzivitas

Napjaink médiahasznalatanak gyakori jellemzdje a multitasking tevékenység,
mely figyelmiink valtogatasat jelenti parhuzamosan futé feladatok, tevékeny-
ségek kozott. A multitasking egyik formaja a média multitasking, mely soran
a két vagy tobb parhuzamosan végzett tevékenység mindegyike valamilyen
médiaeszkozzel torténik.

Ha médiakdrnyezetben dolgozunk vagy tanulunk, eszk6zeink minden érzék-
szerviinket bevonva csabitanak a teljesitményiink szempontjabol sokkal hatéko-
nyabb fokuszalt feladatvégzéssel szemben a multitasking tevékenység iranyaba.
Ennek oka, hogy eszkozeink minden érzékszerviinkre hatast gyakorolnak jelz¢-
seikkel (fény, hang, rezgés) (Wilmer & Chein, 2016), melyek hatékonyan mobili-
zaljak alulrol folfelé iranyulo figyelmi folyamatainkat. Az alulrol felfelé iranyulo
figyelmi kontrollhoz tartozik a reflexiv figyelem, a beidegzett szokéasaink és im-
pulzusaink is. Mivel ez a figyelmi rendszer evoliciésan 6sibb, igy eldnyt élvez
a kontrollalt figyelmi folyamatokkal szemben, melynek olyan 6sszetevoi vannak,
mint az akaratlagos figyelem vagy az akarateré (Newell, 2015).
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Azonban még a fent emlitett kiils6, érzékszerveinkre hato jelzések hidnya-
ban is el6fordulnak egyéb belsd, érzelmi tényezok (pl. szorongés, hogy lemara-
dunk valamirél, a médiaeszkoz jutalmazo voltanak csabito hatasa vagy egysze-
riien csak egy habitudlis késztetés az eszkdzhasznalatra), melyek szintén alulrél
felfel¢ iranyuld folyamatainkra hatva a multitasking tevékenységet facilitaljak
(Wilmer & Chein, 2016). igy médiaeszkézeink az 6nszabalyozas és kognitiv
kontroll szempontjabol erds kihivast jelentenek (Wilmer & Chein, 2016), vagy-
is erds onkontroll funkcidkra van sziikség ahhoz, hogy eszkdzeink csabitasanak
ellendlljunk abban a pillanatban, mikor az éppen nem adaptiv a feladatvégzés
szempontjabol, vagyis annak érdekében, hogy a célvezérelt viselkedést eszko-
zeink jelenlétében is fenntartsuk.

Wilmer és Chein (2016) két feltételezést fogalmaz meg azzal kapcsolatban,
hogy mi allhat a gyakori és erés bevonodassal jaro médiahasznalat hatteré-
ben. Az egyik magyarazat a médiaeszk6zok jutalmazo hatasat emeli ki, mig
a masik a személyek képtelenségét arra, hogy eszkozeik ellendrzésére késztetd
impulzusaikat megfékezzék (akar kiilsd, érzékszervi, akar belso, érzelmi jel-
zések Osztonzik is azokat). A szerzOk szerint a gyakori okostelefon-hasznalat
egylittjar az azonnali jutalom késleltetésének képtelenségével, mely kapcso-
latot az impulzuskontroll probléméja kozvetiti. Az oksagi kapcsolat azonban
nem egyértelmii, vagyis nem vildgos, hogy arrdl van-e szd, hogy az impul-
zuskontroll egyéni kiilonbségei okozzak a technologiahasznalatban megjelend
eltéréseket vagy forditva: a gyakori technologiahasznalat fokozza az impulzus-
kontroll-problémakat.

Az impulzivitas hajlam arra, hogy az adott személy a kiilsé vagy belsd in-
gerekre hirtelen, tervezés nélkiil reagéaljon tekintet nélkiil a sajat magara vagy
masokra hatd esetleges negativ kovetkezményekre. Hajlamnak tekinthetd,
vagyis inkabb egy viselkedési mintaro6l van szo, semmint az egyszeri cselekvés
jellemzdjérdl. Hirtelen és tervezés nélkiili reakciod, vagyis nem teszi lehetdvé
a kovetkezmények tudatos végiggondolasat a személy részérdl (Moeller, Bar-
ratt, Dougherty, Schmitz, & Swann, 2001).

A gyakori multitasking tevékenység Osszefiigg az impulzivitdssal, vagyis
tobb kutatas eredményei szerint az impulziv személyekre nagymértékben jel-
lemz6 a tobbszoros feladatvégzés (Sanbonmatsu, Strayer, Medeiros-Ward, &
Watson, 2013; Uncapher, Thieu, & Wagner, 2016). Az impulziv személyek
az azonnali jutalmat keresik, melynek nagymértékben kedvez a multimédias
kornyezet. Nemcsak a gyakoribb multitasking tevékenység, hanem énmagéaban
az infokommunikécios technologiai eszk6zok gyakoribb hasznalata is kapcso-
latot mutat az impulzivitassal, éppen ezen eszkozok erdteljes jutalmazo hatasa-
nal fogva. Egy kutatds eredményei szerint az impulziv személyek hajlamosak
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érzelmileg megterheld helyzetben az okostelefonjukhoz fordulni az azonnali
jutalom érdekében, mely ideiglenesen segit szamukra a negativ érzelmektol
eltdvolodni (Contractor, Weiss, Tull, & Elhai, 2017). Emellett az impulzivitas
— azon beliil is kiilonosen a tiirelmetlenség alskéla — kapcsolatot mutat a prob-
1émés médiahasznalattal is (ide tartozik tobbek kozott, ha olyan helyzetben
hasznalja a személy az IKT-eszkdzt, ahol az veszély forrasava valhat, igy pl.
autovezetés kozben nézegeti az okostelefonjat) (Billieux, Van der Linden, &
Rochat, 2008).

Azonban az tovabbra is kérdéses, hogy milyen iranyu oksagrol beszéliink;
vagyis az egyébként is impulzivabb személyek hajlamosabbak a gyakori vagy
problémas IKT-hasznélatra, illetve a multitaskingra, vagy éppen forditva,
az IKT-eszk6zok ilyen iranyd haszndlata vezet megndvekedett impulzivitas-
hoz. Wilmer, Sherman és Chein (2017) szamos kutatas eredményét attekintve
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy vannak a szakirodalomban olyan szélsdsé-
ges allaspontok, melyek szerint okoseszkdzeink hasznalata mddositja agyunk
miikddését és strukturdjat, mely eredményeképp egyre inkabb fliggdvé valunk
az azonnali megerdsitésektdl, a szerzok szerint azonban ennek igazoldsara
tovabbi vizsgalatok sziikségesek, jelenleg még nem allnak rendelkezésre ezt
egyértelmiien aldtdmaszto kutatasi eredmények.

A kovetkezOkben megvizsgaljuk, hogy a médiahasznélat milyen kapcso-
latban van a feliilrdl lefelé iranyulo, kontrollalt folyamatokkal (Newell, 2015),
végrehajtd funkciokkal, melyeknek nagy szerepe van az impulzivitas kontroll-
jéban is.

Médiahasznalat és végrehajto funkciok

Ahogy az eldbbi fejezetben mar volt rola szd, médiakdrnyezetiink erdteljesen
probara teszi a célvezérelt viselkedés fenntartasaban fontos kontrollfunkcidin-
kat (Wilmer & Chein, 2016). A végrehajto funkcidk olyan magasszintli kogni-
tiv folyamatok, melyek az alacsonyabb szintii folyamatokat képesek kontrollal-
ni a célirdnyos viselkedés fenntartasa érdekében. Olyan képességek sorolhatok
ide, mint a valaszgatlas, az interferencia-kontroll, a munkamemoria frissitése,
a valtas képessége, a kognitiv flexibilitas. Ezek a funkciok a frontdlis lebeny
aktivitdsaval jarnak egyiitt, és nagy egyéni kiillonbségeket mutatnak (Friedman
& Miyake, 2017).

Magéhoz a multitasking tevékenység végzéséhez is sziikség van a végre-
hajté funkciokra, igy példaul a valtas vagy a kognitiv flexibilitds képességére.
Emellett a végrehajtod funkciok fontos szerepet toltenek be a multitasking tevé-
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kenység megjelenésének korlatozasaban is azaltal, hogy segitenek a fokuszalt
feladatvégzéstdl eltéritd irrelevans, zavard ingerek gatldsdban (ebben a gatld
kontroll végrehajté funkcionak van nagy jelentdsége).

Egy, a multitasking tevékenység gyakorisaga és a gatlo kontroll kozotti kap-
csolatot vizsgalo kutatasban azt talaltak, hogy a gatlo kontrollt mérd tesztekben
az atlagos gyakorisaggal multitaskingold személyek alacsonyabb teljesitményt
nyujtottak szemben a ritkan és gyakran multitaskingolokkal, mely abban nyil-
vanult meg, hogy tobbet hibaztak, és alacsonyabb volt a reakcioidejiik (de csak
abban az esetben, ha az adott feladat nagy kihivast jelentett a személyek szama-
ra, nagyobb terheléssel jart). Az egyik lehetséges magyardzat szerint a keveset
¢s sokat multitaskingolod személyek munkamemoria-kapacitdsa nagyobb, igy
jobban képesek menedzselni a megndvekedett kognitiv terhelést. A masik ma-
gyarazat azt emeli ki, hogy a gyakori és ritka multitasking tevékenységet mu-
tatd személyek gatlo kontrollja jobb, vagyis magas terheléssel jaro helyzetben
nagyobb mértékben képesek az irrelevans informaciok gatlasara, mint az atla-
gos gyakorisaggal multitaskingolok. A ritkan multitaskingolok esetében ennek
hatterében az erdteljesebben fokuszalt figyelem all, mig a gyakran multitas-
kingoloknal a szerzOk szerint a gyakori tobbszords feladatvégzés tréninghatast
gyakorol a gatld kontrollra (Murphy, Mclauchlan, & Lee, 2017).

Egy masik kutatds eredményei szerint a gyakran multitaskingold személyek
szamdra az alacsony kognitiv terhelést jelentd feladatok okozzak a nehézséget,
ahol a feladat nem koti le teljes egészében a figyelmi kapacitasukat, és a sza-
badon maradt figyelmi forrasokat kdnnyedén magukra vonjak a zavaro6 ingerek
(Loh & Kanai, 2015).

Mas kutatasokban azt talaltak, hogy ha a személyeket megzavartak az el-
sOdleges feladatuk végzésében (vagyis ahhoz, hogy az elsddleges feladatukat
tudjak folytatni, le kellett gatolniuk az irrelevans informacié felé fordulast),
a gyakran multitaskingold személyek prefrontélis kérgének bizonyos, a gatld
kontrollal ¢és feliilrdl lefel¢ iranyuld kontrollal 6sszefliggd tertiletei aktivabbak
voltak, mint a kevésbé gyakran multitaskingolok esetében. Ez azt jelentheti,
hogy az irrelevans informacio gatlasa ezen személyek szdmara nagyobb erdfe-
szitést jelentett (Moisala et al., 2016; Ophir, Nass, & Wagner, 2009), melynek
oka lehet, hogy a gyakran multitaskingol6 személyeknél az alulrol felfelé ira-
nyuld figyelmi kontroll erételjesebb, mint a fentrdl lefelé iranyulo.

Fontos itt is megemliteni, hogy a fenti kutatasok nem alkalmasak az ok-
sagi irany megallapitasara; vagyis nem egyértelmi, hogy a gyakori multitas-
king okozza a végrehajto funkciok miikodésének valtozasat, vagy éppen for-
ditva, a szegényesebb végrehajto funkciok az okai a gyakoribb multitaskingnak
(Moisala et al., 2016).
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Tehat az eredmények nem egyértelmiiek, amely fakadhat abbol is, hogy
a gyakori multitasking tevékenységet végzé személyeket a kutatdsok nem kii-
l6nitik el aszerint, milyen tevékenységeket kombinalnak egymadssal nagyobb
gyakorisagban. Hiszen vannak olyan médiahasznalati tevékenységek, mint pél-
daul a videojatékozas, melyek kifejezetten javitjak az olyan képességeket, mint
az irrelevans informacio figyelmen kiviil hagyasa, vagy a figyelemmegosztas,
figyelmi kontroll. Ezzel szemben mas tipusu médiahasznalat, példaul az inter-
net excessziv hasznalata csokkent gatlo kontrollt és dnkontroll funkcidkat ered-
ményez (Loh & Kanai, 2015).

A modern médiakdrnyezet erdteljesen facilitdlja a multitaskingot, mely
novekvd megzavarhatdsaggal és alacsonyabb teljesitménnyel jarhat egyiitt.
Azonban abban, hogy valéban megjelenik-e a multitasking tevékenység, nagy
szerepe van az egy¢b tényezoknek is, igy példaul a motivacionak, érzelmeknek,
metakognitiv képességeknek. A multitasking gyakran egylittjar a szélesebb fi-
gyelmi fokusszal, igy a zavard informaciok szegényesebb gatlasaval is, az ez-
zel kapcsolatos eredmények ugyanakkor inkonzisztensek. A médiakdrnyezet
azonnali jutalmaz6 hatdsa kedvez a multitasking megjelenésének, excessziv
médiahasznalatnak, internetfiiggdségnek, mely lehetséges, hogy a jutalomfel-
dolgozassal ¢s onkontrollal kapcsolatos agyi halozatokban is valtozasokat ered-
ményez. Ugyanakkor ahhoz, hogy a valddi oksagi és hosszu tavu hatdsok lat-
hatova valjanak, tovabbi kutatasok sziikségesek, a jelenleg rendelkezésre allo
eredmények igen vegyesek (Loh & Kanai, 2015).

Médiahasznalat és kiilso-belso kontroll

Julian B. Rotter nevéhez kapcsolodik a kiilsé-belsé kontroll fogalma. A belsé
kontrollos személy tigy gondolja, a vele torténtekért sajat maga felelds, a kiilsé
kontrollos személy azonban a feleldsséget kiviilre helyezi, szerinte a viselkedés
megerdsitése kiilsé tényezoktol, és nem téle magatol fligg (Rotter, 1966).

A médiahasznalat gyakorisaga tobb kutatds eredményei szerint is kapcso-
latot mutat a kontrollhely-elvarassal. Az erdsen belsé kontrollos és kiilsd kont-
rollos személyek is gyakrabban hasznaljak médiaeszkozeiket. El0bbiek azért,
mert ezen eszkozoket is felhasznaljak tevékenységeik kontrollalasara, utobbiak
azért, mert képtelenek kontrollalni eszkdzeik hasznalatat (Li, Lepp, & Barkley,
2015; Wallace, 2002). A hasznalat gyakorisagaban tehat nincs kiilonbség a kiil-
sO és belsd kontrollos személyek kozott, azonban a haszndlat modjaban igen.
A kiils6 kontrollos személyeknél gyakoribb a nem megfeleld helyen és id6ben,
nem megfeleld idtartammal torténd IKT-eszkdz-haszndlat (Li et al., 2015),
valamint a kényszeres hasznélat (Lee, Chang, Lin, & Cheng, 2014).
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A jelen tanulmanyban bemutatasra keriilé vizsgalatban egy modositott kiil-
s6-bels6 kontrollt 6sszefoglald konstruktum jelenik meg; az IKT-eszkozokkel
kapcsolatos kiilsd-belsé kontroll, mely azt jelenti, mennyire vagyunk hajlamo-
sak a kontrollt dtengedni sajat keziinkbdl eszkozeinknek. Az IKT-vel kapcsola-
tos kontrollhely egyfajta IKT-hasznalati szokast jelent. Az IKT-vel kapcsolatos
belsd kontroll jelentése, hogy a személy sajat kezében tartja az IKT-eszkozei
ellendrzése, hasznalata feletti kontrollt, tudatosan és nem habitualisan hasz-
nalja IKT-eszkdzeit, a kiilsd és belsd zavard tényezok hatasara is gyakorolja
az Onkontrollt eszkozei ellendrzésével kapcsolatban, nem hagyatkozik teljes
egészében technologiai eszkozeire a felmeriild problémak megoldasa érdekeé-
ben. Az IKT-vel kapcsolatos kiilsé kontroll a személy olyan infokommunika-
cios eszkozhasznalati szokasait jelenti, melyek egyiittjarnak az dnkontroll és
tudatossag alacsonyabb szintjével az IKT-hasznélatban.

Az IKT-vel kapcsolatos kontroll (mivel kontrollfunkciorél van szd) kapcsola-
tot mutathat a végrehajtoé funkciokkal is, valamint az impulzuskontrollal is. Jelen
tanulmanyban azon vizsgalatom bemutatdsara keriil sor, melyben az IKT-eszko-
zokkel kapcsolatos kontroll és az impulzivitas dsszefliggéseit tartam fel.

A kiils6 kontrollos személyek a kutatasok eredményei szerint konnyebben
elcsédbulnak elsddleges feladatuktol a médiaeszkdzok szorakoztatd hasznala-
ta (pl. online jatékok) fel¢ (Koo, 2009), gyakrabban jelenik meg néluk a nem
megfeleld helyen €s idében torténd meédiahasznalat (Li et al., 2015). A gyakori
multitasking, problémas IKT-hasznalat pedig egyiittjarast mutat az impulzivi-
tas magasabb szintjével (pl. Uncapher et al., 2016). igy kutatasom hipotézise
szerint kiilonbség van az impulzivitas tekintetében az IKT-hasznalattal kapcso-
latos kiilsd és belsé kontrollos személyek kozatt.

Modszer

A vizsgélati személyek felsGoktatasban tanulok voltak, atlagéletkoruk 22,54 ¢év,
a szoras 5,73. Osszesen 125 fovel végeztem el az online kérddives vizsgalatot,
koziiltik 27 férfi vizsgalati személyem volt.

Vizsgalati eszk6zeim kdzé tartozott egy sajat kialakitasu kérdoéiv az IKT-esz-
kozokkel kapcsolatos kontroll mérésére. A kérddiv Rotter kiils6-belsé kontroll
kérddivének nyoman késziilt, vagyis a személyeknek allitasparokrol kell el-
donteniiik, hogy melyik 4llitassal értenek inkabb egyet (sajat kérdéivemben
modositasként szerepelt, hogy egy négyfoku Likert-skalan jelezhették a sze-
mélyek az egyetértés mértékét a differencialtabb eredmény érdekében). Az 1.
tablazatban egy példa lathat6 a kérdoiv tételeire.
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1. tablazat. Példa az IKT-eszkozokkel kapcsolatos kontroll kérdéiv tételeire

1. allitas Egyetértés 2. allitas

mértéke
Ha szamitogépen 1 |2 |3 [4 |Haszamitégépen
dolgozom, az elkésziilt dolgozom, az elkésziilt
munkamrol a legtobb munkamat a legtobb
esetben készitek biztonsagi esetben csak a szdmitogépre
masolatot. mentem el.

Ha a személy az elsé allitassal teljes mértékben egyetért, akkor az egyes
szamot kell bekarikéznia, ha a masodik allitassal ért teljesen egyet, a négyeset.
Az els6 allitassal valo mérsékelt egyetértést a kettes, a masodikkal valé mér-
sékelt egyetértést a harmas szdm bekarikazasaval lehet kifejezni. A fenti példa-
ban az elsé allitas felel meg az IKT-eszkdzokkel kapcsolatos belsé kontrollnak,
a masodik a kiils6 kontrollnak. Megvizsgaltam a kérddiv belsé megbizhatdsagat,
a Cronbach alfa értéke 0,811 lett, vagyis a kérdéiv megbizhatonak mindsiilt.

Az IKT-eszkozokkel kapcsolatos kontroll kérddiv 26 allitaspart tartalmaz.
Minél magasabb értéket ér el az adott személy a kérddiven, annél inkabb kiilsé
kontrollos IKT-haszndlat jellemzi, vagyis annal hajlamosabb atengedni az ira-
nyitast sajat kezébol IKT-eszkdzeinek.

Az impulzivitast szintén kérddivvel vizsgaltam a Barratt Impulzivitas Skala
magyarra adaptalt valtozataval (BIS-11-R), melynek harom alskéaldja a kovet-
kezd: dnkontroll, impulziv viselkedés és tiirelmetlenség. A kérdéiv 30 allitast
tartalmaz, a személyek feladata, hogy minden tétellel kapcsolatban négyfokt Li-
kert-skalan jel6ljék, mennyire igaz rajuk az adott tételhez tartozo allitas (Varga,
2014).

Eredmények

A statisztikai vizsgalatokat az IBM SPSS Statistics program 22-es verzidjaval
végeztem. A 2. tablazat mutatja az atlagokat, szorasokat, valamint a minimum
¢s maximum értékeket az IKT-vel kapcsolatos kontroll és az impulzivitas als-
kalai, valamint a teljes impulzivitas pontszdma tekintetében.
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2. tablazat. Atlagok, szérasok, minimum és maximum értékek

on

" 2
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N = K © © o3

= v = X R >

28 2 23 2 o 88

E8 S E g i ¥ g S
Atlag 191 1,93 2,00 1,85 2,23
Szbras 0.36 0.47 0.48 0,49 0.42
Minimum | 1,21 1 1 1 1,12
Maximum | 3,17 3.67 3.40 3,71 3.23

Statisztikai kiilonbségvizsgalatot végeztem a hipotézisem ellendrzésére.
Mann—Whitney-probaval vizsgéaltam, hogy van-e kiilonbség az impulzivitas-
ban az IKT-vel kapcsolatos kontroll alapjan. Az IKT-vel kapcsolatos kont-
roll atlaga alapjan két csoportba soroltam a személyeket: az egyik csoport-
ba keriiltek az inkabb belsdé IKT-kontrollal jellemezhetd személyek (akiknél
az IKT-vel kapcsolatos kontroll kérddiv pontszama atlag alatti értéket vett
fel), a masik csoportot az inkabb kiilsé IKT-kontrollos személyek alkottak
(az 6 esetiikben az IKT-vel kapcsolatos kontroll kérdéiv pontszama atlag fe-
letti érteket vett fel). Az eredmények szerint az impulzivitas alskalai koziil
az impulziv viselkedés esetén nem volt szignifikans kiilonbség a két csoport
kozott (Z = -1,79, p = 0,073, p > 0,05). Ugyanakkor szignifikans kiilonbsé-
get taldltam a teljes impulzivitds pontszdma és az IKT-kontroll kézott (Z =
-3,2, p = 0,001, p < 0,01), valamint az impulzivitas tovabbi két alskalaja és
az IK T-kontroll kézott (Onkontroll: Z = -3,48, p = 0,001, p < 0,01; Tiirelmet-
lenség: Z =-2,21,p= 0,027, p <0,05). Az 1. diagram mutatja a kiilonbségek
iranyat.

A diagram alapjan lathat6, hogy a teljes impulzivitas pontszama, valamint
a két alskala tekintetében is a belsd IKT-kontrollos személyek alacsonyabb
érteket értek el, mint a kiilsé IKT-kontrollos személyek. Vagyis pozitiv kap-
csolat van az IKT-vel kapcsolatos kiils6 kontroll és az impulzivitas kozott. Ez
azt jelenti, hogy minél inkdbb hajlamos egy adott személy arra, hogy aten-
gedje IKT-eszkozeinek a kontrollt az IKT-hasznalata sordn, annal inkabb jel-
lemz6 ra az 6nkontroll hianya és a tiirelmetlenség, valamint az impulzivitas
altalaban.
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B Impulzivitds teljes ~ ® Onkontroll hidgnya  mTirelmetlenség

1. diagram. Az IKT-Kkontroll szerint az impulzivitisban mutatkozé kiilonbségek

Kovetkeztetések

Vizsgalatom eredményei szerint magasabb szintli impulzivitas (és azon beliil
is a tiirelmetlenség magasabb szintje és az dnkontroll hidnya) jellemzd azokra
a személyekre, akik hajlamosak a kontrollt dtengedni sajat keziikbdl IKT-esz-
kozeiknek.

Az IKT-vel kapcsolatos kontroll maga is egy kontrollfunkcid, igy az 6n-
kontroll hidnyéval val6 egyiittjardsa nem meglepd. A kozottiik 1évo korrelaci-
Ot megvizsgalva szignifikdns erds, de nem tokéletes kapcsolatot talalunk (r =
0,415, p= 0,001, p < 0,05), vagyis hasonl6 fogalmakrol van szo.

A tiirelmetlenség az alacsony 0nszabalyozasi képességet, illetve ,,a viselke-
dés ¢és a kognitiv funkciok instabilitasat” (Varga, 2014, 71. old.) jelenti. Korab-
bi kutatasok szerint a tiirelmetlenség egyiittjarast mutat a problémas IKT-hasz-
nalattal (Contractor et al., 2017), melynek részét képezheti az IKT-eszkdzok
nem adaptiv hasznélata is, és a kiilsd kontrollos IKT-hasznalat éppen ilyen.
A kiils6 kontrollos IKT-hasznalat ugyanis egy korabbi vizsgalatom eredményei
szerint kapcsolatban van a gyakori szocidlismédia-hasznalattal és a médiaesz-
k6zok unalomiizés, pihenés céljabol torténd hasznalataval. Ezek azok a tevé-
kenységek, melyek korabbi kutatdsok szerint gyakorta eltéritenek elsédleges
feladatunktol (pl. a tanulastol), ezaltal rontva az elsddleges feladatban nyujtott
teljesitményt (pl. Rosen, Carrier, & Cheever, 2013). Emellett ezen tevékenysé-
gek gyakran jelennek meg nem megfeleld idében (pl. osztalyteremben, alva-
sidében) (pl. Ravizza, Hambrick, & Fenn, 2014) vagy id6tartammal (pl. 6rdkon
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at tarto csetelés) (pl. Junco & Cotten, 2011). Valamint ezek a tevékenységek
konnyen okoznak distresszt, mely szintén zavarja a teljesitményt, kognitiv
funkcionalast vagy akar az alvast is (pl. a személy szoronghat att6l, hogy lema-
rad valamirdl, ami a szocidlis médidban torténik, amig 6 alszik, ez a szorongas
pedig nem kedvez az elalvashoz sziikséges nyugalmi allapot kialakulasanak)
(pl. Levenson, Shensa, Sidani, Colditz, & Primack, 2016). Mindezen média-
hasznalati sajatossagok karositjak a személyek teljesitményét, funkcionalasat,
vagyis nem adaptivak.

Jelen kutatas eredményei azt mutatjak, hogy a kiils6 kontrollos IKT-haszna-
lattal jellemezhetd személyek impulzivabbak, tiirelmetlenebbek, dnkontrolljuk
alacsonyabb. Az ilyen személyek kevésbé képesek sajat ellendrzés alatt tartani
médiaeszkozokkel végzett tevékenységiiket, impulzivitdsuk miatt érzékenyeb-
bek a médiakornyezet jutalmazoé hataséra, igy konnyebben elkalandoznak az el-
sOdleges feladattol, ha az mar unalmas szamukra. A figyelem rendszerei koziil
a végrehajto figyelemnek oridsi szerepe van abban, hogy kontrollalja, mire ira-
nyitjuk akaratlagos figyelmiinket. A végrehajto figyelem és a kognitiv kontroll
szoros kapcsolatban van egymassal (Newell, 2015), igy azt a kovetkeztetést
fogalmazhatjuk meg, hogy a jelenlegi médiakdrnyezetben nagy sziikség van
a végrehajto funkcidink tréningjére annak érdekében, hogy kontrollalni tudjuk
médiahasznalatunkat, ezaltal adaptivabba téve azt. Ahogyan Daniel Goleman
Fokusz (2015) c. konyvében fogalmaz: ,,Az impulzivitds nem olyasmi, amitdl
soha ¢életében nem szabadulhat az ember” (212. old.).
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