Kutatas a reflektiv gondolkodasral és
gyakorlatarol a korai fejleszto gyogypedagogusok és

tarsszakmak tevékenységeében

Juhasz Ibolya

A tanulmanyban a gydgypedagdgusok €s mas a korai ¢életidd teriiletén dolgo-
76 tarsszakmak' reflektiv gondolkodasat és annak gyakorlatat szeretném be-
mutatni. A korai intervencio és prevencio (E-IP)? ellatasa 1j, most sziiletd tu-
domanyteriilet, amelynek fejlddéséhez hozzajarul a reflektiv gondolkodas és
annak gyakorlata. A kutatasba N = 23 korai fejleszté gyogypedagogus, tobb-
ségi neveld és tarsszakma (gyogytornasz, konduktor, masszdr) van bevonva.
Leir6 elemzésben megprobaljuk a kiilonb6z6 szakmak kozotti hasonldsagokat
¢s kiilonbozdségeket megvizsgalni a reflektiv gondolkodas €s gyakorlat tekin-
tetében. Kérdésiink tovabba, hogy melyek a leggyakoribb reflektiv eszkozok,
amelyek eldmozditjdk a szakmai fejlédést. Erdekelt minket, hogy hasznéljak-e
a perinatalis tudast a korai életidd nevelés-oktatas, tervezés, szervezés teve-
kenységében €s a tobbségi nevelésben. Eredményeink szerint minden szakma
a korai iddszakban eltérd reflektiv eszkdzoket hasznal. A személyes kor nove-
kedésével, a tapasztalattal a reflektivitds novekszik, a reflektiv gyakorlat gazda-
godik, eszkdzeiben valtozatosabb.

Kulesszavak: reflektiv gondolkodas, korai intervencid és prevencid, reflektiv
gyakorlat
Tudomanyteriilet: neveléstudomany, kora gyermekkori nevelés

A jelen tanulmany a korai intervencid és prevencio (E-IP) teriiletén arra
keresi a valaszokat, hogy a reflektiv gondolkodas ¢s gyakorlata mennyire tudja
elémozditani a maga eszkdzeivel a korai idészakban a gyermekek ellatasat és
a szakteriilet fejlodését. A kutatasban kerestiik a perinatélis ismeretek €s a re-
flektiv gondolkodas kapcsolatat a korai fejleszté gyogypedagdgusok és a tarsz-
szakmak vonatkozasaban.

1 Tarsszakmak alatt a korai életidében ellatast nyujtokat értjiikk: orvos, sziilésznd, gyogy-
tornasz, pszichologus, konduktor, nvér.

2 Korai intervenci6 és prevencio roviditéseként E-IP (Early Intervention and Prevention
elnevezésbol adodoan) roviditést hasznalom — a szerzé megjegyzése.
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Elméleti megkozelités

A kora gyermekkori intervenciora €s a pedagogusok szakmai reflexiojara vo-
natkozoan egyarant jelentds szakirodalmi hattérrel talalkozhatunk. E két aspek-
tus egyiittes targyaldsa azonban kevéssé jelenik meg

A reflexio elmélete és gyakorlata a tudomdanyokban

A reflexid latin kifejezés, jelentése, valakinek a véleményéhez flizott megjegy-
z¢s, valasz, visszajelzés; visszaverddés. Az onreflexio pedig cselekvésiinkrol,
munkankrol, gondolatainkrél, érzéseinkrdl valdé gondolkodas a valtoztatas és
jobbitas szandékaval.

A reflektiv gondolkodas a gazdasagi valtozasokkal keriilt az érdeklddés ko-
zéppontjaba, a 19-20. szazad forduldpontjan, amikor az eredményesség, gaz-
dasagossag valt egyre fontosabba.

A szakmai reflexio szandékos, céltudatos, strukturalt, az elméletet €s a gya-
korlatot 6sszekapcsold, tanulassal kapcsolatos, a valtozast és a fejlodést célzo,
egy bizonyos cél elérésére iranyuld gondolkodas és gyakorlat. (Hunya, 2014,
Hafnerné, 2015)

A reflektiv gondolkodas €s gyakorlata a neveléstudomanyban is egyre na-
gyobb jelentdséggel bir. Meghatarozasa soran a kiilonb6z6 szerzok a reflexio
kiilonboz6 aspektusait emelik ki.

., A reflektiv gondolkodas olyan pedagogiai tevékenység, amely folyamatos
és tudatosan elemzo kognitiv stratégia és gyakorlat, ami biztositja az oktatds-ne-
velés folyamatos onértékelését és ezen alapulo fejlesztesét. A reflektiv szemlélet
igyekszik magaba 6tvozni a pedagogiai tudasrol, a pedagogiai dontésekrol és
gondolkodasrol, valamint a pedagogusok hiteirol, nézetérol és koncepcioirol
osszegyuilt ismereteket.” (Falus, 1989:112, Falus és Kimmel, 2009:148)

Grimmet és mtsai. (1990) a reflexiot mint professzionalis hatékonysagot
novelo és mint mindségbiztositast tamogatd vagy valtozast eldsegitd eszkozt
irjak le (Jonhnson, 1996).

Falus (1998), Szivak (2003, 2014) és Varga (2008) szerint a reflexio a szak-
értdi, pedagogiai szakmai gondolkodas elémozditdja, a modszerek alkalma-
zasanak, kivalasztasdnak eszkdze, az irdnyitds, a folyamatos Onellendrzés,
az elemzgés és a visszacsatolas eldsegitdje.

Dewey (1976) a reflexidét gondolkodasi formanak tekinti, majd késdbb
a problémara adott, célra orientalt valaszmegoldéasként fogja fel.
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A reflexi6 célja olyan informaciok keresése és tudatositasa, amelyek lehe-
tové teszik a tényeken alapuld fejlesztést (Evidence Based Education, EBE),
a tapasztalatok 0sszegzését, Gjraszervezését. Meghatdrozza az egyiittmiikdést
intézményi, szakmai és egyéni szinteken. Eldsegiti a kutatast, az elméletalko-
tast és a fejlesztést (Longhram, 1996).

Schon (1983) a folyamat kdzbeni (reflexion-in-action) és a folyamatot ko-
vetd reflexiordl ir (reflection-on-action).

A kutatok a reflexio fazisait is megfogalmazzak, és kiegészitik a reflexio
idébeli dimenzidjaval. Wilson és mtsai. (2005) szerint a cselekvés eldtti refle-
xi6 eldre reflektdl a tanitas sordn felmeriil helyzetekre, az egyéni fejlesztési
terv elkészitésén faradozik, amelyet a palyakezdd pedagogusok képzésében
tudnak felhasznélni.

A kovetkezd abra a reflektiv gondolkodés négy szintjét mutatja be a funkci-
ok megjelolésével Taggart és Wilson (2005) alapjan.

) Dialektikus szint
A REFLEXIO TIPUSAI

Morilis, erikai, szocio-

politikai
ésekkel foglalkozik, autoném, Snmagirt ismerd
személy
KRITIKAI REFLEXIO
Tartalmi (kontextus) szint

res; daneéseir tuddsa és a szimdra fontos értékek mentén
hozza meg;

. atrglom
a tanuloi szitkségletekhez igazitont

ERTELMEZO REFLEXIO
Technikai szint
Kordbbi tapasztalataira reflekedl; Viselkedésre/tartalomra készségekre koncentrl;
egyszert, clméleti leirdsok
Taggart-Vilson, 2005 )
TECHNOKRATA REFLEXIO

1. abra: A reflektiv gondolkodas szintjei Taggart és Wilson (2005) alapjan (a szerzo)

A reflektiv gondolkodésnak és gyakorlatanak tobb szintje van. Az elsd szin-
ten a belépd ismeretek, a tapasztalatok és a készségek kialakitdsa, adminisztra-
lasa van eldtérben egyszerli elméleti leirdsokkal. A mésodik szinten az értelme-
z0 ¢és a tanari és tanuldi gyakorlatban eredményes reflexio keriil kozéppontba.
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A harmadik szint olyan mordlis, etikai és szakmai kérdésekkel is foglalkozik,
amellyel kitekint az emberformalés, a szervezetépités és tanitas-tanulas szerve-
z¢s, kutatas felé. (Taggart és Wilson, 2005)

A reflektiv gondolkodds gyakorlata a gyogypedagogiaban, a pedagdgiaban,
a korai intervencio és prevencio teriiletén a hatdarszakmakban

A tudomanyok sokagu, gyors fejlodése elengedhetetlenné teszi a szemléletval-
tast szamos tudomdnyagban, igy a neveléstudomanyban, a gyogypedagdgidban
is, és siirgeti a tudomanyos nézetek magasabb rendszerbe vald szervezddését,
integralodasat. Ez a szemléletvaltas elérte a gyogypedagdgia most alakulo tu-
domanyteriiletét, a korai intervencio és prevencio (E-IP) teriiletét is. Az 1960-
as években kiilfoldon, majd 1970-es évektdl hazankban is 0j tudomanyteriilet
kibontakozasanak lehettiink a tanui, amelyet akkor korai nevelésnek hivtak. Ez
a szemlélet a medicinaris tudomanyok és diagnosztika fejlédésének eredmé-
nyeivel gazdagitja tudomanyos ismereteinket. Az 1990-es évektol korai fejlesz-
tésre valtozik az ellatds megnevezése. A funkciogyakorlatokat nevezték igy,
¢és ennek a tudasnak letéteményesei a gyogypedagdgusok voltak. A fogyatékos
gyermekek teljesitményének novelése, a deficit csokkentése volt a tevékenység
célja. Majd a gyogypedagogia szemléletvaltasa megmutatkozik a kooperacid
kiterjesztésében, a sziild bevonasat is kedvezonek itélik. A valtozas eléri az ok-
tatas-nevelés folyamatait, a fokusz a folyamatban részt vevok kapcsolatara te-
relédik, annak mindségi valtozasa keriil el6térbe (Réthy, 2013).

Az eurdpai (OECD,2002) (ENS, 2006) és a hazai gyakorlat (2011. évi CXC.
torvény a nemzeti kdznevelésrdl, 15/2015 [11.26.] EMMI Kr.) alapjan, a kora
gyermekkori (0—7 ¢év) intervencid és prevencid (E-IP) kiemelt fontossagu,
a gyermekek és csaladjaik szamara biztositott, a gyermek kiilonleges ¢életszaka-
szaban igénybe vehetd szolgaltatasok 0sszessége, mely sokféle diagnosztikat,
terapiat foglal magaba, és ami altal biztositja a gyermek személyes testi, szelle-
mi, érzelmi fejlodését, erdsiti a csalad kompetenciait, és a csalad és a gyermek
tarsadalmi inkluzi6janak eldsegitéséhez vezet. (Kereki, 2014, Gularnick, 2001,
Ljubesic 2013, Juhasz, 2017) A témank szempontjabol a reflektiv gondolko-
das és annak gyakorlata a korai ¢€letid6 teriiletén dolgozo fejleszté gyogype-
dagogusok tevékenységében azért mas, mint a tobbségi pedagogusoknal, mert
a teriileten valo tevékenykedés nem képzelhetd el inter- és transzdiszciplinaris
megkozelités és a sziiletés koriili (perinatalis) tudas nélkiil.

A korai fejlesztés megjelenése a gyogypedagogusok szakmai identitasat
is érintette. A gyogypedagogus tanari tevékenysége lassan atalakult, el6térbe
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keriilt a gyerekekre vald figyelem, a specialis, egyéni sziikségletek, a teljes
személyiség kibontakoztatasa. A direkt modszereket felvaltottak a tanulast ta-
mogat6 ¢s kisérd indirekt modszerek. A tevékenység fokuszaban a gyermek
¢s kapcsolatai allnak, a korai fejlesztd facilitdlja azokat, és lehetévé teszi
a legteljesebb kibontakozast. Fontos szerepet kapnak a testi, lelki érzetek,
attétek a terdpia folyamatdban, amelyben megvaltozik a sziilével valé kap-
csolat is. Régen a sziild csak szemléldje volt a fejlesztésnek, és kiséroként
volt jelen. Késébb bevontdk a terapias folyamatba, hiszen 6k a gyermekeik
legjobb szakértdi, ismerdi és hordozoéi a fejlesztésnek. Feleldsen részt val-
lalnak a kapcsolat alakitdsaban, melyben az anya-gyermek, a sziil6-gyermek
kapcsolatra terelddik a f6 hangsuly, ami a terdpia, az eredményes munka szer-
ves része.

Ne¢élkiilozhetetlen a perinatalis torvényszeriiségek ismerete a 03 éves gyer-
mekek ellatasanak gyakorlatdban. Epitiink a fejlddés- és perinatalis pszicho-
logia legujabb elméleteire, terapids ismereteire és pedagogiai modszertanara.

A perinatalis ismeretek fobb témai a kovetkezok:

» akorai id6észak torvényszertiségeinek hosszu €s rovid tava hatasai,
* atraumadk és krizisek jelenléte,

« afejlddési elakaddsok és tapasztalatok ismétlddése,

* akotddési mintazatok, korai kapcsolatok,

* erds érzelmi, modosult tudatallapotok,

» aperinatalis tér-1d6 viszonyok eltérd torvényszeriiségei.

A korai iddszakban kiilonds figyelemmel kell lenni a transzgeneracios ha-
tasokra, a kotddés és levalas alakuldséra, a sziiletési és fejlddési mintdkra, a fi-
ziologids és érzelmi interakcids mintdkra, a veszteség és gyasz megélésének
mintdira, a fejlédés dinamikdjara és a védekezd mechanizmusok munkamo-
delljeire, a fajdalmat és fajdalmas élményeket elkeriild, védekez6 modellekre.
Mindezek meghatarozo szerepet jatszanak a gyermek tovabbi fejlédésében,
a tanulas alakulasaban, a csalad ¢életében.

A reflektiv gondolkodas segit kialakitani a csaladkézpontl intervenciot és
prevenciot, a terapids ellatast, a tanacsadést, a csaladkisérést, a jogi és szer-
vezeti hatteret. Gazdagitja a mddszertani ismereteinket, segit megszervezni
a gyermek, a csalad utjat az intézményes ellatorendszerben (Kereki, 2016).
Elémozditja a dokumentélast, a sziildkkel valé kommunikéciot. A reflektiv
gondolkodas és gyakorlat visszahat a sziil6k és a gyogypedagdgusok mentalhi-
giénés egészségére is.
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Modszerek

Cél a tarsszakmak, a tobbségi neveldk és a fejlesztd gyogypedagogusok reflek-
tiv gondolkodasanak és gyakorlatanak dsszehasonlitasa.

A kovetkezo kérdésekre kerestiik a valaszt:

1. Van-e kiilonbség a tarsszakmak (védondk, gyermekorvosok, ndvérek), a pe-
dagogusok ¢és a korai fejlesztd gyogypedagdgusok tevékenységben a reflektiv
gondolkodas és gyakorlat tekintetében?

H1. Feltételezziik, hogy eltér a reflektiv gondolkodas és gyakorlat attol
fiiggoen, melyik szakmahoz, szakteriilethez (nevelés-oktatas, egészségiigy,
szocialis agazat) tartozik egy szakember.

2. Kérdésiink tovabba, hogy melyek a leggyakoribb reflektiv eszkdzok, ame-
lyeket hasznalnak, és azok milyen Gsszefliggésben allnak a személyes a szak-
mai fejlodéssel?

H2. Feltételeztiik, hogy a kiilonb6z6 szakteriiletek kiemelt eszkozeit meg
tudjuk hatarozni, és ezek a palyan maradas eszkozei is egyben.

3. Erdekelt minket, hogy hasznaljédk-e a perinatalis tudast a korai életidd vagy
a nevelés-oktatas, tervezes, szervezes tevékenységében?

H3. Feltételezziik, hogy ismerik és hasznaljak a perinatalis ismereteket
a korai gyogypedagogusok és az egyéb tarsszakmak és nevelok is.

A kovetkezo reflektiv eszkozoket, dokumentumokat, reflektiv szinteket
hasznaltuk fel a kérdoiv készitésénél:

Portfolio (e-portfolio), Reflektiv modellalas,

Reflektiv irasbeli feladatok, Ko6z06s kisérletezés,

Reflektiv naplo, ,» Llikorszoba” (Schon, 1983),
Reflektiv szovegelemzés, Visszacsatolasi formak:

Fogalmi térkép, Esetmegbesz¢élés,

Személyes fejlodésterv készitése, Fejlesztd csoport (mozgas, beszédin-
Reflexidk irdsa, ditas),

Narrativa irasa, Kritikus barat — reflektiv dialogus,
Metaforatechnikék — képek, vita,

Oszlopok, nyilak, Tamogatott felidézés,

Kelly-féle szereprepertoar-racs, Hangosan gondolkodas,
Jovokerek, Szituacid feldolgozas, szerepjaték,
Kovetkezmények, hatasok, Szupervizio,

Kutatési projektek, esettanulmanyok,  Teamértekezlet,

Akcidkutatas, Differencidldiagnozis, a gyermek

Onértékelési eszkozok — orai reflexid,  Utjanak meghatarozasa (Taggart és
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Wilson, 2005; Szivak, 2014); Szakmai fejlodés és identitastudat
Szervezetfejlesztés (Juhasz, 2014); coach.

Rendszer és elméletalkotéds (Juhasz,

2016);

Vizsgalati minta

Mintegy 30 gyogypedagdgus, pedagdgus €s a korai életidében tevékenykedd
tarsszakmahoz tartozo szakember, nevel0, akik a fovarosban és vidéken te-
vékenykednek, toltottek ki a kérddivet. Koztiik voltak palyakezddk és régota
a palyan levok is. A kitoltott kérddivekbdl minddssze N = 23 volt teljes, fel-
hasznalhato. Leird elemzést készitettlink, 0sszehasonlitd és kiilonbozdségvizs-
galatot végeztlink. A minta N = 23, gydgypedagogusok n=, pedagogusok n,
tarsszakmabeliek n= .

Eszkozok

A kutatdsunkban a tobb részbdl allo kérddivet hasznaltuk fel, amelyben a de-
mografiai adatokra, a szakmai fejlédésre, a perinatalis tudas beépitésére a mun-
ka soran, a kiégésre és a reflektiv gondolkodasra és gyakorlatara kérdeztiink ra.
A kitoltés minden szakmaban dnkéntes és anonim volt. Egyszert, véletlenszerii
mintavételi eljarassal késziilt a vizsgalat. A kérd6iv 40 itembdl all, papiralapon
¢s online is kitdlthetd volt.

A felhasznalt eljarasok kozil leird és a statisztikai dsszehasonitd elemzése-
ket végeztiink, a SPSS 21. statisztikai program és az Excel segitségével.

Eredmények

A minta N =23, gydgypedagodgusok n=, pedagdgusok n, tarsszakmabeliek n=.
Korosztaly: 25 és 60 év kozott.

A megkérdezettek fele (52%) még nem volt mindsitve, bar elkészitette
a portfoliojat. 26%-a tobb mint 25 éve vannak a palyan, tobben tobb képzéssel
¢s masoddiplomaval is rendelkeznek. Tobbségében nék (91%) toltotték ki, 9%
férfi volt mintankban.
H1. Feltételezziik, hogy eltér a reflektiv gondolkodas és gyakorlat attol
fiiggden, melyik szakmahoz, szakteriilethez (nevelés-oktatas, egészségiigy,
szocialis agazat) tartozik egy szakember.

Legtobb pedagogus kolléga ¢l a reflektiv eszkdzokkel, tobbségiik a munka-
juk utén, altalanosan, onreflektiv médon alkalmazza ezeket. A gydgypedago-
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gusok, pszichologusok, orvosok és az egyes tarsszakmak, mint konduktor vagy
gyogytornasz folyamatos differencidldiagnosztikai szempontjaibol adodik,
hogy szorosabban kapcsolodnak a tevékenységiik sordn a tervezési, differen-
cidl-diagnosztikai, tanitasi, fejlesztési folyamataikban, a dontéseikben a munka
elétti, kozbeni és utani reflexiok gyakorlatdhoz, értékeld szemlélethez.

A gyogypedagogusok és korai fejlesztok tobbnyire a szobeli reflektiv eszko-
zoket, a teammegbeszélést hasznaljak, az irasbeli modszerek koziil a standar-
dok, tesztek, az esettanulmany, elméleti, modszer-, vizsgélati anyagok kidolgo-
zaséan faradoznak.

A reflektiv eszk0zOk gyakorlata

wsn - |

S
=
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o
sraccr:
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m Gyogypedagogusok  m Pedagogusok Tar=zakmak

2. abra: A reflektiv eszkozok gyakorlatiarél a harom mintaban (Juhasz, 2018)

Ez az 0j szakma most bontakozik ki, a szervezetfejlesztés és mindségira-
nyitas eszkozei nagyban hozzasegitik dket a szakmai standardok, protokollok
kialakitasahoz, a szakmai fejlddéshez (Juhasz, 2014).

A tobbségi pedagogusok szobeli eszkozei a reflektiv modellallas — hospi-
talas és bemutatd, valamint, kisérletezés, reflektiv dialogus, esetmegbeszélés
¢és az irasbeli eszkozok koziil a dokumentumelemzés és metaforatechnika az,
amelyet inkdbb hasznélnak a reflektiv tevékenységiik soran.

A tarsszakmak elemzése alapjan a dialektikus reflektiv szintii, kutatoi, elem-
z0 eszk6zok hasznalatosabbak.
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Reflektiv gondolkodas és gyakorlat a
korai intervencio és prevencio tertiletén
levd gyogypedagogusoknal (%)

Kritikai, dialektik us reflexio 100 |

irasbeli reflexia 83,33
Szobeli reflexio 932,35

BB 90 92 o4 86 98 100 102

3. abra: A Korai fejleszto gyogypedagogusok reflektiv gondolkodasa

Az évek szaméval ndvekszik a reflektiv gondolkodds, annak gyakorlata és
a reflektiv eszkdzok hasznalata. A pedagdgus tapasztalattal gazdagodik, a re-
flektiv gondolkodas tehat tanulhato.

A gyakorlati évek szamaval novekszik a
reflektiv gondolkodas és gyakorlata

4. abra: A gyakorlati évek szama és a reflektiv gondolkodas
és gyakorlata kozotti kapcsolat

Mindharom teriileten, a gyogypedagogusoknal, a pedagdgusoknal és a tarsz-
szakmaknal is beigazolddott, hogy az iddsebbek reflektivebbek. Mivel hianyos
a minta a gyogypedagogus ¢€s tarsszakma mintaiban, az dsszehasonlitast nem
tudtam elvégezni, de a pedagdgiai minta sz€pen mutatja, hogy a reflektiv gon-
dolkodas és a gyakorlat a pdlyan eltéltott évek szamanak emelkedésével pozitiv
korreldaciot mutat a reflektiv gondolkodas és gyakorlat tekintetében. A peda-
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gbégusokndl a palyan toltott évek szamaval novekszik mind a szébeli, mind
az irasbeli reflektiv eszk6zok hasznalata és gyakorlata. (Falus, 2013) A reflek-
tiv gondolkodasukban pedig a gondolkodds szintjeinek (technikai, cselekvés
kozbeni, a tanitdsra vonatkozd, személyes és a kritikai szintek) valtozasai is
kimutathatok. A kovetkez6 tablazatban az irasbeli, szobeli és kutatdi eszko-
zok lathatok mindharom mintdban. Lathato, hogy vannak azonosan és eltéréen
hasznalt eszk6zok.

1. tablazat. A reflektiv eszk6zok hasznalatanak gyakorisaga mindharom mintaban,

Juhisz, (2018)

Korai
gyogypedagogus Pedagogus Tarsszakma
n=_§ % n=12 % n=>5 % %
Szobeli
1. | eszkozok 0,77 0,80 1,00 | 0,86
1. vita | 1,00 bemutat6 | 1,00 bemutato | 1,00
2. bemutato | 0,90 vita| 0,91 fejlesztés | 1,00
eset-
3.| megbeszélés | 0,75 fejlesztés | 0,50 vita | 1,00
hangos hangos
4.| gondolkodas | 1,00 gondolkodas | 1,00
frasbeli
2. | eszkozok 0,38 0,55 1,00 | 64,28
1. | dok. elemzése | 0,75 | dok. elemzése | 1,00 | dok. elemzése | 1,00
abrak, szitu.
2. grafikonok | 0,25 | feldolgozasa [ 0,41
személyes fogalmi
3. fejl. terv | 0,25 térkép | 0,25
fogalmi
4. térkép | 0,25
Kutat6i
3. | eszkozok atlag | 0,42 0,46 0,75 | 54,20
1. | esettanulmany | 0,75 projekt | 0,50 [ esettanulmany | 1,00
elmélet,
modszer elmélet
2. kidolg. | 0,50 kidolg. [ 0,42 | min. iranyitas | 0,50
3. projekt | 0,38
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Mindhdrom mintaban a leggyakrabban hasznalt szobeli reflektiv eszkzok
a vita, a bemutatd, a hangos gondolkodas és a fejlesztés. Az irasbeli eszk6zok
koziil a leggyakoribb eszkoz a dokumentumok elemzése. A kutatdi eszkdzok
koziil pedig az esettanulmanyt hasznaljak elészeretettel minden mintaban.

2. tablazat: A korai intervencio és prevencios tevékenység reflektiv gondolkodasa és

szintjei Falus (2008) professzor tablizata alapjan késziilt.

A korai intervencio és prevencio reflektiv gondolkodas és gyakorlat tipusai

Reflexios szintek

Eszkozei

Technikai reflexio

dokumentumelemzés, szituaciofeldolgozas, tervezés,
NAT-program, modszer- és technikavalasztas,
adminisztracio, naplozas, jegyzetelés

A cselekvesre,
cselekvés kozbeni
reflexio

felidézett reflexio, kisérletezés, hospitalas,
bemutato,
szerepjatek, viselkedésrepertoar

Deliberativ reflexio

elméleti modszer, vizsgalati anyag, abrak,
diagramok,

fejleszto csoport, egyediil is, osszefiiggesek,
minoségiranyitas, szervezetfejlesztés

Személyes reflexiok

perinatalis éelmény, sajat élmény feldolgozottsaga,
tapasztalat, onismeret, érzelmi terhelés, 6rom,
munka-privat élet, kiegés, érzések a munkaval
kapcsolatban,

idohiany

Kritikai reflexio

esetmegbeszélés, bemutato, kolléga-barat
megbeszélés, team, szupervizio, idohidany,
kieges, mindségiranyitds, szervezetfejlesztés,
kutatas

H2. A kiilonb6z6 szakteriiletek kiemelt eszkozeit meg tudjuk hatarozni, és
ezek a palyan maradas eszkozei is egyben.

Legtobben a fejlodési tervet (81%-ban) alkalmazzak, majd ezt kdveti a szak-
mai mindsités (77,33%) és a portfolio (48%). A szupervizido minden szakméban
kivéanatos lenne, de sajnos a lehetdségek és a modszer kidolgozasanak hidnya
miatt csak kevesen élnek vele (45%).
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A személyes fejlodés reflexioi
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5. abra: A személyes fejlodés fobb reflexioi
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A szakmai ¢életut tekintetében a hospitalast (93%), a NAT és tervezést (93%)
¢s a dokumentumelemzést (87%), a munka és privat élet egyensulyat (87%),
a munkdval kapcsolatos pozitiv érzéseket (87%), a stresszfaktort (75%) és
az idOhianyt tartjak legfontosabb elemnek.
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6. abra: A szakmai életut tervezésének reflektiv eszkozei
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H3. A tobbségi pedagdégusok, tarsszakmak és gyogypedagogusok reflektiv
gyakorlatanak tekintetében kiilonbség van.

A legnagyobb eltérés a reflektiv gondolkodas és gyakorlat tekintetében, hogy
a gyogypedagogusok mindig készitenek feljegyzéseket orak kdzben is, a pedago-
gusok pedig az o6rak utan reflektalnak. A leggyakrabban hasznalt reflektiv eszkoz
a dokumentumelemzés (69%), minden pedagogiai agban élnek vele.

Az 0sszehasonlitasban a gyogypedagdogusok és tarsszakmak térnek el egy-
mastol leginkabb (r=-0,321), a gy6gypedagogusok és a pedagdgusok Osszeha-
sonlitasa (r = -0,635) korrelaciot mutat. A legszignifikdnsabb Osszefiiggés a pe-
dagogusok és tarsszakmak kozott van (= 0,75) p < 0,05 szignifikancia mellett.

A kiilonbozo reflektiv szinteket mindharom mintaban a kovetkezd abra
mutatja meg. Megmutatkoznak a leghasznélatosabb reflektiv eszk6zok és a hi-
vatast leginkabb fenyeget6 valtozasok, de lathato a pedagogusok elkotelezett,
odaaddé munkdja is.

A reflektiv szintek vizsgalata

SIUpErVizio —_—

bemutato elemzeés —

erzesek a munkaval keposolathan

Grom

sgjatelmeny, —_—

abrak, diagramok

viselkedésrepertoar —
hogpialas
naplozas, jegyzetelés —
NAT-program —
dokumentumelemzés
] 5 10 15 20 25 30 35
B Gyogypedagogus W M Pedagogia BTar=zakma: W W Oszesics

7. abra: A reflektiv gondolkodas szintjei (Juhasz, 2018)

A kovetkezo abran a reflektiv szintek dsszehasonlitasat latjuk a kiilonb6zo
korai szakemberek csoportjaira és szakagazatokra lebontva.
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Konkluzio

a) Részben igazolddott, hogy szakmak szerint eltérd reflektiv eszkozoket hasz-
nalunk.

b) A palyan eltdltott évek szamaval ndvekszik a reflektiv eszkdzok hasznalata,
reménykeltd, hogy tanulhat6. Ezt hasonl6 kutatasok is alatdmasztottak. (Fa-
lus, 2011, 2007)

¢) A korai fejleszt6é gyogypedagogusoknal nagyon magas a reflektiv eszk6zok
hasznalata, ami egy szakma kialakuldsanal rendkiviil szerencsés, mert segiti
a tudomanyos ¢és személyes fejlodést, a feljegyzések, szobeli eszkdzok elod-
mozditjak a leginkabb klinikai, gyogypedagdgiai ag kialakulasat.

d) Tobbnyire az o6rak, foglalkozasok utan hasznaljak a reflektiv eszkozoket,
kisebb szazalékban munka kdzben és elétt, a legreflektivebbek a gydgype-
dagdgusok, mert mindhdrom esetben €lnek a reflexié eszkozeivel.

e) Mindharom szakteriileten a verbalis eszkdzok a leghasznélatosabbak (77—
100%), ami megnyugtato, hogy van is igény ¢és személy, akivel megoszthat-
jék napi tevékenységiiket.

Osszefoglalas

A reflektiv gondolkodas ¢és gyakorlata eldzetes tapasztalatokon, a tandri kom-
petenciak, tanari eléfeltevések repertoarjan, kiilonleges egyéni szakmai rend-
szerén alapul. A tanitasra, a tanitas folyamatara €s a tanulokra, valamint a tanito
személyére, nézeteire és tevékenységeire iranyulo elemzésekre vonatkozik.

A tobbségi pedagogusok és gyogypedagogusok reflektiv gondolkodésa és
gyakorlata tekintetében talaljuk a legmarkéansabb kiilonbségeket.

Az évek szamdnak novekedésével pozitiv korreldciot mutat a reflektiv
gondolkodas és gyakorlat gazdagodésa. Tanulhat6 a reflektiv gondolkodas és
tanithat6 is. A rangkorrelacié eredményei szerint kimutathatd, melyek a legki-
emeltebb reflektiv eszkdzok, ezek a hospitélas, a tervezés és a dokumentum-
elemzés.

A perinatalis tudas ismerete fontos a korai intervencidban és prevencio-
ban, a nevelésben, az oktatdsban, azonban ahogy tdvolodunk a korai id6tdl,
ugy feledkeziink meg annak gyerekekre és csalddjaikra tett hatasarol. A korai
intervencioban tevékenykedd szakemberek a klinikai diagnosztikai és terapias
munka természetébdl adodoan tobb reflektiv eszkozt hasznalnak.

A munka és privat élet egyenstlyat, a pozitiv érzéseket a munkaval kap-
csolatban, a stresszt és az id6hianyt tartjak legtobben nehézségnek munkajuk
soran. A reflektiv gondolkodas szintjei kozott is talalunk eltéréseket.

60



Kutatds a reflektiv gondolkoddsrdl és gyakorlatdrdl a korai féjlesztd gydgypedagdgusok és...

A reflektiv gondolkodas elmélete €s gyakorlata a korai ambulans interven-
cios és prevencios ellatds szerves része, amely végigkiséri az interdiszciplinaris,
transzdiszciplinaris egyiittmiikddést, az oktaté-neveld munka teljes folyamatat,
tartalmat, valamint a gyermek, a csalad és a pedagogus személyét, kapcsola-
tat. Kiterjed a diagnosztikéra, a fejlesztés tartalmara, a perinatalis idészak tor-
vényszerliségeinek ¢és sajatossdganak ismeretrendszerére és annak megélésére,
az Onismeretre, valamint a rovid és hossz tava hatasok ismeretére is. A korai
intervencio ¢és prevencio teriiletének ellatasa kiemelt teriilet, nemcsak azért, mert
a gyermekek prevencidjaval megeldzhetjiik a gyermekek allapotanak, fejlédé-
sének tovabbi romlésat, diszharmonikus fejlédését, hanem mert megelézhetjiik
a kirekesztddést a tarsadalombol. Az 10j tarsadalmi véltozasok 0j pedagdgiai
szemléletet is kivannak. Az 0j korai ellatdsban a gyermekek fejlesztése mellett
a csalad is kap segitséget a legujabb perinatalis pszichologiai paradigmak szerint,
mivel a teljes csalddrendszert érintheti a gyermekek sajatos igénye, ezért rend-
szerszemléletli, interdiszciplinaris csaladellatas is szerepet kap.

A vizsgalat korlatai és tovabbi kutatasi iranyok

A kutatas egy mini kutatas, jo lenne folytatni nagyobb mintaval, hogy ered-
ményeink a teljes populaciora nézve relevansabban mutassak meg a korai is-
meretek és tapasztalatok befolyasat a reflektiv gondolkodassal dsszevetve.
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Abstract

In this study, I would like to present the reflective thinking and practice of the
special educators and others in the field of early life. The provision of early
intervention and prevention (E-IP) is a new field of science that is now emerging,
and reflective thinking and its practice contribute to its development. In the
research, N=23 early development pedagogues, majority educators and associates
(physiotherapist, conductor, masseur) are covered. In descriptive analysis, we try
to analyze similarities and differences between different professions in terms of
reflective thinking and practice. Our question is also, what are the most common
reflective tools that promote professional development? Are you interested in
the use of perinatal knowledge in early life, education, planning, organizing and
majority education? According to our results, every profession uses reflective,
different tools in the early period. With the growth of personal age and experience,
reflection increases, reflective practice is enriched, and its tools are more diverse.

Keywords: reflective thinking and practice, reflective practice of early inter-
vention and prevention
Field of science: Education science, early childhood education
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