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A ZENEI NEVELES HELYE AZ ESZTETIKAI NEVELESBEN

A ZENEI NEVELES HELYE AZ ESZTETIKAI NEVELESBEN

Miért fontos a miivészeti nevelés? Egyéltaldn fontos-e? Es a mlvészeteken beliil a zenei
nevelés? ,Vajon mindabbil, ami korunkat olyan diszharmonikussd és szornyiivé teszi, nem
fiigg-e dssze sok minden azzal, hogy a miivészet mdr nem avatkozik az életiinkbe? Nem
redukdljuk-e nyelviinket szégyenletesen és fantdzidtlanul a »kimondhati« dolgokra?”™

Nicolaus Harnoncourt, a kivdlé muzsikus harminc esztendeje vetette papirra gondolatait,
de akdr napjainkban is fogalmazhatta volna 8ket. Koddly Zoltdn aldbbi nyilatkozata
pedig kiilondsen elgondolkodtatd, hisz tobb mint 6tven éve, 1966-ban keletkezett:
»Szdmos amerikai zenetandr és szocioldgus 1igy véli: a zenetanitok és a zenetanitds legnagyobb
gondja abbél fakad, hogy Amerika a vildg iparilag legfejlettebb orszdga, mely ezért nagyobb
mértékben fiigg a technoldgidtdl, mint mds orszdgok. Ez kdros lélektani-érzelmi jelenségekben
mutatkozik az amerikaiakndl: a dehumanizdcid, az erdteljes neurdzis jeleiben. Ez tiikrozddik
az énekdrdra jovd gyerekek kizonyds, érdektelen, unatkozd, gyakran ellenséges magatartdsdn
is. Hidnyzik beloliik a tanuldsi kedv: hidnyoznak azok az érzelmi élmények, melyek képessé
tennék Sket a zene befogaddsdra.’”

Mir a XVII. szdzad Eurdpa-szerte ismert cseh-morva reformpedagégusa, a Sdrospatakon
négy esztenddt (1650-1654) t6ltd Johannes Amos Comenius is sokszor hangoztatta
a mivészeti nevelés szerepét és jelentéségét. Hisz az emberi érzések, gondolatok mivé-
szi megjelenitései, kifejezési formdi az ember leg8sibb megnyilvdnuldsai kozé tartoznak
— mindezek iskolai kdrnyezetben a miivészeti nevelés sordn jutnak el a gyermekekhez.
A mivészeti nevelés egyik alappillére a zenei nevelés. Az esztétikai nevelés rendszerének
szerves részeként fontos célja, hogy megvildgitsa az ember és a mivészet/zene kapcsolatit,
s hogy az élménynyujtds szdmos és valtozatos médjaval nélkiilozhetetlenné tegye a zenét
a gyermekek életében. Az iskolai zenei nevelés fontos torekvése, hogy a tudatositds folya-
matdban azokat a kordbban mar megszerzett tapasztalatokat vegyiik alapul, amelyeket

a gyermekek élményteli tevékenységeik sordn dcéltek.

Az éneklés, a zene az dvodis és a kisiskolds gyermekek esztétikai élményein beliil kiemelt

fontossdg: ,A dalt, éncket él6 személy adja eld, a gyermekek kizisen hallgatjdk és éneklik.

1 Nicolaus Harnoncourt: A beszédszer(i zene (ford. Péteri Judit) Editio Musica, Budapest 1988, 10.
2 Koddly Zoltdn: Visszatekintés. Hdtrahagyott irdsok, beszédek, nyilatkozatok. III. kétet, (,Magyar Zene-
tudomdny 7. szerk. Bénis Ferenc) 3. kiadds, Budapest: Zenem(ikiadé Villalat, 1989, 203.
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Erzelemre hat a zene tartalma is, melynek élvezetét fokozza a gyermeknek tdrsaihoz és a
zenepedagdgushoz fiizddd személyes kapcsolata is. Az éneklés legtobbszor jdtékhelyzetben,
mozgds és ének egységében torténik. A szerep dtélése, az érzelmek és gondolatok egész test-
mozgdssal vald kiféjezése fokozza a gyermek oromér. Mikizben a jdték és ének felszabadult,
kellemes érzéseket kelt, a zene belsé liiktetése, a szabilyosan ismétlédé mozdulatok a gyermek
dlral onként vdllalt fegyelmezettséget is jelent. A kényszer nélkiili rendszeresség a gyermek
biztonsdgérzetét noveli. A zenei befogadds természetes mddon torténik: a sokszor hallott
dallamot a gyermek az emlékezetében elraktdrozza, késébb visszaidézi és 1ij formdban adja
eld. A korszerii zenei nevelés feladata, hogy a gyermekben kifejlessze a zenei élményekbil fakads,
spontdn alkotoképességet. A zenei élmény sajdtos eszkiz a kornyezet jobb megismeréséhez.
A zirej és zenei hang felfogdsa pontos differencidlt megfigyelésre szoktat és boviti az ismereteket.
Az énekléskor, a zenemiivek hallgatdsakor a gyermek sjfajta kapcsolatba keriil a cselekménnyel,
tdrsaival, kornyezetével. A gyermek a zene hatdsdra érzelmileg kiegyensitlyozottd vilik.™

A huzamosabb ideig tarté ének, mozgdsos-dalos jéték fesziiltségoldé hatdst, biztositja
a nyugodt és mozgdsos tandrarészek kiegyensilyozott ardnydt, mig a zenchallgatds
a zene karakterének megfeleléen megnyugtatja, felviditja vagy lelkesiti a gyermekeket,
fokozza a zenei élményt, gazdagitja érzelemvildgukat, stb. ,A gyermek dsztinszerd,
természetes nyelve a dal, s minél fiatalabb, anndl inkibb kivinja mellé a mozgdst. A mai
iskoldnak egyik f6baja, hogy nem engedi eleget énekelni és mozogni a gyermeket. A zene és
testmozgds szerves kapcsolata: énekes jiték a szabad ég alatt, dsiddk dta a gyermek életének
legfobb orome. [...] A mai gyermek koravénsége ellen nincs jobb orvossig. Ndlunk mdr
az ovoddbdl kindtr gyermek sem igen tartja magdahoz valdnak a jdtékot. Ezt ne hagyjuk
annyiban. Bitoritsuk fel a nagyobbakat is: ne restelljék, ha kedviik telik benne. Minél
hosszabb a gyermekkor, anndl harmonikusabb és boldogabb lesz a felnétr élere.”™ (Koddly
gondolatai 1937-bél!)

Mindegyik gyermekdalt lehet valamilyen mozgdssal kisérni. A felszabadult jdték
mellett kivdlé alkalmat jelenthetnek ezek a lehetéségek a metrumérzék fejlesziésére is.
Az Gn. dramatizélt éneklés, vagyis a szoveg tartalmdnak jétékos megjelenitése, az éneklés
jatékos, egyenletes mozdulatokkal valé kisérése (hajlongds, flirészelés, kaszdlds, cipdcsi-
pegetés, kalapdlds, maktorés stb.) emellett nagyban épit a tanité és a gyermekek fanti-

zidjara. Egyszer(i kellékek haszndlatdval a jaték 6romének fokozdsa mellett az dbrdzolds

3 Forrai Katalin: Enek az 6vodéban. Budapest, Zenemiikiadé Vallalat, 1974, 1.
4 Kodily Zoltdn: Visszatekintés. Osszegy(ijiot irdsok, beszédek, nyilatkozatok. 1. kdtet, (,Magyar Zene-
tudomdny 5.” szerk. Bénis Ferenc) 3. kiadds, Budapest, Zenemikiadé Véllalat, 1982, 62-63.
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pontossagidt is segitjiik, valamint bizonyos néprajzi fogalmak, eszkozok (pdrta, keszkend

stb.) aktiv székincsbe épiilését is timogatjuk.

Az éneklés — mivel az iskoldskor elrehaladtéval egyre inkdbb levalik a jétékrol — kollektiv
egylittmiikodés. A pontos tempora, ritmusra és intondciéra mindenkinek tgyelnie kell,
hisz az éneknek kozosen és tisztdn kell megszdlalnia. Nagy szerepet kap ezért az egyén
feleldssége: figyelmetlenségével, pontatlansdgdval elronthatja a kdzosség teljesitményét,

mig hibdtlan, pontos éneklésével nélkiilozhetetlen segitséggé valhat.

A kozos tevékenységben kialakul a kritikai érzék is, hisz adédik az 6sszehasonlitds és
a mindségi értékelés lehetdsége. Eleinte ez a j6-rossz, helyes-helytelen megkiilonbéztetésére
korldtozddik, késébb azonban az egyre gyarapodé ismeretek jévoltdbdl megjelenik a ming-

ségi igényesség, s a ,j6” mellett a ,,szEp” is.

A zenei elemek tudatosoddsa sokat segit a zenei folyamatok felfogdsdban, a zenei logika

érvényesiilésének kovetésében, a zene érzelmi hatdsdnak mélyebb 4télésében.

A zenei élmény maradanddébb, ha a zenével kapcsolatos ismereteket is kozoljitk az
életkori sajdtossdgoknak megfeleld, szines, élvezetes, véltozatos formdban. A lényeg
megragaddsdra torekedjiink gy, hogy a gyermekek be tudjik épiteni ezeket kordbbi

ismereteik rendszerébe.

Az ének-zene 6rdkon nagyszer(i lehetdségek kindlkoznak a tantdrgyi koncentricié
megteremtésére: f8ként az anyanyelvi neveléssel, torténelemmel, kornyezetismerettel
(foldrajz), néprajzzal kapcsolatos utaldsok, a kordbban megszerzett ismeretek feleleve-

nitésére adédik alkalom 1j dal tanitdsa sordn.

Mindezek eredményeként a gyermekek a zenét nemcsak érzéki hatdsként élik 4t, hanem
érzelmi élményeik és intellektudlis tapasztalataik is béviilnek. Ezzel egy Gj kommunikdcids
lehet8ség birtokdban részesévé vilnak a legmagasabb rend(i zenei-esztétikai dtélésnek, a

katarzis élményének.

11
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A ZENEI KEPESSEGEK ES KESZSEGEK OSSZEFUGGESE

A képességek és készségek rendszerét sokan, sokféle médon meghatdrozeak. Témdank
targydhoz az dltaldnos képességek mellett a zenei képességekrdl sziikséges részletesebben
sz6t ejteniink. , Képességeken az ember mindazon adottsdgait értjiik, amelyek teljesitmé-
nyei dsszességét lehetdvé teszik, s amelyek révén eleget tud tenni a kiornyezet dltal cselekvés
szempontjdbdl tdmasztott koverelményeknek. Meghatdrozott képességek megléte az emberben
azt jelenti, hogy alkalmas a megfeleld meghatdrozott tevékenységekre. Minden kiilonleges
tevékenység kiilonleges eléfeltételeket igényel az egyén részérdl. A képességeknek tehdt azokat
a lelki adottsdgokat kell magdban egyesitenie, amelyeket az illeté tevékenység jellege s az
ebbdl szdrmazd kivetelmények hatdroznak meg.”

Az embernek vannak olyan képességei, amelyek minden tevékenységhez egyardnt sziiksé-
gesek. Ezek féként intellektudlis képességek:

— a figyelem koncentricidjinak képessége;

— fejlett gondolkoddsi képesség;

— analizdlé-, szintetizdl6képesség;

— absztrahdl6képesség stb.

Egyik specidlis tevékenységforma sem nélkiilozheti az dltalinos intellektudlis képességek
barmelyikét, hiszen az dltaldnos képességeken keresztiil hatnak a specidlis képességek,

s ezek visszahatnak az ltaldnos képességekre.

Az dltaldnos képességek korén beliil vannak olyanok, amelyek mindenfajta mivé-
szi tevékenység feltételét alkotjdk, igy a zenei tevékenységét is. Ezek kozé tartozik a jé
megfigyelSképesség, a milalkotdsok tartalmdnak felfogdsa, a teremtd fantdzia, a magasan

fejlett esztétikai érzék.

B. M. Tyeplov szerint muzikélis az az ember, aki a zenét bizonyos tartalom kifejezé-
seként emociondlis élményként éli dt, vagyis az emociondlis érzékenységet a muzikalitds
kozéppontjéba éllitja. Tyeplovra hivatkozva muzikalitdson dltalédban mindenfajta zenei
tevékenység irdnti tehetséget értiink. A muzikalitds a zenei képességek sajdtos mindségi
osszetétele, amelyek a zenével valé foglalkozds minden valfajdhoz nélkiilozhetetlenek, s

amelyek alkalmassd teszik az embert zenei tevékenység folytatdsira. Minden képesség,

5 Paul Michel: Zenei képesség, zenei készség. Budapest, Zenemikiadé Véllalat, 1964, 30.
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igy a zenei képességek is meghatdrozott tevékenységben — esetiinkben zenei tevékeny-
ségben — alakulnak ki. A kiilonféle tevékenységek, gyakorldsok kovetkeztében az illetd
tevékenység meghatdrozott dsszetevéi automatizdlédnak, azaz kialakulnak a készségek.
A képességek a készségekkel szoros, egymidst sziinteleniil dtszové dinamikus kélcsénha-
tdsban vannak. ,A zenei készségek tehit a zenei tevékenység automatizdlt részei, dsszetevdi.
Ezére kell az egyes részeljdrdsokatr addig gyakorolni, amig nem folynak automatikusan az
dssztevékenység keretein beliil.”® Ha példdul az osztdllyal sok azonos tipust ritmusgyakor-
latot végeztetiink — azaz meghatdrozott ritmuselemet, pl. szinképdt gyakoroltatunk —,
az adott ritmikai problémdk felfogdsinak, elemzésének, reprodukdldsinak és produka-
ldsdnak készségét alakitjuk ki, ezzel érzékennyé tesszitk a gyermeket az adott ritmikai
probléma (pl. szinképa) megolddsa irdnt. Ez az érzékenység dllanddsul, s ritmusérzék

formdjéban beépiil a zenei képességek rendszerébe.

A rendszeres zenei tevékenységek végzése, az intelligencia és az iskolai teljesitmény
kozti osszefliggést szimos hazai és nemzetkozi vizsgédlat tdimasztja ald — ezekrdl bévebben

a kovetkezd fejezetben olvashatunk.

Most tekintsiik 4t azokat az dltaldnos zenei képességeket, amelyek fejlesztése az ének-zene
6rék feladata! Paul Michel rendszerezésében a zenei tehetség az alabbi képességekre tagolodik:
— Zenei halldsként jelolt képességek:’ érzékelési, differencidléképességek (hang-
magassdg, hangszin, idétartam stb.), észlelési képességek (ritmikai tagolddds,
dallami-harméniai egységek).
— Emlékezeti képességek: érzékleteket, észleléseket rogzitenek (auditiv, motorikus,
vizudlis képzetek).
— Motorikus (mozgast szabdlyozd) képességek: lehetdvé teszik a zenei anyag hang-
szeren vagy énekhangon t6rténd reprodukaldsi.
— Szellemi képességek: fantdzia, gondolkodds. A gondolkodds segitségével ragadjuk
meg a nagyobb zenei egységeket, értjitk meg egy kompozicié felépitését (stb.),
mely folyamatokba beleértjitk a mdr emlitett miveleteken kiviil az emocionilis

és akarati tényezdket is.

6 i.m.66.

7 Turmezeyné Heller Erika felhivja figyelmiinket, hogy ez a fogalom nem tiikrozi kell8en a kognicid szerepét
a tevékenységben, mivel a zenei hallds a zenei megismerési folyamat eredménye. Ezért az tjabb szakiro-
dalom a zenei informécié feldolgozdsdnak folyamatdra helyezi a hangsulyt. (Turmezeyné Heller Erika:
A zenei tehetség felismerése. Magyar Tehetségsegité Szervezetek Szovetsége, 2010. 22.)
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A megjelolt képességek egymadst dthatva, egymdssal sziintelen kolesonhatdsban léteznek.
Az egyik képesség fejlédésével az egész egyiittes Osszjellege megvéltozik. Paul Michel
felosztdsiban a megismerési tevékenységre visszavezethetd intellektudlis képességek

domindlnak az emocionilis képességekkel szemben.

A képesség, készség emlegetésekor tisztdznunk kell egy gyakran helyteleniil értelmezett
fogalom, az adottsdg (hajlam) mibenlétét. Az adottsdg valamely 4j cselekvésforma (tudds)
elsajatitdsdnak veliink sziiletett lehet6sége, mely feltétele a tevékenységnek, melynek
sordn a képességek kifejlédnek. Az adottsdg pusztdn egy lehetdség — 6nmagiban nem
biztositja a cselekvés (tudds) megszerzését, mely a természetes fejlédés, a neveld befolydsok
és a gyakorlds, tanulds, készségek és képességek fejlesztésének hatdsdra vélik képességgé.
»Hajlam és képesség kizott nagy kiilonbség van: a kettd kizort dll a személyiség egész fejlodésének
utja. [...] A sziiletéskor meglevd hajlamok tovibbképzése lényegében a viszonyoktdl és a neveléstsl
fiigg. Ugyanolyan hajlamokbil az egyik esetben nagy tehetség fejlédik ki, a mdsikban pedig

észrevétleniil maradd kizépszeriiség.™

S bar vannak bizonyos fiziologiai adottsdgok, specidlis képességek (pl. abszolat hallds,
zenei tehetség), a zenei képességek nem az egyén velesziiletett tulajdonsdgaitdl fiiggnek,

hanem a nevelés és oktatds folyamatdban végbement fejlddés eredményei.

Kivételes zenei képesség az abszolut hallds, melynek alapja hangok, akkordok, hangne-
mek bizonyos tulajdonsigaira vonatkozé tartés emlékezés. Az illetd ezeket dsszehasonlitd
hang nélkiil is Gjra fel tudja ismerni, nevitkon megnevezni s a legtobb esetben énekelni is.
E képesség a zenei érzék ismertetdjegye, de nem feltétele. Zenei szempontbél fontosabb
viszont a relativ hallds, amely egy 6sszehasonlitdsra szolgdlé hangbdl kiindulva hangks-
zoket, reldcidkat ismer fel. Ez azonban nem adottsdg, hanem az ének-zene pedagdgusok

gondos fejlesztémunkdjénak eredménye.

A tehetség pszicholdgiai értelemben azt jelenti, hogy valaki egy tevékenységben vagy
tevékenységkomplexumban az dtlagosndl magasabb teljesitményre képes. Az dtlagosndl

nagyobb képesség jellemzd a tehetséges emberekre.

A zenei tehetségrél Turmezeyné Edwin Gordon tedridjit idézi,” mely szerint ,a zenei

tehetség nem mds, mint velesziiletett potencidl, ami kilencéves korig fejlédéképes, és

8 Michel, i. m. 34.

9 Turmezeyné, i. m. 25.
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befolydsolhatd mind kedvezd, mind kedvezdtlen irdnyban. Ebben a fejlodési stadiumban sziik-
ség van a zenei tapasztalatokra és fejlesztd tevékenységekre, hogy ezt a potencidlt fenntartsuk.
Leszigezi ugyanakkor, hogy a velesziiletett potencidlt tillépni a legjobb fejlesztés hatdsdra sem
leher.” (Lathatjuk, milyen kiemelt figyelmet érdemel az alsé tagozatos korosztdly a zenei

nevelés szempontjdbol!)

Specidlis képességfejleszté gyakorlatokkal és célszer(i didaktikai jatékokkal fejlesztjitk
az egyes képességeket. A zenei nevelésben a képességfejlesztés megeldzi a készségfejlesztést.
Az évoddban pl. alapvetSen képességfejlesztés folyik, hisz tudatositdsra csak kevés zenei
alapjelenség keriil. A képességfejlesztés folyamatosan dtszovi a zenei élményszerzéssel
kapcsolatos pedagdgiai folyamatot is, de a készségekkel is szoros, egymadst sziinteleniil

atsz6v6 dinamikus kélcsonhatdsban van.

A magasabb rendd 4ltaldnos és specidlis képességek feltételei — egytttal eredményei

is — a tudatosan végzett zenei készségfejlesztésnek.
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A ZENETANULAS SZEMELYISEGFORMALO EREJE ES
TRANSZFERHATASAI

,,Eppm azért van |[...] olyan dridsi fontossdga a zenei nevelésnek, mert a ritmus és
a dallam hatolnak be legjobban a lélek belsejébe, azt hatalmas erével megragadjik s
Jo rendet hozva magukkal, azt, aki helyes elvek szerint nevelkedik, rendezett lelkii
emberré teszik, aki pedig nem, azt éppen ellenkezévé. Kiilonben az elhanyagolt s a nem
szépen alkotott, vagy nem szépen nétt dolgokat is az ldtja meg legélesebben, aki megfelelé

genei nevelést kapott.”

(Platon)'?

Jelen fejezet nem tudja és nem is kivdnja felvdllalni, hogy dttekintse az emberiség torté-
netének valamennyi jelentds kultirdjic és korszakdt a zenei nevelés személyiségformdlé
erejének felismerése és alkalmazdsa szempontjdb6l. Ehelyett inkdbb térjiink 4t azon
zenepedagdgiai/miivészetpedagdgiai torekvések bemutatdsdra, amelyek a személyiség
legteljesebb kibontakoztatdsa mellett a tdrsadalmi felzdrkézds lehetdségét is magukban

hordozzik.

A magyar zeneoktatds kapcsin megkeriilhetetlen Kodély Zoltdn nevének emlitése
(zenei nevelési koncepcidjdnak részletes bemutatdsival a kovetkezd fejezet foglalkozik):
2016. december 2-4n az UNESCO szellemi kulturalis 6rokség listdjdra felvették a népzene
,Koddly-koncepcié” (téves elnevezéssel ,mddszer”) szerinti megdrzését, amely 2017.

mércius 21-én a Hungaricumok sordba is bekeriilt.

A zenetanulds 4ltaldnos igényszintndveld-, valamint tovabbi transzferhatdsaival is
tisztdban volt Koddly — a mindennapos énekdrdkat biztosité un. ének-zene tagoza-
tos 4ltaldnos iskoldk elterjedését kovetSen szdmos vizsgdlat erdsitette ezt meg. Laczé
Zoltdn — Barkéczi Ilona és Pléh Csaba kutatdsai alapjin — igy Osszegzi a legfonto-
sabb osszefiiggéseket: ,A zenei tagozatba jird gyerekeknél a gondolkodisi feladatokhoz
vald jobb alkalmazkoddst, a fejlettebb kreativitdst, a kreativitdssal isszefiiggden nagyobb
emociondlis érzékenységet, mélyebb élményfeldolgozdst, nagyobb belsé kontrollt igazoltak
a kutatdsi eredmények. A szocidlis hdttérbil pedig mind jobban kiszakadni ldtszottak a

geneibe jdrd tanuldk teljesitményei. A szociometriai vizsgdlatok egyértelmiien mutattik,

10 Platén: Zene az idedlis dllamban. In: Orék muzsika. Zenetdreéneti olvasmanyok. (Osszedllitotta és
jegyzetekkel elldtta Barna Istvdn.) Zenemiikiadé, Budapest, 1977. 20-21.
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hogy a zenei osztdlyokban joval kevesebb a kizisségtil leszakadt »perem«-gyerek.”™ A mai
mindennapos éneklés vagy mivészeti nevelés szorgalmazdsa e koddlyi gondolatokkal

cseng egybe.

Napjainkban a szocidlisan hdtrinyos helyzetli gyermekek szdma aggasztéan és folya-
matosan gyarapszik, e gyermekek lelki sériilései, legtdgabban értelmezett fejlédésiik

veszélybe keriilése mar mindannyiunk problémigja.

E tirsadalmi kihivdsokra egyfajta mivészetpedagdgiai vélasz a vilighirti hegedim(ivész,
Lord Yehudi Menuhin (1916-1999) iltal 1993-ban elinditott Music Europe (MUS-E®)
program, melynek kdzponti gondolata a tolerancidra nevelés a miivészetek eszkozével.

S bér a program 25 esztendeje indult utjdra, aktualitdsdbdl semmit nem veszitett.

A program ,A vildg kulturélis fejlédésének évtizede” elnevezésit UNESCO-projekthez
kapcsolédott ,, A zene mint az egyensuly és tolerancia forrdsa” alcimmel. A torekvés lényegét
Menubhin igy foglalja 6ssze sajit szavaival: ,.szembe futni a leépiilé civilizdcid f6 dramlatdval.
A MUS-E project a Koddly-mddszerre és egy befejezett »Music at School« — 50 svdjci iskoldban
lezajlorr — kisérletre épiilt.”™* E miivészeti nevelési projekt arra fékuszdl, hogy ,/.../ segitse a
gyermekeket a személyes kiteljesedés hosszil titjan miivészetek — zene, tdnc, éneklés, drama és vizu-
dlis mijvészetek — dltal. [...] A projekt tamogatja a szocidlis integrdcidt, és célja, hogy csokkentse
az erdszak, a rasszizmus és a szocidlis kirekesztés mértékét a fiatalok korében.™ Az elgondolds
szerint a miivészet Ujszer(i iskolai alkalmazdsival (pedagégusok helyett miivészek foglalkoz-
nak a tanuldkkal) a gyermekek olyan képességei fejlédnek, amelyek nem csupdn vildglacd-
sukat gazdagitjik, de eszkdzt adnak szdmukra a kreativitds széles kor(i kibontakoztatdsdra,
a szabadidejiik értelmes eltdltésére, az aktiv kozdsségi életben vald részvételre, tovdbbd az
életmindségiik javitdsira. Menuhin hédtranyos helyzetd gyermekekkel foglalkozé iskoldk
szdmdra ajinlotta modszerét, lehet8ség szerint az elsd osztdlyban bevezetve. A program

egyértelmiien szocidlis célt szolgdl, melyhez a mivészetek emberformalé erejét haszndlja fel.

11 Laczé Zoltan: Zenepedagégia és tirsadalom. In: Hang és lélek. Uj utak a zene és tarsadalom kapcsolatd-
ban. Budapest, Magyar Zenei Tandcs, 2002. 88.

12 Kismartony Katalin: Tizenkét évvel a MUS-E program budapesti kisérleti szakaszdnak befejezése utdn
— Milyen eredményeket hozott a ,tanitéknak, a tandroknak” a program? In: Débréssy Jnos (szerk): Az
Eétvos Lordnd Tudoményegyetem Tanité- és Ovoképzé Kardnak Tudomdnyos Kézleményei XXXIIL.
Enek-zenei nevelés. 2011. ISSN 1587-4249 ISSN 2063-0794, 53.

13 A 2014-ben elektronikusan elérhetd angol forrdst idézi Kelemen Judit: ,Introducing Intercultural El-
ements into Lower Primary Music and Art Education” in: Judit K4ddr, Bedta Szép, Krisztina Nagy,
Rendta Zsimba (ed.) International Strategies in Higher Education: Conference proceedings. Eger,

2014.06.03-2014. 06.05. ISBN:978-615-5297-24-3, 86.
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A rendszeresen végzett kiilonféle zenei tevékenységek (hangszerjiték, éneklés, gyakorlds)
idegrendszeri hdtterének vizsgdlata, a muzsikdldshoz sziikséges agymikodési folyamatok
alakuldsa, valamint a zenetanulds hatdsa az érzelmi, szocidlis és kognitiv képességekre az
utdbbi évtizedek agykutatéinak ad hélds témdt. Az viszont dltaldnosan ismert tény, hogy
az emberi agy jobb és bal féltekéi mds-mds ,munkamegosztdssal” dolgoznak, s ebben
az Osszefliggésben kifejezetten érdekes lehet a zenetanulds transzferhatdsainak ismerete,
azaz egy tipikusan jobb agyféltekéhez kot8dé tevékenység jotékony hatdsai a bal agyfél-

tekés tevékenységekre.

Az intenziv zenei nevelés vonatkozdsiban Gombds Juditot idézziik: ,A féltekék kozti
Jjobb kommunikdcid, és a beszédkiozpontndl taldlhatd szokatlan aszimmetria miatt valdszinii,
hogy noha a zenészek korében is gyakoribb a bal féltekei dominancia, a jobb féltekéjiik akti-
vabb, mint a normdl embereké. Altaliban ezzel a sajdtsdgos aszimmetridval magyardzzdk,
hogy a zenészek nyelvi memdridban, verbdilis fluencia terén, az érzelmek verbdlis kifejezé-
sében rendre feliilmiilidk a nem zenészeker.”* A zenetanulds transzferhatdsai kapcsin
dltaldnos 8sszefoglaldsként irja: ,/.../ nincs az idegrendszerben kiilon »zenei agy«, amely
kizdrdlagosan a zenei képességekért lenne felelds. A zene feldolgozdsdr és létrehozdsdt tobb,
elsédlegesen mids feladatok elldtdsdra szakosodort agyteriilet végzi. Ezen teriiletek zenével
t0rténd stimuldldsa, a koztitk lévd kapcsolatok zene dltal torténd kialakitdsa és megerdsitése
a transgferhatds révén sok mds képességet is kedvezden befolydsolhat. Melyek ezek a készségek,
melyeket a zenei aktivitds a transzferhatdsok dltal mdr korai gyermekkortdl fejleszt? [...] erds
kapesolat figyelhetd meg rivid tdvon a zenei aktivitds és a motivdcids szint, az érzelmi dllapor
és a mozgdsos tevékenységek, valamint a tdrsas aktivitds mértéke kozott. Nagyon erds a
kapcsolat a hosszii tavii zenei képzés és a fejlettebb nyelvi képességek kozitt. De pozitiv korre-
ldcidt taldltak a zenei képzés és az empdtia, a kreativitds, a logikus gondolkodds képessége, az
onbecsiilés és a téri orientdcids képesség kiozort is.”> Ugyanitt a meméria és a zenetanulds
osszefliggéseivel kapcsolatban egy vizsgdlatra hivatkozik, amely sordn képzett muzsikusok
és nem-zenészek rovid és hosszii tdvi verbdlis memoridjét vizsgaleak hallds és olvasds
utdni felidézéses feladatokban. , A zenészek, akik legalibb 9 éve folyamatosan napi szinten
gyakoroltak, minden verbdilis meméria-feladatban feliilmiltdk a nem-zenészeker. A szerzd
felveti annak lehetdségét, hogy ez a hatds nem csak onmagiban a zenei képzésnek kiszonhetd,
hanem taldn azoknak a médszercknek is, ahogyan a zenészek probilnak: egyszerre t5bb —

szébeli és trdsbeli — instrukciot kell észben tartaniuk.”™°

14 Gombds Judit: A zenei tevékenységek pszicholégiai hatdsai. In: Torgyik Judit (szerk.): Sokszin(i pedagé-
giai kultdra. 239. htep://www.irisro.org/pedagogia2014januar/0312GombasJudit.pdf (2017. 4prilis 7.)

15 Gombds Judit, i. m. 241-242.

16 Gombds Judit, uo.

18



A ZENETANULAS SZEMELYISEGFORMALO EREJE ES TRANSZFERHATASAI

A tovibbiakban a zenetanulds és a tantdrgyi teljesitmények vonatkozdsiban tortént

vizsgalatokrdl nydjtunk révid deeekintést.

Az olvasds, a nyelv és a matematika terén megmutatkozd sszefiiggések egyardnt a
zenetanulds jotékony hatdsit mutatjak. Gévayné Janurik Mdrta disszertdcidjaban' rimu-
tat, hogy ,az irott sziveg elolvasdsakor, azaz dekddoldsakor (a szimbolumok vizudlis kédjinak
hangoztatdsa), valamint a kottaolvasdskor sok hasonlésdgot figyelhetiink meg, pdrbuzamos
készségek jelenlétér tapasztalhatiuk”. Dee Hansen és Elaine Bernstorf kutatdsaira hivat-
kozva irja: ,Elképzeléscik szerint az olvasds, valamint a kottaolvasds elsajdtitdsa sordn
példiul a kovetkezd készségeknél taldlhatunk pdrbuzamot: fonoldgiai tudatossdg, fonématu-
datossdg, szdfelismerés, ortogrdfiai tudatossdg, folyékonysdg. A fonoldgiai tudatossdg, mint az
olvasds jellemzdje, a beszédhang valamennyi isszetevdje irdnti érzékenységet jelenti. Zenei
olvasdskor a fonoldgiai tudatossdg a zenei hangzds isszes eleme irdnti érzékenységként jelolheti
meg, amely megjelenhet példdul repetdlt vagy imitdlt hangmintdzatok, szekvencidk, osztindtdk
felismerésében, azonositdsdban, vagy a zene szerkezeti, stilisztikai elemeinek azonositdsakor,
megértésekor. A fonoldgiai tudatossdg egy specidlis formdja, a fonématudatossig mind az
olvasds, mind a zenei olvasds elsajdtitdsa sordn a beszélt nyely, illetve a zene legkisebb egysége-
ire irdnyul. [...] A nyelv és a zene esetében pdrhuzamos készségként tekinthetjiik a helyesirdsi
tudatossdgot (ortographic awareness) is. E készség alapja arrdl vald tuddsunk, hogy a betiik,
illetve a zenei szimbdlumok reprezentdljdk a nyelvet, illetve a zenei nyelvet. Annak a megér-

tését jelenti, hogy a betiiket és mds szimbdlumokat egy ivdsrendszer elemeiként haszndljuk.™

A hangmagassig és a ritmus észlelésének képessége nélkiilozhetetlen a zenei folyamatok
kovetéséhez. Kevéssé ismert azonban e képességek olvasdstanuldsban betdltott szerepe,
mely kapcsdn Gombds Judit diszlexids gyermekek korében végzett vizsgdlatokra hivatr
kozik: ,/[...] a ritmus szignifikdnsan korreldlt a fonoldgiai tudatossiggal és az olvasdssal. [...]
a regresszid-analizis alapjan a ritmus képesség hozzdjdruldsa az olvasdsi képességhez szig-
niftkdns mind az it év folyamdn, a fonoldgiai tudatossdg esetében azonban a ritmus csak az

dtodik évben volt szignifikdns eldrejelzd.™

Altaldnosan elfogadott, hogy kulcsfontossagt szerep jut az idegennyelv-tanuldsban a

memoridnak és a célnyelv sajdtos intondcidjdt utdnzé/felidéz8 képességnek, koznyelvi

17 Gévayné Janurek Mdrta: A zenei halldsképességek fejlédése és osszefiiggése néhdny alapkészséggel 4-8
éves kor kozott. PhD-értekezés. Szegedi Tudoményegyetem, Bélesészettudomdnyi Kar Neveléstudoma-
nyi Doketori Iskola, Szeged, 2010. 77.

18 Gévayné Janurek Mdrta, i. m. 77-78.

19 Gévayné Janurek Mdrta, i. m. 83.
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kifejezéssel élve a szép és helyes kiejtésnek. A zenetanulds jétékony hatdsdt az idegen nyel-
vek tanuldsa esetén is elészeretettel emlegetik. Gombds Judit egy olyan vizsgilat eredmé-
nyeit dsszegzi, amelyben angol anyanyelv(, a spanyolt idegen nyelvként tanulé hallgatok
teljesitményét vizsgaltdk. , Azt tapasztaltik, hogy akik kordbban tanultak zenét, a munka-
memdria (rovidtdvii memdria) tesztekben és a hangmagassdg felismerésben, valamint a
spanyol nyelvi kiejtésben is feliilmiiltik a tdrsaikat. Az eredmény alapjin a zenei képzést
taldn érdemes lenne tudatosabban integrdlni az idegen nyelvek oktatdsinak médszertandba.™

A zenetanulds és a matematikai képességek Osszefliggései, a matematikai képessé-
gek zenei kornyezetben vald fejlesztésének lehetdsége szintén jol ismert a kutaték
eléet. Kognitiv idegtudomdnyok eredményeire hivatkozva a matematikai gondolkodds
alapjaként szdmon tartott hirom képesség (szdmldlds, a szimok kozelit§ nagysdga, a
geometriai tulajdonsdgok és kapcsolatok) vonatkozdsiban Gévayné magdllapitdsa
szerint ,az intenziv zenei képzésben részesiilt gyerckek teljesitménye feliilmiilta a zenét
nem tanuld, illetve a kevés zenei oktatdst kapott gyerekek eredményeit a vizudlis formdk
geometriai tulajdonsdgainak azonositdsinak azon folyamatdaban, melynek sordn az euklideszi
tavolsdghoz szdmszerii adatot rendelnek. [...] bizonyos matematikai és természettudomad-
nyos fogalmak, amelyekrdl ismert, hogy nehezen tanithaték, kiilondsképpen korai életkorban
jol elsajdtithatok ST (spatial-temporal) gondolkoddsi médszerekkel. A zenetanulds fejlesztd
hatdsa a térbeli-idébeli képességekre az utdbbi évtized kutatdsainak kiszinhetden bizonyi-
tottnak tinik.”" Gombds Judit és Staché LdszI6 szintén a matematikai és zenei képes-
ségek osszefliggéseit vizsgdlta 10-14 éves gyerekek korében: , Az eredményeink szerint
a matematikai és zenei képesség szignifikdnsan korreldlt egymdssal, és kiilonisen magas
korreldciot mértiink a problémamegoldé feladatok pontszdma és a ritmusazonositds pont-
szdma kozott. Szintén szignifikdns pozitiv korreldcidt mutattunk ki a zenetanulds éveinek
szdma és a matematikai pontszdm kizort. Eredményeink alapjan a zenetanulds énmagd-
ban is jotékonyan hat a matematikai teljesitményre, de a képzéstdl fiiggetlen zenei képesség

is pozitivan korreldl a matematikai képességekkel.”*

Osszegzésként elmondhatd, hogy a zenetanulds transzferhatdsaira irdnyulé vizsgalatok
szerint a zenei nevelés mind a kozosségi, mind az egyéni kompetencidkra jétékonyan hat:
— tdrsas kapcsolatok (egyén-kozosség feleldssége, empdtia, elfogadds, egymds segitése,

kozosségi Osszetartozds, tdrsas aktivitds);

20 Gombds Judit, i. m. 241.

21 Gévayné Janurek Mérta, i. m. 91.

22 Gombds Judit — Stachd Ldszlé: Matematikai és zenei képességek vizsgdlata 10-14 éves gyerekeknél.
heep://elib.kkf.hu/okt_publ/tek_2006_35.pdf (2017. 4prilis 13.)
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dltaldnos igényszintnovelés;

nemzeti identitdstudat;

élettani hatdsok (mozgdskoordindcid, tiidddkapacitds);

kreativitds;

logikus gondolkodds, matematika;

beszéd (székincs gyarapoddsa, nyelvi meméria, verbdlis fluencia);
olvasds (elékészitése és fejlesztése);

idegennyelv-tanulds.
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KODALY ZENEPEDAGOGIAJANAK
LEGFONTOSABB JELLEMZOI

wl-..] a zene is a nyelvhez hasonld megnyilvinuldsa az emberi léleknek. Nagyjai olyant
mondanak az emberiségnek, amit semmilyen mdsik nyelv nem tud kiféjezni. Ha nem
akarjuk, hogy ez koholt kincs maradjon, minden erénkkel azon kell lenniink, hogy

nyelvér mennél tibben értsék.”

Hazénk zenei nevelése a kiilfoldon , Koddly-mdédszer” néven ismertté véle (valdjdban nem

modszer!), Koddly Zoltdn nevéhez f(iz6d8 zenepedagdgiai koncepciéra épiil.

Koddly Zoltdn (1882-1967; zeneszerzd, népzenegylijté és zenetudds) a harmincas
évekedl forditotta figyelmét egyre inkdbb a zenei nevelés felé. [résaiban, beszédeiben
korvonalazédnak azok a gondolatok, melyek Gtmutatdsul szolglnak a teljes személyiség
zenével torénd formdldsihoz, s melyek a mai magyar zenetanitds alapjénak tekint-
hetdk. Osszegyﬁjtétt irdsai, tanulmdnyai, beszédei, rddidnyilatkozatai, zenekritikdi
Visszatekintés cimmel hdrom kétetben ldttak napvildgot; az dltaldnos zenei miveltségért

vivott harcinak dokumentumai az elsé kotetben olvashatdak.

Zenei irdsainak jelentds részében hangsilyozza Koddly az iskolai énektanitds fontossdgit,

dltaldnos szinvonaldnak javitdsit. Ennek érdekében az aldbbiakat kell megszivlelniink:

A zene mindenki szdmadra legyen elérhetd!

»Legyen a zene mindenkié!™ — inditja Gtjdra a Visszatekintés 1. kotetét Koddly 1952-ben.
Mdr-mér széldsnak szdmité Shajit szdmtalanszor idézziik, megvalésuldsdére sziszifuszi
munkdval kiiszkddiink az iskola falain beliil. Taldn esziinkbe sem jut, hogy a szervezett
keretek kozt m(ikodd iskolai énekoktatds nem volt mindig magitdl értetéds. Koddly
szorgalmazdsdnak koszonhetden ma mdr a zenetanitds rendszeres kiépitése és finanszi-

rozasa az 4llam feladara.

A zenével valé nevelés fontos ember- és személyiségformélé erd.
A mivészetek — ezen beliil a zene — a nevelés nélkiilézhetetlen eszkdze; jelentSségée

mdr az okori kultirdkban felismerték. Az iskoldban vissza kell kapnia a zenei nevelésnek

23 Koddly Zoltdn: Visszatekintés. I. kétet, 295.
24 i.m.7.
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ezt a kordbban dltaldnosnak tekintett, kitiintetett poziciét. ,A régi goragoktdl Comeniusig
élt az a felfogds, hogy a zene foltétlen sziikséges az ember fejlodéséhez, a nevelés lényeges része,
nem pedig valami nélkiilozhetd élvezeti cikk, puszta szorakozds.”™ Akit megérint az igazi,
mives zene, annak belsd vildga kiteljesedik. , A zene lelki tdpldlék és semmi mdssal nem
porolhatd. Aki nem él vele: lelki vérszegénységben él és hal. Teljes lelki élet zene nélkiil nincs.
Vannak a léleknek régidi, melyekbe csak a zene vildgit be.”* ,, Hiszem, hogy a zene jobbd teszi

az emberiséget. Ez erds hitem: ezért dolgozom a megvaldsuldsdért.”

Elményszerl'i zenetanitds, tapasztaldson alapuld ismeretszerzés és aktiv zenélés vezet
zeneértéshez.

A passziv zenehallgatdssal szemben a tanuldk aktiv zenei kozremikodésére van sziikség
ahhoz, hogy zeneértévé, zeneszeretdvé viljanak. A zenei ismeretek, elméleti tudnivaldk
megtanitdsa mellett az iskola elsédleges feladata a muzsika vardzsinak megéreztetése,
a zenével kapcsolatos élményteli légkor megteremtése. A Koddly-koncepci6 lényeges
eleme az is, hogy a megtanitandé ismeretanyag el6sz6r mindig hangzé (énekelt, tapsolt),
tehdt tapasztalati Gton keriiljon bemutatdsra, a gyermekek aktiv kozremiikddésével.
»Mit kellene tenni? Az iskoldban gy tanitani az éncket és zenét, hogy ne gyitrelem, hanem
2yonyoriiség legyen a tanuldknak, s egész életére beleoltsa a nemesebb zene szomjdt. Nem
a fogalmi, raciondlis oldaldrdl kell megkizeliteni. Nem algebrai jelek rendszerét, titkos ivdsdt
egy, a gyermekre kozombis nyelvnek kell benne ldttatni. A kozvetlen megérzése vitjdr kell
egyengetni. [...] Sokszor egyetlen élmény egész életre megnyitja a fratal lelket a zenének.
Ezt az élményt nem leher a véletlenre bizni: ezt megszerezni az iskola kitelessége.” 7J...]
az ép-egészséges gyerekek maguktdl is folyton mozognak, énekelnek és jitszanak. |[...] Ezért
a zene kezdetben ne is legyen mds, mint jdték, amire a gyerckek maguktol villalkoznak,
bdrmiféle osztonzés vagy biztatds nélkiil. A tandrnak azt az anyagot kell megragadni,
ami a gyerekekben mdr amiigy is megvan. Ebbdl aztdn fokozatosan mindent kifejleszthet,

s on

bonyolultabb jdtékokat és dalokat is, késébb pedig bizonyos elméleti ismereteket.™

Zeneoktatdsunk alapja az éneklés.
A kodilyi elvek egyik sajitos és lényeges eleme a vokilis alapt zenei nevelés. Azon
tilmenden, hogy a halldsi képességek legjobban az énekléssel fejleszthetdk, Koddly szerint

a zenei megismerés folyamatéhoz mindenki a szdmdra legkonnyebben hozziférhetd

25 i. m. 334.

26 i. m. 156.

27 Kodaly: Visszatekintés, II1. kétet, 209.
28 Koddly: Visszatekintés, 1. kotet, 39.

29 Kodaily: Visszatekintés, III. kétet, 204.
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hangszerrel, sajit énekhangjdval juthat el. Ennek jelentdségére tobbszor is kitér nyilat-
kozataiban: ,, Mélyebb zenei miiveltség mindig csak otr fejlédore, abol ének volt az alapja.
A hangszer a kevesek, kiviltsdgosak dolga. Az emberi hang, a mindenkinek hozzdférbetd,
ingyenes és mégis legszebb hangszer lehet csak dltaldnos, sokakra kiterjedd zenckultiira termd
talaja.”™ , Arra a kérdésre, mi kell abhoz, hogy a gyerekeket bevezessiik a zene vildgiba, és ezt

vdlaszolndm: hdrom dolog. Enek, énck és énck.™'

Zenei nevelésiink a magyar zenébdl indul ki.

Mint ahogy a gyermek anyanyelvét édesanyjdtdl tanulja, zenei anyanyelve is csak
sajit népének, kultirdjénak zenéje lehet. Elemi szint(i zenei nevelésrdl 1évén sz4, a
magyar népdalok lényeges vondsa a széles korben valé ismertség, zenei anyagukat
tekintve pedig egyszer(i struktdrdjiak, egyszolamiak. A népzenében szdmos olyan
fontos zenei jelenség figyelhetd meg, mely zenei gondolkoddsunk nélkiilozhetetlen
részét képezi: pentaténia, modalitds, aszimmetrikus formdk, véltakozd titemek stb.
A zeneoktatds elsd lépéseit persze nem népdallal, hanem gyermekjdték-dalokkal kell
megtenniink, hiszen az életkori sajdtossigokhoz valé alkalmazkodds alapvetd pedagé-
giai elv a zenei nevelésben is. Kodédly mds lényeges szempontot is kiemel az énekes
jatékokkal kapcsolatban: ,Ez dsi jatékok fenntartdsa elsérendii kulturdlis és nemszeti
érdek. Egyrészt valdsdgos tarhdzai a tudat alatti magyarsignak. Tudat alatti elemeknek
eddig még alig méltarort, nagy szerepe van a nemzeti jelleg kialakuldsiban. Aki nem
Jjdtszotta gyermekkordban e jdtékokat, annyival is kevésbé magyar. Benne a nemzethez
tartozds sokdgi, bonyolult érzése feltétleniil szegényesebb, hidnyosabb. Egy csomd jelleg-
zetesen magyar testmozdulat, szdlds-, hanglejtésforma, dallam: kimaradt lelki életénck
épitéanyagdibil. [...] Mdsrészt nagy e jdtékok tisztdn emberi értéke is: fokozzdk a tdrsas
érzést, életoromet.”™* ,[...] a népdal valamennyiiink zenei anyanyelve. Minden zenei neve-
lés tehdt sajdat nemzetének népdaldbdl induljon ki — abbél, mely sziiletésiinktil fogva kisér
benniinket, melyet anydnktol tanultunk.”

A zenei nevelést kisgyermekkorban kell kezdeni.
Pedagégidval foglalkozé szakemberek jél tudjik, hogy a gyermek életében az évoddskor
sokkal fontosabb a kovetkezd éveknél. Amit ebben az életkorban a gyermek elmulaszt

vagy elront, kés6bb mar nem biztos, hogy tudja pétolni vagy helyre tudja hozni.

30 Kodily: Visszatekintés, I. kotet, 117.

31 Kodily: Visszatekintés, III. kotet, 206.

32 Kodily: Visszatekintés, I. kétet, 62-63.
33 Kodaily: Visszatekintés, III. kotet, 210.
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»Arra a kérdésre, hogy mikor kezdidjék a gyermek zenei nevelése, azt taldltam felelni: kilenc
hénappal a sziiletése eldrr. Elsé percben tréfira vették, de késébb igazat adtak. Az anya
nemcsak testét adja gyermekeinek, lelkét is magdébol épiti fel. [...] az elsé benyomdsok a
legmaradandébbak, mdr amit hatéves korig hall a gyermek, sem irthatd ki beldle késébb.

Ké56 tehdt az iskoldban kezdeni.”™*

Csak értékes zenét tanitsunk! A ,,jé zene” megszerettetése az iskola feladata.

Kodily a zenei anyanyelven tdl a zeneirodalom remekmiveinek megismertetését is
nagyon fontosnak tartja. Az iskola feladata e zenemivek kdzvetitése. Egyetlen kritéri-
umot szab csupdn ezzel kapcsolatban: tananyag csak mivészi értékkel bird zene lehet!
,,Eppen a legtisztdbb miivészetnek nincs fogékonyabb, osztonisebb megértdje a gyermeknél.
Minden nagy miivészben eleven maradt a gyermek is: azt érzi meg rokonlélekkel a fiatalsdg.

Meg kell tehdt forditani a tételt: csakis miivészi érték vald a gyermeknek!”™

A zenei izlés formaldsa, az éreékes zene megkiilonboztetésének képessége szintén a
zenepedagdgusok értékitéletén mulik. A gyermek mindent befogad, ezért nagyon nagy
a felel8sségiink, hogy mivel kindljuk. , Zene voltaképp csak kétféle van: jé és rossz. [...]
Miért ne lehetne mindjdrt a jor adni annak, aki még nem ismeri sem a jot, sem a rosszat?
Akinek izlése még romlatlan, annak feltétleniil tetszeni fog a jo. Ha pedig egyszer a jor megis-
merte és megszerette: a rossz mdr bajosan tud hozzdférkézni. Magitdl értetédik: azt a véddoltdst
minél kordbban kell megadni. |[...] Ezért kell mdr az iskoldban, sét dvoddskorban meginditani

a jo zenére nevelést.”™*

Legjobb, ha minden nap van énekéra.

ol...] minden nap egy kis zene, ami épp oly fontos a gyereknek, mint az, hogy minden
nap egyék. Helyesen tdplilni sem lehet iigy a gyereket, hogy hetenként egyszer adunk
csak neki enni. A zenét is gy kell fogyasztani: minden nap egy keveset.” E gondola-
tdt megszivlelve jottek létre az Gn. ének-zene tagozatos iskoldk, ahol a gyermekeknek
minden nap volt ének-zene 6rdjuk. Ma mér csak néhdny mikodik koziiliik, de ered-
ményeiket vildgszerte csodaljdk. ,./.../ ezeknek az iskoldknak a tanuléi minden tantdrgyban
jobbak, mint a csupdn heti két énekdrdt biztositd iskoldk didkjai [...]. Tagadhatatlan, hogy
a napi muzsikdlds és éncklés szellemileg felfrissiti a gyerekeket, akik aztdin a t6bbi tantdrgy

34 Kodaly: Visszatekintés, 1. kétet, 246.
35 i.m.4l.

36 i. m. 188.

37 Koddly: Visszatekintés, III. kotet, 193.

25



ENEK-ZENE TANTARGY-PEDAGOGIA

irdnt is fogékonyabbakkd vilnak.”>® A mai oktatdspolitikinak a mindennapos mivészeti

nevelés, éneklés szorgalmazdsa a koddlyi gondolatokkal cseng egybe.

A zenei analfabetizmust meg kell sziintetni — ennek legmegfelelébb eszkoze a relativ
szolmizicié.

Hogy a zene birodalméban 6nilléan is képesek legyiink tdjékozddni, el kell tudnunk
igazodni e sajétos nyelvezet irott képében. A kottaolvasds, kottairds a (zenei) miiveltség
szerves része, ennek megtanitdsa szintén az énekérdkon torténik. A zenei olvasds-irds
legmegfelelébb eszkozének Koddly a relativ szolmizdciét tekinti. Az abszoltt rendszerrel
szemben ez a mddszer hatékonyabban biztositja az énektanitds sikerét, gyorsabban és
eredményesebben vezet a hangjegyekrdl valé énekléshez, hisz a hangok tonalitdshoz
val6 viszonyidt is dbrazolja. ,./...] az ordlis, szdjhagyomdny-kultira ideje lejdrt, a vildg korii-
lottiink rég belépett az irdsos kultiiva korszakdba. Irodalomban mi is, zenében még alig. [...]
Zenekultiira ma mdr irds-olvasds nélkiil csakiigy nem lehet, mint irodalmi kultira.”™ ,Aki
nem tud irni-olvasni, arrdl azt mondjik: analfabéta. [...] Hogy valaki olvasni tud, attél még
lehet miiveletlen. De akinek nincs kezében a miiveltség megszerzésének elemi eszkoze, el sem tud

indulni a mijveltség felé. ];gy van a zenében is. Aki a zenét nem tudja olvasni: zenei analfabéta.”™

Karénekléssel tomegeket lehet megismertetni az értékes zenével.

A koéruséneklés — akdr iskolai keretek kozt mikodik, akdr felndttekrd] van sz — még
zeneileg kevésbé képzett tagjai szdmadra is lehet6vé teszi a miivészi eléaddsban valé kozre-
miikodés élményét. Kozosségformdls erdvel bir, ahol az egyén felel@ssége is megjelenik:
ha egy kérustag rossz helyen 1ép be, pontatlanul énekel, a tobbick firadsigos munkdjdt
veszélyezteti. A produkeié sikere mindenkié, figyelmetlenségével senki sem teheti
tonkre! ,,[A zenei olvasds-irds] birtokdban mindenki részese lehet nagy zenei élményeknek.
Karénekben vald kozremiikidéssel bensiségesen egyiitt élhet nagy szellemek alkotdsaival,

magdval vibeti azokat életébe, orik kisérdiil.™

A ritmuskészség fejlesztésének nagyobb hangsilyt kell kapnia.

A készségfejlesztés széles skdldjan a ritmikai készség jelenti azt a teriiletet, amellyel a
legkordbban eredményesen foglalkozhatunk. A t6bbi zenei készség — igy az éneklés is — csak
joval késdbb lesz alkalmas a tudatos fejlesztésre. Koddly szémos alkalommal hangsilyozta

a ritmuskészség fejlesztésének primdtusat. ,./.../ a ritmus volna az dvoda igazi birodalma.

38 i. m. 588.
39 Koddly: Visszatekintés, 1. kotet, 292.
40 i. m. 117.
41 i. m. 154.
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Mire az énekhang kifejlodik, mar jdtszva ritmusvirtudzzd lehetne feéjleszteni minden gyermeket,
poliritmikus jdtékokkal (kovdcsmiihely stb.), kiilonféle egyszeri: iitéhangszerekkel.™ ,, De meg

a rossz olvasds f& oka a ritmusbeli digyetlenség, térovdzds. A ritmus tehdt mindig elol jarjon.”™

A pentatdénia hangjaival kezd8djon a zenei nevelés!

A hétfokd hangsorokkal szemben az Stfokisigot — pentaténidt — ajinlja Kodély
a zenetanulds elemi fokdn. A magyar gyermekjdték-dalok pillérhangjait, népdalaink egy
bizonyos csoportjdnak hangkészletét az otfokisdg jellemzi. Azon tilmenden, hogy zenei
anyanyelviik jellegzetes vondsa, Koddly gy véli, a tiszta intondldst is nagyban segiti
a félhangok nélkiil valé éneklés. , Kiilondsen az otfokiiak valok az ovoddnak. Ezekben érhet
el leghamarabb tiszta intondciot a kisgyermek, hisz nem kell félhanggal bajlédnia. A félhang,
a diatonikus hangsor még a nyolc-kilenc éves gyermekeknek is nehéz, kromatikus félhangrél
nem is szélva.”*, Taldn ma mdr nem sziikséges magyardzni, miért jobb a kisgyermeket elébb
dtfokii zenében tartani. 1. Konnyebb félhang nélkiil tisztin énekelni. 2. Jobban fejlédik
a zenei felfogoképesség és hangtaldld készség ugrdsokkal vegyes lépésekben, mint a diatonikus
létramozgdson. 3. Csak igy lehet magyar zenei ontudatra, a magyar zene megértésére nevelni.
Csak ha egy ideig kizdrdlagosan benne él, fogja a gyermek a magyar zene alapveté dallamfor-

dulatait természetesnek és szépnek érezni.”™

Minél korédbban kezdjiik a kétsz6lamu éneklést!

Az egyszélamu éneklés ,tdmogatdsra” semmi sem alkalmasabb, mint egy mdsodik
énekszélam. Minél hamarabb alkalmazzuk az ének-zene 6rdkon, anndl jobban fejleszti
a tiszta éneklést, intondcidt. ,A kétszdlamii éneket eddigi tanterveink tilsdgosan késdre
hagytik. Inkdbb csak disznek tartottik, nem a haladds eszkizének. Pedig alig felbecsiilhetd
a fejlesztd értéke minden irdnyban, nemcsak a polifon hallds, hanem mdr az egyszdlamii
ének tisztasdga szempontjdbdl is. Mondhatni: nem tud tisztdan énckelni, aki mindig csak egy
szdlamban énckel. Az egyszdlamil tiszta éncket is csak két szélamban lehet egészen megtanulni.

A két szélam egymdst igazitja, egyensiilyozza.™®

Az él8zenét részesitsiik elényben a gépzenével szemben!
A médidbdl kontroll nélkiil folyamatosan dradd, meglehetdsen kétes szinvonald zene-

dompinggel nap mint nap taldlkozhatunk. Bér e jelenség a hatvanas évek elején nyilvdn

42 i. m. 106.
43 i. m. 128.
44 i. m. 110.
45 i. m. 168.
46 i. m. 83.
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»szolidabb” mértékii volt, Koddly mégis dvott tdle, mds szempont miatt is: Es csak végsziik-
ségbdl gépzene! Hamis képet ad, még a legtokéletesebb stereo-késziilék sem porol egy barmily
szerény élozenét.”™ ,A lemezgydrtdsnak kér oldala van. Egyfelsl nagy elényt jelent, mdsfelsl
nagy veszélyt. Veszélyt azért, mert aki egy gomb lenyomdsdval a legszebb zenét hallgathatja, azt
gondolhatja: minek énekeljek, amikor a lemezemril vagy a hangszereken sokkal jobb ének szol

hozzdm? Szerintem azonban az igazi zencértéshez a zenei aktivitdson dt vezet csak vit.”™

Nem volna teljes e fejezet, ha nem ejtenénk szét arrél a Koddly-tanitvanyrdl, aki a negy-
venes években kidolgozta és a gyakorlati megvalésitds Gtjdn elinditotta e nemzetnevel

progr amot.

Adim Jend (1896-1982) — zeneszerzd, karnagy, zenepedagdgus, Koddly zeneszerzés
novendéke — a hiaszas évektdl kisérte nagy figyelemmel az iskolai zeneoktatdst. Koddly
kérésére, az 6 tdmogatdsdval iiltette gyakorlatba azokat az elveket, melyeket Koddly
megfogalmazott. 1944-ben jelent meg Mddszeres éncktanitis a relativ szolmizdcié alapjdn

cimi kényve, mely mind a mai napig az énekokratds alapjit képezi.

Pedagdgiai dtletei részben a XIX. szdzadi zenepedagdgusok djitdsainak adaptdciéi és
tovabbfejlesztései; erre 6 maga is utal fenti kdnyvének 17-20. oldaldn:

— a relativ szolmizdcié Arezzoi Guido nevéhez kéthetd,

— abettjelek — szolmizdcids kezddbetiik — alkalmazdsa J. S. Curwen pedagégidjéban
jelenik meg,

— akézjelek szintén Curwen nevéhez kapcsolédnak,

— a dé helyének véltoztatdsa részben Arezzoi Guido mutdcidira, részben R. J. Weber
tanitasi mdédszerére utal,

— aritmusnév E. J. Chevé pedagdgidjabol keriilt 4t, némi egyszer(sitéssel,

— a pentaténidnak (ill. szelvényeinek) alkalmazdsa a zenetanulds kezdetén A.
Hundoegger médszerének része,

— avonalrendszer fokozatos bevezetése R. J. Weber nevéhez fizédik.
(Mindezeket a Zenei nevelés torténete cimt fejezetben taglaljuk bévebben.)

E fejezet zdré gondolatait Dobszay LaszI6tdl idézziik: ,.[./ a koddlyi pedagdgia egyik f&
ereje a mddszeresség. Bir béven ad vilasztdsi lehetdséger az alkalmazinak, f6bb vonalaiban

47 i. m. 331.
48 Koddly: Visszatekintés, II1. kotet, 199.
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azonban utat kindl mindenkinek. [...] teljes félreértéséhez vezet, ha melldzziik mdsodik axid-
mdjdt: az értékeszme kritériumdt. [...] Koddly nyilatkozataibil vildgosan kitiinik, hogy a
pedagigia célja a valddi értékekkel vals taldlkozds a lélek legmélyén. A képességek fejlesztése
csak it — bdr kikeriilhetetlen it —, melyen az értékig eljutunk; az érzékszervek kimiivelése,

hogy a zenei értékeket ne kiilséségesen, hanem a maguk tényleges tartalmaban felfoghassuk.”™

49 Dobszay Lészl6: A ,szdzéves terv” aktualitdsa. Koddly utdn. Tinddések a zenepedagdgidrol. (Kecske-
mét: Koddly Zoltdn Zenepedagégiai Intézet, 1991) 117.
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AZ ISKOLAI ZENEI NEVELES ELOZMENYEI

A gyermek életében meghatdrozé szerepet tolt be az a kozdsség, mely kezdettdl fogva
koriilveszi: a sziilék, a testvérek, a rokonok és az ismerdsok. Zenei fejlédésének elsd
dllomdsdt is jelentds mértékben befolydsolja kornyezetének zenével valé kapcsolata.
A csalddok nagy részében dltaldban a médiumok 4ltal sugdrzott addsok jelentik a
mindennapos taldlkozdst a zenével. A gyermek zenei érdeklédésének elinditdsdra
azonban sokkal jobb lehetdség a személyes kapcsolat, az énekelgetés, az énckes jacék.
Az énckelgetd édesanya, nagymama jé példa: a gyermek utdnozza, maga is didolgat
velitkk. Szdmos kutatds bizonyitja, hogy a rendszeres zenei hatdsok érzelmileg kiegyen-
sulyozottd teszik a gyermekeket, tdbb hangot adnak, fogékonyak a hangok utdnzisdra,
figyelnek a hangokra, dallamokra. Kisgyermekkorban, a beszédtanulds kezdetén fontos
szempont, hogy az éneklés és a monddka tagolt kiejtésének hatdsira tisztdbban és ponto-
sabban alakul a magin- és mdssalhangzdk formdldsa. A bolcsddei és dvodai zenei nevelés
irdnyelveit és a modszeres megvaldsitdshoz sziikséges gyakorlati tandcsokat, Stleteket
Kodaly Zoltdn tanitvdnya, Forrai Katalin (1926-2004) dolgozta ki.

A bolcsdde zenei nevelési feladata:
— keltse fel a gyermek zenei érdeklédését;
— serkentse spontdn hangaddsra, ritmikus mozgdsra a gyermeket;

— fokozza a gyermek érzelmi kiegyensulyozottsdgt.

Szerencsés esetben a kisgyermekek édesanyjukkal tolthetik életiik elsé hdrom eszten-
dejét, igy az évoda jelenti szdmukra az elsé olyan kozdsséget, ahol — immdr édesanyjuk
ovo-szeretd pillantdsai nélkiil — kortdrsaikkal egyiitt szerzik Gjabb tapasztalataikat a
mindennapok sordn. A gyermekek dltaldban hdrom évet toltenek az 6voddban, ezt a hdrom
évet a nevelés és oktatds egységes folyamatdnak kell tekinteniink. A korszer(i 6vodai okratds

arra torekszik, hogy a gyermek ismereteit cselekvé és gondolkodé tevékenység ttjdn szerezze.

A zenei nevelés teriiletén ez az dtalakulds — bizonyos értelemben — mdr néhdny évtizede
elkezd8dott. Akkor hivta fel Kodély Zoltdn a figyelmet a zenei oktatds korszer(itlenségére,
igy irdnyelvei alapjdn az 6voddban mdr évtizedek 6ta él6 gyakorlat az éneklésen és kozvetlen

élményen alapul ismeretszerzés.
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Az évodai zenei nevelés feladata:
— juttassa élményhez a gyermekeket énekléssel és zenehallgatdssal;
— keltse fel zenei érdeklédésiiket;
— formdlja zenei izlésiiket, esztétikai fogékonysdgukat;
— szerettesse meg az éneklést és a gyermekdalokat; szoktasson tiszta éneklésre;
— fejlessze a gyermekek zenei halldsdt, ritmusérzékét, harmonikus szép mozgdsdt;

— készitse el§ a zenei anyanyelv megalapozdsit.

A zenei oktatds anyagdt az évoddban pentaton karakterti, hathangnyi terjedelmd,
egyszerll szovegli gyermekjdtékok, népi mondokdk, mizenei szemelvények alkotjdk.
»A hagyomdny a nép sajdtos zenei jellemzdinek hordozdja, és a gyermekek érdeklidési korét,
tdrsas kapcsolatait is tiikrozi. Az dllatok, novények szeretete, a képzelet sziilte jatékhelyzetek
dtélése a mai gyereket ugyaniigy jellemszi, mint évszdzadokkal ezeldtt, jollehet az élet a gyermek
élményanyagdt kibdvitette. Az dvoddskorii gyermek érdeklodési korének megfeleléen a dalanyag
a miivészi igényii megkompondlt gyermekdalokkal béviil.™"

Tekintsiik 4t, milyen zenei ismeretek, készségek birtokdban hagyjdk el hdrom év utdn

a nagycsoportosok az 6vodat!

Eneklési készség: kb. 45-50 dal éneklése 3-6 hangnyi hangterjedelemben, az egyvonalas
oktdv magassigban, 92-108-as metronémtempéban, csoportosan és egyénileg, 6ndllé
inditdssal, tisztdn, helyes kezd6magassdgban és tempdban; dallam- és ritmusmotivumok

visszaéneklése (laldzdsa), tapsoldsa egyénileg is.

Halldsfejlesztés: magas-mély reldcié testmozgdssal valé érzékeltetése, motivumok
dallamvonaldnak mutatdsa; a halk-hangos fogalompdr megismerése és egyiittgyakorldsa;
dallamfelismerés kezd8 vagy belsé motivumrdl; dallambujtatds révidebb és hosszabb
egységekkel folyamatos tempdban; motivum-visszaéneklés kitaldle szoveggel; zorejek,
zenei hangok, zaj irdnya, tdvoloddsa (kozeledése), egymds hangjinak felismerése kis

elvaltoztatds utdn; hosszabb énekelt vagy hangszeren el8adott dal figyelmes hallgatdsa.

Ritmusérzék: egyenletes litktetés és ritmus kiilonbsége, dsszekapesoldsa; titemhangsily
érzékelése, dalfelismerés ritmusrdl, dalritmusok kiilonbsége, kapcsolata; gyors-lassu

fogalompdr és kiildnbsége, gyakorlatban 6nélléan is, tempétartds 6vénd nélkiil is.

50 Forrai Katalin: Enek az évod4ban, 17.
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Mozgés, térforma: esztétikus egyenletes mozgds, valtozatos elrendezési mozgdsos

énekes jétékok, egyszeri jatékos tdincmozdulatok.
Utbhangszerek: dob, cintdnyér, triangulum egyéni hasznilata a dalokhoz alkalmazva.
Zenei formaérzék: motivumhangsilyok kiemelése tapssal, jérdssal, jatékos mozdulatokkal.

Zenei alkotékedv: motivumnyi zenei kérdés-felelet kitaldldsa, monddkdra dallamki-

taldlds, sajdt szoveg, mese éneklése (6sztdnds improvizdcio).

A jelenlegi torvényi szabalyozds (6voddba jérdsi kotelezettség) kovetkeztében minden
hdrom-, négy- és 6téves gyermeknek kotelezd legaldbb napi négy érdban 6vodai tevé-
kenységben részt vennie. A kotelezettség 2015. szeptember 1-jétdl egyszerre, minden
érintett korosztédlyra érvényes. Ennek megfelel6en az iskola rovid idén beliil minden
gyermek esetében épithet az voda jo zenei nevelémunkdjira. Az évoddban megtanult
dalanyag egy részét felhaszndlhatjuk a zenei olvasds-irds folyamatdban a zenei elemek
bemutatdsdnal, tudatositdsindl és gyakorldsdndl (ez az oka, hogy az alsé tagozatos
tankonyvekben viszonylag sok évoddbdl ismert dal szerepel). A késébbiekben a gyer-
mekjdtékokbdl tobbszélama tdrsas éneklés, a kis dalokbdl bonyolultabb, nagyobb ivi

dallamok, az egyszer(i zenehallgatdsokbdl pedig tudatos zenei élvezet lesz.

32



AZ ENEK-ZENE ORAK TEMAJA, TIPUSAI, ORAFAZISOK

AZ ENEK-ZENE ORAK TEMAJA, TIPUSAI, ORAFAZISOK,
AZ ENEK-ZENE ORAK ALTALANOS FELEPITESE

Témdnak nevezziik a tantervi anyagnak azt a legkisebb részét, melyet Gj anyagként fel
tudunk dolgozni, tdgabb értelemben a tantervi anyagnak azt a nagyobb, osszefliggd
részét, melyen belill az oktatdsi folyamat {6 mozzanataival (konkrét tények megismer-
tetése, elemzés, absztrakcidk és dltalinositdsok, megszildrditds, gyakorlati alkalmazds,
ellendrzés) kapesolatos didaktikai feladatokat megvalésitjuk. A téma feldolgozdsa ezért

olykor egyetlen 6ra keretében torténik, médskor tdbb éra folyamatdban valésul meg.

Az ének-zene 6rdk tipusdt, jellegét azok a didaktikai feladatok hatdrozzék meg, amelyek
az oktatdsi folyamat kiilonb6z8 szakaszaiban sziikségessé valnak, érvényre jutnak, illetve
azok a tdlstlyban levd didaktikai feladatok, amelyek a téma feldolgozdsa sordn megha-

taroz6 jellegtiek.

Az alébbi ératipusok fordulhatnak el8:

— 0j ismeretet feldolgozd 6ra (Gj dal megtanitdsa; Gj ritmuselem, iitemforma, dallami
elem tudatositdsa; elemz8 zenchallgatdsi 6ra);

— ismereteket megszildrdit6 és alkalmazé gyakorlééra (egy mér tanult zenei elem
begyakoroltatdsa);

— Osszefoglald ora (egy metodikai egységbe tartozé zenei anyagrész dsszefoglaldsa);

— ismétldora (adott iddszakban tanult minden zenei anyag ismétlése);

— ellenérz8, szdmon kérd ora (ritkdn, specidlis felmérések esetében);

— vegyes tipust, kombindlt 6ra (t6bb didaktikai feladat szerepel meghatdrozé

jelleggel).

A mindennapi iskolai munkdban, igy a zenei nevelésben is a leggyakrabban alkalmazott
oratipus a vegyes tipust vagy kombindlt éra, hisz ez az ératipus biztositja a legmegfe-
lel6bben a folyamatos elérehaladdst. A gyakorlatban ez tgy valésul meg, hogy egy-egy
6ran beliil foglalkozunk 4j anyaggal, s a kordbban mdr tanult ismeretek alkalmazdsa

mellett az 6ra keretén beliil ismétlésre, ellendrzésre is sor keriil.

Az ének-zene 6rdknak azokat a viszonylag 6ndllé mozzanatait, amelyek a tanitdsi 6ra

szerkezeti felépitését és tartalmdt meghatdrozzdk, 6rafizisnak nevezziik.
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A zenei nevelés leggyakoribb érafézisai:

szervezési feladatok;

énekes koszonés;

1égz8- és hangképz gyakorlat;

kezdd- és zard dalcsokor (vagy dal);

az 0j dal megtanuldsdt el6készit§ készségfejlesztés;
daltanf{tds;

zenchallgatds;

Uj zenei elem tudatositdsa;

képesség- és készségfejlesztés (ritmikai és dallami);
zenei olvasds-irds;

zenei alkotStevékenység;

tobbszélamusdg irdnti érzék fejlesziése.

A 45 percnyi idStartamt ének-zene érdkat az aldbbi sorrendben épitjiik fel — a nagy egysé-

geket rémai, az drafézisokat arab szimmal jelslve:
I. El6készitd szakasz (kb. 10-12 perc)

1.
. légz8gyakorlat;

O oo N NV W N

énekes koszonés;

. hangképzd gyakorlat;
. kezdé dalcsokor;

dalfelismertetés;

. szamonkérés;

zenei képesség- és készségfejlesztés 1. (az Gj anyag megtanitdsit késziti eld);

. motivacio;

. célkitlizés.

I1. F§ rész (kb. 20-25 perc)

1.

0j dal vagy 4j zenei ismeret tanitdsa (ezek menetét ldsd a késébbiekben).

I11. Befejezd szakasz (az el6zmények id6gazdélkoddsinak fiiggvényében kb. 10 perc)

1.
2.

3.
4.
5.

zenchallgatds;

zenei képesség- és készségfejlesziés I1. (ritmikai, dallami, zenei irds-olvasds, tobb-
sz6lamusdg, irdsbeli feladatok stb.);

értékelés (osztalymunka és egyéni teljesitmény);

zar6 dalcsokor (esetleges id6hidny miatt zdrédal);

énekes koszonés.

Ezeknek az 6rafézisoknak a részletes bemutatdsival, médszertani megvaldsitdsdval a tovab-

biakban kiilon fejezetek foglalkoznak.
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SZERVEZESI FELADATOK, ENEKES KOSZONES

Az énekérit megelézéen néhdny szervezési feladat elvégzésérdl kell gondoskodnunk.
Az 6ra elétti sziinetben mindig alaposan szelldztessiik ki az osztdlytermet, ha pedig
elhaszndlédott a levegd, 6ra kdzben is nyissunk ablakot! A tanitdshoz sziikséges eszko-
zoket készitsitk el (dallam- és ritmushangszerek, tankonyv, kottakirakd, ritmus- és
dallamkdrtydk, képek, CD-lejdtsz6, projektor, laptop, digitdlis tdbla stb.)! Ha nincs
vonalrendszeres tabldnk, vonalazzuk meg a tabldt; irjuk fel az éravdzlatban megtervezett
feladatokat, gyakorlatokat, majd gondoskodjunk eltakardsukrél! Ha nagy teret igényld

korjétékot szeretnénk jdtszatni, rendezziik 4t ennek megfeleléen a tantermet!

Az é6ra elsd perceitdl fontos feladatunk az éra nyugodt menetét és sikerét befolydsold

alapfegyelem biztositdsa.

Sok iskoldban alkalmazzdk az énekes kdszonést. Kedves gesztusként keretet adhat az
érdnak a tanité és a gyermekek énekelt tidvozlése és az ora végi elbiicstizds. Ez nem mds,
mint a megismert zenei elemekbdl rogtonzott ,jé napot kivinok” és a ,viszontldtdsra”

énekes megszélaltatdsa.

Leggyakrabban az aldbbi formdit alkalmazzdk az als6 tagozatban:
— visszhangénekléssel: a pedagégus dltal rogtonzott és bemutatott dallamot ismédlik,
visszhangozzédk a gyermekek (aldbbi példdnk az els§ osztdlyosok sz-m reldcidjdt

haszndlja).

A\NSY S— S
d =

JO na-pot ki-va-nok!

Ugyanez a dallam a prozédidhoz (a magyar nyelv helyes széveghangstlydhoz) igazitva:

f

A

Y

y T

ANV A— 3 7 —

!) -
Jo mna-pot ki-va-nok!
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Ismert vagy az 6rdn tanitandé 4j dal kezdémotivumdra énekelve:

(pl. Komdromi kisledny) (pl. Még azt mondjdk, nem illik)

f) = ! f) p—— |
= ! j fo— i j : ﬁj:—h—#ﬂ—d——
ANV i 3 1 | ! || T | | | | ]

e I — e —] ——]

Szép jo na-pot ki - vi-nok! Szép jo napot ki - vd-nok!

kérdés-felelettel: a pedagdgus zenei kérdésként rogtonozi a kdszonést, a gyermekek zenei

valasszal felelnek, pl. ismert dal kezdetével (Hull a pelybes fehér ho):

Sz¢ép jo na-pot  ki-va-nok! Szép j6 na-pot ki-va-nok!
vagy ismeretlen dallamra:
) — I I
Ii Ii . [ I I
: | } T o ——

) -

Jo na-pot ki - vd - nok! J6 na-pot ki - vd - nok!

pentaton koszonés: 4. osztilyban a kiszonés egyszertien egy hangsor éneklése szoveggel,

ritmus nélkiil:

e —— .
= R

J6 na-pot ki - vé-nok! Jo6 na-pot ki-va-nok!

Tovabbi viltozatok, kombindcidk szinesithetik az érikat a pedagdgus Stletei alapjdn.
A felhaszndlt motivum ritmusdban, dallamédban legyen véltozatos, de — amennyiben
lehetséges — kapcsolédjon az éra anyagdhoz! Mindig tartsuk szem elStt a gyermekek
életkordt, az ehhez tartozé szolmizicids ismereteket (pl. 1. osztdlyban a I-sz-m hangokat

tanuljék), valamint a dallam életkorhoz igazitott hangmagassdgat!
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la sz6 mi la sz6 mi
szo la mi sz0 la mi
la mi szo6 la mi szé
JO na - pot ki -va- nok!

A koszonés” akkor szerencsés, ha automatizalédik, nem kell kiilén tanulni, igy nem
akasztja meg az 6ra lendiiletes kezdését — tehdt megszokjdk a gyermekek, hogy minden
alkalommal azonos a dallam, vagy épp ellenkezdleg, minden alkalommal nagyon kell

figyelniiik, mert mindig 4j dallamot hallanak, amelyhez 4j feladat térsul.
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LEGZOGYAKORLAT, HANGKEPZES, HANGSZEPITES,
AZ ENEKLESI KESZSEG FEJLESZTESE

A daltanitds mellett fontos feladatunk a szép és kifejezd éneklés megvalésitdsa is. Az éneklési
készség az éneklésben részt vevé hangadé szervek egybehangolt helyes miikdésén alapszik.
Ennek kialakitdsa d6ntd fontossigu, hisz elsésorban az éneklésen keresztiil tudjuk figyelem-
mel kévetni a zenei hallds fejlettségét, a fejlédés mértékét, a j6 énekes képesség pedig visszahat
a zenei hallds fejlédésére. Feladatunk ezért a helytelen beidegzddések lefaragdsa — kiabdlds
helyett kozéperds hangerSvel (mezzoforte), er6lkodés helyett lazdn énekeljenck, egyenes

testtartdssal iljenek, stb. —, valamint a helyes éneklési szokdsok kialakitdsa és gyakorldsa.

Mir a rendszeres hangképzés eldtt, az egészen korai gyermekkorban figyelniink kell
arra, hogy a gyermekeket sose engedjiik til hangosan énekelni. Ez nemcsak cstinya, de
a harsiny éneklés megneheziti a helyes hangképzést és a tiszta intondldst. Fontos, hogy
a minta (tanité éneklése) is kozéperds hangerdvel széljon. A csendesebb zenét vagy
éneket sokkal konnyebben tudjak érzékelni és felfogni, mint az erdset, hibajavitdsnal,
daltanitdsndl pedig ez kiilsnosen fontossd vélik. Ne feledjiik, e tanitdsi folyamat sordn

is a megfigyelés és az utdnzds domin4l!

Feladataink a kozos éneklés feltételeinek megteremtéséhez:
— ahelyes légzés-, test- és fejtartds szokdsainak kialakitdsa;
— a hangzéformalds szokdsainak automatizdldsa;
— a kozos éneklés egydntetli inditdsinak gyakorldsa;
— tiszta intondldsra szoktatds;
— agyermek hangadé szerveinek megdvdsa érdekében:
* ahangszalagok éneklésre valé felkészitése (bemelegités);
* szabadban val6 éneklés csak megfeleld iddjardsi koriilmények esetén;
* a hangterjedelem bdvitése, a teherbirds fokozdsa (a hangszalag hosszisiga,

az életkor és a hangterjedelem 6sszefiiggése).

Sziikséges a hangindité erd, a légzés gyakorldsdra. A légzés az élet legfontosabb
miikodése: a tiidé a friss levegdt beszivja, az elhaszndltat kibocsdtja, ennek idtartami
ardnya 1:1. Ez az élettani légzés. Az emelt beszéd vagy éneklés sordn a légzés fizisainak
id6ardnya megvaltozik. A belégzés rovidebb, gyorsabb, a kilégzés id8tartama megno-
vekszik a hangadds hosszisdgdnak megfelelé mértékben. Célunk tehdt a rendelkezésre

4llé levegdmennyiség helyes beosztdsa, a levegd fokozatos adagoldsa.
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Az élettani légzés akkor a leghatékonyabb, ha olyan levegémennyiséget szivunk be,
hogy a tiid8 megfelelden terjeszkedhet, tdgulhat. Ezt a rugalmas képességet a rekeszizom
lefelé hizbddsa segiti eld. Ez a lefelé hazédds légiires teret 1étesit, szivohatdst gyakorol
a tiidére, és az elmozdulds helyére is levegd tédul. A rekesz lehtzéddsdval a hasi részeket
lefelé nyomja, igy azok a hasfal felé térnek ki. Ennek a mikddésnek kiilss, lithatd jele
a hasfal konnyed eléredomboroddsa. A rekeszizom koros-koriil az alsé borddk széleihez
tapad, behtzéddsdval tehdt nemcsak lefelé és eldre, hanem minden irdnyban ardnyosan

széttagitja a csipd feletti egész 6vi részt.

Leghelyesebb tehdt a gyermekeket a rekeszlégzésre (mély 1égzés, ovi légzés) szoktatni,
mert a rekeszlégzés a legnagyobb levegdmennyiséget biztositja, ezzel az egész tiidd
konnyedén megtelik levegdvel, az izmok rugalmasak maradnak, a gége erélkddés nélkiil
miikodik. Eneklés szempontjabdl ez a legkedvezbb 1égzési technika, a nyugodt, biztonsa-
gos, tdmor hangzds alapja. Mdr a zenei nevelés kezdeti szakaszdban ezt kell a gyermekekkel

gyakoroltatnunk.

A légz8gyakorlatot mindig allva végezziik, frissen szell§ztetett tanteremben, mindkét
ldbra helyezve a teststlyt. A helyes légzés csukott szdjjal, orron keresztiil torténik: gyors

és mély belégzés, majd lassa kilégzés nyitott szdjon 4t.

Az orron keresztiil torténd légzés azért fontos, mert igy hosszabb a levegé ttja, jobban
felmelegszik, az orrban 1évé bolyhok kisziirik a szennyezddést, a garat és a szdjiireg nyél-

kahdrtydja nem szdrad ki. Ilyen médon sok levegét szivhatunk fel gyorsan és hangtalanul.

Mir elsé osztélyban az orron keresztiil valé légzésre szoktatjuk a gyermekeket.
Jatékosan felhivjuk figyelmiiket a vallak mozdulatlansigira (pl. elképzeltetjiik, hogy
egy kismaddr vagy pillangé il a vdllukon, s ijedtében elrepiil, ha megmozdul a vall),
majd a leveg8oszlop megtimasztdsa utdn a helyes kidramoltatdst is jitékosan gyakorol-

tatjuk (pl. megszagoljuk az illatos virdgot, majd lefdjjuk réla a bogdrkar).

A kilégzés kiilonféle hangzékkal is toérténhet, jatékos szovegkornyezetbe dgyazva:
— sziszeglink, mint a kis kigy6 (sz);
— susogunk, mint a fik (s);
— amozdony hangjit utdnozzuk (s);
— elfgjjuk a gyertydt a tortdn (h);

— a diihés kiscicat utdnozzuk (f) stb.
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Ugyanezeket a hangzékat kombindlhatjuk egyszer(i ritmusokbdl 4116 motivumokkal is:
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Ha a pedagégus bemutatja a légzégyakorlatot, tigyeljen arra, hogy ne mutasson tul
hosszt sziszegd hangot, mert a gyermekek utdnozzdk. Mindig az 6 tiid8kapacitdsukhoz

igazitsuk a be- és kilégzés mértékét! (Leghelyesebb ezt szdmoldssal irdnyitani.)

Enekléskor figyeltessiik meg, hogy a dallam bizonyos helyeken megnyugszik, és szove-
gében, zenéjében is tagolddik. Ertelmes zenei kifejezésrdl csak akkor beszélhetiink, ha
ezeken a helyeken vesziink levegdt, az osszetartozd zenei egységeket (motivumokat,
dallamsorokat) pedig egy [élegzetvételre énekeljitk. A gyermekeket mdr pici korban a dalok
levegévétellel vald helyes tagoldsira (frazedldsra) szoktatjuk. Sokszori bemutatdssal, tiire-

lemmel érhetd el a helyes mechanizmus kialakitdsa.

Eneklés kozben a testtartds legyen egyenes, laza, kdnnyed, minden merevségtdl mentes.
Ha dllunk, kis terpeszben, egyenes testtartdssal énekeljiink, tiléskor a kéz pihenjen az
olben vagy lazdn a test mellett. A fejtartds is laza legyen, és kissé eléredontott. Gyakori

bemutatds, rendszeres javitds és tiirelem hozza meg az eredményt.

A dalok tartalmdnak megfeleld, igényes eléaddsmdd csak a szép éneklés technikai
kovetelményeinek elsajdtitdsival valésulhat meg. A hangszépités, hangképzés feladata
a természetes, nyugodt, nem erdltetett hangzds kialakitdsa. Lassan és fokozatosan kell az
alapozdst végezniink, hisz az éneklésnek a helyes beszédkészség kialakitdsiban is oridsi
szerepe van, ugyanakkor a helyes hangzéformdlds mindségétdl fiigg a hangzds szépsége,
a szoveg érthetdsége. Mivel az éneklés elsésorban a magdnhangzékon valésul meg, ezek
helyes forméldsdra, j6 artikuldciéra kell torekedniink. A mdssalhangzok helyes formd-
ldsa és kapcsoldsa pedig az érthetd beszéd és éneklés feltételeinek egyike. A hangszépités
alapozé szakaszdban még nem beszéliink skdlagyakorlatokrél, csak a magén- és méssal-
hangzék jitékos megformadldsirdl. Apré szovegeken tanuljdk meg a gyermekek, hogy
énekelni éppugy kell, mint szépen, tisztdn beszélni. Ismét nagy jelentSségii a pedagdgus

bemutaté éncke, melyet a gyermekek megfigyelnek és utdnoznak.
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Fontos szabdly: az dllat mindig lazdn, er6lkodés nélkiil ejtjiik, fliggblegesen mozgatjuk.
A hangz6k helyes kiejtése, az 4ll, a nyelv hossziisiga nemcsak a szoveg érthet8ségét,
a zene toretlenségét idézi eld, hanem a tiszta intondldst is. A hamis éneklés ugyanis
90%-ban technikai hiba, sokszor egyetlen testtartdsi, dllejtési mozdulattal javithaté.
A gyakorlatokat félhangonként felfelé és lefelé transzpondlva énekeltessiik, és mindig
sajat hangunkon mutassuk be! Az 6rin megszélalé legmagasabb hang mindig szerepeljen
a hangképz8 gyakorlatban is! A harmadik és negyedik osztdlyos dalanyag jelentds
részében szerepel ¢” és d”, ha tehdt ezekbdl a dalokbdl énekeltetiink, az 6ra eleji hangképzé

gyakorlatnak is el kell érnie ezt a magassdgot!

A hangképzés nagy koncentriciét igényel, ezért valtozatos feladatokat alkalmazzunk,
hogy megakadélyozzuk a mechanikus, passziv éneklést! (Nagyon sok jé tandcs és otlet
taldlhaté Farkas Tlonka {risiban, mely Lantosné-Lukinné: Enek-zene kézikonyv 1-3.

osztdly szdmdra cimd munkdjdnak kiilon fejezete.)

A hangképzés feladatai:
— 4ltaldnos lazité gyakorlatok, beéneklés a hangadé szervek rugalmassa tételére;
— specidlis gyakorlatok az 6rdn el6fordulé énekes feladatok el6készitésére;

— éneklés kozben a hibdk azonnali javitdsa, a helyes éneklésre valé szoktatds.

Az egyodntetli kezdés a fegyelmezett kozos éneklés alapkovetelménye. Meg kell szokniuk
a gyermekeknek, hogy a pedagégus avizdjira (beintd mozdulat) vegyenek levegdt, és
a kezdShangot is pontosan vegyék dt. Egyszerre, egy hangon kezdeni — elsé osztédlytdl

megkoveteljiik. (Erre vonatkozé tandcsaink a kovetkezd fejezetben olvashatéak.)

»A tanuldk hangterjedelmének kb. 4-5 hangja az, amely — leginkdbb a beszédhang termé-
szetes magassdgdban — a legtermészetesebbnek és legszebbnek hangzik. A szép énekléshez ezek
a hangok szolgdltatidk az alapot [..], ezt a természetességet és szépséget kell dtvinniink a
szomszédos hangokra is™', fokozatosan novelve a gyermekek hangterjedelmét. Szarkdné
Horvéth Valéria az aldbbiakban foglalja ssze a hangszalaghosszisdg és az életkor-
nak megfelelé hangterjedelem kapcsolatdt: ,A kisgyermek hangszalagja sziiletéskor
5 mm hossziisdgi. Novekedni 6 éves kortdl kezd. Ekkor évenként 1-1 mm-t nivekszik
a mutdldsig (a serdiilékori hangvdltozdsig). A hangszalag mérete 5 éves kortdl kb. annyi mm,

ahdny éves a gyerek. [...] A hangszalagok miikidését irdnyité izommozgdsok fejletlensége és

51 Kontra Istvdn: Hangképzés. A szép ének és a tiszta éneklés készsége. In: Turcsdnyi Emil (szerk.): Az iskolai
szolfézs és énektanitds mdédszertana. Budapest, Tankonyvkiadd, 1980. 142.
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a hangképzd szervek kis mérete miatt a kisgyermek eldszor csak sziik hangterjedelemben képes
énekelni. Altaldban akkora hangtdvolsdgban énekel, ahdny éves.””

2-3. osztélyban nyolc, 4. osztdlyban kilenc-tiz hangnyi tdvolsdgban képesck a gyermekek
énekelni, ezt a hangterjedelmet tisztdn és szépen kell megszolaltatniuk. Ezt a felada-
tot eleinte gyermekdalokkal, késébb hangképzd gyakorlatok felfelé-lefelé transzpondle
énekeltetésével tudjuk megvaldsitani. Fontos ismerniink az osztaly dtlagos hangterjedelmét,
hisz csak igy tudjuk meghatdrozni a hangterjedelem bévitésével kapcsolatos feladatainkat,

és ennek megfelelden énekeltetni a gyermekdalokat.

A tiszta éneklésre nevelés az énektanitds sordn elengedhetetleniil fontos. A tiszta éneklés
és a jo zenei hallds kolcsonhatdsa kozismert. A j6 zenei hallds részben veliink sziiletett
adottsdg, részben pedig fejlesztd munka eredménye. A reményteleniil rossz halldsu, fejlesz-
tésre alkalmatlan, un. ,botfiili” gyermekekrdl Adim Jend megéllapitja, hogy ,./..] a hallds
és éneklési készség nélkiili gyermekek szama nem tobb mint az egyéb testi vagy szellemi fogyat-
kozdssal sziiletettek szdma. Az éneklés adottsdga jelen van mindenkor, de iskolakoteles korban
Jelentkezd mértéke sok tekintetben fiigg attdl is, hogy elézdleg foglalkoztattdk-e a sziildi hazban,
vagy a kisdedéviban. Sokszor beszélnek oroklott tulajdonsdgrdl ott, ahol az elmaradottsdg tulaj-

donképpeni oka a csaldd »zenei némasdga«.”™

A tiszta éneklés képessége nem kothetd életkorhoz. Vannak, akik mdr a beszédtanulds
kezdete elétt tisztdan énekelnek, masoknak 10-12 éves korra alakul ki a tiszta intondlds

képessége. A helyes hangképzés és az éneklés gondos javitdsa azonban meggyorsitja a j6

hallds kifejlédésé.

Hall4si szempontbél a ,,kezd8” gyermekeket Kontra Istvén az aldbbi csoportokba osztja:**
— j6 halldstak, tisztdn énekldk;
— bizonytalan halldstak, bétortalanul vagy hamisan énekldk;

— gyenge halldstak, morgésok.

Enektanitdsunk legfébb célja az legyen, hogy a 2. és 3. csoportba tartozdkat is a j6
halldstak csoportjdba juttassuk! Legnehezebb dolgunk az in. morgé gyermekekkel van,
hisz 6k bdrmilyen éneket egy-két hangon adnak el, innen képtelenek elmozdulni.

52 Szarkdné Horvéth Valéria: Az évodai ének-zene foglalkozdsok médszertana. Nemzeti Tankényvkiado,
Budapest, 1998. 16.
53 Adédm Jend: Médszeres énektanitds a relativ szolmizdci6 alapjén Budapest, Turul Kiads, 1944. 25.

54 Kontra Istvdn: Hangképzés. A szép énck és a tiszta éneklés készsége. 143.
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A tanit6 énekeljen egyiitt a gyermekkel, annak sajit hangmagassigiban, s prébdlja a
dallam emelkedését, lejeését dallamvonal segitségével érzékeltetve kimozditani ,tona-
litdsabol”. Nagy tiirelem, gondos munka és egyéni foglalkozds sziikséges a fejlédés

eléréséhez.

A bizonytalan halldstak, hamisan énekl8k csoportjiban tobbféle tipussal taldlkozunk:

dllandéan hamisan énekelnek, minden hangjuk hamis;

csak bizonyos regiszterben (magas vagy mély) nem tudnak tisztdn énekelni;

jelentésen (kisszekunddal vagy még nagyobb hangkozzel) eltérnek a tisztasdgtdl;

csak nagyon kis hangkozzel, de mindig eltérnek a tisztasdgtol.

Igényes és kovetkezetes hibajavitds, lehetdség szerinti egyéni foglalkozds vezethet
eredményre. A jé halldstiak énekét is folyamatosan javitani, tisztogatni kell, csoportos
énekléskor 8k is hajlamosak a hamis éneklésre. Figyelmetlenség, firadtsdg vagy izgalom
is oka lehet a lefelé vagy felfelé intondldsnak. A taniténak példamutatd szép, tiszta ének-
lése mellett meg is kell hallania, hogy melyik hangkoz és/vagy milyen technikai hiba

okozhatja a hamissdgot.

A gyermekhang védelme érdekében fontos teenddnk a kiabdl6 éneklésrdl vald leszokratds

és a gyermeki hangnak a hangterjedelmén beliili igénybevétele.

Ennek megfeleléen 6-7 éves korban az egyvonalas oktdv hangjai, 8-9 évesen a ¢”-d” is, és
csak 10 év utdn érnek meg elfogadhaté médon a c'-nél mélyebb hangok. (A Nemzedékek
Tuddsa Tankonyvkiadé alsé tagozatos tankonyveiben a dalanyag e megdllapitdsnak megfe-
leléen keriilt lejegyzésre, azaz a tankonyvekben szerepld dalok a gyermekek szdmdra
énekelhetd és helyes hangmagassdgban szerepelnek. Mds tankonyvek haszndlata sordn
eléfordulhat, hogy a pedagdgus szakértelme sziikséges a dalok megfelel hangmagassdgba

torténd transzpondldshoz.)

A gyermekaltok dlland6é mélyen énekeltetése szintelenné teszi a hangjukat, és megne-
heziti a tiszta intondciét. Az énekérdk sordn dllanddan ellendrizniink kell a helyes
hangmagassigot. Haszndljunk furulydt, hangvillit a megfeleld kezd8hang addsdhoz.
A nithds, kohogd, torokfijisra panaszkodé gyermeket mentsiik fel az éneklés aldl!
Lehetdség szerint friss és megfelel§ pdratartalmd levegdji helységekben énekeltessiik
tanitvdnyainkat, és szoktassuk Sket arra, hogy hideg idében orron keresztiil vegyenek

levegét!
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Most tekintsiink 4t néhdny hangképzé gyakorlatot, mely kiinduldsi alapként szolgdlhat

a pélyakezdd pedagbgusok szdmdra. Szdmos nagyszerl kiadvdny segiti munkdnkat,

igy az aldbbi példik folyamatosan bévithetdk (bdvitenddk) — tantéi életutunk sordn

elengedhetetlen e teriileten is a folyamatos szakmai tdjékozddds és megajulds.

A gyakorlatok bemutatdsdhoz és félhangonként valé emelkedd/ereszkedd énekléséhez

mindig az osztdly hangterjedelmének megfelelden vélasszuk meg a kezd6hangot!

Azonos hangokat ismétl§ és kéthangos gyakorlatok elsé osztdlyosok szdmdra:
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Dini, Dani, Da-ni-el, Simi, Saamu, Sa-mu-el.
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Li-ba,li-ba, gi-ga-ga, elszaladtam vi-lag-ga.

Ugyanez a szdveg sz-m hangokkal:

vi-lag-ga.

Li-ba, li-ba, gi-ga-ga, el-sza-lad-tam
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Tanév végén vagy mdsodik osztdlyban m-r-d hangkészletl gyakorlatok:
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Da-lol-nak a ma - rak.

Meélyebb hangfekvést gyermekekhez igazodva ugyanez a gyakorlat, D-d6bdl inditva:
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Da-lol-nak a ma-da-rak.
Béviild hangterjedelmi gyakorlatok:
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El-jott mar a szép ta-vasz, €-ne-kel-jink vi- gan!
Pergd szovegmondds nagyobbaknak:
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Szall-jon az é-nek, ki-ke-le-ti dal!
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KEZDO ES ZARO DALCSOKOR,
A KOZOS ENEKLES IRANYITASA

Sok zenepedagbgus azt az elvet vallja, hogy az énekéra mindig énekléssel induljon,
ezért a hangképz8 gyakorlatot megelézve dalcsokorral, esetleg egyetlen dal énekelte-
tésével kezdi az 6rit. Természetesen mindenkinek szive-joga, hogy sajit elképzelése,
szakmai tapasztalata alapjin rugalmasan kezelje az érafdzisok sorrendjét az adott éra
logikai felépitéséhez igazitva, megfontoland6 azonban, hogy a hangképz8 gyakorlattal
bemelegitett hangszalagokon sokkal szebben szélalnak meg az alkalmanként igen nagy

hangterjedelmet bejdré dalok, dalcsokrok!

Ha egyetlen dallal kezdjiitk az 6rdt, a mozzanatot kezdé dalnak nevezziik, ha 3 jol
ismert dal folyamatos énekeltetésével kezdjitk a munkdt, akkor kezd8 dalcsokorrél beszé-
liink. Mivel kordbban tanult, ismert dalok dtélt, jokedvi éneklésérdl van sz6, meg is
fogalmazhatjuk a dalcsokor elsédleges funkcidjdt: zenei élménynydjtds és a tanult dalok

felelevenitése, ébrentartasa.

Ez azonban nem spontdn dalolgatds: a felhaszndlt daloknak valamilyen logika alapjin

illesz-kedniiik kell egymdshoz és az éra anyagéhoz.

Tartalmi kapcsolat:
— azonos/hasonl6 szdvegtartalmat hordoznak (pl. 4llatokrdl, virdgokrol, évszakokrél
sz6lnak, vagy valamilyen {innephez, alkalomhoz kétéd8en énekeljiik Sket);
— jatékuk kapcsolatba hozhaté (korjaték, hidas jaték, parvélasztd stb.);

— hangulatilag illeszkednek (tréfds cstfol6dd, kandsztdnc stb.).

Formai kapcsolat:
— azonos ritmust vagy dallami kezdémotivummal indulnak (G J.. ), szlszm
stb.); ez f6ként a gyermekdalokban, tehdt az 1-2. osztdlyos dalanyagban jellemz6;

— egy¢b formai, szerkezeti azonossigot mutatnak (kérdés-felelet, kvintvaleds stb.).

Didaktikai kapcsolat:
— az Gj dallami vagy ritmikai elemet tartalmazzék (szinképds vagy alsé lds dalok stb.);
— a kitlizote készségfejlesztd feladathoz kapesolédnak (pl. mdsik szélamot tanulunk

hozz4).
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Ha az énekérit dalcsokorral zérjuk, zdré dalcsokorrdl beszéliink. Ebben mindig szere-
peljen az 6rdn tanult Gj dal! Eléfordulhat, hogy nincs id§ dalcsokrot énekelni, akkor

viszont zdrédalként bicstzzunk az 4j dallal!

Alapkovetelmény, hogy a dalcsokorban szerepld dalok flizhet8ek legyenek. Dur jellegt
dal utdn moll jellegtit nehéz tisztdn intondlni, a hangnemvéltds azonban — kiilonosen 3-4.

osztalyban — elkeriilhetetlen. Ilyenkor a dalok kapcsoldsindl feltétleniil segiteniink kell!

Legegyszer(ibb kapcsoldsi forma az, amikor az el6z8 dal zdr6hangja azonos a kovetkezd
dal kezd8hangjéval. Nagy hangterjedelmii dalok kapcsoldsdnal kiilonos gonddal vélasszuk
meg a kezdéhangot! (Ennek érdekében néha el kell térniink a tankényvben jelslt magas-
sdgtdl, de figyeljiink rd, hogy mindig a gyermekek hangtartomdnydban szélaljanak meg
a transzpondlt dalok!) A dalcsokrok dsszedllitdsa akkor szerencsés, ha ritmikai, tempdbeli,

dinamikai véltozatossdg és hangulati emelkedés érvényesiil a flizés sordn.

Ugyeljiink arra is, hogy a kezdé és a ziré dalcsokorban mas-mds dalok szerepeljenek, hisz

ezzel biztositjuk a mar megszerzett dallamkincs folyamatos ismétlését, felszinen tartdsit.
Nézziink néhdny konkrét példdt a dalok kapcsoldsdra vonatkozdan!

Els8 csokrunkat évszakokrdl sz6l6 dalokbdl kotottiik, tigyelve a tempé- és hangulatbeli

emelkedésre is:

Hervad mir kezd8hang:mi = a zdr6hang: als6 1 = d°
Hull a hé la=d” alsg ld=d"
Sédndor napjin dé=d" d6=d"

Az elsd két dal azonos tonalitdst (F-dd), az elsd dal zdréhangjihoz képest oktdvugrdssal

indul a masodik:

) — — o) | .
o | | | | | |
b I — =Il % | & :H . II_J a‘l
) . » o Py 7 |

Fenn a fel-le - gek - ben. Hull a ho, hull a ho,
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Harmadik dalunk a tankdnyv lejegyzése alapjin 4j tonalitdsban éneklendd (D-d9).

A kapcsoldst megkonnyiti, hogy az Gj dal kezdShangja megegyezik az el6z8 dal

zaréhangjéval
9 | T I } I ln ﬁu ()] " T I
| 1 | ¥ 2 L
&g oot = B
U [~4 & ') J hd
Siit még nap a nya - ron. San - dor nap - jin

Mivel azonban a harmadik dal hangkészlete (I-sz-m-r-d) részét képezi a mésodik dal
hangkészletének (I-sz-m-r-d-1,), énekeltethetjitk a tankonyv lejegyzésétdl eltéré médon,

azonos tonalitdsban is, terc hangkozugrassal a ziréhangrél:

9 ] T f i t 9 ] f |
:%jj 4 ] —% (’L@ a "4 ' . » £
Siit még nap a nya - ron. San - dor nap - jan
Misodik példénkban pérosité dalok szerepelnek:
Kinyilt a rézsa kezdShang: mi = a’ zdrdhang: alsé 14 = d°
Ké&sziklan felfuté mi=a als6la =d°
Csomodéri falu végén dé6=t d6=t

Mindhdrom dal azonos tonalitdsi (F-d¢), igy ,hangnemen beliil” kell megkeres-

niink a kezd6hangokat. Az els§ dal zdréhangjihoz képest tiszta kvintet ugrunk az uj

kezddhanghoz:
) 1 R e S R S
P A | Il | 1 t I I ]
'\y; ) I ] ——— | ||I i t‘—i i
e 4 o o & ° L4 e
Csar-das ka-lap - j4 - ra. Kaszikdan fel-fu-16

A masodik dal als6 14 zdréhangjihoz egy kis tercet ugorva tudjuk a harmadik dalt inditani:

I — P” AT S ) I I

VS N S S I — T il
[ o Wi  —— — i 1l e ——
Y] — T
Vi-czi Ag-nes vol - na. Cs6-mo - dé - ri fa - lu vé-gen
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KEZDO ES ZARO DALCSOKOR, A KOZOS ENEKLES IRANYITASA

A dalok megszélaltatdsinak sorrendjét elsd szovegsoruk megnevezésével vagy tablira
irdsdval kozolhetjiik az osztédllyal. Olvasni még nem tudé kicsi elsésoknél a szoveghez

tartozd kép, tdrgy segiti a munkdt, egyuttal noveli az éneklési kedvet.

A dalcsokrot kezdjitk mindig hangaddssal, titemezziink folyamatosan, és csak a teljes
dalcsokor végén intsiik le az éneklést! Ha tobb versszakos dal esetén nincs idé a teljes
dal (valamennyi versszak) éneklésére, akkor éneklés eldtt ezt beszéljitk meg, és segitsiik a

gyermekeket dalvaltdskor az 4j dal hatdrozott inditdsdval.

Maga a dalcsokor mint 6rafizis par percnél tovdbb ne tartson! A legfontosabb az 4télt,
élményszerii éneklés, melyet a pedagbgus irdnyit és figyel. Enekével csak ritkan, elkeriil-

hetetlen esetekben — szovegtévesziés, nehezebb kapesolds — segitsen az osztdlynak.

A zenei nevelésben alapvetd feladat a kozos éneklés helyes irdnyitdsa. Fontos az osztdly
életkordnak és dtlagos hangterjedelmének megfeleld kezd6hang megvélasztdsa. A kezdd-
hangot hangyvilla vagy hangszer segitségével adjuk magunknak, majd a dal kezdémoti-
vumdnak, kezddiitemének vagy kezdd titemrészének eléneklése utdn az inditészécskdval

Gjra hangoztatjuk.

£ u | p— | |
p" A" IV % ) Il T I I | | I | |
- [ | i i i i
I
Lanc, lanc, eszt - ter-lanc, raj - fta!
vagy:
f) & | | | f) u
o AL 6 | | I I | | P AR / [ 1 I |
iy o e e~
I I S et —
Zsipp, zsupp, raj - ftal Szant a ba-bam, raj - ta!

Nagyobb, tigyesebb gyermekeknél elég csak az énekelt ritmikus vezényszé és az avizo.
A péros titem( dalokat 4ltaldban két szétagt, a harmas titemteket pedig hdrom szétaga

vezényszéval inditjuk: - raj - ta! in - dulj! kezd - juk! stb.

- in-dul-hat! kezd-het-jik!  stb.
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Inditdskor elére képzeljiikk el a tempét, majd ebben a tempdban, a dalnak megfeleld
karakterrel énekeljiik a vezényszét, melynek utolsé szétagjival egy id6ben adjuk az
avizét. Erre a figyelmeztetd mozdulatra esik a levegdvétel, az titésre az éneklés inditdsa.
Az egyenletes litktetés, a tempétartds, az éneklés irdnyitdsa sordn figyelniink kell egy
érdekes jelenségre: kiilonos életkori sajitossdg, hogy a kisgyermek — 6vodis, alsé tago-
zatos korosztdly — éneklésmodja fokozatosan lassuld, a serdiiléké fokozatosan gyorsuld
spontdn tendencidt mutat. Ennek osszehangoldsa a mi feladatunk. A zenem( végét is
jelezniink kell. Tobb versszakos dalokndl csak az utolsé versszak végén kell leinteniink
az éneklést, ha végig kérjiik a dalt. Eléfordulhat, hogy valamilyen megfontoldsbél csak
az elsq versszakra van szitkségiink. Ilyen esetben errdl elére tdjékoztatjuk a gyermekekert,
énekléskor pedig az elsd versszak végét intjiik le. A z4ré dalcsokorban mindig szerepeljen

az Gjonnan tanult dal, id8cstiszds esetén zdrédalként szélaltassuk meg!

Az énekérdk kiilonbozd tevékenységei sordn eléfordulhat, hogy a kozos zenélést
vezénylé mozgdssal nem tudjuk irdnyitani, pl. a gyermekek kottdrdl énekelnek, és tekin-
tetitk a hangjegyeket koveti, stb. Ilyen esetekben alkalmazhaté a hangzé irdnyitds, pl.

puha méré titéssel fogjuk Gssze az osztélyt.

Fontos, hogy rendszeresen felelevenitsitk a kordbban tanult dalokat, hisz sziikség
lehet réjuk tudatositdskor vagy kiilénféle készségfejlesztd gyakorlatok megolddsa sordn.
A zenei képességfejlesztést is megvaldsitjuk, ha nem készen adjuk a dalcimeket, hanem
egyenként ismertetiink rd a dalok részleteire. A felismertetést valtozatosan végezziik, pl.:

— dalrészlet (motivum/motivumpdr, dallamsor) laldzdsarol;

— dalrészlet hangszeren t6rténd hangoztatdsdrol;

— dalrészlet ritmusképrdl (jellegzetes ritmusmotivumot irjunk fel a tébldra);

— dalrészlet ritmusdnak hangoztatdsa tapsolva vagy ritmushangszeren (triangulum,
kisdob, ritmusfa);

— dalrészlet néma vagy hangos éneklése kézjelezésrdl (kezdShang adds);

— dalrészlet néma vagy hangos éneklése bettjeles kottdrdl;

— dalrészlet néma vagy hangos éneklése dallamkorongokrél; vagy hangjegyes

kottaképrél stb.
Ugyeljiink rd, hogy a gyermekdalok kezd$-, majd zdrémotivumait idézik fel legkony-

nyebben a gyermekek, belsé motivum felidézése jelenti szimukra a legnagyobb nehézséget.

Ha a gyermekek felismerték a dalt, mindig énekeltessiik is el kdzosen!
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SZAMONKERES, ERTEKELES

Az alsé tagozatos ének-zene 6rikon a szimonkérés nem dolgozatirds vagy felelés formdji-
ban térténik. A Nemzeti alaptanterv, illetve a Kerettanterv kovetelményeit figyelembe véve
azonban alkalomadtdn meg kell gy6z3dniink arrél, hogy a gyermekek valéban birtokdban
vannak a kordbban megszerzett zenei ismereteknek és készségeknek. Szdmukra még nem
kovetelmény az 6nallé éneklés, ezért parban, hdrmasdval, négyesével is énekeltethetjiik

8ket, hogy az osztdly munkdja mellett a gyermekek egyéni haladdsdt is kovetni tudjuk.

Az ének-zene 6rdk tevékenységei — jellegiiknél fogva — legnagyobbrészt kozos munkd-
hoz kotédnek, igy leggyakrabban az osztdly vagy kisebb tanulécsoport teljesitményét
kell éreékelniink. Kozos énekléskor az intondlds tisztasiga mellett az érthetd és pontos
szévegmondds, a pontos ritmus és a megformélt el6addsmdd jelentheti az éreékelési szem-
pontokat. Az egyéni feladatok megolddsdnal kindlkozik alkalom 4rnyaltabb értékelésre:
a zenchallgatdsi megfigyelési szempontra adott vélasz helyessége, a ritmikai vagy dallami
képességfejleszté feladatok megolddsanak sikeressége, az irdsbeli munka tisztasdga és

pontossdga mind-mind hozzdtartozik a tanérai munka értékelésének differencidldsihoz.

Az érafézisok kozt szdmonkérésként feltiintetett tevékenység sordn elsdsorban egy
kézelmuiltban tanult dal memoriter eldaddsdnak biztonsigdt értékeljiik. A sikeres egyéni
szdmonkérés érdekében a szdmonkérés anyagit (miutdn valamilyen médszer alkalma-
zdsdval felismertettiik) énekeltessiik el el8szor az egész osztdllyal, s csak ezt kovetden
keriiljon sor az egyének, illetve kisebb csoportok produkcidjira. Prébdljuk dszténdzni a
gyermekek véllalkozékedvét (pl. Ki szeretné elénekelni a dalt? Ki szeretne vele énekelni?
Vilassz magadnak tdrsakat! stb.)!

Ertékelésiink mindig legyen redlis: a biztatd, 6szt6nz8 megjegyzések domindljanak,
de tapintatosan ki kell térniink a hibdkra is, pl.: Szépen formdltad a hangzdkat, bdtran

énekeltél, de legyen picit pontosabb a dallam (ritmus, szoveg) is!

Az éneklés mellett mias feladatokat is kérhetiink; kiiléndsen a kevésbé biztos halldst
gyermekek szdmdra jelent sikerélményt, ha ritmust tapsoltatunk veliik (a ritmusvisszhang
feladat kiilonféle nehézségi szintjei), vagy elméleti ismereteket kérdeziink (pl. Hany
mérét titiink a szinkdpa alatt? A Péter és a farkas szerepldi koziil melyik hangszer jeleniti

meg nagyapdt? stb.). A redlis értékelés segiti az egyéni fejlédés kovetését.
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Viltozatos feladatokkal késziiljiink, és rendszeresen keritsiink sort az egyéni

szerepeltetésekre!
A tanérai munka sordn folyamatosan adjunk visszajelzéseket a gyermekeknek, de

kiilondsen 6szténzd, ha az éra végi értékelés sordn ismét megnevezziik a legaktivabban

dolgozd, legiigyesebb gyermekeket.
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MOTIVACIO, CELKITUZES

Az igazdn eredményes tanitds nem a kényszerbdl, hanem bels§ 6szténzésbdl meriti erdit.
Ezért fontos a zenei élmény befogaddsdnak hangulati el6készitése, melynek sordn néhdny
tigyes széval megteremtjiik a megfelel§ érzelmi légkort, felkeltjiik a gyermekek érdek-
16dését, varakozdsit az Gj ismeret megtanuldsa irdnt. Minél jobban érdekli ket valami,

anndl koncentraltabban figyelnek.

Uj dal tanitdsa sordn alkalmas lehet erre a dal tartalmdval kapcsolatos révid beszélgetés,
taldlés kérdés, vers, mese, torténet, fénykép, festmény bemutatdsa, bdbozds, korjaék,
tartalmilag kapcsolédé dal vagy dalcsokor éneklése, egyszerti rejtvény megfejtése — a lényeg

az, hogy a gyermekek érdeklédéssel forduljanak a megtanulandé dal felé.

Uj ritmikai vagy dallami elem tanitdsakor az 4j ismeretet tartalmazé dal vagy dalcsokor

éneklése kapcsolddhat a tudatositdshoz.
Bédrmilyen érdekes is a motivicid, sose legyen idérabld!

A motivdciét az 6ra céljanak vildgos és hatdrozott megjeldlése, a célkitlizés kdveti, mely
az ismeretszerzés tudatossiga szempontjabél nagy jelentdségii. Altaldban a dal kezdéso-
ranak kozlésével rovid kijelentd mondat formdjaban jeloljiik meg az éra konkrét céljdc
(pl. 2 mai 6rdn is a lakodalomrdl fogunk énekelni, 4j dalunk kezddsora: Most viszik,
most viszik). Uj zenei elem esetében nem nevezzitk meg az Gj ritmust vagy szolmizdcids

hangot, csak utalunk rd (pl. a mai 6rdn egy Uj ritmusértékkel fogunk megismerkedni).
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DALTANITASI MODSZEREK

A kodalyi programot bemutaté fejezetb8l megtudhattuk, hogy az éneklés miért kap
kozponti szerepet zenei nevelésiinkben. A magyar gyermekek énekelve teszik meg az elsd
lépéseket a zenetanulds felé, a daltanulds az élménynyjtdson tdl pedig a zenei jelenségek

szemléltetését is szolgdlja.

A daltanitds gyakorlatdban kétféle tipusi mddszer terjedt el. Az egyik a hallds utdni
daltanitds, mely a zene elsajdtitdsinak legdsibb modja. A halldsi emlékezetre tdmaszkods,
utdnzdsra épiild jdtékos daltanulds tipikus médja a gyermek zenei élményszerzésének.
Igy ir err8l Adam Jend: , A hallds utin valé daltanitds médja nem lebet ismeretlen senki
elott sem, aki gyermekekkel foglalkozik. Nem a hangulatkeltésen, szovegelmonddson, szoveg
tdrgyaldson stb. miilik a siker és eredmény, hanem a tanitd szeretetreméltd egyéniségén és
énekld kedvén. Nincs is miért agyonmagyardzni ezeket az egyszerii gyermekdalokat. Kicsiny
emberkék taldltik ki Gket a maguk szérakoztatdsdra, oromére. Ugy is kell tehdt hozzdjuk
kizeledniink.” E daltanitdsi médot alkalmazzuk minden olyan esetben, amikor az éneket
tanulék nem tudnak kottdt olvasni. Alsé tagozatban, mig a gyermekek el nem sajdtitjdk
a zenei olvasds-irds alapjait, tobbségében a dalokat igy tanitjuk, s bdr a késébbickben egyre
inkdbb a tobbi daltanitdsi méd keriil el6térbe, a hallds utdni daltanitds sem marad el, hisz

egyuttal készségfejlesztéd médszer (halldsnevelés) is, igy djra és Gjra alkalmaznunk kell.

A masik médszertipus a jelrendszerrdl torténd daltanulds, ide soroljuk a kézjelrdl, bet(i-
jelrél és hangjegyrdl valé tanitdsi médokat. Ezeket azonban csak akkor alkalmazhatjuk,
ha a zenei olvasdsban mdr bizonyos jértassdgot szereztek a gyermekek, és csak olyan dalt
szabad igy tanitanunk, melynek minden el6fordulé zenei elemét ismerik. Lényegében
mdr igen kordn, 2-3 hangbdl 4llé6 gyermekdalok megtanitdsa sordn is haszndlhatjuk.
A zenei nevelés sordn a mdr megtanult ismeretek alkalmazdsinak, a készségek kibonta-

kozdsdnak bdséges lehetdségét nydjtja.

A daltanitdsi médoknak két elengedhetetleniil fontos mozzanata van: a dal megtanitdsa
és zenei megformdldsa. Ehhez nélkiilozhetetlen a pontossdg, rendezettség, igényesség,
amely feltétele a hibdtlan, ritmikailag, dallamilag és szévegében pontos daltanitdsnak, de
onmagdban nem elég. Fontos, hogy a dal kidolgozdsdnak minden részletmunkdjdt a dalrél

kialakitott zenei elképzelésiink irdnyitsa.

55 Addm Jen8: Médszeres énektanitds a relativ szolmizdcid alapjdn, 48.
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A hallis utdni daltanitas

Kotta ldtvdnya és segitsége nélkiil, a pedagégus elééneklése alapjdn, csupdn az emléke-
zetitkre tdmaszkodva tanuljdk meg a gyermekek a dalt. Fontos és hatdsos memériafejlesztd

médszer.

Menete:

motivdcié (hangulati el8készités)

— célkitlizés

— bemutaté éneklés

— az elsd hatds szintjének felmérése, spontdn megnyilatkozdsok
— szOvegmagyardzat és a szoveg esztétikai elemzése

— daltanitds (globdlis vagy analizdlé-szintetizdlé eljirdssal)

— gyakorlds, ellendrzés

— tanitéi ,szépéneklés”

— zenei megformalds

— azenei élmény elmélyitése

Az esztétikai ismeretdtadds alapvetd mozzanata magdnak a dalnak, ez a hangzé zenének
a mintaszeri bemutatdsa (tiszta intondlds, kottaht bemutatds, a dalhoz illé hangulat,

hangerd, tempd).

A bemutatott dalnak az élmény erejével kell hatnia, ki kell valtania azokat a hangulati,
érzelmi és értelmi jelenségeket, amelyeket a dal zenei élményként tartalmaz. A tanité
a teljes dalt (hosszabb dalok esetén valamennyi versszakot) kotta nélkiil énekelje, kife-
jezben, atélten. Ne iilve vagy jarkdlva énekeljiink, hanem tudatosan vonjuk magunkra
a gyermekek figyelmét! A bemutatott dal mindig a gyermekek hangterjedelmében sz4l-
jon, hisz a gyermekek hangszalagja mér a dal elsé megfigyelésénél dtveszi a hangoknak
megfeleld izomfesziiltséget. Mivel a gyermekek elsé alkalommal taldlkoznak a megta-
nulandé dallal, az élmény befogaddsa az elsédleges, ezt ne korldtozzuk meghgyelési

szempont megjelolésével!

A bemutat6 éneklés hatdst gyakorol a tanulékra. Hogy e hatdsnak az erejérdl meggyd-
z8djiink, idSt kell szdnnunk a gyermekek spontdn megnyilatkozdsaira is, ez a befogadds
(recepcid) szintjének felmérése. Fontos rdszoktatnunk a gyermekeket, hogy legyen vélemé-

nyiik az elhangzott mualkotdsrdl, legyen gondolatuk, dlldsfoglaldsuk a zenében kifejezett
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életjelenségekkel kapcsolatban. Minden észrevételt, megjegyzést joindulattal fogadjunk
és értékeljiink, de ne elégedjiink meg az egyszer(l tetszésnyilvdnitdssal, késztessiik Sket

gondolkoddsra, véleményiik indokldsdra!

A szdvegmagyardzat, a szoveg esztétikai elemzése azért fontos mozzanata a dalta-
nitdsnak, mert — kiilonésen a kisebbek szdmdra — egy dal els8sorban a tartalméhoz
kotddik (szovegrdl tudja felidézni, a felismert dallammotivumot az adott szovegrészhez
kapcsolja, stb.). Ha nem érti pontosan a dal szovegét, a szdmdra ismeretlen ,halan-
dzsdt” dtkolti, dtfogalmazza. Nemcsak a gyermekek szokincsét gyarapithatjuk a dalban
eléforduld ismeretlen szavak, nehezebb kifejezések, szép és kiilonleges koltdi képek
megmagyardzdsdval, hanem igy alkalom nyilik mds tantdrgyakkal valé koncentrciéra
és a szdveg szépségeinek észrevételére is. Gyermek- és népdalaink a régi emberek életé-
18], eszkdzeirdl, szokdsairél mesélnek, ezek értelmezése, pontositdsa a néphagyomdny
dpoldsdnak és a magyarsigtudat fejlesztésének az alapja. Tobb versszakos dalaink
sokszor teljes torténetet mesélnek el (pl. Hervad mdr a lombnak; A part alatt; Egyszer
egy kirdlyfi stb.), e torténetek tanulsigdnak megbeszélése pedig tovdbbi nevelési lehe-
t6ségeket rejt magaban. A szévegmagyardzatot rokon értelmi szavak segitségével vagy
képek bemutatdsdval roviden és szemléletesen végezziik! Figyeltessiik meg a szoveg
koltdiségét, szépségét, a jatékos hangulatfestd szavakat (ingyom-bingyom, sallirom
stb.) viszont ne magyardzzuk! A szévegelemzés rovid, lényegre tor6 legyen, és az énekes

bemutatdsok sora kisérje!

A hallds utdni daltanitds kétféle eljdrdssal torténhet: globalis és analizdlé-szintetizdlé
médon. A globélis médszert f8ként az évoddban, ritkdn az alsé osztdlyokban alkal-
mazzuk, rovid kis jitékdalok tanitdsival. A gyermekdalt nem bontjuk elemeire, hanem
a ritmust, a dallamot, a szoveget és a hozzdtartozé jitékot egyszerre, globdlisan tanitjuk,

gyakoroltatjuk.

A globilis daltanitds fokozatai:

1. Egészen rovid, egyszer(i jitékdalok esetében: a pedagdgus énekével-jarékdval
egylitt rogton a gyermekek is énekelnek-jatszanak. Addig ismétlik, gyakoroljdk,
mig meg nem tanuljdk.

2. Nagyobb hangkészlet(i, de egyszerti, rovid dalok esetében:

* A pedagbgus szoveggel énekli a dalt, a gyermekek csak figyelnek.
* A pedagdgus a dallamvonalat mutatva szoveggel énekel, a gyermekek vele
egyiitt énekelnek. Lényegében ez a mozzanat ismétlddik (gyakorlds), mig a

gyermekek meg nem tanuljik a dalt.
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* A pedagdgus visszavonul, halkan énekel, a dallamvonalat mar csak a nehezebb
részeknél mutatja, a gyermekek bétran énekelnek.

* A pedagégus nem énckel, a gyermekek hatdrozott éneklését alig segiti
dallamvonallal.

* A gyermekek minden segitség nélkiil, 6ndlléan énekelnek.

Az analizél6-szintetizdlé eljdrdssal hosszu, bonyolult és/vagy ismeretlen zenei elemekbdl
épitkez8 dalokat tanitunk. Ilyenkor a tanitandé dalt a zenei logika szerint 8sszetartozé
egységekre (zenei sorokra, motivumpdrokra, szelvényekre) bontjuk, a részeket megtanitjuk,
majd osszekapcsoljuk. Tobb versszak esetében a daltanitds az elsd versszakon torténik,
a tényleges el6addsmodtdl lassabb tempdban. Meggyorsitjdk a daltanuldst a kiilonféle zenei
jelenségek megfigyeltetésére, a dallam mozgdsdra vonatkozé kérdéseink, mint pl. moti-
vumismétlddések, azonos hangok, nagy ugrdsok, emelkedd, ereszkedd vagy hullimzé
dallamjdrds. Ilyen esetekben mindig segitsitk a gyermekeket vizudlis szemléltetéssel,
a dallamvonal pontos mutatdsdval! Ne essiink azonban ttlzdsba, 6ncéltan ne szedjitk a
dalt hangokra! Csak olyan esetekben figyeltessitk meg ezeket a jelenségeket, ha igy valéban
megkonnyitjitk a daltanuldst, vagy hibat korrigdlunk. A dal azonban sose valjon eszkozzé,
mindig az élmény, a dalolékedv maradjon az igazi cél! Szintén segitheti a daltanuldst a szer-
kezeti elemzés. A megfigyelési szempontot mindig az adott részlet bemutatdsa el6tt adjuk,

a bemutatds utdn pedig beszéljiik meg, és énekeljiik kozosen az adott dallamrészletet!

Az analizdl4-szintetizdlé daltanitds menete:

— Az els részt (pl. népdalsort) dallamvonal mutatdsdval énekli a tanité (lassabb
tempdban, mint a bemutaté éneklés), a gyermekek figyelnek.

- Ujbél énekli az elsd részt a tanitd, ezt a gyermekek visszhangszerien megismétlik,
a pedagégus veliik énekel.

— A szitkséges megfigyelési szempontok addsa utdn GjbSl bemutatja a dallamot a
tanitd; a gyermekek vilaszolnak a kérdésre, s jbdl éneklik a dallamsort. Ily médon
alaposan begyakoroltatjuk a dalrészletet. A viltozatos megfigyelni valok alkalmat
adnak az Gjbdli (sokadik) éneklésre is, igy a gyermekek szimdra nem mechanikus,
unalmas ismétlést jelent a gyakorlds, mindig kapnak feladatot, tudjék, miért éneklik
Gijbdl a dallamot. A tanité fokozatosan hitwérbe hizddik, egyre inkabb a gyermekek
onéllésdgara tdmaszkodik. A folytatdsra csak akkor térhetiink, amikor a tanulék
mér 6ndlléan, hibdtlanul szdlaltatjdk meg a gyakorolt részt.

— A kovetkezd részletet az el8z6h6z kapesolva mutatjuk be (pl. 1-2. népdalsor), hogy
a gyermekek a részeket dsszefiiggésiikben is halljdk. A folyamatos bemutatds utdn

azonban mdr csak az Gjabb részletet gyakoroljdk (2. sor), a fent leirt médon.
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— A tovédbbi részleteket is igy tanuljdk, gyakoroljak, majd 6sszekapcsoljdk a gyermekek,
mig végiil a teljes elsd versszakot megtanuljék.

— Padsoronként (vagy egyéb kisebb csoportokra bontva) éneklik a gyermekek a dalt
ellendrzésként, hisz a bizonytalansdgokat, esetleges hibdkat igy jobban ki tudjuk
sz{irni.

— Az esetleges tovabbi versszakok éneklése tankonyv segitségével (mivel az elsd
versszakot alaposan megtanitottuk, nincs szitkség jboli részekre bontdsra, zenei
megfigyeltetésekre, hanem a kényvet nézve éneklik a gyermekek a t3bbi szoveget.)
Tobbszori énekeltetésre, alapos gyakorldsra van sziikség a teljes széveg megtanu-
lasahoz, hisz a memorizalds csak az els6 versszakon tortént.

— A tanit6 Gjbdl bemutatja a teljes dalt a megfelel§ hangulattal, hangerével, tempéval
(tanitdi ,,szépéneklés”), megfigyelteti a gyermekekkel a helyes eléaddsmddot.

— A megbeszélek alapjin a gyermekek jbdli éneklésiikkel megvaldsitjdk a zenei
megformdldst. (A daltanitdsnak akkor van vége, ha a gyermekek a dalt vala-

mennyi versszakkal tudjdk pontosan, helyes eldaddsmédban énekelni.)

Fontos feladatunk a médszeres hibajavitds. Az esetleges hibdkat kikiiszobolhetjiik,
ha a dal nehezebb dallami, ritmikai fordulatait megfelel$ gyakorlatokkal eldkészitjiik
az 6ra bevezetd részében: a dal ritmikai fordulatait tartalmazé ritmusgyakorlatot szerkesz-
tiink, repiil8kottdrol/kézjelrdl, bettjelrdl énekeltetiink bizonyos dallamfordulatokat, stb.
Ismerniink kell azokat a helyeket is, ahol zenei pontatlansig varhat6 (tobbszords hangis-
métlés, adott motivum varidlt ismétlése, nehezebb vagy szokatlan ugrdsok stb.). Ezeket
a részeket a daltanitds kezdetén kiemeljiik, és alaposan megfigyeltetjiik. Ha mégis hiba
adédik a daltanitds sordn, azonnal le kell dllitanunk a folyamatos munkdt. A hibds részt és
kornyezetét kiemeljiik, lassitva, kinagyitva, esetleg szoveg nélkiil, dallamvonal mutatdséval
— vagy ha a készségfejlesztés szintje lehetdvé teszi, szolmizdlva — bemutatjuk, és énekeltetjiik
a helyes megolddst. Ezt addig gyakoroltatjuk, mig jol rogzédik, majd a kijavitott részletet

visszahelyezziik a dalba.

Ha dgy ldtjuk, hogy a gyermekek megtanultdk a dalt, kisebb csoportokra bontva az
osztélyt ellendrizhetjiik, hogy segitség nélkiil, ritmikailag, dallamilag és szovegében is
pontosan, hiba nélkiil tudjik-e énekelni. Padsoronként, esetleg mds bontdsban (az osztdly
osszetétele alapjan pl. fitk-linyok), versenyszerien hallgassuk meg dket, hisz csak akkor

térhetiink 4t a zenei megforméldsra, ha valéban hibdtlan anyagon dolgozunk.

A zenei el6addsnak megformaltnak kell lennie ahhoz, hogy a legmagasabb szint( eszté-

tikai élményt nydjtsa. A szdveges dalok éneklésének fontos kovetelménye az érthetd szoveg.
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S mert a széveg mondanivaldja egybevdg a zene mondanivaldjival, a szoveg tagoldsa
a zene tagoldsdt is jelenti. A szép éneklés a prozddiai hibdkedl is mentes. A prozddiai
hiba abbdl adédik, hogy a szoveghangsily a zenei hangsillyal nem esik egybe, igy
bels§ szétagot ,bokiink ki” az éneklés sordn (pl. vi-rd-gos ken-de-rem). Ilyen esetben a
szoveghangsulyt juttassuk érvényre a zenei hangsillyal szemben! Cstnya hiba az is, ha
a sz6végzd mdssalhangzoét éneklés kozben osszevonjuk a szokezdd magdnhangzéval (pl.
é-de-sa-nydm, hdr-ma-se-ke). A pontos, szoveges eléaddshoz szorosan kapcsolddik a
[frazedlds. Akkor j6 a levegévétel, ha szakaszhatdrokon, motivumok, dallamsorok végén
torténik. Vigydzzunk, hogy kozbeiktatott sziinettel ne torjitk meg a dallam folyamatos-
sagdt! Kés6bb az osszetartozé 2-3 motivumot egyetlen leveg6vétellel nagyobb dallamivvé
formalhatjuk, igy gordiilékenyebbé valik az éneklés. A parlando és rubato jellegi népdalok
esetében az érzelmi tartalom megkivanja az érzelmileg jelentésebb hangok megnyjtdsdt,

a tempo felgyorsitdsdt, illetve lelassitdsat, vagyis az agogikai hangstlyozdst.

A zenei megformdlds taldn legjelentdsebb tényezdje a dal hangulatéhoz ill§ helyes
tempé és hangerd (dinamika) megvalésitdsa. Mivel a dalok hangulatdt a szévegtartalom
hatdrozza meg, ezt a legkonnyebb felismertetniink. Kezdetben csupdn az alaphangulat
meghatdrozdsira szoritkozzunk! Sokfélék lehetnek, de mindig ellentétparokban jelent-
keznek: viddm-szomord, tinnepélyes-koznapi stb. Késébb mdr drnyaltabban is fogal-
mazhatunk: a zenében jelzett viddmsdg lehet tréfds, jitékos, humoros, a szomorusdg
lehet komoly, bédnatos, szomorkds stb. A megfigyeltetés sordn eleinte adjunk vilasztdsi
lehetdséget a gyermekeknek: viddman vagy szomortan éneklem a dalt? Kérdésiink
mindig tartalmazza a vért helyes vélaszt, arcunk, eléaddsmédunk pedig valéban

titkrozze a megfelel érzelmeket!

A zenei megformélds alapvetd tényezdje a helyes tempé. A viddmabb hangulat, fiatalos
lendiilet, tréfa, orom élénkebb, a szomortsdg, nehézkesség, fijdalom, tinnepélyesség,

békesség mérsékeltebb tempéval érzékeltethetd.

A hangulatot dinamikai drnyaldssal (hangerd) is kifejezhetjiik. A hangos (forze) zene
az oromnek, a fenségesnek, az er6nek a megjelenitése is, mig halk hangok sora (piano)
félelmek, bizonytalansdg, bensSséges érzelmek kifejezdje lehet. A dinamikai drnyaldst
eleinte (1-2. osztalyban) utdnozzék a gyermekek, késébb — kozosen megbeszélt szempontok

alapjan — 6ndlléan is alkalmazhatjdk.

A magyar gyermekjitékdalok tobbsége viddm hangulatot 4raszt, ehhez illéen kozéperds

(mezzoforte) hangerével és mérsékelt tempdban énekeljiik 8ket.

59



ENEK-ZENE TANTARGY-PEDAGOGIA

A daltanitds folyamatdban a zenei megformaldst agy valésithatjuk meg, hogy djabb és
Gjabb bemutaté éneklésiinket Gjabb és Gjabb megfigyelési szempontok alapjdn elemzik a gyer-

mekek, s ezeknek megfelel6en kozos énekléssel fejleszijiik, tokéletesitjitk eléaddsmddjukat.

A tanité utoljdra bemutatja a dalt minden elemzési szempont érvényesitésével. Els§
és mdsodik osztdlyban a hangulatra, tempéra és hangerére vonatkozé megfigyelési
szempontokat kisebb csoportok (pl. padsorok) szdmdra ellentétparokban elére adjuk,
s énekiink megfigyelése utdn vilaszolnak a gyermekek a kérdésekre. Késébb mdr a dal
tartalmédhoz ill§ eléaddsmédra 6k maguk tehetnek javaslatot a mdr megismert zenei

fogalmakat hasznélva.

A zenei ismeretek megerdsitésére és gyakorlatban t6rténd alkalmazdsira a zenei élmény
elmélyitésének sordn tobb mdd nyilik. Versenyéneklést rendezhetiink padsorok, kisebb
csoportok kozott. Az elhangzott teljesitményt a gyermekek bevondsdval éreékeljiik, és
mindig taldljunk médot a jutalmazdsra! Dramatizélva is elénekeltethetjiik az arra alkalmas
dalokat (pdrbeszédes szovegti dalok, pdrositok stb.). A szereplSket (szolistdkat) a biztos

énekesek koziil valasszuk ki!

A jarékdalokat a dal tanitdsa utdin mindig el kell jitszani! Ahogy a dallamhoz elvélaszt-
hatatlanul hozzdtartozik a szoveg, Ggy a gyermekjitékdalhoz is a mozgds. Vigydzzunk,
hogy a jaték néprajzilag hiteles legyen! A tankdnyvekben taldlhaté jatékleirdsok mellett
hasznos segitség a Magyar Népzene Tidra 1. kotetében kozzétett anyag. Az énekes-téncos
népi gyermekjdtékok a kulturdlt mozgdsra valé nevelés leghatékonyabb eszkozei, hisz
az ének és a mozgds szervesen dsszekapcesolddik. Sokszor a jawék koreogréfidjdnak ismerete
ad magyardzatot a dal szévegének helyes értelmezésére. Addm Jend szavait is érdemes
megszivlelniink: ,Hogy mennyi elevenség, orom, viddmsdg, kedvesség van az ilyen kis
rszindarabokban«, azt neveld, tanitdé embernek felesleges részletezni. Felderiti nemcsak a
gyermeket, de firadrsdgos munkdjdban didiilést szerez a tanitonak is. A bdj, kedvesség, mdka,
drtatlan tréfa legkedvesebb perceivel jutalmazza meg minden résztvevdjér. [...] Igy kapcsolodik
munkdnk kizvetleniil a gyermek zenei élményeibe és ezen az iiton jdrva, kinnyii szerrel,

szinte észrevétlen halad ijabb ismeretek felé.”"

Erdemes kiszdmol6 segitségével kivdlasztani a szerepléket. Igy nem csupdn a ritmikai
készségfejlesztés egyik valtozatdt csempéssziik az 6raba anélkiil, hogy a gyermekek , fela-

datot oldandnak meg”, de elkeriiljiik, hogy az ligyes gyermekek dllandé szerepeltetése

56 Addm Jend: Médszeres énektanitds a relativ szolmizdci6 alapjén, Budapest, Turul Kiad4s, 1944, 48.
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vagy a rakoncdtlan nebulék mell6zése miatt a tobbieknek kedvét szegjiik. Igyekezziink
elegendd idSt szdnni a jdtékra, hisz minden gyermek szeretne ,koszord”, ,liliom” ,cica”
(stb.) lenni, de ha csupdn egy-két alkalommal énekelnek-jdtszanak, nem tudjik dtélni

a szitudciédt, s kiviildllék maradnak.

Téncdalok esetében a gyermektdnc elhagydsa is 6ridsi hiba, és funkci6fosztdsnak
szamit. A gyermektdncban a legegyszertibb tincelemeket alkalmazzuk! Mindenféle
mozgds esetén tigyeljiink arra, hogy a kor ardnyos, a sor és oszlop egyenes legyen; azonos

irdnyba, azonos lébbal induljanak a gyermekek korbejdrdskor.

Nagy élmény a gyermekek szdmdra, ha a tanité hangszeres kiséretével énekelhetnek.
Zongorakiséretre taldljuk a legtébb példdt, de zongora (és élvezhet8en zongordzé tanitd)
nem 4ll minden osztdly rendelkezésére. Széléhangszerekkel (pl. furulya, fuvola, hegedt
stb.) is jdtszhatunk kisérd szélamot hangszeriskoldk népdalfeldolgozdsaibél. Nagyon
fontos azonban, hogy hangszerjitékunk zenei anyaga mindig igényes, értékes legyen,

keriiljiik az otletszerd, dilettdns kiséreteket!

Gyermekhangszerek alkalmazdsdval tovabb szinesithetjiik az 6rét. Eneklés kiséreténél
vegyiik figyelembe, hogy a cintdnyér dltaldban az titemstlyok erdsitésére alkalmas, a trian-
gulumon (fémhdromszog) az egyenletes litktetés hangoztatdsira megfeleld, csilingelé hangja
nem birja el az ettdl szapordbb ritmust. A dob semleges hangszine viszont fiirgébb ritmu-
sértékek jdtékdra is alkalmas, egyszerre t6rténé megszolaltatdsukkal pedig ritmuszenekart

alakithatunk. Minden esetben kiilon-kiilon hallgassuk meg elétte a hangszerjétékosokat!

A készségfejlesztés szintjének megfeleléen a tobbszélamusdg élménye is hozzdjérulhat
az 6ra hangulati fokozdsihoz. (Ennek alkalmaival és fokozataival a T6bbszdlamiisdig

irdnti érzék fejlesztése cimli fejezet foglalkozik.)

Zenchallgatdsként a megtanult dalt bemutathatjuk eredeti népzenei felvételrdl vagy
mivészi feldolgozdsban. Igy a tartalom jobban elmélyiil, a szép el6adds érzelmi hatdsa
erésebb. Az Gj megtanult dalt zdré dalcsokorba helyezhetjiik, vagy 6ndllé zdrédalként

bticstizhatunk el ismételt el6adasaval.
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Daltanitds jelrendszerrél

Jelrendszer segitségével csak akkor tanithatunk dalt, ha a gyermekek mdr bizonyos
jartassdgra tettek szert a zenei olvasds terén, és csak olyan esetben, amikor a dal minden
zenei eleme ismert a gyermekek elétt. A mindenkori tuddsukndl kénnyebb feladatot
vélasszunk, hogy sikerélményt jelentsen szdmukra a jelrendszerrdl valé reprodukalds.

Ez toreénhet kézjelrdl, bettjelrdl és hangjegyrdl.

Kézjeles médszer: rovid és egyszerli dalok megtanitdsa szolmizdcids kézjelek segitsé-
gével. Féleg az alsé osztdlyokban alkalmazzuk. Nagyszerti memoriafejleszté médszer, hisz
a gyermekek csak az emlékezetiikre tdimaszkodhatnak, konyv segitsége nélkiil, csupdn
a pedagdégus mozdulatai alapjdn kell reprodukdlniuk a hangzdst. Segitséget nyjt viszont
a kézjelek térbeli elhelyezkedése és a ritmikus mozgds — ezért nagyon fontos a pontos

hangmagassdg és a ritmus mutatdsa, beleértve az esetleges sziineteket is!

A daltanuldst el6készitd készségfejlesztd szakaszban utdszolmiziltassunk kézjelrdl egy
hasonlé elemekbdl épitkezd, jol ismert dalt! (Utdszolmizdlds: a kordbban hallds utdn
megtanitott dal szolmizdlé éneklése.) Az is segit, ha a megtanitand6 dal nehezebb fordu-
latait kézjelrdl kigyakoroltatjuk — a sikeres és oromteli munka érdekében mindenképpen

szerepeljen kézjeles feladat a dal tanitdsa el6tt!

Menete:

— Motivacid.

— Célkitlizés (az 4j dal megnevezése mellett kozoljiik, hogy kézjelrdl tanuljuk meg).

— A tonalitds biztositdsa (a hangkészlet énekeltetése kézjelrdl, oda-vissza), a kezdd-
hang megaddsa.

— A tanit kézjelezi a dallam elsd zenei egységét, a gyermekek figyelnek, és néma
énekléssel magukban kovetik (belsé hallds fejlesztése). Belsé énekléssel probaljdk
elképzelni a hangok egymdsutdnisigit. Egyenletes mérét mindig hangoztas-
sunk! Az eredeti tempéShoz képest lassabban, pontos ritmusban és térben nagyon
ardnyosan elhelyezve kézjelezziink! Az egyszerre mutatott dallamrész olyan
terjedelmi legyen, hogy a gyermekek képesek legyenek kézjelrdl felfogni és
megjegyezni.

— A tanité Gjra kézjelezi az els6 zenei egységet, a gyermekek hangosan vissza-
éneklik. Ha kérjiik t8liik, hogy 8k is kézjelezzenek, tiikdrképet kell mutatnunk!

Ezt a mozzanatot alaposan kigyakoroltatjuk.
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— A kovetkezd dallamegység tanitdsa hasonlé médon toreénik. Az eléz6hoz kapcsolva
mutatjuk be, de a gyakorlds mar csak az Gj motivumon toreénik.

— A megismert részek dsszekapcsoldsa.

— A tovabbi részletek hasonlé feldolgozdsa, dsszekapcsoldsa, mig az egész dalt nem
tudjik. (Nem lehet eléggé hangstlyozni: rovid és egyszert dalokrdl van szd!)

— Dallamkiemelés (éneklés vokalissal: la-la, dii-dii, ennek menetét lasd a Dallami
ismeretdtadds c. fejezetben), a pedagdgus kézjelezd mozdulatai tovébbra is segitik
a gyermekeket, de cél a szolmizdciétol valé fokozatos elszakadds.

— A tanitandé dal szovegének ritmikus olvastatdsa a tabldrél.

— Szévegmagyardzat.

— Koz6s éneklés szoveggel.

— Ellendrzés kisebb csoportokban.

— A tanité bemutaté mintaszer(i éneklése, elétte a megfigyelési szempontok kiaddsa.
(Nagyon lényeges, hogy minden jelrendszerrdl torténd daltanitdsndl csak a dal
megtanitdsa utdn keriil sor a bemutaté énekre, hisz csak igy biztosithatjuk, hogy
a gyermekek valéban a jelrendszert reprodukéljik, semmilyen hangzé élményre
nem tdmaszkodnak a daltanuldsi folyamat sordn.)

— A szempontok megbeszélése, majd a gyermekek koz8s, megformélt éneklése.

— A zenei élmény elmélyitése.

Bér kézjelrdl csak valdban rovid és egyszert dalok tanitdsa javasolt, e daltanitdsi médot
magasabb osztdlyokban, nagyobb lélegzet(i és bonyolultabb dalok esetén kombindlhatjuk
a hallds utdni daltanitdssal. Ilyen esetben az adott dal egyik részét kézjelrdl tanitjuk, majd
a szoveges éneklés utdn a hallds utdni daltanitds médszerével folytatjuk a dal megtani-
tésdt. Ez a kombindlt médszer olyan dalok tanitdsdt szinesitheti, melyek egyik részében
ismeretlen zenei elem (pl. még nem tanult szolmizdci6) szerepel, a dal tbbi része viszont
nem okoz nehézséget a gyermekeknek. A kombindlt daltanitds lényege: a dal egyik felét

(barmilyen) jelrendszerrdl, mdsik felét hallds utdn tanitjuk.

Daltanitds bettjelrdl: a szolmizicids betlikkel és ritmusjelekkel leirt dal megtani-
tdsa szoveggel. E mddszer sordn a kottakép ldtvanya tehermentesiti a memoridt, hisz a
ritmus és a szolmizdcids bettjelek adottak. A ritmuspélcikdkat azonban a gyermekeknek
értelmezniiik kell, s a betljjelek dltal rogzitett hangzdst felidézniitk. A dallammozgdst
semmilyen térbeli szemléltetés nem segiti. E daltanitdsi médot csak akkor alkalmazzuk,
ha mdr bet(jeles olvaségyakorlatok formdjiban a gyermekek megfelelé gyakorlatra tettek
szert (az olvasdgyakorlatok feldolgozdsinak menetét a Dallami olvasds-irds c. fejezetben

targyaljuk), valamint a kottakép szdmukra ismeretlen zenei elemet nem tartalmaz.
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A daltanuldst megel8z8 készségfejlesztd szakaszban ismert dallammotivumok bettjelrdl
val6 reprodukéldsdval, a nehezebb fordulatok hangoszloprél torténd kigyakoroltatdsival

tudjuk elékésziteni a munkit.

Menete:

— Motivacid.

— Célkittzés (az Gj dal megnevezése mellett kozoljiik, hogy bettjelrdl tanuljuk meg).

— A kottakép ritmikai elemzése (litemmutatd, ritmusértékek, ricmusképletek, azonos
ritmusmotivumok megbeszélése, ha indokoltnak tartjuk, el is tapsoltathatjuk a
ritmust).

— A kottakép dallami elemzése (kezdd- és zdréhang, hangkészlet megbeszélése,
esetleges dallami ismétlddés, zenei kérdés-felelet megfigyeltetése stb.).

— A tonalitds biztositdsa (a hangkészlet elénekeltetése betlijeles hangoszloprdl,
oda-vissza).

— Kezdéhang addsa utdn, a tanité hallhaté mérdje mellett a gyermekek némdn
(belss hall4ssal) énekelnek.

— Hangos kozos éneklés szolmizdlva, mérd billegtetésével. (Engedjitk a gyerme-
keket 6ndlléan szolmizdlni, csupdn irdnyitsuk, biztassuk Sket; a hibds részeket
azonnal javitsuk!) Alaposan kigyakoroltatjuk az éneklést, ez legaldbb 3-4 éneklési
alkalmat jelent.

— Dallamkiemelés (éneklés vokalissal).

— A szdveg ritmikus olvastatdsa és magyardzata.

— A dal éneklése szoveggel (alapos gyakoroltatds).

— Padsoronkénti ellenérzés.

— A tanit mintaszer(i bemutat6 éneklése, elétte megfigyelési szempontok addsa.

— A szempontok megbeszélése, majd a gyermekek kozos, megformdle éneklése.

— A zenei élmény elmélyitése.

Daltanitds hangjegyr6l: vonalrendszerben, hangjegyekkel rogzitett dal megtanitdsa.
E médszernél a ritmus adott, viszont 6ndlldan kell tdjékozédniuk a gyermekeknek a
vonalrendszerben, minimélis tdimpontokkal (d6 helye vagy kezddhang) kell ,beazono-
sitani” a hangokat és reprodukdlni a hangzdst. Segitséget jelent viszont a hangjegyek
térbeli elhelyezkedése. Fontos szabédlyunk tovébbra is érvényes: hangjegyrdl csak olyan
dalt tanithatunk, melynek ritmikai és dallamkészletét a gyermekek mdr alkalmazdsra
képes szinten elsajatitottdk. A hangjegyrdl torténd daltanitdst is el kell késziteniink,
pl. azonos dé-helyzetben hangjegykdrtydkra vagy tébldra irt dallammotivumok repro-

dukaldsdval, azonos dé-pozicidban lejegyzett dal részletének utdszolmizaltatdsival,
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kottaképrdl torténd felismertetésével, olvaségyakorlat énekeltetésével, valamint a nehéz

fordulatok kigyakoroltatdsdval (pl. repiil kotta).

Menete:

A

Motivdcié.

Célkittizés (az Gj dal megnevezése mellett kozoljiik, hogy hangjegyrdl fogjuk
megtanulni).

A kottakép ritmikai elemzése (iitemmutatd, ritmusértékek, ritmusképletek, azonos
motivumok megbeszélése; sziikség esetén ritmustapsolds).

A kottakép dallami elemzése. (Ne feledjiik: alsé tagozatban nem ismerik a gyer-
mekek a violinkulcsot, a hangok abszoltt neveit és a kiilonféle eldjegyzéseket!
A szitkséges informdcidkat ennek megfeleléen adjuk meg, pl. ,A dé az els§
vonal alatt taldlhat6. Melyik szolmizdciés hang lesz a kezd8hangunk?” vagy
»KezdShangunk a sz6, keressiik meg a dé helyét!”, stb.) E viszonyitdsi ponthoz
viszont 6nédlléan meg kell taldlniuk a kezdd- és zdréhangot, a legmagasabb és
legmélyebb hangot, sszedllitaniuk a hangkészletet.

A tonalitds biztositdsa (a hangkészlet elénekeltetése hangjegyrél megegyezd
dé-pozicidban).

Kezd8hang addsa utdn, mérdé mellett a gyermekek némdn énekelnek.

Ko6z6s hangos éneklés szolmizélva, mérd billegtetésével, alapos gyakorlds.
Dallamkiemelés.

A szoveg ritmikus olvastatdsa és magyardzata.

A dal éneklése szoveggel, alapos gyakorlds.

Csoportonkénti ellendrzés.

A tanité mintaszer(i bemutaté éneklése, elétte a megforméldsra vonatkozé meg-
figyelési szempontok addsa.

A szempontok megbeszélése, majd a gyermekek kozos, megformalt éneklése.

A zenei élmény elmélyitése.

betiijeles és hangjegyrdl torténd daltanitds menete gyakorlatilag megegyezik,

kiildnbség csupdn az elékésziileti szakasz munkdjiban, a kottakép elemzésében és persze

a nehézségi szintkiilonbségben jelentkezik.

Az itt leirt médon dolgozzuk fel az olvaségyakorlatokat is, a ritmikai analizis mozzana-

tdtol a (szoveg nélkiili) megformalt éneklésig. Az olvasdgyakorlatok rendszeres alkalmazdsa

remekiil el6késziti a késdbbi jelrendszerrdl torténd daltanuldst. Az olvaségyakorlatok jelen-

t6ségével, valtozatos felhasznaldséval bévebben a Dallami olvasds-irds c. fejezet foglalkozik.
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ZENEI ISMERETATADAS

Az aldbbiakban a zenei elemek tudatositdsinak kiilonb6z8 lehetdségeit, médszereit
targyaljuk. A zenei elemeket — a dallam, a ritmus, az egyiitthangzds, a forma, a dinamika
és a hangszin elemeit — az ismeretdtadds hdrmas fokozatdn, az érzékelés, a tudatositds és

az alkalmazds mozzanatain keresztiil tanitjuk meg,.

Nem pusztin ismeretek bevésésérél van sz, hanem ezzel pdrhuzamosan zenei
képességek fejlesztésérdl és zenei készségek kialakitdsdrdl is. E folyamatban a jelensé-
gek észlelése, majd tudatositdsa atjdn zenei képzetekre épiild ismeretek alakulnak ki a
gyermek tudatdban. A zenei elemeket szdraz, elvont elméleti fejtegetés helyett csakis

zenei élményszerzéssel egybekapcsolva szabad tanitani.

Az érzékelés, megfigyeltetés iddszakdnak lényeges feladata, hogy minél t6bb hallds utdn
megtanitott és jol begyakorolt dalban taldlkozzanak a megtanitandé és tudatositdsra szdnt
zenei elemmel — ezek igy él6 kornyezetben segitik el6 a jelenség sajdtossdginak, torvény-
szerliségeinek megismerését. Azokat a dalokat, melyek az Gj megtanitandé ritmikai vagy
dallami elemet tartalmazzak, indukcids daloknak nevezziik — indukcié (latin): kévetkezte-
tés az egyesbdl az dltaldnosra. Sok azonos jelenségre irdnyitott megfigyelés, érzékelés, észlelés

eredménye az 0j zenei képzetek kialakitdsa.

A megfigyelt ritmikai és dallami elemek a tudatositdsi érdn jutnak el a zenei ismeret
fokdra. Az 0j zenei elem sajdtossdgaira vonatkozé kérdéseink mindig az érzékeltetés sordn
kordbban megszerzett tapasztalatokra épiiljenek, s lehetSleg legegyszer(ibb tton vezessék

tanitvdnyainkat a megismeréshez.

A gyakorlds a megismert 4j elem készségszintre valé emelését jelenti, részben az 4j
elem felismerésének készségét, részben pedig alkalmazdsdnak készségée a legkiilonfélébb,
legvéltozatosabb szitudciokban. Csak kovetkezetes és rendszeres gyakorlds biztositja az uj

ismeretek készségszintl alkalmazisit.
A ritmikai és dallami elemek gazdagsiga, kombindcidinak lehetdségei, ezek felismerése,

jelolése és reprodukdldsa bdséges feladatot dllit a zenei ismeretdtadds és készségfejlesztés

szamadra.
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Ritmikai ismeretek tanitdsa

A ritmikai ismeretek korébe sorolandé fogalmak: egyenletes litktetés, ritmuséreék,
ritmusképlet, titemforma, titemezési méd, titemmutaté, litemvonal, zdrévonal, ismétlgjel.
Vannak bizonyos alapvetd tevékenységi formak, zenei alapképességek, amelyek kialakitdsa,
megléte nélkiilozhetetlen a ritmuselemek megfigyeléséhez, tudatositdsihoz:

— Eneklés kézben egyenletes mozgdsok végzése.

— Dalok ritmusdnak hangoztatdsa éneklés kozben és éneklés nélkiil (tapsolds,

dobol4s).
— Az egyenletes litktetés és a dalritmus Osszekapesoldsa, egyszerre torténd

hangoztatdsa.

Az egyenletes litktetés megéreztetése (metrumérzék fejlesztése) minden zenei tevé-
kenység alapja, hisz ez a ritmusértékek idétartamanak mértékegysége. Erzékeltetése mar
6vodds korban megkezdddik, gyakoroltatdsa szinte végigkiséri az egész oktaté-neveld
tevékenységet. Az egyenletes litktetés érzete nem veliink sziiletett adottsdg — kovetkezetes,

modszeres és tiirelmes gyakoroltatds eredménye.

Kicsi gyermekeknél a fejlesztés kiilonféle mozgdsokkal torténik; sziikséges, hogy az

egyenletes litktetés érzete dtjdrja egész testiiket:

Egyenletes lépegetés (helyben jérds, menetelés, szokellés stb.).

— Utdnz6 mozgdsok (hajladozds, hintdzé karlendités stb.).

— Jatékos munkamozdulatok (harangozds, kalapdlds, flirészelés stb.).
— Testhangszerek (taps, csettintés, térdiitogetés stb.).

— Ritmushangszerek (dob, cintdnyér, triangulum, claves stb.).””

pLEEL SN S

e

Ha az egyenletes liiktetést mar jol érzik a gyermekek, a dalritmus gyakoroltatdsdt is

elkezdhetjitk parhuzamosan. Az énekelt dal minden hangjara tapsolnak, kopognak, kilépik

57 A képek forrdsa: Lantosné-Lukinné: Enek-zene az 4ltaldnos iskola 1. osztélya szdmdra, 10-11.
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stb. A ritmusértékek tudatositisdnak elékészitése elsé osztdly 8szén a ,nagy-kicsi” értékek
megéreztetése, éneklése, tapsoldsa. Az elsé osztlyos tankdnyv a ritmusértékek tudatositdsat

kovetden még sokdig parhuzamosan haszndlja az applikdcids képeket és a ritmusjeleket.”®

1 i
[ 1 --i”-&l%\
i J ‘

ta ti - i ta ta

A kovetkezd fokozat e két tevékenység Osszekapcsoldsa: az egyenletes litktetés és a
dalritmus egyideji megszélaltatdsa. Mivel ez mdr ritmikai tobbszélamusdg, a gyakorlati
megvaldsitdsban nagyon fontos szabdlyt kell figyelembe venniink: minden ritmusszélamot
kiilonb6zé hangszinnel kell megszdlaltatni (pl. menetelnek a gyermekek, és tapsoljik
a ritmust)! Itt is érvényesitsiik a fokozatossg elvét: eleinte kiilon-kiilon csoportban, késébb

onélléan végezzék a gyermekek mindkét mozgastipust!

A ritmuselemek megfigyeltetésére a ritmuskiemelés (a szakirodalom a ritmuselvonis kifeje-

zést is haszndlja) mddszere a legalkalmasabb:

Jol ismert dal szoveges éneklése egyenletes litktetés kiséretével.

Az adott ritmuselemet tartalmazé motivum szdveges éneklése metrum hangozta-

tasdval (pl. nyuszitaps: kzépsé és a mutatdujjunkkal titdgetjitk mdsik tenyeriinket).

Az adott ritmuselemet tartalmazé motivum éneklése széveggel, ritmusdnak han-

goztatdsa (taps, kopogds).

A motivum ritmusdnak hangoztatdsa (néma énekléssel kovetik a szoveget a
gyermekek).

Az iitemformdk megfigyelését is jitékosan, a zenei hangstlyok metrikus kisérémoz-
gdsokban valé kiemelésén keresztiil figyeltetjilk meg. Mivel az titem hangsilyos és
hangsilytalan mérék szabdlyos véltakozdsa, tigyeljiink rd, hogy az iitemhangstlyokon
valéban erdteljesebb titések, lépések szolaljanak meg, mint a hangsilytalanokon! (A 2-es
titem tudatositdsakor a legegyszer(ibb, ha J2 tapssal kisérjitkk az indukcids dal kiemelt
motivumdt, a 4-es és 3-as litemek esetében a taps és a combiitések valtakozdsa segiti
leginkdbb a megfigyeltetést.)

58 A képek forrdsa: Lantosné-Lukinné: Enek-zene az dltaldnos iskola 1. osztélya szdmdra, 15.
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Metrikus kisérémozgisok lehetnek még:
— folyamatos jirds kézben dobbantds és 1épés valtakozdsa;
— taps-nyuszitaps véltakozdsa;
— taps-pad iitése ujjheggyel;

— taps-combiités vdltakozdsa.

A ritmikai ismeretek tudatositdsa sordn feladatunk a ritmuséreékek és ritmusképletek,
valamint az titemfajtdk megtanitdsa, a harmadikként idesorolhaté teriilet (a tempd)
a zenchallgatds folyamatdban keriil megfigyelésre és tudatosoddsra. A megfigyelt ritmikai

elemek a tudatositdsi 6rdn jutnak el a zenei ismeret fokéra.

Ritmusértékek tudatositdsanak menete:
— Az (j ritmuselemet tartalmazé és az el8z6 érakon hallds utdn megtanitott és jol
begyakorolt (indukcids) dal kozos éneklése szoveggel.
— Az @j ritmuselemet tartalmazé motivum szoveges éneklése.
— A kiemelt motivumban az ismert ritmusok felismertetése:
* ritmuskiemelés méréiitéssel (tdblai szemléltetés segitse!);
* azismert értékek megnevezése és jelolése.
— Az Gj érték viszonyitdsa a mérdiitéshez.
— Az j érék idStartamdnak meghatdrozésa.
— Az Gj érték neve, gyakorldneve és jele.
— Az j ériék behelyezése a kiemelt motivumba, hangoztatdsa ritmusnévvel.
— Az (j értéket tartalmazé motivum jelolése, lejegyzése (tankonyv feladatainak
kitoleése).
— Az G érték felismertetése mds ismert dalban.
— Az Uj éreéket tartalmazé ritmusgyakorlat reprodukdldsa (a tudatositdst kovetd

tanérakon is).

Legkonnyebb a kezdd-, aztdn a zdrémotivumot felidézniiik a gyermekeknek, a belsd
motivum jelenti szimukra a legnagyobb nehézséget. LehetSleg olyan indukcids dalt
vélasszunk, ahol az Gj zenei elem konnyen felidézheté motivumban, egyszer( ritmikai és
dallami kérnyezetben szerepel. Arra is probéljunk tigyelni, hogy a mérd felezésébdl (tobb-
sz0rozésébdl) adédé értékek megismertetésére olyan motivumot emeljiink ki, amelyben

az j éreék elStt negyed értékek szerepelnek — ez a mér8hoz valé viszonyitdst konnyiti meg.

A tudatositds sordn feltett kérdések mindig az érzékeltetés sordn szerzett tapasztalatokra

épiiljenek, pontositsik azokat, majd a torvényszerliségek és osszefiiggések felismerése
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utdn keriiljon sor az 4j elem, fogalom definidldsdra. LehetSleg a legegyszertibb utat
valasszuk a megismertetéshez! Ritmusértékek (ritmusképletek) esetében tudatositsuk az
Uj éreék nevét, idStartami viszonydt a méréhoz, gyakorld nevét, jelolésmédjée, s sziikség
esetén a zenei neve is keriiljon fel a tdbldra! (A szinkdpa szét nem tudjik egyszeri hallds

utdn megjegyezni, j6, ha latjik is.)

Az egész, fél, negyed, nyolcad neveket csak 3. osztdlyban tanitjuk, hisz matematika tanul-
ményaik sordn ekkor tanuljik a gyermekek a torteket. Enekérdn is csak itt jelenik meg az egész

érték és a 4-es litem, hisz az egész hang felosztdsibdl szdrmaztatjuk a ritmusértékek neveit.

A ritmusértékeket tudatositdskor legnagyobbrészt a negyed litktetéshez viszonyitjuk. Az
6ndllé nyolcadot és sziinetét, valamint az 6ndll6 nyolcadot is tartalmazé ricmusképleteket
(6ndllé nyolcad és sziinete, szinkdpa, éles ritmus, nyujtott ritmus) elészor nyolcad mér6hoz

viszonyitunk, s ebbdl levezetve jutunk el a negyed mérével valé dsszekapesoldséhoz.

Pl. a szinkdpa tanitdsa sordn:
— Az indukciés dal (/12 il egy kis kosdrba) kozds éneklése.
— Az indukci6s dal elsé motivumdnak kozos éneklése nyolcad mérd billegtetésével,

a tdbldn csak a szoveg szerepel:

Itt ul egy kis ko- sar- ba

Jelljiik a tébldn a nyolcad mérdket:

A A R A

Itt il egy kis ko- sar- ba

Meghgyeltetjiik, hogy a ,sdr” szétagra két mérét titoetiink, de csak egy szdtagot

énekeltiink, ezért kotdivvel osszekotjiik:

bbb b d b h D

h

Itt Gl egy kis ko- sar- ba

Kiemeljiik a ,,kosdrba” sz6t, elmagyardzzuk a két nyolcad dsszevondsit:

b d N s M

A

ko- sar- ba ko- sar- ba
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Negyed mérd hangoztatdsa kdzben jeloljitk a mérd helyét:

N D S )
ko- sar- ba ko- sar- ba

Felirjuk a tdbldra a ,szinképa” szét, hangstlyozzuk, hogy két . idStartamdval
egyenéreékd  ritmusképlet, tehdt egy 2-es {itemet O6nmagdban kitlt.
Gyakorléneve: ti-TA-ti.

Kozosen elénekeljiik a Kis kertemben uborka kezdetli dal, tapsolunk a szinképdndl.
Elvégeztetjiik a tankdnyv ritmusirdsi/kottdzdsi feladatait.

Tablara felirt, szinképdt tartalmazé ritmussort tapsoltatunk ritmusnévvel, majd
anélkiil.

Tébldra felirt szavak koziil kell a gyermekeknek kivalasztaniuk a szinképds szavakat

(pl.: szamdca, stitemény, didfa, kortefa, dzike, galdca, vitézek, lovasok, apdka, répa).

Zenehallgatas: Debussy: Gyermekkucks — Kaldcstdne (Cakewalk); az afrikai-amerikai

tinczene jellegzetes szinkdpds ritmikdja tdnca.

Pl a nydjtott ritmus tanitdsa sordn:

Az indukcids dal (Szép szakmiri linyok) koz6s éneklése két versszakkal.
Az indukcids dal elsé motivumdnak koz8s éneklése nyolcad mérd billegtetésével,

a tébldn csak a szdveg szerepel:

Szépszak-mad- ri  la- nyok

Jelsljiik a tdbldn a nyolcad értékeket:

bbb h b D

Szépszak-ma- ri  la- nyok

Megfigyeltetjiik, hogy a ,13-” szétagra hdrom mérét titdttiink, de csak egy szdtagot

énekeltiink, ezért kotdivvel osszekotjiik:

bbb b b D

S S

Szépszak-ma- ri  la- nyok

Elmagyardzzuk, hogy a ,13-” szdtag elsd két nyolcad értéke dtvélthat6 egy negyedre,

a hozza kotote harmadik nyolcadot pedig kis ponttd zsugoritva jeloljiik a hang utdn.
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A pont megnyujtja az el6tte allé ritmuséreéket annak fele értékével, igy a ponto-

zott negyed hdrom nyolcad érték idStartamu lesz. Negyed mérd billegtetésével is

hangoztatjuk:
D DD D == b b= )
la- nyok Ia- nyok Ia- nyok

— Felirjuk a tdbldra a ,nydjtott ritmus” kifejezést, kiemeljiik, hogy két . idStartamu
ritmusképlet, tehdt egy 2-es titemet Gnmagdban kitolt. Gyakorlé neve: TAM — ti.

— Kozosen elénekeljitk a Szép szakmdri lanyok kezdet(i dal elsd versszakit, tapsolunk
a nyujtott ritmusoknal.

— Szoveggel énekeljiik a dal elsd sordt, ritmustapssal kisérjiik.

— Gyakorlénévvel énekeljitk a dal elsé sordt.

— Tapsoljuk a dal elsg sordt, a gyakorlénevet is hangoztatjuk.

— Tébldra felirt, nydjtott ritmust tartalmazé ritmussort tapsoltatunk ritmusnévvel,
majd anélkiil.

— Gyakoroltatjuk a nytjtott ritmus irdsdt (flizet/munkafiizet).

— Zenechallgatds: Koddly Zoltan: Marosszéki tancok; a gyermekek figyelmét a nyujtott

ritmusra irdnyitjuk.

Pl. az éles ritmus tanitdsa sordn:
— Az indukciés dal (Azt hallottam én a héten) kozos éneklése.
— Az indukci6s dal elsé motivumdnak kozos éneklése nyolcad mérd billegtetésével,

a tdbldn csak a szoveg szerepel:

Le- any- va - sar

— Jeloljiik a tdbldn a nyolcad értékeket:

bbb b b h D

Le- any- va - sar

— Meghigyeltetjiikk, hogy az ,dny-" szétagra hdrom mérét ttottiink, de csak egy

szétagot énekeltiink, ezért kotSivvel osszekotjiik:

L I N I R B

S

Le- any- va - sar
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Emlékeztetjiik a gyerekeket, hogy az ,dny-" szétag két nyolcad értéke drvalthaté
egy negyedre, a hozzd kétote harmadik nyolcadot pedig kis ponttd zsugoritva
tudjuk jelolni. A pont megnydjtja az elStte 4ll6 ritmusértéket, igy a pontozott

negyed érték hdrom nyolcad érték idétartami. Negyed mérd billegtetésével is

hangoztatjuk:
b b VD =y | == b,
le- any le- any le- any

Felirjuk a tdblira az ,éles ritmus” kifejezést, kiemeljiik, hogy két J id6tarta-
méval egyenérték(i ritmusképlet, tehdt egy 2-es iitemet onmagdban kitolt.
Gyakorléneve: ti-TAM.

Kozosen elénekeljitk az Azt hallottam én a héten kezdetl dalt, tapsolunk az éles
ritmusokndl.

Kozosen elénekeljiik az U] a csizmdm kezdetli dalt, tapsolunk az éles ritmusokndl.
Tablara felirt, éles ritmust tartalmazé ritmussort tapsoltatunk gyakorlénévvel,
majd anélkiil.

Gyakoroltatjuk az éles ritmus irdsit (fiizet/munkafiizet).

Zenchallgatds: 4j stilust magyar népdalokbdl 4116 tdinchdzmuzsika; a gyermekek

figyelmét az éles ritmusra irdnyitjuk.

Utemform4k tudatositisinak folyamata:

Az indukcids dal kozos szoveges éneklése.

A megfeleld részlet szovegének felirdsira a tdbléra.

A dalrészlet ritmusdnak megéllapitdsa és jelolése a szdveg felett.

A metrum (egyenletes litktetés) jelolése a ritmuskép felett.

Sziveges éneklés kozben a hangsilyok kiemelése ,hanzgd mozgdssal” (pl. taps és
combiitdgetés valtakozdsa — ldsd az titemformdk megfigyeltetésének leirdsat).

A hangsulyos helyek jelolése a tablai szoveg felé irt hangsulyjelekkel.

Az titemvonalak berajzoldsa a hangsilyos szétagok elé.

A metrikus litktetés megszdmoldsa hangsilytél hangsulyig.

Az iitemforma neve, jele (litemmutatd) és az litemezés médja (a tanité titkorképet
mutat).

Az indukcids dal éneklése kozosen iitemezve.

Mds ismert, azonos titemmutatdju dal éneklése kozosen iitemezve.

Ismert dal ritmusdnak titembeosztdsa, az itemmutaté jelolése.
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— Ismeretlen ritmussor beosztdsa, az titemmutat$ jelolése, majd kozos tapsolds
gyakorlénévvel. (A tudatositdst kovetd érikon nélkiilozhetetlen a gyakorlds, az
Uj ritmikai elemet tartalmazé készségfejlesztd feladatok nehézségi fokozatban

egymdsra épiilé rendszeres és kovetkezetes alkalmazdsa.)

Uj ritmusérték vagy titemforma tudatositdsit kovetGen nagyon hasznos dsszegyijteni
a mdr tanult ritmuséreékeket, s ezeket egymdshoz viszonyitva Gjra dtismételni az iddtar-

tambéli ardnyokat:

Dallami ismeretek tanitdsa

A dallami elemek (szolmizdciés hangok) tanitdsi médja sokban hasonlit a ritmuselemek
tanitdsinak médszeréhez. Ez sem képzelhetd el pusztdn elméleti tton, a tanitds minden
mozzanatéban nélkiilozhetetlen a tapasztalds, az élé zene kozelsége. A dallami elemek
megfigyeltetését is bizonyos alapképességek kimunkdldsval kezdjiik, mint pl.:

— dallamkiemelés;

— magas-mély képzetek kialakitdsa;

— dallambujtatds.

A dallamkiemelés (mds zenei szakkifejezéssel dallamelvonds) azért lényeges feladat
az elékészitd idészakban, mert énekléskor a gyermekekben nagyon erds szoveg-dallam
kapcsolat alakul ki, és sokszor csak a szoveg segitségével tudjak felidézni, folytatni
a dallamot. A dallamkiemelés nem mds, mint a megfigyelendd dallami jelenséget
tartalmazé jol ismert motivum kiemelése a zenei kornyezetbdl, és szoveg nélkiili lald-
zdsa vagy mds vokdlissal valé énekeltetése. Tulajdonképpen a szovegtdl valé eltdvoloddst
gyakoroltatjuk:

— az indukci6s dal éneklése szoveggel;
— amegfigyelésre alkalmas motivum szoveges éneklése;

— a kiemelt motivum éneklése szoveg nélkiil (lalizva, didolva, zimmogyve).

A magas-mély képzet kialakitdsa nem konnyd, de fontos feladatunk. Nem konnyd,
hisz a hangok térbeli elhelyezkedése nem érzékelhetd kozvetleniil, nem tulajdonsdga

a hangnak, hanem egységes dbrdzoldsi médja. (A zongoraklaviatdrdn pl. jobbra és balra

74



ZENEI ISMERETATADAS

helyezkednek el a ,magas és mély” hangokat ad6 billentyik, az énckes sem ,fenn és
lenn” képezi a torkdban a hangokat, stb.) Ennek az dbrdzoldsi médnak (hangjegyirds) az
alkalmazdsi feltétele az, hogy a gyermekek rendelkezzenek kialakult térképzettel. Ezt is
jatékos médon tudjuk elérni:

— tornamozdulatok végzése (magas hangra dllnak, mélyre leguggolnak a

gyermekek);
— dallamvonal mutatdsa;
— dallamok kirakdsa applikdlva (szemléletes dbrdkat taldlunk az 1. és 2. osztdlyos

tankonyvekben).”’

Ly

A fokozatossdg elvét szem elStt tartva, nagy ugrdsokbol haladjunk a kisebb dallam-

mozgisok felé! Eleinte csak ismert dallam rajzdt mutassik a gyermekek (a tanité mozdu-
latdnak utdnzdsa még ez), kés6bb a tanité éneklésének ismeretlen dallamit is rajzolhatjdk

a levegébe. Csukott szemmel végezteteve biztosithatjuk, hogy ez mdr ne utdnzds legyen.

A dallami elemek megfigyeléséhez szintén elengedhetetlen a belsé hallds (interiorizdcid)

bizonyos szint( fejlettsége. Fejlesztésének egyik hatdsos eszkoze a dallambujtatds.

Menete:
— J6l ismert dal kdz6s szoveges éneklése.
— Ismételt énekléskor megbeszélt jelre (taps, koppantds stb.) abbahagyjék a hangos
éneklést, és csak belsd elképzelés alapjin (némdn) énekelnek tovébb.

— Az adott jelre ismét hangosan énekelnek a gyermekek.

Lényegében a hangos és a néma éneklés véltakozdsa a feladat. Dallambujtatds sordn
elengedhetetlen a metrum hangoztatdsa: kezdetben a tanité biztositja ezt, késébb a gyer-
mekek is méréznek sajdt éneklésiikhoz. Fontos, hogy eleinte formailag jol tagolt helyen
(motivumok, dallamsorok metszeteinél) végezziik a dallambujtatdst tigy, hogy a metszetet
megel6z6 méréiitésen adjuk a jelzést. Ugyes gyermekekkel (sok gyakorlist kovetden)

vératlan helyeken is vdlthatunk, ezt dltaldban nagyon kedvelik.

59 A képek forrdsa: Lantosné-Lukinné: Enek-zene az 4ltaldnos iskola 1. osztdlya szdmdra, 22.
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Dallami elemek tudatositdsinak mozzanatai
— Az indukcids dal szoveges éneklése.
— Az Gj dallami elemet tartalmazé motivum szoveges éneklése.
— A motivum utészolmizéldsa betdjelrdl, az ismeretlen, kérdgjellel jelole hang

dudoldsa tablakép alapjén (pl. 2. osztdlyban a ré hang esetében):

Ti- lan-
m zet szek, m got szek,
? Vi- ? ? Vi- ?
d d

— Az ismeretlen hang 6sszehasonlitdsa a hozzd legkozelebb esd, mar ismert hangokkal
(magasabb vagy mélyebb, ugrik vagy 1ép).

— Az Gj hang neve, kéz- és betljjele.

— A kiemelt dallammotivum folyamatos szolmizdldsa és kézjelezése az Gj hanggal
(a tanité tikdrképet mutat).

— Az (j hang elhelyezésének szemléltetése él6 vonalrendszeren (a d6 és a mi helyéhez
viszonyitva, vonalon és vonalkdzben szerepeltetve).

— A kiemelt motivum kottdzdsa (elsd osztdlyban dallamkirakéval, késébb a tankonyv
feladatainak kitoltése).

— Az Gj hangot tartalmazé mdsik dal kozos éneklése, az Gj hangot tartalmazé
motivum kiemelése, szolmizélt éneklése kézjellel (pl. a Turdr ettem kezdetd dal
elején ugyanez az ismétl6d6 motivum szerepel).

— Az {j dallami elemet tartalmazé készségfejlesztd gyakorlat reprodukdldsa.
(A tudatositdst kovetd 6rakon pedig nélkiilozhetetlen a gyakorlds, az 4j dallami
elemet tartalmazd készségfejlesztd feladatok nehézségi fokozatban egymdsra

épiild rendszeres és kovetkezetes alkalmazdsa.)

Akkor szerencsés az indukciés dalunk, ha a benne szerepld 0j, megtanitandé dallami
elem mellett a legkozelebbi ismert szolmizdcids hang szerepel (pl. az alsé ldt a déhoz

viszonyitjuk, a rét a déhoz és a mihez stb.).

Altaldban négyféle dé-pozicidban (C, D, F és G-d¢) gyakoroltatjuk az Gj hangot.
Ez azért fontos mozzanata a tudatositdsnak, mert a relativ szolmizdcié csak tgy nyer
értelmet, ha a gyermekek megtapasztaljak, hogy bar ugyanaz a szolmizdciés hang elhe-
lyezkedhet mds-mds irott magassigban, a funkciéja nem véltozik meg az adott moti-
vumban. Ez a négy d6-pozicié kivdléan alkalmas a mozgd dé szemléltetésére, abszolut

magassdgban valé énekeltetésiik pedig szinkronban van a gyermeki hangmagassiggal.

76



ZENEI ISMERETATADAS

Ugyeljiink arra, hogy a tudatositds sorin vonalra és vonalkézbe is keriiljon az 4j hang!
Fenti példdnkhoz:®

Folytasd!
e +——]

m ré do ré mi ré do ré

Ha a mi és a do vonalkdzben van, a ré vonalra keriil.

= o T T ]
““_E_P—'H—b'i — |

== ‘, 2 I

m ré dé6 ré mi ré dé ré

Mivel legel8szor a sz6-mi hangpdrt tudatositjuk, ezen az 6rén a vonalrendszert is el
kell magyardznunk! Nagyszer(i szemléltetési lehetéség az é16 vonalrendszer alkalmazdsa:
egyik keziink kifeszitett ujjai jelzik az 6t vonalat és négy vonalkdzt (a Dallami készségfej-

lesztés c. fejezetben mutatjuk be részletesen az él6 vonalrendszer haszndlatdr).

Alsé tagozatban abszolut elnevezés nélkiil, a hangok helyének pontos meghatdrozdsdval
tudunk tdjékozédni a vonalrendszerben (pl. a dé hangunk az elsé vonalkdzben van).
Mivel a gyermekek bizonyos osztilyokban még nem taldlkoznak a pétvonallal, illetve
a pétvonal alatti hangokkal, a dé hangot csak akkor szemléltessitk C-d6 pozicidban, ha
midr a gyermekek megismerték a pétvonalat! Az alsé 14 és alsé sz6 tanitdsakor ne haszndl-
junk C- és D-dé pozicidt, hisz a gyermekek dltal ismert legmélyebb hang az elsé pétvonalon

taldlhatd, mig felsé d6 esetében az F- és G-dé hasznélata jelent problémat.

Elméleti ismeretek tanitisa

A zene értd befogaddsihoz, élvezéséhez bizonyos zeneelméleti alapismeretekre is sziik-
ség van. A ritmikai és dallami elemek tanitdsa sordn mdr néhdny elméleti tudnivaléd
birtokdba jutottak a gyermekek, azonban tovabbi feladataink kozé tartozik a hangks-
26k, hangzatok, hangsorok, hangnemek, formai ismeretek megtanitdsa is. Ne feledjiik,
hogy a zenei jelenségek megfigyeltetésének, magyardzatdnak mindig kapcsolddnia kell
a mdr énekelt vagy hallgatott zenei példdkhoz! A 7-12 éves gyermek logikai dsszefiiggések

60 Az dbra forrdsa: Lantosné-Lukinné: Enek-zene az 4ltaldnos iskola 2. osztdlya szdmdra, 39.
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feltdrdsdt, rendszerezését kevésbé érti meg, mint a tapasztalds Utjdn szerzett részlet-
megfigyelést, ezért a lehetd legkevesebb magyardzatot adjuk és kérjiik szdimon, inkdbb

ycselekedtessiink”!

A zenei formdra vonatkozd ismereteket elsésorban a tanité helyes szakkifejezés-hasz-
ndlata és helyes szemléltetése alapjin tanuljdk. Mdr elsé osztdlyban haszndljuk a moti-
vum kifejezést: nem definidljuk, hanem a mindennapos tennivalék alkalmaval halljik
a gyermekek. Pl: ,A tdblin négy ritmusmotivumot ldttok, vajon melyik...”, vagy
,Elfurulydzom egy dalunk kezdémotivumat, kivdncsi vagyok, ...”. A motivumok hallas
vagy ldtvdny alapjdn trténd osszehasonlitdsa sordn pedig megtanuljak megkiilonboz-
tetni az azonos, hasonlé és kiilonb6zé motivumokat. A zenei kérdés-felelet forma mellett
a dallamsor és népdalsor fogalma is igy valik ismertté szimukra. Eleinte haszndlhatunk
jatékos jeloléseket (pl. 8szi dalok tanitdsakor 8szi gyiimolesok jelzik a motivumokat,
dallamsorokat [alma, korte, szilva, sz818 stb.], késébb mdr bettikkel is jelslhetjiik a zenei

jellegzetességeket).

21l o Imr L2 A

r

d rmmd r m msz m

o 1A

d rrmmd r m m sz r d d d

211y | mEm I

d r m sz m d rm sz m
i mEmiEE!
sz sz m rd r rszr d

A negyedik osztélyos népdalok sorszerkezetének jellegzetességeit, ismétlédéseit és vari-
dnsait pedig azért is célszerti megfigyeltetni, majd bettivel is jeloltetni, mert a daltanitds

menetét segiti, ha a gyermekek tudatdban vannak a zene logikai torvényszerliségeinek.
A hangsorok koziil alsé tagozatban csak az Stfokdsigot (pentaténia) tanitjuk, felsd

tagozatban azonban mdr megjelenik a dur és moll hangsor is. Hangkdzoket, hangnemeket

és hangzatokat csak fels§ tagozatban tanitunk.
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Hangsorok tanitdsénak menete:

Az indukcids dal éneklése szoveggel.

Az indukcids dal éneklése szolmizilva.

A tdbldra felirjuk a zéréhangot, majd erre sorban felépitjiik egy oktdv terjedelemben
a dallam hangjait.

A hangsor zdréhangjanak megallapitdsa és a hangkészlet kiilonb6z8 hangjainak
megszamléldsa.

A hanggsor hasonlitdsa mds ismert hangsorhoz; a kettd kozti kiilonbség érzékel-
tetése énekléssel.

Az 4j hangsor megnevezése. (Kiemeljiik a hangsor jellemzd hangjait, szerkezetét,
hangkézeit, jellemzd fordulatait, f6 hangjait, egyéb sajdtossdgait.)

Gyakorlds, kiilénbozd feladatok.

Hangkéz6k tanitdsénak menete:

Az indukcids dal éneklése szoveggel.

Az Gj hangkdzt tartalmazé motivum kiemelése, éneklése szoveggel.

Az (j hangkdzt tartalmazé motivum éneklése szolmizdlva.

A hangkoz kiemelése, felirdsa a tdbldra szolmizdcids névvel.

Az Gj hangkoz 8sszehasonlitdsa egy mdr ismert hangkdzzel (szerencsés esetben
a szomszédjdval).

Az 4j hangkoz éneklése, megnevezése (felolddst kiviné hangkéz esetében meg-
mutatjuk a feloldds médjit is). Meghigyeltetjiik a hangkoz szerkezetét, funkciéjdt,
helyesirasit. Ugyeljiink, hogy a gyermekek a hangkozoket mindig a teljes neviikon
emlitsék (pl. nem terc, hanem nagy terc stb.).

Gyakorlatok az 4j hangkézzel (keveset, de alaposan, hogy pontosan régzdédjon).

Fontos, hogy a hangkozoket ne csak mindig folfelé énekelve gyakoroltassuk, hanem

lefelé is. Az olvasdgyakorlatokat gy vélasszuk meg, hogy azokban minél twbb leugré

hangkoz legyen! A kétszélamu tiszta intondcié gyakoroltatdsdra kivdléan alkalmasak

Kodaly Enekeljiink tisztin! fizetének gyakorlatai.

Hangnemek: szorosabb értelemben az abszolit hangmagassdgra helyezett hangsorok.

Az abszolut hangrendszer (vagyis az abc-s hangok) vildgdnak ismerete éppen olyan

fontos a zenetanitdsban, mint a relativ szolmizdci6 elsajtitdsa. Nagyon kell tigyelniink,
hogy az abc-s hangokat a gyermekek mindig az eredeti magassigban énekeljék, és

mindig teljes néven emlitsék (nem 4, hanem egyvonalas h, stb.). Ismerniiik kell az oktdv-

szakaszok nevét, a tanult hangsorok el8jegyzéseit, valamint az el8jegyzés és a médositéjel
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kozti kiilonbséget is. Az elSjegyzéseket gy tanitsuk, ahogy nemzetkozi viszonylatban
is haszndljdk (pl. az 1# el8jegyzés nem az elsd vonalkdzben, hanem az 6todik vonalon
taldlhatd).

Hangzatok: a harmonikus hallds fejlesztése sordn a gyermekeknek az alapfogalmakkal
kell megismerkedniiik. Az dltaldnos iskola 6. osztilydban a dar és moll hangzatokkal
ismerkednek meg.

Hangzatok tanitdsinak médja:
— A hangzat [épcsGzetes megszolaltatdsa (az osztdlyt hdrom részre osztjuk, és Ggy
éneklik).
— A hangzat mds ismert hangzathoz valé hasonlitdsa, hangjainak és hangkozeinek
megfigyeltetése, dsszehasonlitdsa.
— A hangzat nevének, jellegének, szerkezetének, esetleges felolddsdnak megbeszélése.
— A hangzat 4jboli megszdlaltatdsa: el8szor lépcsdzetesen, aztdn szimultdn.

— Kiilonféle gyakorldsok, feladatok.

80



KESZSEGFEJLESZTES

KESZSEGFEJLESZTES

A zenei ismeretek tudatositdsinak elékészitését és valtozatos gyakorldsdt a rendszere-
sen alkalmazott, jitékos készségfejlesztd feladatok segitségével tudjuk megvaldsitani.
A specidlis jelrendszerben (kotta) valé tdjékozdéddsra és a hallott zene lejegyzésére csak
az képes, akiben mdr kialakult a zenei jelenségek hangzdsa, neve és jele kozti kapcsolat.
A zenei ismeretek tudatositdsdt kovetd készségfejleszté munka fokozatai a tudatositott
zenei elem ritmikai vagy dallami fordulataival a tudatositdst kovetd érdkon:

— felismertetés (hangzds — név),

— felismertetés és lejegyzés (hangzds — név — jel): zenei irds, azaz kottdzds,

— reprodukeié (jel — név — hangzds): zenei olvasds, azaz kottaolvasis.

A fenti fokozatok figyelembevételével, Gjabb és tjabb fordulatokat alkalmazva tudjuk
elésegiteni a biztonsdgos zenei olvasds-irds képességének kialakitdsit. E fokozatok
megértése és alkalmazdsa sziikséges ahhoz, hogy a jédtékos zenei képesség- és készség-
fejlesztd feladatok ne valjanak oncélivd, hanem tudatos pedagdgiai munka jellemezze

zenei neveldi tevékenységiinket.

Ritmikai készségfejlesztés

»A ritmusérzék gyokere a mozgdsisztin. A mozgds [...] az ember primér életjelenségei
kozé tartozik. A ritmus a zene egyik legfontosabb alkotdeleme. [...] Zenei képességhként
a ritmusérzék az a képesség, amely a zenei folyamatban az idébeli viszonyok feltdrd-
sdval dll kapcsolatban. A ritmus észlelése mindig halldsi-mozgdsi folyamat, tobbnyire
bizonyos mozgdsi reakcidkat foglal magdba.™

A ritmusérzék fejlesztése az ének-zene oktatds alapvetd feladata, célja az érzékelési készség
megalapozdsa, a spontdn mozgdsok koordindldsa, harmonikussd tétele. Kodély tobbszor is
hangstlyozta a ritmikai képességfejlesziés jelentdségét, hisz mire az énekhang kifejlédik,

mar jitszva ,ritmusvirtuézza” lehetne fejleszteni minden gyermeket. Kiilonosen fontos ez

61 Turcsdnyi Emil (szerk.): Az iskolai szolfézs és énektanitds médszertana, 106.
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gyermekkorban. A gyermek életeleme a mozgds, szdmdra ez jatékossdgot, felszabadult élet-

formdt, viddmsdgot és j6 kozérzetet jelent.

A ritmikus mozgdsgyakorlatok, a mozgdssal egybekdtott ritmusgyakorlatok a gyermekek
zenel, fiziolégiai és emberi fejlddését jelentds mértékben segitik. Ezek a mozgésformak
— jarjak dt az egész testet (torzs, végtagok is);
— alkalmazkodjanak az életkori sajdtossigokhoz;
— titkrozzék a gyermeki élet tipikus mozgdsformadit;
— legyenek jatékosak, véltozatosak;
— ellenstlyozzék frissitd, pihentetd hatdsukkal a megeréltetd szellemi munkdg;
— titkrozzék a célul kittzote ricmikai-zenei elem belsd torvényszeriségeit;
— adjanak primér érzékelést, mely alapul szolgdl a felismeréshez;
— vegyék igénybe a gyermek megfigyeld-, figyelemosszpontositd, emlékezd és alkal-

mazkoddképességét, tigyességét!

A tanitds sordn az aldbbi mozgdselemeket haszndlhatjuk az ének-zene 6rékon eredmé-
nyesen az alsobb osztdlyokban: lépegetés, rugdzds, dobbantds, egyszert tdincmozdulatok
(hajladozds, forgds stb.), pacskolds (tenyérrel a combra, asztallapra), csettintés, kopogds
a padon (ceruzdval, ujjal), utdnzé mozgdsok (flrészelés, kalapélds, kaszdlds), stilizdle

mozgisok (repiilés, gdlyalépés), gyermekhangszerek kezelésével egyiitt jaré mozgdsok.

A mozgdsgyakorlatok sordn véltozatosan és maximadlisan haszndljuk ki a rendelkezé-
siinkre 4ll6 teret (6ra eldtti szervezésként a tanterem megfeleld dtrendezése szitkséges)!
A gyermekeket kiilonféle térformdk kialakitdsdval mozgassuk meg: egyénileg, parosdval,
négyesével, kis csoportban, sorban, pdros sorban, lincban, pdros lincban, csoportosan.
Ezek a mozgdselemek és térformak a magyar néptinc kozismert sszetevéi, ugy valogas-
sunk beldliik, hogy a zenei célkitlizések mellett karakteriik a zenei anyaggal dsszhangban

legyen, stilusosan illeszkedjen!

Minden esetben tigyeljiink, hogy a legegyszeribb mozgdsok sordn is legyen a kor
ardnyos, a sor és az oszlop egyenes, azonos irdnyba fordulva, azonos ldbbal (kézzel) és

egyszerre végezzék ezeket a mozgdsokat a gyermekek!

Az aldbbiakban kiilonbozd ritmusjdtékok és ritmikai készségfejlesztd gyakorlatok
kovetkeznek, melyeket tetszés szerinti vdlogatdsban, sajét 6tletek alapjdn tovabb bévitve
mindenki kedve szerint illeszthet pedagdgiai munkdjéba. Els§ példdink az egyenletes

litktetés fejlesztéséhez és a ritmusérték felezéséhez kapcsolédnak:
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— Kiszdmol4: mérdiités mellett szétagolva, feszesen, mar-mdr tilzott hangzéfor-
méldssal szavaljuk a kiszdmol6t, mondokdt vagy gyermekverset. A beszéd- és
olvasiskészség litens fejlesztése, valamint a jdtékok szereplSinek ,igazsigos”
kivalasztdsa mellett az osztdly fegyelmezésében is nagy segitség, ha a tanterem
dtrendezett s igy jatékra is alkalmas teriiletérdl rohands helyett monddka szavala-

sdval menetelnek helyiikre a gyermekek.

— Katondsdi: a kezekben ldthatatlan vagy papirbdl késziile zdszI6t tartva, pdrban
vagy négyesével a katondk feszes tartdsdt, j6l hallhaté 1épését utdnozzdk a gyer-
mekek, és menetelésre alkalmas dalt énekelnek (pl. Aki nem lép egyszerre, de

barmilyen egyszer( ritmusu dal alkalmas a feladatra).

— Vonatozé: egymis vallit megfogva, egymds mogote dllnak a gyermekek. Ok a
vagonok, vezetdjitk a mozdony, 8 irdnyit. Negyedmozgdst lépések, nyolcad moz-

gdsu futds véltakozdsdra énekelnek (pl. Megy a kocsi, fut a kocsi).

— Orik: a gyermekekkel szemben 4ll a tanits, alsé karjit folemelve, mutatd ujja-
val folfelé mutatva jobbra-balra karmozdulattal a nagyéra ketyegését utdnozza:
tik-tak (. ), a gyermekek vele egyiitt mondjik és mutatjik. A kiséra tiki-takit
ketyeg (J. 7)), a mozgdst — felezve — csuklébdl, mutatdujjal végzik.

Viltozatok: Favigis (ripp-ropp, ripi-ropi vagy reccs-reccs, recsi-recsi hang-
utdnzé szavakkal favdgdst utinzunk felsé karos [.] és alsé karos [.'2] mozdu-
latokkal); Harang-csengé (bimm-bamm, csingi-lingi, haranghdz6 és csengetd

mozdulatokkal).

— Hangsilyjiték: a megadott tempdban egy elére kivdlasztott gyermekedl elindul
a taps. Mindenki egy . értéket tapsol, majd a szomszédja kovetkezik. A tempé
nem véltozhat!

Fokozatok:
* az indit6 stlyos taps utdn egy sulytalan kévetkezik;
* az inditd stlyos taps utdn két stlytalan (3/4-es {item);
* az indit6 sdlyos taps utdn 3, (4, 5, 6,) sdlytalan taps;
* az indité sulyos taps utdn minden mdsodik (harmadik, negyedik)
jdtékos csendben marad, sziinetet tart (a sziinetnél is pontosan be kell

tartani az egyenletes litktetést).
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Az aldbbi ritmusjdtékokat barmilyen ritmusértékekbdl (képletekbdl) szerkeszthetjiik:

— Ritmusvisszhang: a tanit6 tapsol, kopog, késébb csak hangszeren (ritmushang-

szerek, furulya vagy mds szol6hangszer azonos hangjdn) szdlaltat meg egy ritmus-

motivumot, a gyermekek ritmusnévvel megismétlik (visszhangozzdk). Egyenletes

tempoban, mérével, megszakitds nélkiil végezziik a feladatot! A fokozatossdg elvét

figyelembe véve elészor rovid, egyszert ritmusmotivumokbdl induljunk ki, késébb

nehezithetjiik a feladatot.

Eleinte tapsoldssal vagy kopogdssal kezdjiik, késbb térjiink 4t az egy hangon

toreénd hangszeres megszolaltatdsra (furulya vagy mds széléhangszer, A-sip, azonos

hangon val6 laldzis is lehet)! Igy nem a mozdulatot utdnozzék a gyermekek, hanem

valéban az akusztikai benyomdsokat reprodukaljak. Ha a visszatapsolds halkabb

(pl. ,nyuszitaps”), az ismétlédésen tdl a visszhang természetes hangerékontrasztjdt

is megvaldsitjuk.

Viltozatossd tehetjiik (illetve nehezithetjiik) a feladatot, ha dn. testhangszerek

(ujj- és szdjcsettintés, ldbdobogds, dobbantds, combiitogetés, két ujj gyors vilta-

kozdsibdl adédé ,dobpergés” stb.) is szerepelnek a hagyomdnyos tapsolds mellett.

— Ritmuslabda: ritmusvisszhang egyesével. A tanité ritmusnévvel hangoztat egy

motivumot, akinek dobja a labddt, az megismétli.

Viltozat: egy gyermek taldlja ki a motivumot, s 6 dobja a labddt valamelyik tdrsinak.

— El8 ritmus: a gyermekek személyesitik meg a ritmusokat, minden gyermek idéérté-

ke egy negyed. (Négy gyermek 1 motivum, nyolc gyermek 2 motivum stb.) a s hang

leeresztett kézzel 4ll, a .. gyermek két kezét feltartva 4ll, a 2 leguggol, stb. A tanité

a ,ritmusgyerekekkel” halkan megbeszéli a feladatukat, 8k pedig tapsra a megbe-

sz€lt ritmusalakzatba helyezkednek. A tobbiek eltapsoljak a leolvasott ritmussort.

— El8 ritmuszongora: a tanité annyi gyermeket hiv ki, ahdny ritmuselemet meg

akar szélaltatni. Az osztdly felé forditja 8ket, és mogéjiik all. Ha a tandr egy bil-

lenty( fejére teszi a tenyerét, az egész osztdly hangoztatja ritmusszétaggal a kivant

ériéket. Igy, egyenletes tempdban ,zongordzik” a tanité az €16 ritmuszongoran.

— Névritmizalds: minden gyermek a sajit nevét elmondja ritmikusan, majd ritmusz-

szotagokkal is. (Ha még a gyermek nem ismeri a nevében szerepld dsszes ritmusérté-

ket, tehetiink engedményeket: Gabriella helyett Gabika, Emilia helyett Emike stb.)

Viiltozat: gyermek vagy tanité is kérdezheti: Kinek a nevét tapsolom? (o + J. .

Karvaly Enikd, Barna Erika)
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— Ritmushunyé: a tabldn szerepel négy-hat ritmussor (két-hdrom iitemes, de azonos
terjedelmli motivumok). El8szor az egész osztdly eltapsolja ritmusnévvel sorban
mindegyiket, majd kivélasztjdk a hunyét. A huny6 kimegy, vagy lehajtja a fejét,
hogy ne ldssa, mi torténik az osztlyban, a tobbiek pedig kozdsen kivélasztjdk az
egyik ritmussort. Ritmusnév nélkiil hangoztatjdk a megbeszélt feladatot a hunyé-
nak, neki pedig ki kell vélasztania a ritmussorok koziil a megfeleldt.

Viltozat: a tanité hangoztatja a kivdlasztott ritmusmotivumot, minden gyermek

feladata, hogy felismerje.

— Ritmuspdrkeresd: mindenki kap egy motivumnyi ritmuskdrtydt. 2-2 gyermeké
azonos, de senki nem ismeri a pdrjit. Egy gyermek kopogja a sajdtjit, az a pérja,
akinél ugyanaz a ritmus szerepel. Bizonyitdsképpen & is eltapsolja a sajit motivumit.

(Ugyeljiink a . ¢ ésa J helyes vilaszaira!)

— Ritmustelefon: a gyermekek egymds hdta mogott sorakoznak. A tanité a leghdtul
4ll6 gyermek vallira kopog egy ritmusmotivumot, ezt é tovébb adja az el8tte
llonak, és igy tovdbb, végiil a legelsd gyermek eltapsolja a ,telefoniizenetet”.

A telefonkapcsolat csak akkor jon létre, ha ez megegyezik a kiildé ritmuséval.

— Ritmushéziké: a hdziké tetején jeldljiik az titemmutatét, s minden szobdja egy
titem. A szobdkba mdr koltoztek lakdk (a tanité dltal megadott ritmuséreékek),
akik lakétdrsakat keresnek. A gyermekek minden szobdba 4j lakdkat tesznek, vé-
giil hangoztatjik a teljes ritmussort. Ugyeljiink a pontos ritmusirdsra, a ,helyi

értékek” betartdsara!

Pl a tdbldn: Egy lehetséges megoldds:

Lo d

]
N
=
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Viltozat: az tires hiziké mellett ritmussorok szerepelnek. A tanitd eltapsolja az
egyiket, a gyermekek ezt kivélasztjak a tobbi koziil, és a hdziké legfelsd szintjére
irjak. A tanité Gjbéli tapsoldsit kovetden G ritmus keriil a kovetkezd emeletre stb.
Ha a hdziké szobdi ,megtelnek”, az egész osztily ritmusnévvel, majd név nélkiil
tapsolja a teljes gyakorlatot. E feladat nehezebb valtozatdban tdblakép segitsége
nélkiil, csupdn a tanité tapsoldsa alapjdn kell beirni a ritmusokat.

Viltozat: memoriajatékként a ritmussorbdl a pedagdgus letorol egy ititemet
(szobdt), s igy kell eltapsolniuk a gyermekeknek. Ujabb iitemet 616l le (stb.),
végiil a teljes ritmussort emlékezetbdl tapsoljdk a gyermekek.

— Ritmusvardzstabla: a tanult ritmuselemekbdl iitemnyi egységek keriil-
nek a vardzstdbldba; az igy kialakult ritmussor bdrmely irdnyban olvasva

megszolaltathaté.
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— Tiikorképkeresés: a tdbldn két oszlopban azonos szdmd ritmusmotivum szerepel.
Kozosen eltapsoljuk dket, majd a baloldali ritmusokhoz a gyermekek megkeresik

a jobb oldalon taldlhaté titkorképet. A titkor ezittal a zdrévonal. Pl.:

24 b by 1 ] 2 T 71y 1
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— Raékforditds: a ritmussor oda-vissza valé folyamatos hangoztatédsa.
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— Ritmuskigyé: a tdbldn szerepld ritmussorok folyamatos, egymds utdni hangoztatdsa,

mely igy egy kigy6hoz hasonld, hosszt ritmussort eredményez. Aldbbi példdnk

a féléreék tudatositasit kovetd orak kedvelt feladata lehet:
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Ezek a jétékos feladatok szabadon bdvithetSk, varidlhatok. Tovabbi ritmusjdtékokat,

otleteket taldlhatunk az improvizicié és a ritmikai tobbszélamusdg fejlesztd feladatai

kozott.

Dallami készségfejlesztés

— Dallamkiemelés: szerepérdl és menetérdl a dallami elemek megfigyeltetésénél

részletesen olvashatunk. A tanité szoveg nélkiili éneklésérdl, motivumnyi dallam

hangszeres bemutatdsrdl ismerik fel a gyermekek a dalt. A fokozatossdg elvét

kovetve eleinte a kezdd- vagy zdrémotivum legyen a feladvdny, késébb belsd

motivummal is prébdlkozhatunk. (Ne feledjiik, hogy a gyermekdalok kozt sok

azonos kezdé- és zdrémotivum szerepel, s egy-egy motivum esetében 3-4 dal is

j6 megoldds lehet! Késziiljiink fel valamennyi lehetséges j6 vdlaszra!)

— Szolmiziciés torna: a magas és mély képzet kialakitdsindl haszndlhatjuk eredmé-

nyesen. Sz6-mi hangkészletli gyermekdalokat énekelve a gyermekek a magasabb

hangnal édllnak, a mélyebb hangnal derékbdl elére hajolnak (a 14 hangndl ldbujj-
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hegyre dllnak,a d6ndl guggolnak, stb.). Egész testiiket dtjdrja a mozgds, testitkben
érzik a magas és mély kiilonbségét. Ez kiilondsen fontos, ha a tanéra nyugodt és

mozgdsos részeinek valtozatos egymdsutdnisdgdra toreksziink.

Dallamvonal mutatdsa: a kisebb dallammozgdsokat is jol szemléltethetjiik, ké-
s6bb a gyermekekkel egyiitt mutathatjuk a dallamhangok térbeli elhelyezkedését
(ilyenkor mindig titkorképet mutatunk). Dalok dallamvonaldnak szemléltetésénél

tgyeljiink a pontos ritmizdldsra is!

Dallamvisszhang: a tanité énekel egy rovid (egy-két motivumnyi) szoveges
dallamot. A gyermekek eleinte egyszertien visszaéneklik a hallottakat, késdbb
figyelhetiink a hangerdre is, hogy a visszhang mindig halkabb legyen.

Fokozatok: a pedagbgus szolmizdlva kiild egy dallammotivumot, ezt a gyer-
mekek szolmizdlva visszhangozzdk. Nehezebb a feladat, ha a tanité mér csak
laldzva, esetleg hangszeren megszélaltatva hangoztatja a dallamot, a gyermekek
pedig szolmizdlva kiildik vissza a megfejtést. A ritmusvisszhang ttmutatdsa-
ihoz kapcsolddva djra hangstlyozzuk a fokozatossdg és rendszeresség elvének
kovetését. Mindig rovid, egyszeri dallammotivumokbdl induljunk ki, s csak
késdbb nehezitsitk a feladatot! A cél itt is az akusztikai benyomdsok reprodu-

kdldsa egyéb segitség (pl. litvany) nélkiil.

El§ zongora: gyermekek személyesitik meg a szolmizdciés hangokat. Figyeljiink rd,
hogy biztos halldst, tigyes gyermekeket vélasszunk! A kihivott gyermekek mogé
dllva el6szor ,behangoljuk” dket, mindegyikkel megszélaltatjuk a sajic hangj.
Utdna mér csak az a gyermek énekel, akinek a fejére (vélldra) helyezi a tanité
a tenyerét. (Figyelem! Nem kénny(i feladat, hogy mindig csak a sajit hangot éne-
kelhetik a gyermekek!) Eleinte ritmus nélkiil gyakoroltassuk, késébb mdr ritmizale
motivumokat is megszélaltathatunk. Feladat lehet az osztdly szdmdra pl. egy
kordbban tanult dal felismerése a kezd4 motivum ,,él6 zongordzdsa” alapjan.

Varidcid: az egész osztélyt bevonjuk az él6 zongordzdsba, ha a kihivott gyermekeken
szemléltetett dallamot kdzdsen énekeltetjitk (ebben az esetben kevésbé biztos halldsu

gyermekek is lehetnek zongorabillenty(ik, hisz nem kell onédlléan énekelniiik).

Szolmizicids vardzstabla: az Gj hang gyakoroltatdséhoz szerkesztiink egy vardzs-
tabldt az addig tanult reliciokkal (elsd tabla: a sz-m hangok utdn 0j zenei elem a |
hang). A gyermekek bdrmely irdnyba haladva énekelhetik, alaposan kigyakorolva

a hdrom hang kiilonféle reldciéit.
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Késébb 4j hang (d6) tudatositdsindl a sz-m-d fordulatait gyakoroltatjuk (2.
tibla). Amikor a gyermekek mdr ezt is biztonsdgosan éneklik, dsszekapcsolhat-

juk az 0j feladatot a kordbbi vardzstablaval.

sz 1 sz M | e | SZ | M d m
1 sz | m | sz quem | sz | m | d | m :
c m 1 1 m d | m| d | sz
m | sz 1 m m | sz | d | sz
sz | m | sz m d sz | m

— Dallamhunyé: a ritmushunyé jatékndl leirtakat alkalmazzuk, de dallammotivu-
mok szerepelnek a tédbldn, melyeket kozosen elszolmizdlnak a gyermekek, majd
a hunyénak laldzds utdn kell kivélasztania a megfelel§ motivumot. Eleinte bettje-
les feladatokat szerepeltessiink, s csak harmadik, de inkdbb negyedik osztdlyban
prébalkozzunk hangjegyes megolddsokkal. Ha hangjegyrdl dolgozunk, egy feladat
sordn mindig azonos dé-poziciét alkalmazzunk (pl. mindegyik dallamsor esetében

a dé hang az elsd vonal alatt szerepel stb.)!

— Hangbujtatds: az osztdly kdzosen elénekel egy jol ismert dalt, majd a tanité
énekli szolmizdlva, egy hangot azonban mindig csak didol. Melyik hangot buj-
tatta el? (A sorrend lehet forditott is, a tanité szolmizdldsa alapjdn ismerik fel a
gyermekek a dalt, s ezt kovetSen éneklik kozosen. Ha a tdbldn szerepel az aldbbi

dbra, koz8s szolmizdlds utdn tudnak vdlaszt adni a gyermekek a kérdésre.) PL.:

3L vl et reta hreld |l

ddds ?mr d sss ?7mdsss ?7md rrr d ?mr d

— Repiil§ kotta: Fritz Jode német zenepedagdgus dtlete: egy palcika végére rogzitett,
kartonpapirbdl késziilt kottafej, melyet a tdbldn lithat6 vonalrendszer valamely
vonaldra vagy vonalkdzébe helyeziink, s igy véltoztatva a kottafej helyét, a gyerme-

kek szolmizaljak a mutatott dallamot. Elsé 1épésként mindig a hangkészletet
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énekeltessiik el oda-vissza, s csak ezutdn térjiink 4t a dallamra! Ha nincs repiilé
kottdnk, a mddszert némi egyszer(isitéssel is alkalmazhatjuk: dé hang jelolése
mellett a megfelels hangkészletet ritmus nélkiil felkottdzzuk a tdbldra, s mutaté
palcdval (tollal, az ujjunkkal) mindig a kivint kottafejre mutatunk. fgy eszkozt

nem kell fabrikdlnunk, csupdn pér percet kell az 6ra elétti el6késziiletre szdénnunk.

Piros, tilos! — a repiild kotta jdtékos valtozata: egyik oldaldt piros, a mdsikat zold
szinbdl készitjiik el. Amikor zold szinnel (szabad) mutatjuk a hangokat, a gyer-
mekek hangosan énekelnek, amikor azonban a piros (tilos!) oldaldra forditjuk a
kottafejeket, csak némdn, magukban énekelnek a gyermekek. Kézben azonban
pontosan kell kévetniiik a mutatott dallamot, hisz amikor Gjra ,szabad” a jelzés,

folytatniuk kell az éneklést (belsé hallds fejlesztése).

Rédidézés: a dallambujtatds jatékos neve, lényegében az ott leirt médszert alkal-
mazzuk. A tanité és a gyermekek kozdsen megbeszélik, mi az a jel, amivel ,be-
kapcsoljuk vagy kikapcsoljuk” a rddiét. Ez lehet tapsolds, csettintés, a piros-tilos
tébla ,szabad” és ,tilos” oldalainak mutatdsa, egy bdb felmutatdsa és elrejtése stb.
Mindig jol ismert és sokat gyakorolt dalt vdlasszunk, s a feladat nehezitését fokoza-

tosan vezessitk be! Az egyenletes litktetés folyamatos hangoztatdsa elengedhetetlen!

Szolmizélé tébla vagy hanglépcsé: tabldra fiiggdlegesen felirt szolmiziciés hangsor,

amely az adott készségfejlesztéshez kapcsol6dd szolmizdciés neveket mutatja, pl.:
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A hidnyz6 szolmizdciés hangok nevét hizzuk ki vagy hagyjuk iiresen! Egy
mutatdpélcdval a gyakorlds logikdjanak megfelelé rendszerben a tanité rdmutat
a kiilonféle betljelekre. A mutatds pillanatédban éneklik a gyermekek a megfe-
leld hangot (nehezités lehet, ha belsd énekléssel kovetik), s utdna dsszefiiggd
dallamként szdlaltatjdk meg. Ha a szolmizdlé tdbldkat vizszintesen rajzoljuk,
nem jelenik meg a hangok magassdg-mélység viszonylata a térben, de a vizszintes
elrendezés a kottaolvasis sikjaban torténik, igy ehhez nyuijt segitséget (pl. bettjeles

olvaségyakorlat vagy daltanitds nehezebb fordulatainak elékészitésére).
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— FI8 vonalrendszer: az 6t ujj ot kottavonalat jelképez, melyben a kifeszitett bal
kéz a vonalrendszer, a jobb kéz pedig a hangok mozgdsit jeloli. A vonalat és a vo-
nalkozt mutatja a pedagbgus és (vagy) a gyermekek. Az egyértelmiiség kedvéére
a vonalakat gy mutatjuk, hogy a jobb kéz mutatéujjit hozzdillesztjiik a bal kéz
kifeszitett ujjainak hegyéhez, a vonalkdzt viszont tgy, hogy a mutatéujjal a két ujj
kozotti nyildsra mutatunk. Uj dallami elem tudatositdsakor a vonalrendszerbe
helyezés mozzanatdndl nagyon hasznos segitség, tovdbbd a dallamirasi feladatok
el6készitésénél az adott hangkészlet, valamint a kottdzandé motivum mutatdsa és

éneklése nagyban hozzdjérul a feladat sikeres megvalésitdsihoz.

S.vonal

4 .vonal

3.vonal

2.vonal

1.vonal

A dallami feladatokkal kapcsolatos tovdbbi dtleteket, jatékokat az improvizdcié és a tobb-

sz6lamuisdg médszertani fokozatait bemutaté fejezetekben tdrgyaljuk.

Tobbszélamiisdg irdnti érzék fejlesztése

A zenei élmény elmélyitésének lehetSségei kozott emlitettitk kordbban a tobbszélamu-
sdg — als6 tagozatban f6ként kétszélamuisdg — élményét is mint az éra hangulati foko-
zdsdnak remek eszkozét. Az egyszélamusdghoz képest a kétszélamiisdg nem csupdn
mennyiségi tobbletet jelent, hiszen egy dj, fontos tényezdvel, az egyiitthangzdssal is
szamolnunk kell, mely kiilondsképp igényli a figyelem egyidejii és tobbirdnyt 6sszpon-
tositdsdt. A zenei folyamat kovetése — akdr aktiv, akdr passziv részese is valaki — csak a
figyelem és emlékezet folyamatos dsszmiikodése segitségével valosulhat meg. A dalla-
mi-ritmikai sajdtsigok mellett nagy hangsulyt kap a tiszta intondlds: tiszta intondci6
és egységes hangzds az igazi tobbszélamisig megvaldsitdsinak feltétele. Szoktassuk rd

tanitvdnyainkat, hogy figyeljék és halljék is, amit énekelnek!
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A zenei tobbszélamusdgba vezetd 1t elsé 1épéseit az egyszolamuisdg vildgdbdl vett kiilsd

tevékenységekkel kezdjiik, ritmikai és dallami feladatok megolddsdval. Mindenféle ritmikai

tobbszélamusdg kivitelezéséhez szabdly: a részt vevd szélamok mds és mds hangszinekkel

hangoztassék sajat ritmusfeladataikat! Ha példdul az egyik szélam kopogja a sajdt ritmusit,

a mésik szélam tapsoljon (a harmadik dobbantson, csettintsen, ritmushangszert hangoz-

tasson stb.)! Csak igy tudjik a gyermekek kovetni sajdt feladatuk mellett a tbbi szélam

mozgasat is. Ha tal nehéznek bizonyul a feladat, el8szor a tanitd legyen egyediil a masodik
g y gy gy

szélam, s csak kés6bb bontsa az osztdlyt kétfelé! Mindig cseréljenck a gyermekek szélamot!

A fokozatossig elvének megfeleléen probaljunk meg a kétcsoportos eléaddsbol kiindulva

a kisebb csoportokon 4t az egyéni megolddsokig eljutni!

A ritmikai tobbszélamiisdg didaktikai fokozatai:
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— Viltott kézzel ritmus hangoztatésa: egyszerti ritmuskészlett (. J. 3) dalok rit-

musédnak valtott kézzel torténd hangoztatdsa, azaz az egyik kéz csak -t g, a
misik csak J.-t. Neheziti a feladatot, ha megcseréljiik a kezeket. Eleinte fel is
irhatjuk a tabldra kétszélamu lejegyzésben a dalritmust, késébb azonban mér
tablakép segitsége nélkiil is probdlkozhatnak a gyermekek. Ez a feladat nem
valédi tobbszélamusdg, hisz nem szélal meg tényleges egytitthangzds, viszont
a két kéz két kiilonb6z§ szélamot jelenit meg, igy a ritmikai tdbbszélamusdg

elékészitésére kifejezetten ajanlott.

Egyenletes liiktetés és dalritmus sszekapcsoldsa: a metrumérzék kialakitdsandl
miér tdrgyaltuk az egyenletes litktetés érzetének fontossdgdt. Barmilyen (j ritmikai
elemet tanulnak a gyermekek, az egyenletes liiktetéshez viszonyitjdk, igy gyakor-
latilag a zenei nevelés kezdetétdl folyamatosan részesei a tobbszélamusdgnak.
(Ez mérd és dalritmus dsszekapesoldsdndl elengedhetetlen: egyenletes 1épegetés
kézben mindenki tudja tapsolni a dal ritmusdt.) A feladat az el6zéekben leirtaknak
megfelel6en két kézzel is torténhet: az egyik kéz a ritmust, a mdsik az egyenletes

mérét hangoztatja.

Felelgetds: az egyik csoport hangoztat egy titemnyi vagy motivumnyi ritmust, a
misik sz6lam csendben figyel. Aztdn a mésik szélam tapsol, az elsd szélam figyel.
Bar a felelgetds hangoztatdsa sordn nincs tényleges egylitthangzds, a gyermeke-
ket rdszoktatjuk a mdsik szélam kovetésére, és arra, hogy a csend szerves része a
zenének. Ezt Ggy tudjuk tudatossd tenni, ha a gyermekek a csend idétartamdt
mérdiitéssel kimérik. A Nemzedékek Tuddsa Tankonyvkiadd 1. és 2. osztdlyos

tankdnyveinek (szerzék: Lantos Rezséné — Lukin Ldszléné) ritmusfelelgetdsei-
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ben még azonos ritmust hangoztatnak a sz6lamok, igy a gyermekek gyakorlati-

lag ritmusvisszhangként oldjik meg a feladatort,

AL I L A L O I I
L L

3. osztélytdl azonban mér 6ndll6 szélamok szerepelnek feladatként.

Hangoztathatjik valtott kézzel is (ujjhegykopogds valtozatban), pl.:

zmm| - ‘I 1—1‘ - |r>1 n| - ”
2 - (PP~ S L

Ellenritmus: az énekléshez oly médon tapsolunk (kopogunk), hogy a dallam
negyed értékeire mindig nyolcadpdrt, a nyolcadpdrra mindig negyed értékeket
hangoztatunk. (Els¢ prébdlkozdsra a 2. osztélyos tankdnyv tesz javaslatot: pl.
Anydm, édesanyam +. . J..J. folyamatos tapsoldsa.) Adott ritmussorhoz is
megszerkeszthetjitk annak ellenritmusdt: el8szor szélamonként kigyakoroltatjuk

a ritmusokat, s csak ezutdn hangoztatjuk egyiitt.

Ritmusosztindté: egységnyi (litemnyi vagy motivumnyi) ritmus ,,makacs” ismét-
16dése daléneklés mellett: az 1. osztly feladatai kézt mér szerepel iitemnyi (4 J.
vagy .} osztindté hangoztatdsa), 2. osztilyban mdr motivumnyi terjedelm@ a
feladat (pl. . 3JJ.). Ugyes elsésokkel is megprébalhatjuk a motivumnyi egységet.
Mindig jol ismert dalt vélasszunk, s a dal szerkezetéhez igazodva szerkessziink
ritmusosztindtét! Ha a dal azonos {itemszdmi motivumokbdl épiil fel (minden
motivuma bipédikus, tripédikus stb.), a ritmusosztindté is két vagy hdrom titem
terjedelmd legyen! Az osztindtok hangoztatdsa legyen véltozatos (taps, csettintés,
kopogds stb.)! E feladat egyszertinek tlinik, azonban pontos megvaldsitdsukhoz
a belsd ritmuskészség bizonyos foka fejlettsége sziikséges. Fejlesztd hatdsa akkor
érvényesiil, ha a gyermekek szdmdra valéban feladatot jelent. Harmadik osztdly-
ban ne csak J J. és ? ritmusokat alkalmazzunk, hanem Jés v értékeket, valamint
szinképdt is (tankonyvben szerepld példa: Lattil-e mdr valaha + >y Dv J2 . ).
Késdbbi érakon is térjiink vissza a kordbbi osztindtékiséretes megolddsokhoz. Ha
a gyermekek koziil mdr sokan tudjdk sajdt énekiiket osztindtéval kisérni, ritmu-
szenekart alakitva dobot, triangulumot is oszthatunk szét kdzottitk — mindegyik

hangszernek mds-mds feladatot adva.
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— Osztindté ritmusii dal ritmusdnak hangoztatdsa dalkiséretként: mds, osztindt6 rit-
must dal tapsoldsa (pl. az Anydm, édesanyim kezdetd dal ritmusa . JJJ. Jmoti-
vum makacs ismétlddése). A gyermekek vegyék észre a dal ritmusdnak érdekességét!
Ismert dal ritmusa vdltakozik a szélamok kozt titemenként. Ha felismerték a

gyermekek (Hdp, hdp, hdp), el is éneklik a dalt.

2| I| ||_|l_|| \l_l[_l| \I_II_I| H
2 N N | T T R

— Ritmuskdnon: dalritmus vagy egyéb ritmussor tobbszélami hangoztatdsa agy,
hogy a szélamok bizonyos id8eltoléddssal 1épnek be (2. osztdlyban mdr fela-
dat). Sok gyakorldst kéveten a nagyon tigyes gyermekek ezt mdr nem kotta
segitségével oldjdk meg, hanem a tanité régtonzott ritmustapsit kovetik kdnon-
kopogéssal. (Ez a feladat kifejezetten nehéz, nagy figyelemdsszpontositdst és

fejlett ritmusérzéket igényel!)

— Radkkdnon: a ritmuskdnon varidciéja. A mdsodik szélam hétulrdl eldre haladva

(rédkforditdsban) hangoztatja az adott ritmust kdnonbelépéssel.

— Ritmus-quodlibet: ,ahogy tetszik”. Egymdstdl figgetlen, kordbban tanult, jol is-
mert dalok tarsitdsa, ritmusuk egyiittes hangoztatdsa. Ugyeljiink r4, hogy azonos
terjedelmiiek (litemszdm) legyenek a dalok! (De j6 a dié + Megismerni a kandszt).

El8szor kiilon-kiilon tapsoltatjuk és kopogtatjuk a dalokat, aztin pedig egyszerre.

211k M x|
2T T[T 11 [r1r1 (11 |,

— Kétszélami ritmusgyakorlatok megolddsdnak menete:
* egyik sz6lam hangoztatdsa gyakorlénévvel és tapssal;
* egyik sz6lam hangoztatdsa tapssal, sziikség esetén tovdbbi gyakoroltatds;
* amdsodik szélam hangoztatdsa gyakorlénévvel és kopogdssal;
* a midsodik szélam hangoztatdsa kopogdssal, sziikség esetén tovdbbi
gyakoroltatds;

e akétszélam egyiittes hangoztatdsa;
e sz6lamcsere.

(Késdbbi 6rékon a gyakorlatra visszatérve megprobélhatjak a gyermekek pdrban,

esetleg 6ndlldan, figgetlenitett két kézzel megszdlaltatni a kétszélamu ritmussort.)

94



KESZSEGFEJLESZTES

A ritmikai tobbszélamusdg mindig sokkal egyszer(ibb, mint a dallami feladatok, mert
a ritmus vagy szoveg ,bels6” hangoztatdsa sokat segit a megolddsban. Ezért a ritmikai
és dallami készségfejlesztést Ggy célszer tervezni, hogy a ritmussal kombindlt tdbbszo-

lamusdg mindig el6zze meg a dallami tobbszélamasdgot.

Kodily Zoltdn igy ir az Enekeljiink tisztdn! c. gyakorléfiizet el8szavdban: , A kétszd-
lamil éneket eddigi tanterveink tilsdgosan késére hagytdk. Inkibb csak disznek tartottik,
nem a haladds eszkozének. Pedig alig felbecsiilhetd a fejleszté értéke minden irdnyban,
nemcsak a polifon hallds, hanem mdr az egyszdlamii ének tisztasdga szempontjdbil is.
Mondhatni: nem tud tisztan énckelni, aki mindig csak egy szélamban énekel. Az egyszd-
lamil tiszta éncket is csak két szélamban lehet egészen megtanulni. A két szélam egymdst
igazitja, egyensiilyozza. Csak az taldlja el egymds utin a hangokat, aki isszetartozdsukat

is érzi, mikor egyiitt szdlnak.”™*

A dallami tobbszélamiisag fejlesztését is alsé tagozatban kezdjiikk. E készségfejlesztd
gyakorlatok tobbségének ,ritmikai pdrjdval” mdr az imént foglalkoztunk, igy a sok dtfe-
dés miatt néhdny jatékot kevésbé részletesen tdrgyalunk.

Didaktikai fokozatai:

— Felelgetds éneklés: a tobbszélamu éneklés megolddsinak eldkészitése az elsd foko-
zat. A gyermekek bdr két szélamban énekelnek, de énekiik véltakozik, s igy nincs
valédi egytitthangzds. Ilyen dal az 1. osztdlyos tankdnyvben pl. a Hovd mégy te kis
nyulacska kezdetl gyermekdal, ahol kérdez8kre és nyulacskdkra oszthatjuk a gyer-
mekeket. Felelgetds jellegli biciniumok is szerepelnek a 4. osztdlyos tankonyvben,
de a gyermekdalok szerepléinek kiscsoportos, illetve egyéni énekeltetése is ideso-
rolhatd. Olvaségyakorlatok feldolgozdsit kovetSen a zenei élmény elmélyitése lehet,

ha a pedagdgus és a gyermekek parbeszédes eléaddsban éneklik a gyakorlatot.

— Eneklés ritmusosztindtéval: a ritmikai t6bbszélamisdg sordn mdr tdrgyaltuk
e feladat lényegét: folyamatosan ismétl6dd, makacs ritmus hangoztatdsa daléneklés

mellett.

— Orgonapontos éneklés: éneklés tartott hang alatt vagy folott. (Az elnevezés az
orgona nevi hangszerre utal: a hosszan zig6, orgonapeddlra emlékeztetd hang

folote kiilonféle harménidk, hangok szélnak.) Eleinte a két szélam azonos hangrél

62 Kodaly Zoltin: Visszatekintés. Osszegyijiott {risok, beszédek, nyilatkozatok. 1. kétet, 83.
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induljon, és csupdn két-hdrom hang terjedelmii legyen, késébb kiilonbozhetnek
is a kezd6hangok. Bdr a 2. osztdlyos tankonyv vezeti be e kétszélamusdgot, ne

gondoljuk, hogy kénnyi a tartott hangot tisztdn, lebegés nélkiil énekelni!®

1.dszd 2.dmd 3.dmsz

de— d—  —

Enekeljiink két szélamban!

§7 — d SZ

m r m ¢ d

— Eneklés dudabasszussal: adott dallamhoz folyamatosan ismétldé d-sz,-d-sz,
dudabasszust énekel a mdsodik szélam. (A duda — favécsébél, 1égtomlébdl és
sipokbdl 4ll6 népi fivds hangszer — egyik sajdtossiga az a sip, mely folyamatos
kisérészélamként tiszta kvart hangkdzugrast szélaltat meg.) A 3. osztdly feladatai

kozt talalkozunk vele.

— Eneklés dallamosztinté kisérettel: adott dallamot titemnyi, motivumnyi ,maka-
csul ismétlédd” dallam kiséri (pl. a 4. osztélyos tankonyvben Kodély Zold erdében

c. biciniumdnak alsé szélama d-sz, -/,-sz, motivumot ismétel a zaré iitemet kivéve).

— Kdnon: megtanitdsa viszonylag egyszer(, hiszen egyetlen dallamot kell megtanul-
niuk a gyermekeknek. A kdnonéneklés viszont f8leg a masodik szélamnak okozhat
nehézséget, mert hajlamos lehet az elsd szélammal dsszeolvadni. Nagyon fontos az
egyenletes méré hangoztatdsa vagy mutatdsa (vezénylé mozdulatok), hisz a szdla-
mok kénnyen 6sszecstszhatnak. Ugyeljiink rd, hogy hangerdben is egyenrangtak
legyencek a sz6lamok, ne nyomja el egyik a mésikat! A kétszélamii kdnonéneklés a
2. osztélyos tankdnyvben jelenik meg el8szor, de 3. osztilyban mdr négyszélamu
véltozattal is kisérletezhetiink (pl. Fuz a kicsi kordé). Csak kordbban tanult, alaposan
begyakorolt dalt énekeltessiink kdnonban!

— Quodlibet: ,ahogy tetszik”. Egymdstl figgetlen, kordbban tanult, jél ismert
dalok tarsitdsa, egyszerre val6 éneklése. Két-hdrom kiilonb6z8 dal is lehet kon-
szondns egyiitt megszolaltatva. Ha kicsi gyermekeknek keresiink gquodliber

éneklésére alkalmas dalokat, lehetdleg kevés hangbdl 4116, azonos hangkészlet(i

63 Az dbra forrdsa: Lantosné-Lukinné: Enek-zene az 4ltaldnos iskola 2. osztdlya szdmdra. 35.
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dalokat valogassunk (pl. sz-m-d), mely hangok barmilyen varidciéban jél szdl-
nak (Aki nem lép egyszerre + Elids, Tobids). Bz persze nem kritériuma a quodlibet
éneklésének, de segithet a gyermekek szdmdra zavaré disszonancidk kikiiszobo-
lésében. Magasabb osztélyokban vagy biztos éneklésti gyermekeknél megjelenhet
a szekundsurlddds is, pl. az Anydm, édesanydm és a Cifra palota kezdet? dalok:

- ﬁ N a1 [
o [} J— | T 1 | 1 [ | T T I |
F 4 b\ ~ | | | I— I T 1 | 1 | | |
™
A-nyam, é-des - a - nyam, el - fes-lett a  csiz-mam,
£ | | — o
o 2 I ] I | y | I | 1 1 y 2 |
o
o &
Cif - ra pa-lo-ta, zold az ab-la - ka,

Eléfordulhat, hogy a két dal kdnonszer(i belépéssel szdl jol, esetleg nem azonos
hossztsagtak. Ilyenkor érdemes otthon kikisérletezni a belépéseket, az ismétld
kezdések és a megilldsok helyét, de énekeltethetjitk a két dalt egymds utdn is,

mids kezd8ponttal, igy egyszerre fejezik be a gyermekek az éneklést.

1.dal | 2.dal
2. dal [ 1. dal

Bujkélé dallam: a dallamot a két szélam felvdltva énekli szolmizdlva, kozben
tapsoljdk/kopogjék a beirt ritmust. A feladat megolddsdnak menete:

* adal kozos éneklése (példinkban a De jé a dié kezdett dal);

* adal szolmizdlt éneklése a bujkdlé dallam alapjdn, kigy6zva;

* aritmus hangoztatdsa kigyézva;

* afelsd sz6lam hangoztatdsa (egész osztaly);

* az alsé szélam hangoztatdsa (egész osztily);

*  két szélamban, egyiitt;

*  két szélamban, egyiitt, de a szolmizdlds helyett szoveggel éneklik a dalt.

201 11 | 4 J b | b

dr msz | m

2| 3 11 1 ri I 1
dr msz m

I I 11 | M1 11

sz Sz mrd

b b J 1171 | 1
rrszr d
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271 M1 |

— Kétszélamti éneklés: bevezetésként énckeltessik Kodaly Enekeljiink tisztin!

fuzetének gyakorlatait, melyek ritmus nélkiili lejegyzésiikkel segitik a tiszta into-

nalds gyakorldsit mdr a 3. osztdlyos tankényvben.

d SZ | | Sz m r

S

d Sz, d r m d sz,

A feladatok kozott szerepelhet kéeszolamt ricmizédle éneklés is. Ez voltaképp
egy kétszolamu ritmusgyakorlat, melynek mindkét szélamdt mds-mds hangon
énekelve, ritmizdltan szolmizdljak a gyermekek (pl. sz6-mi hangokon énekelve).
El8szor alaposan kigyakoroltatjuk a ritmust, s csak ha mdr pontosan hangoztatjak

a gyermekek két szélamban is, akkor prébéljuk énekelve is!

|_||1b7b |J |l 3 ”

21
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Késébb énekeltethetiink biciniumokat, kdnnyebb népdalfeldolgozisokat. Tetszés
szerinti médszerrel, kiilén tanitjuk meg a szélamokat (hallds utdn, jelrendszer-
rel vagy kombindlt médszerrel). Sok gyakorlds és csak hibdtlan megoldds utdn
tériink a kétszélamu énekeltetésre, ha a gyermekek hangfekvése lehetévé teszi,

akkor szélamcserével is.

Menete:

e azegyik sz6lam alapos gyakorldsa;

* a mdsik szélam alapos gyakorldsa;

* agyermekek éneklik az egyik szélamot, a mdsikat a pedagégus énekli (jobb,
ha zongordn jitssza, mikozben a gyermekekkel énekel, igy bétoritja ket a
kétszélamu éneklésben);

* ugyanez a [épés sz6lamcserével;

* az osztdly két szélamban val6 éneklése;

e szélamcsere.

Népdalfeldolgozdsokndl az eredeti dal 4ltaldban vdndorol a szélamok kozétt,
a gyermekek onkénteleniil is a jél ismert dalt éneklik a kisérd szélam helyett.
Figyeltessitk meg pontosan a szélamok zenei anyagdt, és probaljuk a gyermekek

figyelmét az eltérd részekre dsszpontositani!
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— Kiirtmenet: arégi vaddszkiirtok jellegzetes hangkézmenete, amely f6ként osztrdk

és német dalokban, zenemivekben gyakori (m-r-d és d-sz,-m, egyiitthangzdsa).

._J ' I I V

— Tercmenet: f8ként szldv népek zenéjében, de miizenében is gyakran el6fordulé
kétszolamusdg — a két szélam tercpdrhuzamban halad. Az el6z6 dallampélda elején

tercmenet, késébb kiirtmenet szerepel.
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ZENEI OLVASAS-IRAS

wl-..] az ordlis, szdjhagyomdny-kultiira ideje lejdrt, a vildg koriilottiink rég belépett az
irdsos kultiira korszakdba. Irodalomban mi is, zenében még alig. [...] Zenekultiira ma
mdr olvasds-irds nélkiil csakiigy nem lehet, mint irodalmi kultira. [...] Mert a jé zenészt
a zenei élmények és azok emlékeinek gazdagsdga teszi. Személyes éneklés és zenehallgatds,
aktiv és passziv, jol rendezett élmények fejlesztik a halldst olyannd, hogy kinnyen felfog
hallott zenét, oly vildgosan, mintha irva ldtnd, é ha kell, és az idé engedi, le is irja.
Ennyit, nem kevesebbet kivinunk a nyelv tanuldjatol: és a zene is a nyelvhez hasonls
megnyilvanuldsa az emberi léleknek. Nagyjai olyat mondanak az emberiségnek, amit
semmilyen mdsik nyelv nem tud kifejezni. Ha nem akarjuk, hogy ez holt kincs maradjon,
minden erénkkel azon kell lenniink, hogy nyelvét mennél tobben értsék.”™

A zenei olvasds-irds akkor lehet eredményes, ha a kiilonféle képességfejlesztd jatékok
sordn mdr kialakitottuk, gyakoroltattuk a zenei jelenségek hangzdsa, neve és jele kozti
kapcsolatot. A zenei olvasdshoz a jel-név-hangzds, mig a zenei irdshoz a hangzds-név-jel

automatizmussor megléte sziikséges.

A zenei olvasds és {ras tanftdsa az olvasds és betliirds tanitdsaval azonos idében kezdédik
el. Mivel a kisgyermek olvasds-irds készsége ekkor még fejletlen, eleinte olyan jelrendszert
haszndlunk, amelyet konnyen megért, s mely magiba foglalja a késébbi hangjegyirds

leglényegesebb elemeit és dsszefiiggéseit.

Ritmikai feladatok

A ritmus a hangok idééreékée jeloli. Ez a jelképrendszer titkrdzi a hangok idétartamdt,
egymdshoz valé viszonydt, kapcsolatait, ardnyait. Kezdetben az idStartami ardnyokat
applikdcids képekkel jeloljiik (mackd, héember, kiskacsa, cseresznye stb.), a hosszabb érté-

keket nagyobb, a kisebbeket két apré tirgy szemlélteti ( J. . . = nagy-kicsi-nagy-nagy).”

64 Koddly Zoltdn: Visszatekintés. Osszegyijtste irdsok, beszédek, nyilatkozatok. 1. kétet (,Magyar Zene-
tudomdny 5.” szerk. Bénis Ferenc), 3. kiadds, Budapest: Zenemiikiadé Villalat, 1982, 292.
65 Az 4bra forrdsa: Lantosné-Lukinné: Enek-zene az dltaldnos iskola 1. osztilya szdméra, 16.
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Miutdn a gyermekek megnevezik az értékeket, eleinte a tanitd rajzolja a jeleket a tdbldra,
késébb a gyermekek rakjék ki az értékeket szimbolizalé tdrgyakat. Ezeket a ritmusmoti-
vumokat a matematikadrdn haszndle korongokkal is kirakhatjék a padra dgy, hogy az

idétartamot a korongok egymdstél valé tévolsdga jelzi.

A matematikadrikon alkalmazott szdmldlé pélcikdk is kivdléan alkalmasak a ritmu-
sértékek jelolésére. A té-érték maga a pdlcika, a titi-ikreket pedig (akik nagyon szeretik
egymdst, {gy egymids valldt dtolelve jelennek meg) az ,igazi” formdjéban (') rakjik ki
a gyermekek. Bdr a pdlcikdzds kicsit lassi munka, jol fejleszti a kéziigyességet, valamint

azt az érzetet kelti a gyermekben, hogy & alkotta meg a kirakott ritmussort.

Tényleges zenei irasrél akkor beszéliink, amikor a tdbldra vagy fiizetbe irjdk a ritmus-
jeleket. A ritmusirds ritmuspdlcikdkkal torténik. A zenei irds bevezetésekor a gyermekek
nem csak zenei, hanem dltaldnos értelemben is gyakorlatlanok az irdsban, ezért a ritmus-
palcikdk irdsa a legegyszer(ibb irdselemek megjelenitésével torténik. Mdr a ritmusirds
kezdeti szakaszdban is tgyeljiink arra, hogy a gyermekek tiszta, vildgos kiilalakkal
dolgozzanak, s a ritmusértékek pontos helyiérték-dbrazoldsdr is koveteljitk meg! (Pl. kéc .

egymdstdl tdvolabbra keriil, mint a J'. ikrek , a szinképa negyed értéke az elsé nyolcadhoz

kézelebb irandé, stb.)

Az aldbbiakban a ritmusirds folyamatdt, tanitdsdnak fokozatait és a ritmusgyakorlatok

megolddsinak menetét Dancs Lajos nyomdn kozoljiik.

A ritmusirds tanitdsinak fokozatai:
I.
— a gyermekek az ismert dal kiemelt motivumat éneklik, ritmusat tapsoljik;
— a motivumot gyakorlénevekkel is eléneklik;
— a motivumot tapsoljdk ritmusnévvel;
— aritmusmotivumot lejegyzik fiizetiikbe;

— alejegyzett ritmusmotivumot visszaolvassik (ellenérzés).
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II.
— agyermekek ismert dal kiemelt motivumdt éneklik, ritmusdrt tapsoljék;
— a motivumot megnevezés nélkil jelolik (kirakjdk, leirjik);
— ellendrzés, visszaolvasis.

I1I.

— a pedagdgus ismert dal kiemelt motivumdt laldzza (vagy hangszeren, hangsipon
azonos hangmagassdgban jétssza);
— a gyermekek a ritmusdt jelolik, leirjdk;

— ellendrzés, visszaolvasis.

A leirt ritmusok visszaolvasisa mdr a jel-név-hangzds kapcsolatdt, a reprodukei6t
segiti. A jelrdl val6 reprodukaldst ajénlatos ritmuskdrtydk olvasdsdval elékésziteni és

ritmuskészség-fejlesztd gyakorlatokon gyakoroltatni.

E gyakorlatok feldolgozésdnak menete:
— agyakorlatot a gyermekek dtnézik, kozosen megbeszéljiik a ldtott ritmuselemeket;
— ritmikus vezényszéval inditjuk, és mérdiitéssel irdnyitjuk a gyermekeket, de nem
hangoztatjuk a ritmust;
— a gyermekek kozosen tapsoljik és ritmusnévvel olvassik a gyakorlatot;
— megnevezés nélkiil, csak tapssal szélaltatjdk meg a feladatot;
— egyénileg is hangoztatjik a feladatot;

— tShangszerek haszndlatdval véltozatossd tehetjiik a ritmusgyakorlatot.

Most tekintsiik 4t, hogy a Nemzedékek Tuddsa Tankonyvkiadé Zrt. alsé tagozatos

ének-zene tankonyvei milyen fokozatokban fejlesztik a ritmusolvasds, -irds képességét!

1. osztély:
— applikdciés képek alapjan ritmusolvasds (nagy-kicsi érzékeltetése);
— aképek és a hozzdjuk tdrsulé ritmusnevek segitségével ritmusirds;

— ritmusmotivum mdsoldsa.

2. osztély:
— mondoka vagy gyermekvers ritmizdldsa és ritmusirdsa;
— megkezdett dalritmus folytatdsa széveg folé;

— dalritmus 6ndll6 irdsa itemvonal és ismétldjel haszndlatdval.
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3. osztély:
— gyermekvers ritmizdldsa és irdsa;

— ismert dal ritmusdnak frisa emlékezetbdl.

4. osztély: A tankonyv nem munkaltatd jellegli, igy 4. osztdlyban mér kiilon hangjegy-
fizetre van sziikség, s a kiilonféle irdsbeli ritmusfeladatok nehezebb fokozatait gyakoroljdk

a gyermekek.

Dallami feladatok

A ritmusolvasisi, -irdsi készség bizonyos mértéki fejlettsége utdn meg kell tenniink a
kezdeti lépéseket a dallami olvasds-irds terén is. Olyan jelképrendszert alkalmazunk, mely
a hangértékek mellett az egyes hangok magassdgbeli viszonyait is jol titkrozi. A magas-
mély fogalmak csak szemléleti kategériaként élnek a gyermeki tudatban: magas torony,
mély szakadék stb., ezért a hangmagassdg jelolésmédjdt a fizikai magassig-mélység ismeret
felhasznéldsaval kell kiépiteni s ezt hangmagassdg érzetté alakitani (1asd a Dallami ismere-

tdtadds és a Dallami készségfejlesztés cimi fejezeteket).

A hangkoz a legkisebb dallami elem, ennek lincolata adja a dallamot. E dallami elemek
felismerése, megnevezése, hangoztatdsa és gyors dsszekapcsoldsa jelenti a kottaolvasdst.
A kottairds képességének birtokdban a hangzé és felismert (vagy elképzelt) dallamelemek

valamilyen jelz8rendszer segitségével rogzithetdk.

A dallami olvasds, irds tanitdsinak feladata, hogy kiépitse a gyermekben a dallami
elemek felismerésének, megnevezésének, hangoztatdsinak képességét, valamint az, hogy

mindezt valamiféle jelzérendszer segitségével rogziteni tudja.

A dallami olvasds, irds sordn kézjeleket, bettjeleket és hangjegyeket alkalmazunk.
A térben val6 4brdzolds finomitott véltozatai a kézjelek: bdr nem jeleznek konkrée
hangmagassigot, de a hangkozoket mdr pontosan rogzitik. Epp ezeknek a hangks-
zoknek a begyakorldsa, felismerése és hangoztatdsdnak képessége (relativ szolmizdcid)
a zenei olvasds, irds alapja. A j6 relativ hallds gondos fejlesztés eredménye, és sokszor
nagyobb segitség a zene értésének, logikdjanak kovetése szempontjdbdl, mint az

abszolut hallds. A kézjelek nemcsak térben jelzik az adott hangmagassigokat, hanem

103



ENEK-ZENE TANTARGY-PEDAGOGIA

az intondcidt is segitik. A vizudlis és mozgdsos kapcsolat az életkori sajdtossignak
jol megfelel, és igen hatdsos. A betlijel a szolmizdciés nevek kezddbetlije, dtmenetei
formdi térszemléletet is biztositanak (ldsd az 1. és 2. osztdlyos tankonyvek 4brdit).
A betljeles lejegyzések tobbsége egy sikban mozog, igy neheziti a hangzdsviszonyok
felidézését. A hangjegy mdr a vonalrendszerre irt zenei irdsjel formdjdban tiikrozi a
térbeliséget, 4m magdt a nevet (megadott timpontok alapjdn, pl. d6-hely vagy kezdShang)

a gyermeknek kell megéllapitania.

A megismert dallamhangok felismertetését azoknak a motivumoknak a visszaszolmi-

zéldsdval kezdjiik, amelyekbdl az Gj hangot ismertettiik.

Fokozatosan tériink 4t az 4j reldciok gyakorldsara:
— az ismert dallammotivum szoveges éneklése;
— dallamkiemelés dallamrajz mutatdsdval;
— a kezd8hangot megnevezi a tanitd;
— a gyermekek dallamrajz segitségével szolmizdljdk a motivumot. (Ha a viszonyitds
konnyen megy, a dallamkiemelés utdn rogton szolmizdljanak a gyermekek, mi

most se énekeljiink, csak irdnyitsunk!)

Magasabb osztilyokban a pedagégus laldzdsa vagy hangszerjitéka alapjin ismerik fel
a dalt, s dallamkiemelés utin szolmizdlva énekelnek. Zaré- és belsé motivummal is

gyakoroltatjuk ezt a feladatot.

A dallamreprodukaldst a legegyszer(ibb jelrendszerrél, a kézjelrdl kezdjiik. A kézjelrdl vald
dallamfelidézés hirom fokozatban térténik:
— a tanité egyenként mutatott kézjelei nyomdn a gyermekek egyenként éneklik a
hangokat;
— a pedagdgus t6bb hangbdl 4ll6 ritmus nélkiili dallammotivumot kézjelez folya-
matosan, amit a gyermekek megfigyelnek, majd szolmizélva visszaénekelnek;
— atanit ritmussal egyiitt mutatja a kézjeleket, a gyermekek ezt a ritmikus dallamot

szolmizdljék vissza.

Csak ennek az utols6 fokozatnak a birtokdban lehetséges ismeretlen dallamot kézjel alapjdn

megtanitani! A kézjelrdl torténd daltanitdssal a Daltanitds jelrendszerrél c. fejezet foglal-kozik.

A betlijelrdl és hangjegyrdl valé dallamreprodukélds legkézenfekvébb példdja az

olvaségyakorlat, mely segitségével az elsd ldtdsra torténd kottaolvasist gyakoroltatjuk.
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Kodaly Zoltdn 333 olvasdgyakorlat c. fizete és Tegzes Gyorgy Hétfokii olvasigyakorlatok c.

munkdja kival$ példatdr az ltalinos iskolai korosztdly szdmdra.

A fokozatossig elvét kovetve az olvasdgyakorlatokat gy vilogassuk, hogy terjedelmiik
és nehézségiik fokozatosan névekedjen. Enekeltetésiiket alaposan el6 kell késziteniink,

hogy valéban 6ndllé és sikeres legyen a laprél olvasds.

Menete:
— az olvaségyakorlat ritmikai, dallami és szerkezeti elemzése (iitemforma, ritmikai
elemek, frazedldsi helyek megbeszélése, a d6 helyének megallapitdsa stb.);
— tonalitds biztositdsa, kezd6hang addsa;
— néma éneklés méré hangoztatdsival;
— kezdShang és inditds utdn hangos szolmizdlds, gyakorlds;
— megformadlds (bdr az olvaségyakorlatoknak nincs szoveghez kot8d6 hangulatuk,

a tempd és karakter megvalasztdsa teszi ,él6vé” ezeket a feladatokat).

Eleinte lassan, de pontos ritmussal, egyenletes tempdban énekeltessiink! Az esetleges
hibdk kijavitdsahoz egyértelmi utasitdsokat adjunk az Gjraénekeltetés el6tt! A megformalds
sordn jatékos dtletekkel élhetiink: pl. ugyanazt a gyakorlatot tobbféle tempéban, mds-mds

karakterrel adjak el6 a gyermekek.

Az olvasbgyakorlatot egyéb készségek fejlesztésére is valtozatosan felhasznalhatjuk, pl.:

— ritmusosztindtét szerkesztiink hozz4 (tobbszélamisig);

— egy meghatdrozott hangot csak a pedagdgus énekel, a gyermekek a tobbit (belsd
hallds);

— ahangkészlet minden hangjdt mds-mds gyermek vagy padsor énekli (pl. m-r-d hang-
készletli gyakorlat hirom csoport vagy hirom gyermek el6addsiban szélal meg);

— ritkitds/szaporitds (improvizdcio);

— cserebere (improvizdcid);

— ritmusdt rakforditdsban hangoztatjuk;

— rékforditdsban énekeljiik;

— rékkdnonban szélaltatjuk meg, stb.

A kottaolvasdsnak olvaségyakorlatokon torténd fejlesztése sziikséges ahhoz, hogy a

gyermekek sikeresen és 6rommel tanuljanak dalt jelrendszerrél.
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Mielétt a hangjegyrdl valé daltanuldst megkezdenénk, a gyermekeknek tudniuk kell:
— adott ritmus- és dallamkészletet folyamatosan reprodukalni;
— bettikottds dallamot folyamatosan szolmizdlni;
— ismert dallamot bettikottdval és hangjeggyel leirni, azt visszaolvasni;

— olvasdgyakorlatokat elsd ldtdsra hibdtlanul énekelni.

A bettjelrdl és hangjegyrdl torténd daltanulds mozzanatait is a Daltanitds jelrendszerrél c.

fejezet tdrgyalja.

A jel6lés mindig a felismertetésre épiil, és kézjelbe szedéssel kezdjiik. Amikor dallamrajz
segitségével szolmizdlva énekelnek a gyermekek, kézjeleztetjitk is dket. A betis lejegyzés
a térszemlélet hidnya miatt nehezebb feladat, ezért kézjeleztetés elézze meg. Eleinte a peda-
gbgus irja a tabldra a motivum betdjeleit, késébb a gyermekek 6nélléan dolgoznak tabléra,
fuzetbe.

A vonalrendszerre helyezést kezdettdl fogva alkalmazzuk, eleinte jatékos médon:

— dllat- vagy virdghgurdkat applikdlunk a vonalrendszerbe;

— a hangok betjeleit helyezziik vonalrendszerbe;

— korongokkal rakjak ki a gyermekek a felidézett és megnevezett hangokat. A pe-
dagbgus mégneses tabldn, a gyermekek pedig dallamkirakén dolgoznak. A mér
ismert hangok mellé piros szinnel keriilnek a tdbldra az 4j hangot jelz6 korongok.
Tobb szint ne hasznaljunk, hogy a szinek és a hangok kapcsolata ne teremtsen a
késébbiekben zavart kelt§ asszocidci6t! Ne a szin ldtvdnya hozza létre a hangkép-

zetet, hanem mindez auditiv médon rogz8djék!

A zenei irds feladatait és megolddsdnak menetét Dancs Lajos nyomdn kozéljiik. A hang-
jegyirds technikdjdt és a hangjeggyel valé irdst specidlis irdsfeladatokon gyakoroltatjuk:
— ismert dal motivumainak dtirdsa bet(jelbél kottdba;
— ismert dal motivumainak dtirdsa egyik débdl a mésikba;
— ismert dal részleteinek leirdsa pdr iitem pétldsdval;
— megkezdett irds folytatdsa (eleinte szoveg és/vagy ritmus segitségével, késébb
anélkiil);

— dallamrészletek jelolése konnyitd elemek nélkiil.

Zenei irdsfeladat megolddsinak menete:
— a feladat megidllapitdsa;

— afeladathoz kapcsol6dé dal éneklése;
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a d6 helyének megallapitdsa;

a feladat jellegének megfelelden ritmus- vagy dallamkiemelés, esetleg mindkettd;
a feladat sikerességét eldsegitd technikdk (€16 vonalrendszer alkalmazdsa, bizonyos
tényez8k megbeszélése);

a gyermekek 6ndllé munkdja (jarkdlva ellendrziink, tipushiba esetén a tdblin
korrigélunk);

a megoldds ellendrzése (tdbldndl, esetleg a fiizeteket otthon javitva);

a megoldds visszaéneklése.

A kottairds mindig ceruzdval torténjen, hogy hiba esetén radirozhaté, javithat6 legyen.

Most tekintsiik 4t, hogy a Nemzeti Tankdnyvkiadé alsé tagozatos ének-zene tankdnyvei

(szerz8k: Lantos Rezs6né — Lukin Lészléné, Tegzes Gyorgy) milyen fokozatokban fejlesztik

a dallami olvasds, irds képességét!

1. osztaly:

szolmizdlds korongokrol;

dallamkirakds korongokkal — ugyanaz a motivum vonalrdl és vonalkézbdl inditva.

2. osztily:

korongok rajzoldsa szolmizdcids szétagok f6lé;

korongok rajzoldsa dalszoveg folé;

madsolds szolmizdcids szotagok vagy dalszoveg segitségével;

a tényleges kottairds kezdete;

vonalrendszerbe irds ritmuspdlcika és bettjel segitségével;

motivumnyi kotta mdsoldsa;

ismétl6dé motivuma dal megkezdett kottdzdsdnak folytatdsa (gyakorlatilag ez is
masolds);

dallam 4tirdsa mds dé-pozicidba betdjelek segitségével;

bettjeles olvaségyakorlatok szolmizaldsa;

betdjellel irt dallamsor vonalrendszerbe helyezése;

ismert dal kezdetének kottdzdsa szolmizdcids nevek segitségével (a ritmust, igy
adott esetben a 2- t is meg kell figyeltetni);

ismert dal kottarészlete alapjin dalfelismerés, majd a dal elejének pétldsa (a ritmust

is 6nalldan kell felismerniiik).
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3. osztély:

megkezdett kottdzds folytatdsa;

hangjegyes olvaségyakorlatok;

utészolmizdlds bettjel segitségével;

utészolmizdlds hangjegyrdl;

megkezdett kottdzds folytatdsa betdjel segitségével;

ismert dal osszekevert betijeles motivumainak szoveghez valé pdrositdsa és

sorrendbe tétele.

4. osztaly: A tankonyv nem munkdltaté jellegd, igy 4. osztdlyban mdr kiilon hangjegy-

fiizetre van sziikség, s a kiilonféle dallamirdsi feladatok nehezebb fokozatait gyakoroljak

a gyermekek.
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ZENEI ALKOTOTEVEKENYSEG

A zenei alkotdtevékenység osszetett, magasrend(i képesség ujszerli zenei problémdk

megldtdsdra, eredeti zenei megolddsokra, 0j alkotdsok létrehozdséra.

Teriiletei:
— zenei dnkifejezés manipuldciéval;
— zenei rogtonzés (improvizicio);

— zenei alkotds.

Manipulécié sordn jol ismert ritmus- és dallammotivumokbdl a pedagégus kdzvetlen
irdnyitdsaval meghatdrozott szerkezeteket hoznak létre a gyermekek. Csupdn a sorrendiség
valtoztatdsdval, kiilonféle kombindldsdval keletkeznek 4j és Gj ritmus-, illetve dallamsorok,

ezek azonban nem a gyermekek ,,sajdt taldlmdnyai”.

Az improvizécid, azaz a zenei rogtonzés a pillanat tort része alatt [étrejovd, minden eldze-

tes felkésziilés nélkiili 6ndllé zenei részalkotds. Az improvizdci6 lehet 8sztdénds és tudatos.

Oszténés, ha a rogtonzés olyan elemeket is tartalmaz, amelyeket a gyermek tudatosan
még nem ismer. Ennek kiindulépontja a ritmika, a mozgds: régtonzétt mozdulatokkal
kifejezni azt, amit a zenébdl ki lehet hallani. Magyarorszdgon dr. Kokas Kldra kisérletezik
a mozdulati improvizdcié énekpedagdgiai hasznositdsdval, Dalcroze és Orff pedagdgiai
alapelveire timaszkodva. (Az alternativ zenepedagdgidk bemutatdsival a Zenei nevelés a XX.
szdzadi Eurdpdban c. fejezet foglalkozik.) Az 6sztonds improvizdcié mdsik megnyilvé-
nuldsa, amikor a gyermek szolmizdcié nélkiil, laldzva vagy egyéb éneklésre alkalmas
hangzéval improvizdlja a tanité dltal megnevezett dallamformékat (ereszkedd, emelkedd,
ugrald, hullimzé stb. dallamot), noha a szolmizdciés neveket és reliciékat nem ismeri.
A tudatos rogténzés a készséggé valt zenei ismereteknek egy magasabb szintl alkotd

alkalmazdsa, az alkot fantdzia és a zenei gondolkodds fejlesztése.

Az improvizdciénak csak akkor van zenei értéke, ha a gyermek érzi a feladat zenei,
dallami, ritmikai, formai, tondlis, stildris keretét. Az improvizdcié mindig a mindenkori
zenei anyaghoz kapcsolédjon, s a feladat sordn a gyermekek kapjanak elegendd segitséget,
hogy érezhessék a kereteket! E segitség zeneti jellegti legyen, hogy zenei emlékeikre, zenei
fantdzidjukra tdimaszkodva oldjék meg a feladatot a gyermekek! Mdr a zenei tanulmdnyok

elején is rendelkeznek bizonyos zenei ismeret- és élményanyaggal, tovabbi tanulmdnyaik

109



ENEK-ZENE TANTARGY-PEDAGOGIA

sordn pedig mindez fokozatosan tovébb bdviil. Ezekre az ismeretekre, emlékekre épitve

mir a zenei nevelés legelején megkezdhetjiik a régtonzdkészség tudatos mivelését.

Az elsé osztdlyos ének-zene tankdnyvekben példdul az aldbbi feladatokat taldljuk:

gyermekmondéka megzenésitése sz-m hangokon;
énekes koszonés rogtonzése l-sz-m hangokon;

6nallé ritmusmotivum szerkesztése 2-es titemmutatdval.

2. osztalyos feladatok:

zenei kérdés-felelet rogtonzése (a tankonyv példdinak kozos éneklése, majd ezek
mintdjra rogtonzés parokban);
gyermekvers megzenésitése m-r-d hangokon;

adott ritmusmotivumok megzenésitése.

Haszndljuk ki az ,,6ndll6 alkotds” 6romében rejld lehetdségeket, és bdtran vélogassunk

az aldbbi feladatokbdl, melyeket a ritmikai és dallami manipuldcié, illetve improvizdcié

gyakorldsdra, fejlesztésére dllitottunk ossze a teljesség igénye nélkiil!

110

Ritmuskirakd: a kordbban tanult ritmikai elemeket, ritmusképleteket felirjuk
a tabldra, s ezeket tetsz8leges rendben dsszedllitva hangoztatjék a gyermekek —

6nallé ritmussort alkotnak.

Osszekevert iitemek: a tablin négyiitemnyi ritmussor szerepel. Kozos tapsolds
utdn dllitsunk ossze kiilonféle ritmussorokat tgy, hogy csak az titemek sorrendjén
valtoztassunk! (Ugyeljiink, hogy ,befejezett, lezért” legyen az Gj ritmussor is!)

Pl 1. osztély végén, 2. osztily elején a tdbldn szerepel:

20 1 I Immh o
1 2 3 4

Helyes megolddsok lehetnek egyéni tapsolds alapjan példdul: 1324, 3214, 42
31, 4312 sthb.

Viltozat: A tébldra ,hibdsan”, befejezetleniil keriilt fel egy ritmussor (pl. az el6z8
feladat 1 4 2 3 varidci6ja). Tegyiik sorba az titemeket tgy, hogy zeneileg is lezdrt
legyen a feladat! (Helyes megoldds lehet bdrmelyik varidcié, amennyiben nem a 3.

titem szerepel befejezésként.)
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— Monddkik, gyermekversek ritmizdldsa: ismeretlen monddkak, gyermekversek
szdvegét ritmizdljak a gyermekek.
Fokozatok:

* tdbldn szereplé mondékdk, gyermekversek (pl. Wedres Sdndor gyermek-
versei) kozos prézai olvasdsa, majd ritmikus kozos olvasdsa. Térekedjiink
arra, hogy az osztdly mihamarabb képes legyen ritmusnévvel is hangoztatni
a verssort, versrészletet!

* a pedagbgus prézaként hangoztat egy verssort, véilaszként a gyermekek
kozosen hangoztatjak ritmusnévvel. (A feladat sikeres teljesitéséhez nagyon

sok gyakorldsra van sziikség az el6z8 fokozatban leirtak szerint.)

— Megzenésitett ritmus: megadott ritmusmotivum (késébb nagyobb ritmikai egység)
ald a kijelolt hangkészlet alapjan dallamvaridcidokat készitenek a gyermekek, pl.
m-1-d hangkészlettel:

Ritmus a tdblan:

20 Il o I o

Egy lehetséges megoldds:

S N N | e R I S
d dr m d r mr d

Ugyanez a feladat emelkedd-ereszkedd dallamot létrehozva:

20 b o1 e oy
d dd d r mmr d

— Zenés névjegy: a gyermekek el8szor ritmizdljak a neviiket, késébb — megbeszélt
hangkészlet alapjin — megzenésitik. A zenei tanulmdnyok elérehaladtdval Gjbdl és
jbol érdemes elévenniink ezt a jitékot, mindig az Gjonnan tanult zenei elemekkel
bévitve a megolddsokat. (Pl. 1. osztdlyban: énekeljék a neviiket sz-m vagy sz-l han-

gokon, 2. osztélyban m-r-d vagy sz-m-d hangokon, stb.)

— Kérdés-felelet: mdr 2. osztdlyban alkalmazzuk. Eleinte a gyermekek csak a zdré-

hangot valtoztatjék meg, késébb nagyobb dallami egység is eltérhet a kérdéstdl.
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112

— Ritmikai kérdezz-felelek!: a tanit6 4ltal hangoztatott ritmust kiegészitik, befejezik

a gyermekek. Mindegyikiik szimdra ugyanazt a ritmust hangoztatjuk, de minden

gyermek mdsképpen fejezi be
2l bl

VU R I N
e 1M 2

Varidcid: a tanité négy titembdl 4ll6 ritmussort hangoztat (1. ritmus). A gyermek

megismétli az elsé feléc (két titem), és tetszés szerint fejezi be.

2001l 1y o |
200l oMl ]

Dallami kérdezz-felelek!: a tanit dltal hangoztatott dallam kiegészitése, befejezése.
Dudoljuk (szolmizaljuk, hangszeren jdtsszuk, stb.) a dallam elsd felét, a gyermekek
ezt tetszés szerinti hangkészlettel kiegészitik, didolva vagy szolmizdlva. (Lehet du-
doldsra szolmizalva, dddoldsra dddolva, szolmizdldsra szolmizdlva és szolmizaldsra
dadolva.)

Varidcid: ugyanazt a félperiédusnyi dallamot énekeljiik, a gyermekek azonos

hangkészlettel vdlaszolnak kiilonb6z8 médon.

Fejezd be!: a zenei formaérzék fejlesztése improvizdldssal — kezddk gyakorlata,
ritmikai és dallami elemekkel egyardnt jétszhato. Eleinte egyszerti, majd dssze-
tett motivumok hangoztatdsdt a gyermekek tetszés szerint fejezik be egyenként.
Kezdetben elég, ha csak a befejezd titemet rogtondzik, késébb névelhetjiik a feladat
terjedelmét is. PL.:

L 18
iR
N
I&/]
|
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— Viltozé ritmus: adott dallamegység ritmusdnak folyamatos valtoztatdsa:

M1

szl szszmsz | m sz m szl sz
.

szl szszmsz | m sz m szl sz

I

szl szszmsz Il m sz m szl sz

— Folytasd, ha tudod!: dallamkompondlds adott hangkészlettel, adott szerkezeti
képlet alapjédn. A tanitd laldzza (szolmizélja) az elsé sort, s ennek alapjdn folytatjak
agyermekek, A A° A A; AN A A; AABB; AABA; AABC
stb. szerkezetekre.

Viltozat: a tanité dallamdra (A) ritmusban azonos, de dallamban eltérd vdlaszt
adnak a gyermekek. Memoriafeladatként a tanité AB dallamdra a gyermekek BA
valaszt adnak, stb.

— Ritmusldnc: két titemes ritmust tapsolunk, az elsé gyermek a médsodik titemet
megismétli és kiegésziti egy djabb litemmel, a kovetkezd gyermek ennek a két
titemnek a mdsodik titemét hangoztatja és egésziti ki egy tjabbal, stb. Mint a ldnc-
szemeknél, itt is van kozds kapesoléddsi pont: az ismételt titem. Ha tigyesek a

gyermekek, nem szakad el a linc. Mindig hangoztassuk a mérét is!

21 Mlm |
S R S
S B Y B S
w bl |
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Ritmuskigyé: a kordbban leirt ritmusjdték memoriter feladatként. A pedagdgus
inditja a kigyot egy motivumnyi ritmus hangoztatdséval. Az elsé gyermek megis-
métli a motivumot, és megtoldja egy litemmel, a kovetkezd megismétli az immér
hdrom iitemes ritmussort, és kiegésziti egy Ujabb titemmel, és igy folytatjik az
utolsé gyermekig, akinek a feladata az egész hossza ritmussor elismétlése. Minél
tigyesebbek a gyermekek, anndl hosszabbra sikeriil a kigy6. Mindig hangoztassuk

a mérot!

21 MM |
EulniErE
om0 Iy
O o T 1 T T 0 I 2 o R

Dallamldnc: a feladat lényegében megegyezik a ritmusldnccal, csak itt titemnyi
dallamok kovetik egymdst. Eleinte egyezziink meg a hangkészletben (pl. m-r-d),
késébb szabadon alkalmazhatjik a gyermekek a tanult hangokat.

Dallamkigyé: a feladat lényegében megegyezik a ritmuskigyéval, csak itt adott
hangkészlet alapjin dallamot improvizdlnak a gyermekek. Eleinte egyezziink
meg a hangkészletben (pl. m-r-d), késébb szabadon alkalmazhatjék a gyermekek
a tanult hangokat.

Ritmuskdnon-rogténzés: a tanité ritmussort régténdz, az osztily a megbeszélt
helyen belépve kdnonban ismétli a ritmust. Késébb prébalhatjuk kisebb csopor-

tokban, vagy az els§ szélamot rébizhatjuk egy tigyes gyermekre.

Dallamkdnon-rogtonzés: e gyakorlat tulajdonképpen dallamkdnon, csakhogy a ké-

nontéma maga is rogtonzott. A folyamat megegyezik a ritmuskdnon rogténzésével.

Szekvencia régtonzése: ismert dal szekvencidjat kiemeljiik, ezt énekli az osztdly,

a jelenség felismerése és megbeszélése utdn folytatjik a gyermekek:
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Késébb a pedagdgus hangoztat egy titemet vagy motivumort, az osztily tetsz8leges
irdnyban szekvencidt rogténoz, pl.:
| .
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A pedagégus ,kipétolja és zeneileg lezdrja” a szekvencidt az utolsé hirom hang

beéneklésével.

— Hidnyzé iitemek pétldsa: a ritmusolvasdst koti dssze a rogtonzéssel. Az adott

ritmust olvassa az osztdly egyiitt a tdbldrdl, a hidnyzé titemek régtonzdje rit-
musnévvel mondja a ritmust (tudatos improvizicié). Ha kopogja vagy tapsolja,
olyan ritmusokat is hangoztathat, amelyeket még nem tud megnevezni (8sztonds
improvizdcid).

Viltozar: a dallamgyakorlatok hidnyzé 1-2 motivumdban csak ritmust kell
pétolni; a teljes motivum pétlandd; teljes dallamban csak titembeosztdst kell
pétolni (az adott dallam litktetése lehet tobbféle). Ebben az esetben a hangsuly

érzékeltetése is feladat!

— Ritmuspletyka: a pedagégus ritmust hangoztat, az elsé gyermek ugyanazt meg-

ismétli, de egy helyen véltoztat. A kévetkezd gyermek ezt a valtozatot ismétli, de

6 is valtoztat egy mdsik helyen, stb.
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— Dalkiséret rogtonzése: jol ismert dalhoz ritmuskiséret rogtonzése. Ez a feladat
nem azonos a ritmusosztindté hangoztatdséval, mert itt minden titemhez mdsféle
ritmust taldl ki a rogtonzd gyermek. Osztonds és tudatos is lehet az improvizicidja,

de arra figyelnie kell, hogy a dal méréiitéséhez és terjedelméhez alkalmazkodjék.
— Ritmusszaporitds: a kizdrdlag jol ismert ritmuselemekre épiilé gyakorlatot tgy

olvassa el a gyermek, hogy néhdny helyen kis valtoztatdssal szapordbb ritmuselemet

helyettesit be. Els6 hdrom példink alsé tagozatos megoldds, a tbbi 6todik osztdly
feladata:

S I S I
21 11y by bl I
2 s s s
2 ralby o s v |l
2 rArAlEm Ty A |

Ha dallammal is 6sszekapesoljuk, akkor a dallam valtoztatdsa nélkiil kell a ritmust

szaporitani. E16z8 ritmussorunk dallampélddval:

20 1y Iy oM

sz m | sz sZ m r m r d
sz szm | sz sz sZ m m r m r d

— Ritmusritkitas: az el6z6 feladat ellentéte. PL.:

201 Mmoo
A | T TR N ||
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Ritmusritkitds dallammal, pl.:
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— Cserebere: az adott olvaségyakorlatot némdn dtnézik a gyermekek, majd a rit-
muselemeket felcserélve, de Gjak beiktatdsa nélkiil éneklik a véltozatlan dallamot.

PlL. Koddly: 333 olvaségyakorlatdnak részlete:

o)
I‘! b 2 |“| I i i‘\ | i — — I‘\ { I‘\
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— Ritmusszerkesztés dallamhoz: a tibldn ritmus nélkiili szolmizdcids bettjelekkel
irt dallam ldthaté. Az titemforma viszont adott! Egymdst kovetve rogtonzote
ritmussal éneklik a dallamot a gyermekek. Ha mér ezt a feladatot tigyesen oldjak
meg a gyermekek, a pedagdgus a rogtonzote dallam karakeerét is megjelolheti:

indul jellegti; ligy, nyugodt, sima dallam egyszerd ritmussal stb.

— Osszezsugorodé dallam: egy dallam ritmusiban a hosszabb értékeket rovidebbre

véltoztatjuk, igy az titemek szdma csokken, a dallam megrovidil. PL:

f f —
P A ) ] I | [— | P" AT ) ] ] |  —| |
F.h I | I I | I r ] Fh I ] ] [ | |
4o o — R S o {
D) v Py, v

— Kibéviilé dallam: az el8bbi ellentéte. A dallam mdsodszori megjelenéskor ritmu-

saban megnyulik. Koddly egyik olvaségyakorlatdban ezt taldljuk:

f
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A zenei alkotds (kompondlds) nem mds, mint egyszerd szévegek megzenésitése, mely
a manipuldciéval és improvizdciéval magas fokra fejlesztett képességek birtokdban

valésulhat meg.

Alapvetd tevékenységi formai:
— egyszerl monddkaszovegek megzenésitése;

— rovid gyermekversekre zene komponaldsa.

Bar a tankdnyvek mdr az als6 tagozat elején (1. és 2. osztdly) is javasoljak e feladatok
kiprobéldsdt, igényes megolddsok (ritmikailag és dallamilag kerek, lezdrt, otletgazdag
zenei egységek) csak akkor jonnek létre, ha a formaérzéket és a zenei improvizdcids

képességeket a fentiekben leirt jatékokkal rendszeresen és véltozatosan gyakoroltatjuk.
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A ZENEHALLGATAS

»Az aktivitds és a paszivitds, vagyis a zene eléaddsa és hallgatdsa kizott a megfeleld
egyensiilyt az egészséges zenei élet biztositia. Probdljuk az embereket megtanitani arra,
hogy mindkettét helyesen miiveljék. Meglehetdsen céltalan dolognak tartom, hogy
zeneileg képzetlen embereket szimfonikus koncertekkel tilhalmozzanak. [...] De hidba
szdlal meg a rddidban akdr a legjobb zene is, ha a késziiléket otthon kikapesoljdk. |[...]
Az dtlag hallgatonak igaza is van, amikor késziilékét elcsavarja. Nem vdrhatjuk el
téle, hogy olyan nyelvet hallgasson meg, amelynek egyetlen szavdit sem érti. Fiiliinknek
eldszor az egyszeriibb zenei jelenségekhez kell hozzdszokni, mielétt a bonyolultabb
Jformdkat kovetni tudnd. Ezek a mindenkinek szdlo elsé gyakorlatok kétségreleniil a

nyilvdnos iskoldk feladatkorébe tartoznak.”™®

Az embernek a zenével valé legkdzvetlenebb kapcsolata az éneklés és a zenehallgatds sordn
nyilvdnul meg. Az iskolai ének-zene 6rakon kell megtanitanunk a gyermekeket a zene tuda-
tos befogaddsdra, a zenei hatdsok kozotti valogatdsra (értékes és kevésbé értékes), valamint

arra, hogy a hangzd zene folyamatdban tbb-kevesebb biztonsdggal tdjékozddni tudjanak.

A zenehallgatds komoly figyelemkoncentricidt igényel, ezt pedig abban azt életkorban
kell gyakorolni, amikor erre a legfogékonyabbak a gyermekek, vagyis 6-10 év kozott.
Ha ebben a korban elhanyagoljuk, mulasztdsunk a késébbiekben szinte pétolhatatlan!
A zenehallgatds idétartama a gyermekek figyelemdosszpontosité képességét figyelembe véve
1-2. osztélyban 5-6 perc, 3-4. osztélyban 8-10 perc. Lehetdség szerint minden mdsodik

vagy harmadik énekéran keriiljon sor zenchallgatdsra!

Az alsé tagozatos zenehallgatds célja és feladatai Lacz6é Zoltén nyomdn:
— tudatos és spontdn élmények nyujtdsa;
— a koncentrdcié és a belsd tudati aktivitds fejlesztése;
— azenei emlékezet és gondolkods fejlesztése;
— avokadlis és hangszeres zene kapcsolatdnak megvildgitdsa;
— a hangszinhallds intenziv fejlesztése;
— azenei karakterek bévitése;
— astilusérzék megalapozdsa;

— a megszerzett készségek és ismeretek gyakorldsa, elmélyitése.

66 Kodaly: Visszatekintés, 1. kotet, 198.
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Mig a ritmikai, dallami és elméleti ismereteket a tanitdsi 6ra {6 részében (kb. 20-25 perc
id8tartamot rdszdnva) tanitjuk, addig bizonyos zenei ismeretek zenehallgatds sordn kertil-
nek tudatositdsra. Olyan egyszer(i zenei jelenségek meghigyeltetésére és megismerésére is
alkalmat kell keriteniink, melyek énekléssel nem vagy csak alig kozelithetdek meg, igy pl.:

— el6addi appardtusra vonatkozé ismeretek;
— hangszinhallds fejlesztése;

— osszetett szerkezeti elemek megfigyeltetése;
— zenei miformak alapvetd sajdtossdgai;

— alapvetd zeneirodalmi kozlések a gyermekek életkordnak megfelelGen.

A zenchallgatdsi anyagot tgy vélasszuk ki, hogy igazodjon a gyermekek életkori saja-
tossdgaihoz, érdeklédési koréhez a szemelvények jellegében és terjedelmében egyardnt.
A mdr ismert dalkészletbdl kiindulva béviiljon és nehezedjen a feladat, érvényesitve
a fokozatossdg elvét. A tanult dallamok alapjén ismerik meg a gyermekek az emberi
hangfajtdk, kérusok, hangszerek, zenekarok hangzdsit, szinét, kifejezd jellegét. A szoveggel
énekelt gyermek- és népdalok dllnak a gyermekekhez a legkdzelebb, hisz ezekhez nem
kell sok magyardzat. Megfigyeltetjiik, hogy az ismert dallam hdnyszor hangzik el a kis
miiben, hangszeres feldolgozdskor melyik dalt halljuk és milyen hangszeren; a zongora
magasabb vagy mélyebb hangjai daloljak-e, stb. Mds esetben a szélamok szdmdnak

megéllapitdsa lehet a feladat, és hogy a dallam az alsé vagy felsd szélamban szerepel-e.

A gyermekek figyelmét ebben az életkorban a szines, tarka, érdekes tulajdonsdgok
vonzzak. Ugyeljiink rd, hogy a zenei anyag mozgékonysdga, viltozatossdga, szélamok

kozotti bujocskdzdsa mindig ébren tartsa a gyermekek figyelmét!

Eletkori sajdtossigukat, érdeklédési koriiket figyelembe véve hallgattassunk jatékos vagy
meseszoveges, torténetes zenét! (Prokofjev: Péter és a farkas, Mozart: Vardzsfuvola, Kodaly:
Hdry Jdnos, Ranki: Pomdcdé kirdly 4ij rubdja, Saint-Saéns: Az dllatok farsangja, Ravel: Liidanys

meséi stb.) Erzelmileg kénnyen azonosulnak a torténettel, s igy a kapcsol6dé zenei anyaggal.

A miivek, mirészletek terjedelmét a figyelemkoncentrécidonak és a meghallgatott zenei

anyag feldolgozdsdnak életkori sajdtossigaihoz igazitsuk!

Misodik osztdlytdl javasoljuk a szimfonikus zenekar hangszereivel valé megismerke-
dést, melyre kivdléan alkalmas Szergej Prokofjev Péter és a farkas c. szimfonikus meséje.
A narrétor 4ltal el8adott kedves kis torténethez kapesol6d6 zene a mese szerepldit rendki-

vill szemléletesen dbrdzolja. Didaktikai szempontbdl is jelentds a zeneszerz8 azon otlete,
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hogy a mese szerepldit egy-egy hangszer vagy hangszercsoport jeleniti meg, igy a torté-
netben valahdnyszor felbukkan egy szerepld, az 6t képvisel§ hangszer (hangszercsoport)

is azonnal hallhatéva valik.

Tekintsiik dt a Péter és a farkas szerepl8it, valamint az 8ket megjelenité hangszereket és
hangszercsoportokat!
— Péter — vondsegyiittes (a vonds hangszerek koziil 2. osztalyban csak a felsd szélamot
jatsz6 hegedlit tanitjuk)
— kismaddr — fuvola
— nagyap6 — fagott
— kacsa — oboa
— macska — klarinét
— farkas — hdrom kiirt (a félelmetesség hangstlyozdsira haszndl Prokofjev hdrom
hangszert)
— vaddszok — trombita és iistdob; mivel azonban a trombita karakteres, érces hang-
jat a hangfogd (sordino) jelentds mértékben elvéltoztatja, ez alkalommal csak a

l6véseket dbrdzolé tistdobot szemléltetjiik.

Els6 [épésként hallgattassuk meg a teljes mivet, még akkor is, ha ez sok idét vesz
igénybe (kb. 25 perc). Internetrdl babfilm vagy gyermekszereplékkel eléadott szinhdzi
eléadds formdjdban is letolthetjitk a mévet — ha ezen viltozatok valamelyikét valasztjuk,

a kisgyermekek zenei koncentrdcioképességét sem terheljitk meg.

A meghallgatdst kovetden a gyermekek gyjtsék dssze a mese szerepldit, és probéljdk
osszefoglalni a torténetet. A szereplék képeivel is segithetjitk 8ket. A kovetkezd 6rdtdl
midr csak a szereplSket jelképezd zenei témdkra és a hangszerek bemutatdsdra keriil sor
— egy 6rdn csak egy hangszert ismertetiink. Meghallgattatjuk az adott szereplékhoz
tarsuld rovid zenerészletet, megnevezziik a hangszert, és kép mutatdsa mellett alapvetd
ismereteket kozliink réla (pl. vonds, fivds vagy iités hangszer, milyen nagysdgu, a hang-

szerjatékos milyen testhelyzetben szélaltatja meg, stb.)

Egy-egy hangszer ismertetése utdn a hangszinhallds fejlesztése tobb egymadst kévetd ora
mozzanataibdl tevédik ssze:
— ahangszer 6ndlléan szélal meg (bemutatdsa, neve, képe, alapvetd ismeretek kozlése);
— a hangszeren ismert gyermekdal csendiil fel;
— a hangszeren ismeretlen dallam csendiil fel;

— a hangszert mdsik hangszer vagy zenekar kiséri.
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Ha mdr tobb hangszert ismernek a gyermekek, jatékos formdban, rendszeresen gyako-
roltassuk Sket! Pl. a mese szereplSihez pdrositaniuk kell a hangszerek 6sszekevert képeit,
vagy hdrom zenerészletet jatszunk be, de 6t hangszer képe szerepel a tédbldn, és ki kell

valasztaniuk a megfelel$ zenéhez a megfelel$ hangszert, stb.

A zenehallgatds levezetése sordn tigyeljiink a teljes nyugalomra és csendre, hisz
igy tudjuk biztositani az élményt, a hangzé zenemi hatdsit. Mizenei szemelvények
esetén kozoljitk a zeneszerzd nevét (mutassunk rola arcképet is), a md cimét, valamint
a gyermekek életkordnak megfeleléen, egy-két mondattal utaljunk a korra és a szerzd
nemzetiségére (pl. Vivaldi olasz zeneszerzd volt, kb. 300 évvel ezelStt élt; Bartok Béla
hires magyar zeneszerzd és népdalgyjtd volt, a mult szdzadban élt; a gyermek Mozart
csoddlatos tehetségérdl meséljiink torténeteket stb.). Tdncos tételek (sarabande, meniiett,
gavotte, pavane stb.) hallgatdsindl lehetdség szerint mutassunk képeket az adott korban
jétsz6dé kosztiimos filmek bdli jeleneteibél, igy a gyermekek jobban megragadjik a kor
hangulatdt, mintha szdraz tényeket, szimokat kozolnénk velitk. Ha érdekes a zenemi
keletkezésének koriilménye, vagy valamilyen anekdota kapcsolédik hozzd, elmesélhetjiitk

a gyermekeknek, nagyobb érdeklddéssel fogjak hallgatni a zenét.

Egy-egy részlet, tétel vagy a teljes zenem(i meghallgatdsa el6tt vildgos, tiszta fogalma-
zésban kozoljitk a gyermekekkel, hogy mire figyeljenek. A figyelem irdnyitdsdval tudjuk
elérni, hogy egy-egy részletre, vagy a zene valamilyen jellegzetességére koncentraljanak.

Csoportonként csak egy-egy megfigyelési szempontot adjunk!

A meghallgatds utdn szimoljanak be megfigyeléseikrédl. Elsésorban a megadott szem-
pontok alapjan kérdezziik Sket, de hallgassuk meg mds tapasztalataikat is. Az adott
szemelvényt lehetdség szerint tobbszor is szélaltassuk meg, a megfigyelési szempontok
mellett engedjiitk hatni magdt a muzsikdt is! A zenchallgatds sordn beszéljiink a zene
érdekességeirdl, kifejez8ségérdl, szépségérdl; teremtsiink olyan légkort, hogy a gyerme-
keket érzelmileg is megérintse a zene. Ha a gyermekeknek nagyon tetszik valamely
zenchallgatdsi szemelvény, és kérik, mutassuk be djra — ha az adott 6rdn esetleg mdr

nem jut rd id6, a kovetkezd 6rdn mindenképp keritsiink alkalmat erre!

Az iskoldban a zenehallgatds aldbbi formdival taldlkozhatunk:
— az 6ra szemléletességét és élményszertiségét biztosité bemutatds;
— azenei ismeretszerzést és képességfejlesztést szolgdlé zenehallgats;

— egyéb zenei ismeretterjesztd alkalmak.
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Az 6ra élményszerliségét dltaldban a daltanitdshoz kapcsolt zenehallgatdssal tudjuk
fokozni. Ilyenkor bemutathatjuk a dalt népzenei felvételrdl, vagy mivészi feldolgozdsban
(pl. sz616 ének hangszerkisérettel, a dal hangszeres feldolgozdsa, kérusmi vagy zenekari
mi részlete stb.). Eléfordul, hogy hangulati vagy szévegtartalmi hasonlésdgot mutatd
zenei szemelvénnyel érhetjiik el ugyanezt (pl. tdncos karakter(i darabok, a kardcsonyi

tinnepkdrhoz tartozé mds dallamok bemutatdsa stb.).

Fontos feladatunk, hogy olyan zenemtiveket is hallgattassunk a gyermekekkel, amelyeket
a nagy hangterjedelem miatt 6k maguk megszélaltatni nem tudnak, mésrészt jellegzetes

hangsziniiket csak zenehallgatds sordn tudjék megfigyelni.

Az emberi hangszinek (gyermek-, néi, férfi- és vegyeskari hangzds) és a hangszerek
hangszinének bemutatdsa mellett a gyermekdalok és miizenei szemelvények szerkezeti
sajatossdgait (pl. ismétlddések, rondéforma stb.) is szemléltetniink kell. A zene dallaméval,
ritmusdval, egytitthangzdsdval, dinamikdjdval, formdjaval sz6l hozzdnk, megértéséhez tehdt
elsdsorban e kifejezési eszkozok megismerésén keresztiil vezet az Gt. Alapvetd zenetorté-
neti ismeretnyujtds a szerz6rél, a korrdl, a stilusrdl, valamint érzelmi-hangulati rdhangolds

segitheti a méivek mélyebb megértését.

A zenei képességfejlesztésnek is fontos eszkoze a zenehallgatds. Fejleszti a koncentri-
l6képességet, a belsd tudati aktivitdst, a zenei emlékezetet, a zenei gondolkoddst, a hang-
szinhalldst, segiti a stilustudat és a zeneesztétikai érzék kialakuldsdt. Készségfejlesztd

szerepe a hangszinhallds fejlesztése sordn mutatkozik meg a legnyilvidnvalébban.

E fejlesztés két teriilete:
— atdrgyi és kdrnyezeti zajok felismerése;

— azenei hangszinhallds fejlesztése.

A térgyi és kornyezeti zajok felismertetése mdr az dvoddban elkezdddik. Elsé és mdsodik
osztdlyban ez a munka folytatédhat, de mindig jdtékos médon! Lényeges, hogy a hang-
forrds, a hangkeltd személy ne legyen lithat6 (a gyermekek takarjdk el szemiiket, hajtsdk
fejiiket a padra, stb.). Taps, csettintés, dobbantds, kopogds, sohajtds; késébb targyi zajok,
pl. fa, fém, cserép, tiveg; végiil kiilsé zajok, pl. autd, motorkerékpdr, autébusz, teherauté
megnevezése a feladat. Memériafejlesztésként azt is jétszhatjuk, hogy ki ismer fel bizonyos
idé alatt tobb hangzist.

A zenei hangszinhallds fejlesztése torténhert élézenei bemutatdstol és gépzenérdl. Elézenei

bemutatdst szolgdl a tanité éneke, hangszerjitéka, a gyermekek éneke, hangszerjitéka,
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esetleg vendég énckes vagy hangszerjétékos muzsikéldsa. Az élézenei bemutatdsnak mindig

nagyobb az érzelmi tltése, hatékonysdga, hisz kdzvetleniil hat hallgatdsigdra.

A gépzenei bemutatds leginkibb CD-rél torténik, de az internet dltal nydjtott egyéb
lehetdségeket is felhaszndlhatjuk megfeleld digitdlis hdttérrel rendelkezd tantermekben.
Ez kiilonosen abban nyujt segitséget, hogy a hangszerek nagysdgdrdl és megszolaltatdsdnak
modjérdl is kapjanak a gyermekek informdciét, hisz a hangszereket bemutaté konyvek

dbrdi nem mindig mérethtek, esetleg mds vonatkozdsban is félrevezet8ek lehetnek.

Mindig ismert zenei anyagra tdmaszkodjunk, s az Gjabb zenei tapasztalatokat a kordb-
biakra épitsitk! A képesség- és készségfejlesztd zenehallgatdst 6ra kozben, nehezebb

feladatok utdn végezziik, hogy érvényesiiljon pihentetd, old6-lazité hatdsa.

A hivatalosan forgalomban 1évé ének-zene tankényvekhez tartozé zenehallgatdsi anyagot
sajat beldtdsunk szerint bévithetjiik. Ehhez a munkdhoz ad kit(ind 6tleteket konkrét zenei
szemelvények médszertani feldolgozdsinak didaktikai fokozatait bemutatva Laczé Zoltin
Zenehallgatds az dltaldnos iskola alsé tagozatdban c. konyve. E tandcsok figyelembevételével,
a gyermekek életkori sajdtossdgait és a zenei anyag kivdlasztdsinak szempontjait szem el6tt

tartva minden tanité 6néllé zenehallgatdsi példatdrral szinesitheti zenepedagdgiai munkdjit.

Néhdny példa konkrét zenehallgatdsi tevékenység levezetésére:
Kodily Zoltan: Kis kece linyom — kétsz6lamu feldolgozis
énekhangra (1. osztily)

— Egy hires magyar zeneszerzdvel fogunk a mai érdn
megismerkedni. Kodély Zoltdn nevét mdr biztos so-
kan hallottdtok, népdalokat is gy(jtott, sajat gy(jtéseit
pedig sokszor feldolgozta hangszerre vagy énekhangra.

(A zeneszerzd arcképének bemutatdsa.”’)

— Népdalgytijtései sordn szimos népi gyermekjitékdalt is
lejegyzett, a késdbbiekben pedig ezekbdl kérusmiiveket kompondlt. Mit is ta-
nultunk a kérusmiivekrdl? (Tobben énekelnek egyiitt; ha gyermekek énekelnek
egytitt, gyermekkarnak nevezziik, ha férfiak énekelnek, férfikarnak hivjuk, ha nék,
akkor pedig néi karnak; a kérust karvezeté/karnagy irdnyitja/vezényli.) Hogy ne-

vezziik azt az eléaddst, amikor csak egy ember énekel? (sz416)

67 A kép forrdsa: https://hu.wikipedia.org/wiki/Kod%C3%Ally_Zolt%C3%A1n#/media/File:Kod%C3
%Ally_Zolt%C3%A1n_1930s.jpg
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— A mai 6rdn tanult Gj dalt most Kodaly Zoltdn feldolgozdsdban fogjuk meghallgat-
ni. Hallgassuk meg a zenemivet! (Zenei élménynyujtds megfigyelési szempontok
nélkiil.)

— Most tjra meghallgatjuk a zenemtvet. Az elsé csoport figyelje meg, hogy énekes
vagy hangszeres feldolgozdsban halljuk dalunkat, a médsodik csoport azt figyelje
meg, hogy kik adjdk el8 a miivet, a harmadik csoport pedig azt, hogy hény sz6-
lamot hallunk (énekes feldolgozds; gyermekkar; két szélam)!

A kovetkezd éran:
Bartdk Béla: Kis kece lanyom (Gyermekeknek
c. sorozat, I. kétet)

— A milt 6rin meghallgattuk Kodily
Zoltan feldolgozdsaban a Kis kece lanyom
kezdetli dalt egy gyermekkérus kétszo-
lamu el6addsiaban. A mai érdn egy md-
sik feldolgozdst fogunk meghallgatni.
Koddly Zoltdn bardtja, zeneszerzd és

népdalgyijté tdrsa volt Barték Béla (a
68

zeneszerz6 arcképének bemutatdsa).

— Barték Béla is feldolgozta a Kis kece lanyom kezdetli dalt. Hallgassuk meg!
(Zenei élménynyujtds meghigyelési szempontok nélkiil.)

— Most tjra meghallgatjuk a zenemivet. Az elsé csoport figyelje meg, hogy milyen
hangszer eldaddsdban halljuk dalunkat, a masodik azt figyelje meg, hogy a felsé
vagy az alsé sz6lamban halljuk a dallamot, a harmadik csoport pedig azt, hogy
hdnyszor halljuk a dalunkat (zongora — tdbldn bemutatjuk a zongora képé; felsé
szélam; kétszer)!

Viltozat: az els6 bemutatdshoz adjuk a megfigyelési szempontokat, a mdsodik
bemutatdst pedig internetrdl letoltdte felvétellel szemléltetjiik meghigyelési szem-

pontok nélkiil, élménynyujtasként.

Kodély Zoltian: Tdncnéta (2. osztily)
— Kodily Zoltdnrdl mér tavaly is tanultunk. Mit is tudunk réla? (A zeneszerzd arc-
képének kivetitése, a kordbbi ismeretek dtismétlése.) 2017-ben emlékeziink meg
haldldnak 50. évforduléjarol.

68 A kép forrdsa: https://hu.wikipedia.org/wiki/Bart%C3%B3k_B%C3%A9la_(zeneszerz%C5%91)#/
media/File:Bart%C3%B3k_B%C3%A9la_1927.jpg
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— A mai 6rdn egy ismert dal Koddly Zoltdn iltali feldolgozdsdt hallgatjuk meg.
Az els§ csoport nevezze meg, hogy melyik dalunk feldolgozdsit halljuk, a mdsik
csoport figyelje meg, hogy milyen kérus eléaddsat halljuk, a harmadik csoport
pedig azt, hogy melyik sz6lamban halljuk elészor a dallamot, és hogy vajon végig
abban szélamban marad-e a dallam! (Még azt mondjdk, nem illik; gyermekkar;
el8szor az alsé szélamban, aztdn az egyik felsd szélamban.)

— Bizony, a kérusmiivet hdrom szélamban éneklik a gyermekek, de néha négy-, sét
otsz6lamava nyilik szét a muzsika!

— Misodik bemutatds internetrdl letoltott felvételrsl, meghigyelési szempontok nélkiil,
élménynyujtdsként.

Barték Béla: igy kell jarni (Gyermekeknek c. sorozat, II. kétet, a Hopp, Juliska feldolgo-
zdsa, 3. osztély)
— Barték Béldrél mér sok mindent tanultunk. Foglaljuk 6ssze, mit tudunk réla!
(A kordbbi ismeretek dtismétlése, a zeneszerzé arcképének bemutatdsa.)
— Gyermekeknek cimmel 4 kotetbdl 4ll6 népdalfeldolgozds-sorozatot irt zongordra
(a zongora képe kivetitve). Az elsé két kotetben magyar, a médsodik két kétetben
szlovak gyermek- és népdalokat dolgozott fel. A mai alkalommal egy ismert dalunk
feldolgozasit hallgatjuk meg. Az elsé csoport nevezze meg, hogy melyik dalunk
feldolgozdsit halljuk, a mésik csoport figyelje meg, hogy hdnyszor halljuk a dal-
lamot a zongoradarabban, a harmadik csoport pedig azt, hogy a dallamnak vagy
a kiséretnek fiirgébb a mozgisa! (Hopp, Juliska — Bartok a dal masodik verssza-
kanak kezdetét adta a zenemii cimének: ];gy kell jdrni; hiromszor; a kiséretnek.)
— Misodik bemutatds internetrdl letltott felvételrdl, megfigyelési szempontok nélkiil,

élménynyujtdsként.

G. F. Hindel: Tdzijéték szvit — Nyitdny, Adagio
(4. osztély)

— Mir tanultunk egy hires német barokk zene-
szerz6r6l. Emlékszik valaki a nevére? (Johann
Sebastian Bach)

— Kb. mikor élt és alkotott Bach? (kb. 250-300 év-
vel ezelbtt)

— Volt egy hires kortdrsa, Georg Friedrich Hindel.

(A zeneszerzd képének bemutatdsa.®)

69 A kép forrdsa: heeps://hu.wikipedia.org/wiki/Georg_Friedrich_ H%C3%A4ndel#/media/File:Haendel.jpg
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— Hindel életének egy részét Anglidban toltotte, a kirdly szolgdlatdban. Egy alka-
lommal nagyszabdst tinnepséget rendeztek az udvarban, melynek fénypontjaként
tizijatékot szerveztek, és felkérték Hindelt egy tinnepi zene kompondldsira.
A kirdly kérése az volt, hogy sok-sok ,harci hangszer”, azaz rézfiivés szerepeljen a
darabban, és lehetSleg nagyon kevés vonds hangszert halljon.

— Soroljuk csak fel a tanult rézfivés hangszereket! (trombita, kiirt)

— Es milyen vonds hangszereket ismeriink? (hegedd, csell6)

— Hindel megkompondlta a nagyszabast 77zijdték szvitet, amely azéta is nagy nép-
szerliségnek 6rvend. A mai alkalommal a mi kezdetébél, a nyitdnybdl hallgatunk

170
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meg egy részletet (kép kivetitése korabeli tlizijatékrol,” a zenerészlet meghallgatdsa).
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— Milyen hangulata volt a zenének? (iinnepélyes, fenséges) Vajon mitSl? (a sok
rézfivés hangszertdl és dobtdl)

— Meghallgatjuk Ujra, figyeljétek meg és majd prébdljétok felsorolni, hogy milyen
hangszereket hallunk benne! (dob, trombitak, kiirtdk, heged(ik)

— A tébldn szerepld hangszerek koziil valogassuk ki azoknak a hangszereknek a képeit,
amelyeket a mai 6rdn hallottunk! (tdbldn képek: zongora, hegedd, fuvola, cselld,
fagott, trombita, kiirt, oboa, iistdob)

- Ujbc')li bemutatds internetrdl letoleote felvételrdl, meghigyelési szempontok nélkiil,
élménynyutjtdsként. (Historikus el6addst felvételeket is taldlunk az interneten —
ezeken a felvételen az adott korban haszndlatos hangszereken jdtszanak a zenészek,
pl. bélhiros hegediin, fafuvoldn stb. Ha ilyen felvételt vdlasztunk, mondjunk

néhdny mondatot, mutassunk képeket a korabeli hangszerekrél is!)

70 A kép forrdsa: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:RoyalFireworks.jpg
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A ZENEI NEVELOMUNKA TERVEZESE

Az 1995-ben bevezetésre keriilt Nemzeti alaptanterv (NAT) a magyar okrtatdsiigy
tantervi-tartalmi szabdlyozdsinak legmagasabb szint(i dokumentuma. Tantdrgyak
helyett komplex miiveltségi teriileteket hatdroz meg, nem bontja a tananyagot tané-
vekre, a felhaszndldsra szdnt érakeretet sem jeloli meg, vagyis olyan tantervi alapul

szolgdl, amelyre helyi tantervek és mds pedagégiai tervek épiilnek.

E szabdlyozds mdsodik, szintén orszdgos szintjét a NAT szellemiségében késziilt, de
attdl részletesebb, konkrétabb utmutatdsokat és kovetelményeket megfogalmazé keret-
tantervek jelentik. (Az oktatdspolitikai kornyezet gyakori vdltozdsai miatt nem kozéljik

a dokumentumok jelenlegi véltozatait, interneten barmikor elérhetéek a megfelel$ hivatalos

oldalakon.)

E két dokumentum alapjin készitik az iskoldk a tantervi-tartalmi szabdlyozds harmadik
szintjét képezd helyi pedagdgiai programokat. Az intézmény sajdtossigait magdban foglald
helyi pedagégiai programban a célrendszer mellett kidolgozdsra keriil az oktatds teljes
képzési ciklusdra vonatkozé helyi tanterv is, amely részletesen tartalmaz minden tovdbbi

informdcidt (6raszdm, témakorok, kovetelmények, tankonyvek, egyéb taneszkozok stb.).

A tanitdsi 6rdkra valé felkésziilés két fézisa a tanévre sz016 tanitdsi program elkészitése

és az Orara vald kozvetlen felkésziilés.

A tanitdsi program készitése sordn ismerkediink meg a tanitdsi dokumentdciéval (a fent
emlitett dokumentumok mellett a sziikséges tankonyvek, munkafiizetek, kézikonyvek,
zenchallgatdsi szemelvények stb.), tovdbbd tantdrgyunkhoz kapcsolédva mds tdrgyak

(esztétika, néprajz, képzémiivészet, irodalom stb.) anyagaval.

Nagy haszndt vehetjik a tankdnyvekhez tartozd tanmenetjavaslatoknak, amelyek
interneten is elérhetdek, s oridsi segitséget jelentenck a tanévre vonatkozé zenei feladatok

egységes Osszefliggéseinek megismeréséhez.
El kell tervezniink, hogy milyen dalpélddk, olvaségyakorlatok feldolgozdsival akarjuk

a helyi tanterv feladatait megvaldsitani, azt is tudnunk kell, hogy a zenehallgatdsi anyag
milyen didaktikai, metodikai egységben halad a tankdnyvvel, munkafiizettel.
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A tanévre sz6l6 tanitdsi program elkészitése azért fontos, mert a tananyagot az iskolai
dokumentumok alapjdn kell feldolgoznunk. Ez a munka gondos, kériiltekinté és redlis

tervezést igényel.

A kovetkezdket kell dtgondolnunk:

— atanitisra felhasznalt id6;

az egyes feladatkorok nagysdga, nehézsége, specidlis problémai;

az osztaly dtlagos képessége, tuddsa;

a rendelkezésiinkre 4116 eszkozok.

A fentiek dtgondoldsa utdn ajinlatos a tananyagot csoportositanunk:
— tanitandé szemelvényanyagok (dalok, zenemiivek, zenehallgatdsi szemelvények);
— tanftandé zenei ismeretek;

— készségfejlesztd anyagok.

A tananyagcsoportokon beliil javasoljuk alcsoportok képzését: énekelt anyag, zenehall-
gatds, dallami, ritmikai, hangsortani elemek, zenei olvasds-irds, halldsfejlesztés stb.
Az igy dsszegyjtott anyag tanitdsi id6rendiségét is meg kell dllapitanunk a fokozatossdg elve
és a logikai osszefiiggések alapjdn: az elézmény és kovetkezmény kapcsolédjon, az ,anyag-
csoportok” kozt szoros kapcesolat jojjon létre. (PL. a zenei elemek tanitdsa sordn bizonyos
sorrendiséget dllapitunk meg, ehhez azonban meg kell tervezniink a dalpélddkat is tgy,
hogy tanitdsuk idérendben el8zze meg a zenei elem tanitdsdt, hisz az ismeretek csak

hallott, érzékelt, j6l ismert zenei anyagra timaszkodhatnak.)

Az egyes tanitdsi ordkra kozvetleniil annak megtartdsa elStti napokban késziiliink fel.

E felkésziilés sordn a kovetkezd teendbink vannak:

az adott 6ra tananyagdnak kikeresése;

— az 6ra el6zményeinek dttekintése;

— az érafdzisok tanitdsi sorrendjének és médjdnak megtervezése;

— aszitkséges szemléltetd eszkozok, segédeszkozok eld- és elkészitése;

— az dravédzlat megirdsa.

Az éravézlat egy tanitdsi 6ra tartalmdnak, felépitésének, didaktikai megolddsainak,
idéardnyainak konkrét, irdsban régzitett terve, az érdra valé felkésziilés utolsé fézisa
és eredménye. Az 6ra szerkezetén tdl a kiilonféle mddszereket, eljdrdsokat, a gyermekek
foglalkoztatdsdnak formdit is tiintessiik fel! A vildgosan tagolt, dttekinthetd vézlat

oridsi segitséget jelenthet a tanitds sordn. Célszer részletesebben kidolgozni azokat a
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mozzanatokat, melyek megvaldsitdsa kozben a legtobb emlékeztetdre lehet sziikségiink,
pl. logikailag kotott gondolatsor, fontos kérdések stb. Legyiink rugalmasak, hisz idénként
szitkséges eltérni az 6ravdzlattdl, ha az adott helyzetben mds eljdrds, megoldds tdnik

célravezeté6bbnek, mint amit kordbban elterveztiink!
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A MINDENNAPOS ENEKLES KERDESEL,
A TANORAN KIVULI ZENEI NEVELES LEHETOSEGEI

Az alsé tagozatos neveldi munka nem korldtozdédik a tanérdkra, igy a zenei nevelés
tovabbi szintereit és alkalmait is meg kell taldlnunk az iskolai keretek kdzt. Napjaink
kozoktatds-politikusai is felismerték a miivészeti nevelés személyiségformalé erejét, és a
mindennapos mivészeti tevékenységek kozt kiemelten kezelik a mindennapos éneklés
kérdését. Abban minden szakember egyetért, hogy ezt eréltetni nem szabad, minden
iskoldban meg kell taldlni azokat a természetes, maguktdl értet6dd alkalmakat, amikor
gyermekek, pedagdgusok (esetleg az iskolai munkatdrsakkal vagy sziil6kkel) kozosen,
onfeledten egyiitt muzsikdlva tapasztaljdk meg a zenélés valédi élményét, dromét,
kultirakozvetitd hatdsit. Fontos azonban leszogezni, hogy mindez csak akkor vehetd
komolyan, ha valéban az iskolai mindennapok részévé vélik valamilyen formdban, és
nem csupan kampdnyszerid alkalmakrél van szé. Ehhez tiirelmes elékésziiletekre, vala-

mint tdmogaté iskolavezetésre és sziilkre van sziikség.

A taniték mindennapos pedagdgiai munkdja egyébként is szimos lehetdséget biztosit
a tantdrgyi koncentrdcié megteremtésére: mivel az alsé tagozatos gyermekek erdsen
kotddnek a veliik az egész napot egyiitt t6lt6 pedagégushoz, s az dltala hitelesen kezde-
ményezett éneklési alkalmak mds tanérékon is onfeledt, kozos éneklési lehetdséget
biztosithatnak. A tantdrgyak kozti ilyesféle dtjdrhatdsdg gyakorlata azonban csak az
alsé tagozatban ldtszik megvaldsithatonak a tantervi el8irdsok, illetve a pedagdgusok
szakmai felkésziiltsége okdn. A taniték a hét minden egyes napjén, mds tantdrgyak
tanitdsa sordn is fel tudjék haszndlni a kindlkozé éneklési lehetdségeket, szinesitve és
élményszerlibbé téve igy a tanérékat. Erdemes még dtgondolni a napi rendszerességii

feladatok végzéséhez kapcsol6dé énekes bevezetés dtletét (étkezés, udvar stb.).

A tanérdn kiviili zenei ismeretterjesztd alkalmakban, szervezett kozds éneklésekben
(kicsinyek kérusa) vagy mds zenei programokban rejlé lehetéségek is egyre nagyobb
hangstlyt kapnak. Az egész napos iskoldkban, a napkoziotthonokban az itt dolgozé
pedagdgusok lelkesedése, zenei fogékonysdga hasznos kiegészitése lehet az Orai zenei
nevelés sikerességének. Zenei szakkort, énekkart szervezhetiink az ligyes gyermekek
szdmdra. A pedagégus felkésziiltségének fiiggvényében miikddtethet az iskola furulya-
egylittest vagy ritmushangszerekbdl 4llé zenekart. Ha néptdncban is jirtas pedagdgus
van a tantestiiletben, az énekérdk anyagit szervesen kiegészits, s6t azt erdsitd tdncérdk

is segithetik a mindennapos miivészeti nevelés tigyét. Fontos, hogy gondoskodjunk
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rendszeres fellépési lehetdségekrdl, hisz a szereplés, a mdsok elStt valé megmérettetés
adja az igazi motiviciét a zenei egylittesek munkdjaban valé részvételre. Az iskolai és
osztalyteremben tartott tinnepségek mellett prébdljunk mads iskoldkkal kozdsen tartott
kulturdlis bemutatkozdsokat is szervezni! A zeneiskoldk, miivelddési hdzak gyermek-
hangversenyei, a filharmoéniai ifjasdgi hangversenyek, a szakszertien el8készitett opera-
vagy baletteléaddsok ldtogatdsai tovébbi zenei élményekkel gazdagithatjik a gyermekek
érzelemvildgdt. Akndzzuk ki a zenei vagy néprajzi mizeumokban megvaldsithaté muze-
umpedagdgiai foglalkozdsokban rejld lehetdségeket is! Barmelyik zenei nevelési teriiletrdl

ejtiink is szét, az eredményes munkdhoz a pedagdgus szakmai felkésziiltsége, odaaddsa,
elkotelezettsége sziikséges.
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A ZENEI NEVELES TORTENETEBOL

Az ének, a zene erkélesnemesitd, emberformdlé és neveld erejét mar a régi idékben felis-
merték. A muzsika vardzsos ereje tiikrozédik az 8si finn mondavildgban (Vejnemojnen
harfazenéje a Kalevaldban), a régi Kina torténetében (a sirga harang F hangja az dllamrend
alapja), a pentatdnidt koriilvevé histéridkban (a fénixmaddr éneke) s az 6gorog legenddkban

(Vergilius tolla nyomdn Orpheus és Eurydike szép torténetét mindannyian ismerjiik).

Platon: Zene az idedlis dllamban ciml munkdjiban t5bb alkalommal is kitér a zene
yallamfenntarté és dllamrombol6” erejének fontossdgdra: ,,Eppm ezért van [...] olyan
dridsi fontossdga a zenei nevelésnek, mert a ritmus és a dallam hatolnak be legjobban a lélek
belsejébe, azt hatalmas erével megragadijdk s jo rendet hozva magukkal, azt, aki helyes elvek
szerint nevelkedik, rendezett lelkii emberré teszik, aki pedig nem, azt éppen ellenkezdvé.
Kiilonben az elhanyagolt s a nem szépen alkotott, vagy nem szépen nétt dolgokat is az ldtja
meg legélesebben, aki megfelelé zenei nevelést kaport...”!

A kora keresztény egyhdz zenei életében a IV.
szdzadtdl egyre jelentdsebb szerepet tdltottek be
az énekes iskoldk (Schola Cantorumok). Ezekben
az iskoldkban képezték az egyhdzi énckeseket
és a kdntorokat. Mivel ekkor még nem alakult
ki a zene sajitos irdsos jelrendszere, ezekben

az iskoldkban mindent hallds utdn tanitottak.

Rengeteg dallamot  kellett fejbdl tudniuk az

»/‘ T ”:f‘ (] = [k ;{F i f 2 "ﬂ énekeseknek, igy fokozatosan megjelent egy olyan
e i T er
.sff N U caimbur jelolésméd, amely egy-egy hangcsoport dallam-
Ll L2 -w”ﬂ’f e gl - . ) ) )
e /”}/; P ,fffﬂJf mozgdsinak (és a kdntor kézmozdulatdnak)
el el oot el ilon e Sl , -
/ j’-‘ it i S LT irott leképzésével a memoéria tehermentesitését
BEY Parmne- © W Pasfaaton "
LA o Ll (2L szolgdla. Neumédknak nevezziik ezeker a jeleket:

| Adiasztematikus neumdk az Angyali kédexbél ™

71 Szabé Miklés forditdsa. In: Barna Istvin (Ssszedllitotta és jegyzetekkel elldtta): Orok muzsika. Zenetor-
téneti olvasmdnyok. Budapest, Zenemikiadé, 1977. 20-21
72 Az 4bra forrdsa: heeps://hu.wikipedia.org/wiki/Neuma#/media/File:353px-Adiast.jpg
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A neumds irds nem dbrdzolta a dallam pontos menetét, csupdn emlékeztette azokat,

akik magdt a dallamot egyébként mdr ismerték.

A modszeres énektanitds megteremtése és rendszerezése Arezzoi Guido (kb. 1000-1050)
nevéhez fliz8dik. Hangjegyirdsi reformja sordn négy vonalbdl allé szines vonalrendszert
dolgozott ki, melynek élén bettikulcsok (F és C) segitették a tdjékozdddst. A kordbbi
neumdk — még mindig ritmus nélkiil — ligatira néven keriiltek a vonalrendszerbe, viszont
igy mdr egészen pontosan tudtdk dbrdzolni a dallamhangok mozgdsinak irdnydt és
nagysdgit. Hangrendszerét hexachordokra bontotta, s az egyik hexachordbél a masikba
torténd dtmenetet mutdcionak nevezte. A hexachordokban felleljiik a modalis hangsorok

gyokereit is.

UT RE MI FA SOL LA hexachordum naturale (¢ — ')
hexachordum molle (f" —d”, h-vel)
hexachordum durum (g’ —¢”

RE MI FA SOl LA dér
MI FA SOL LA frig
FA SOL LA lyd
SOL LA mixolyd
LA eol

A hangok jelolésére Paulus Diaconus Szt. Jdnos-himnusza (890) szévegének sorkezdd
szétagjait hasznilta fel. A dallamot Guido kompondlta, sorkezdé hangjai a mai dé-sor

fokozatai szerint emelkednek.”

Ut queant laxis

Guido d’Arezzo
(992 - 1050)

4
% ~ . & @ & o & o @ _—
Ut que—ant la — xis, I'€-so—na—re fi—bris, Mi —

s

» Fa— v
—ra ges—to — rum, fa-mu-1i tu—o — rum, Sol — ve
0
% = L = = e -2 = 32 Ld - L
pol — lu — ti, La-bi-i re-a — tum San — te Jo—han—nes.

73 Az dbra forrdsa: https://hu.wikipedia.org/wiki/Arezz%C3%B3i_Guid%C3%B3#/media/File:Ut_que-
ant_laxis.jpg
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A hangok térbeli szemléltetésére vezette be azt a
kézjeles dbrajit, amely ,Guido keze” néven vonult
be a zenei nevelés torténetébe. A kéz ujjainak 19
izét 1-1 hanggal helyezte kapcsolatba; a szétagok
a hiivelykujj hegyén kezdédnek, az énckmester a

misik kezével mutatja a kivant hangot.”

A XIII. szézadban megjelent az idémértékes
(menzurdlis) hangjegyirds, mely a hangmozgds

mellett pontosan dbrdzolta a hangok egymdshoz

viszonyitott idétartamdt (ritmus) is. Id6kozben
a zene {rdsmédja is egyszerlisddote, a ,fehér menzara” — iires és tomott, szdrral vagy

zészléval — mér kozel van a XVII. szdzad éta meghonosult hangjegyirdshoz.

Chigi Codex, XV. szdzad”

A XVI. szdzadban alakult ki az abszoltit szolmizicié rendszere, mely még ma is tobb
orszdg zenekultdrdjinak alapja (Franciaorszdg, Olaszorszdg, Szlovikia stb.): a szolmizd-
ci6s szétagokkal mindig ugyanazokat az abszolit magassigi hangokat jel6lték.

UT (késébb DO) = CE; RE = DE; MI = E ; stb. A hexachordilis szolmiz4ciét kissé

megvéltoztattdk, és oktdvra bdvitették (do, re, mi, fa, sol, la, ti, do).

74 Az dbra forrdsa: hteps://hu.wikipedia.org/wiki/Arezz%C3%B3i_Guid%C3%B3#/media/File:Guidoni-
an_hand.jpg
75 Az dbra forrdsa: hteps://en.wikipedia.org/wiki/Chigi_codex#/media/File:Chigi_codex.jpg
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Az id8k folyamdn a médszeres énekoktatds egyre tekintélyesebb helyet vivott ki magdnak
az iskoldk falai kozott.

Johannes Amos Comenius (1592-1670) Orbis Sensualium Pictus cimG kdnyvében
kiilon foglalkozott az énekléssel és a ,muzsikdlé szerszdmokkal”, az 1685-6s l6csei

kiaddsban tdbb korabeli hangszer magyardzé rajzdt és leirdsdt megtaldljuk:®

A Schola Ludus (Az iskola mint
jatékszin; 1654; 1656-ban jelent meg
Patakon) hi képet ad a korabeli pataki
iskoldrél — az énekéra szindarabja
azt is megmutatja, hogy Comenius
a pataki didkokkal megismertette a
zene alapjait. Az el6addst ,bevezetd

n 77

és bezdrd” zenével adtdk eld,”” amely

tény arra utal, hogy hangszeres okta-

tés is folyt Patakon. Az egyik oldal
tetején a ritmusértékek neveit sorolja fel az egyik didk, (brevis, semzérews, minima, semimi-
nima, semifusa), amelyek a menzurdlis kottairds dltaldnosan haszndlt ritmuselnevezései. Az

alatta olvashatd szoveg magyar forditdsa igy hangzik:®

Tanito: Mi a zenei hanggsor, te mésik?

6. tanuld: A hangok felemelkedése és aldszalldsa a vonalakon és a vonalkozokon, fel s ald.
Elsé didk: ~ Mi ez a hangsor? Enekeld!

{a tanulé a hdarom kottasort énekli}

Elsé didk: ~ Ennek tuddsa mire hasznilhat6?
Tanulo: Minden dallamot pontosan tud énekelni, aki ezt hibdtlanul énekli.
Elsé didk: ~ Igazan? Enekelj hdt nekem igy hangjegyrél, nem szovegrél valami zsoltdrt.

Példdul a 38.-at. (EI¢ teszi a zsoltdrt hangjegyekkel irva.)
Tanuls: Eneklem.
{a kovetkezd oldalon 1ijabb kottakép, a zsoltdrdallam lejegyzése menzurdlis irdsméddal}

76 ,Musikilé (Hangicsdld) Szerszdmok” Orbis Pictus - a Sdrospataki Reformdatus Kollégium Tudomdnyos
Gylijteményei szives hozzdjaruldsdval (P. 92.)

77 Barsi Ern8 — Szabé Erné: A pataki kollégium zenei krénikdja. Zenemikiadd, Budapest, 1984. 28.

78 Barsi—Szabé: uo. 30.
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A ritmusértékek és az abszolut hangrendszer mellett az Arezzéi Guido nevéhez kothetd
szolmizdciés hexachordokat a kottaolvasds tdmogatdsa szdndékdval tanultdk a pataki
didkok, emellett kiilonb6z8 technikai gyakorlatok (skdldzds, hangkozugrdsok felfelé és

lefelé) éneklésével fejlesztették intondcids képességiiket:

Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827) az éneknek mint népiskolai tantdrgynak
bevezetését és tanitdsi vezérkonyv kidolgozdsat siirgette.
Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) kidolgozta a szémokkal torténd hangjegyirds
rendszerét. (Szdmok jelolik egy adott hangsor fokait, pl. d6 = 1, ré = 2, stb.)

Emile Chevé a ritmusértékeket ritmusszétagokkal jeldlte.

Negyed értékek Negyed értékek
paros ) ) ) paratlan
ta - luktetésben ta -t - liktetésben
JJ JJ Nyolcad értékek | J 4 JJ JJ Nyolcad értékek
ta-fa - téfé  Pars ti-fa - téfé - ti-fi patatian
luktetésben liktetésben
T T Triolak  paros | —— T T Triolak paratlan
tarala - terele  MKEEdR o gardlg o tgrele - tierili  [Ukietesben
Jddd = Tizenhatodok ddad daaa = Tizenhatodok
tafatete 7T pa tafatéfe  tatatéte T "% paratlan
tafatére  PU° tafatére ,
- likktetésben - - liiktetésben

Mai magyar zeneoktatdsunk e ritmusszétagok egyszerisitett valtozatdt haszndlja.

A relativ médszerek koziil az angol John Curwen (1816-1880) ,Tonic-solfa” rend-
szere valt vildgszerte kozismertté. A hangokat kezdSbettlikkel jeldlte (d6 = d ; ré = r ; stb.)
a felfelé médositott hangokhoz i betlit kapcsolt (di, ri, fi stb.) a lefelé médositottakhoz a
bettit illesztett (ma, la stb.). E betlikottdk csupdn a hangok kozotti relativ viszonyt jels-
lik (relativ szolmizdcid), abszolit magassdgot nem. A hangnevekhez kézjeleket kapcsolt.
(Napjainkban is ezek haszndlatosak csekély médositdssal.) A moduldciét dé-véltdssal
végezte. A kézjelezéssel torténd moduldciét ma is az 6 elve alapjédn alkalmazzuk: a modu-
lécié pontjéhoz érve az Gj hangnemben dtéreékelt kézjelet jobb keziinkkel a bal kézzel

mutatott eredeti jel mellé helyezziik.

Johannes Rudolf Weber svijci zenepedagdgus fokozatosan ismertette meg tanul6ival az

otvonalas rendszert: el6bb egy, majd két, harom vonalat hasznalt, s ezen dbrdzolta a d- véledst.
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Agnes Hundoegger (1858-1927) német zenetandrné Curwen, Chevé és Weber elképze-
léseibdl kombindlta rendszerét, s 8 maga is szdmos otletet dolgozott ki zenei nevelésének

gazdagitdsdra.

Kodily Zoltdnnal nagyjabdl azonos idészakban vildgszerte tobb zenepedagdgus kezdte
megujitani sajat orszdginak zenei nevelési hagyomdnyait. Koziilitk vildghirre tett szert
Emile Jacques-Dalcroze svdjci, Carl Orff bajor, Shinichi Suzuki japdn és Edgar Willems
flamand zenepedagdégusok médszere, melyekkel részletesen a kivetkezd fejezet foglalkozik.

Most pedig tekintsiik 4t a hazai médszeres énekoktatds legfontosabb dllomésait!

Az elsd feljegyzésekkel a XV. szdzadi Szalkay-kddexben taldlkozhatunk, melyben
Kisvdrdai Janos sdrospataki tandr tanitdsi jegyzetei taldlhatok. A XVI. szdzadi protestdns
iskoldkban rendszeresen tanitottak magyar nyelvl zsoltdrokat, a XVII-XVIII. szdzad
kollégiumi életében is jelentds helyet kapott az éneklés. A debreceni, sirospataki didkok
rendszeresen énekeltek tinnepi alkalmakkor, s a tirsadalmi élet szinte mindegyik eseményén.
Ezek a dalok részben a nép dltal kedvelt és énekelt dalok voltak, részben pedig a didkok
sajdt szerzeményei — ezeket az egy- és tobbszélamu dallamokat énekeskonyvekben (melodi-
driumok) jegyezték le.

Egyszélami dallamok Szkdrosi-Jdrddnhdzi melodidriumdban, Szkdrosi Istvdn kézirdsgval”

79 A Sirospataki Reformdtus Kollégium Tudomdnyos Gyujteményei szives hozzdjaruldsdval (KT. 513.)
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Az 1868-ik népiskolai torvényt kovetd tanterv megvaldsitdsira késziiltek Szotyori
Nagy J6zsef és Bartalus Istvan énekeskonyvei. Ezekben tobbnyire midalok szerepeltek,
az egyetlen népdal a Kittrdkotty-mese volt. Ki kell emelniink Sztanké Béldnak 1889-ben
megjelent, a népiskoldk I-1I. osztilya szdmdra irt Daloskinyvét, amely mintegy félszdz
népi gyermekdalt sorakoztat fel mddszeres rendben. A gy(ijtott anyagot igazgatdjinak,
Kiss Aronnak 1891-ben kiadott Magyar Gyermekjiték-gyiijtemény cimi munkdjiban
tette kozkincesé. Ellenhatdsként kialakult egy un. ,tandalirdnyzat”, mely felndttek dltal
komponilt, er8sen kétes miivészi éreékd, erdltetetten ,gyerekes” dallamokat és versikéket
tartalmaz. Ezek a tobbnyire mesterkélten neveldi célzatt, erkdlcsnemesitd céllal énekel-
tetett dalocskdk gyakorlatilag a kor népies midal-, sliger- és kupléirodalmédnak légkorée

drasztottak.

1912-ben Sztojanovits Jend és Kacséh Pongrdc kétkotetes dallamgyijteménye ugyan az
elsé énekmetodikai kdnyvet jelenti, de a dalok tilnyomé része Kacséh 6ndllé szerzeménye
Pésa Lajos versikéire, ezenkiviil 76 vérosi iz{i népies miidal is helyet kapott a kotetben.
Kacsoh Pongric vitathatatlan érdeme azonban, hogy szakfeliigyeldi tevékenysége sordn
kiépitette a févdros énekszaktanitdsi hdlézatdt. 1927-ben Harmat Artir és Karvaly

Viktor dtdolgoztak a Kacsoh-féle konyveket, és jelentds helyet szoritottak a népdalnak.

Kodily Zoltdn zenepedagdgiai mozgalmahoz kivdlé tandrtanitvanyok csatlakoztak:

Adém Jend, Bardos Lajos és Kerényi Gyorgy nevét feltétleniil meg kell jegyezniink.

Az 1940-ben kiadott Kerényi Gyorgy és Rajeczky Benjimin Enekes dbécé cimi
munkdja, majd az 1943-ban megjelend Koddly Iskolai énckgyiijtemény cim(i kotete az

elsd relativ szolmizdcidra és népzenére tdimaszkodé modern pedagdgiai kiadvinyok.

1944-ben jelent meg Addm Jend Mddszeres énektanitis a relativ szolmizdcié alapjin
ciml munkdja, amely szdimralan pedagégiai Gtleter nydjt. Addm Jend tudatosan és
korszertien alkalmazta Curwen kézjeleit, Chevé ritmusszétagjait, Weber d6-vélté rendsze-
rét és mds zenepedagdgusok egyes alapelveit. A tervezett tananyag tilnyomé tobbségben
magyar népdal, de szerepelnek benne miizenei példdk, kdnonok, mds népek dalai és

tobbszélamu szemelvények is.

Lényegében Addm Jend metodikdja képezi a mai korszer(i magyar ének-zene oktatds alapjait.
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ZENEI NEVELESI IRANYZATOK
A XX.SZAZADI EUROPABAN

A magyar énektanitdsi rendszer Koddly Zoltdn vilighir( zenei nevelési programjdra épiil.
Tudnunk kell azonban, hogy Koddly kortdrsai kozt tobb zeneszerz8 vagy zenepedagdgus is
felismerte a zenetanitds megujitdsdnak fontossdgdt, és lelkesen kezdte sajét nemzete zeneok-
tatdsanak zenei anyagdt és modszertani eszkoztdrdt meggjitani. Az aldbbiakban bemutatdsra

keriil§ zenei nevelési irdnyzatok ma is vildgszerte ismert és alkalmazott mddszerek.

Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950; svdjci francia zeneszerz8, zenepedagdgus) nevelési
rendszere ,,Dalcroze-euritmia” néven vélt ismertté. Mddszerének célja, hogy a zene segit-

ségével 6sszhangba hozza az egyén értelmi és testi képességeit.

Euritmiagyakorlatainak sajdtossdga, hogy a zenei érzéket és tdjékozottsdgot testmozgdson
keresztiil fejleszti ki. A zeneszerz alapelve szerint a hangszertanuldst mindig elézze meg a
ritmikus mozgds gyakorldsa! (A négyéves korosztdly szimdra javasolja elkezdeni az euritmiai
foglalkozdsokat.) E specidlis ritmikus mozgds szerves része a szolfézs elmélyiilt tanuldsinak.
A gyermekek viltozatos ritmikus mozdulatai (szokdécselés, menetelés, labdapattogtatds stb.)
a tandr improvizdlt zongorajatékdt kovetik, igy a gyermekeket dllandé figyelemre készteti a
muzsika. Nagy kihivds szimukra, ha a zene védratlan megsziinésére nekik is abba kell hagyni
a mozdulatokat. Mivel a pedagdgus szabadon rogtonoz, a gyermekek nem tudjak kiszdmi-
tani az esetleges zenei frézisok végét, igy a figyelem intenziv ébrentartdsdra van sziikségiik a
feladatok pontos megvaldsitasihoz. (Négyesztendds korban ez kifejezetten komoly fela-
dat.) Tovébbi feladatok kozé tartozik a tempd, hangerd és a zene karakterének jelzése: kézzel,

testtel, hajldsokkal, irdnyvaltozdsokkal probdljak mutatni a zenei t6rténéseket.

Dalcroze a zenetanitdsban nem csak kizdrélag a ritmikus torndnak tulajdonitott fontos-
sdgot: 600 dalt kompondlt euritmiacsoportjai szimdra. E dalok tobbségiikben a gyermeki
életbd], kornyezetbdl veszik tdrgyukat, egy- és tobbszélamutak, vannak kéztiik zongoraki-
séretesek is. Dalcroze a francia iskoldkban mai napig hasznélt abszoluit szolmiziciét kovette,
a szolfézsérik kozéppontjdban a belsd hallds fejlesztése alle. Magyarorszdgon dr. Kokas
Kldra (1926-2010) kisérletezett a mozdulati improvizicié énekpedagdgiai hasznositdsdval.
Koddly zenei nevelési elveit alapul véve, de egészen mds kozegben dolgozott. Nemzetkozi
konferencidkon 6ridsi érdeklédés Gvezte munkdjde, hisz testi, lelki, értelmi vagy szocidlis
problémdkkal kiizd8, hdtrdnyos helyzetl gyermekekkel foglalkozott. Ez a fajta zeneterdpia

— specidlis kortilményei miatt — elsésorban a gyégypedagdgia irdnt fogékony pedagdgusok
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érdeklédését keltheti fel. Dalcroze pedagdgiai elveinek alkalmazdsa kiting helyet taldlhat
az 6voddkban, a Waldorf-iskoldk jellegzetes tantdrgya pedig a ,szinpadi” és a ,,pedagdgiai
euritmia’.

E zenei nevelési irdnyzatok koziil Magyarorszdgon taldn a Carl Orff (1895-1982;
bajor zeneszerzd, zenepedagbgus) nevéhez f(z8d8 elképzelés a legismertebb.
Koncepcidja a ritmikai improvizdciéra épiil, kiindulépontjdnak a gyermekdalokat és
gyermekjdtékokat tekinti. A kisgyermekek szdmdra pentaton hangkészleti dalokat
ajanl, amihez alkalmanként egyszer( kisérészélam (osztindtd) kapcsolédhat. Fontos
alapelvként hirdeti, hogy a zenetanuldst meg kell eléznie zenei tapasztalatszerzésnek,
amihez aktiv részvétellel juthatunk. , Munkdssiganak lényege, hogy hogy a zenét, nyelvet,
mozgdst és a tdncot dsszefonddd, osszetartozd dolognak tartotta, amiket a ritmus kit dssze
egymidssal.™ Ez az ,6sszmiivészet” a gyermekek szintjén sajdt testiik hangszerként valé
haszndlatdt (taps, csettintés, dobbantds stb.), rovid improvizdle torténeteket mesélé-
sét-éneklését jelenti sajdt megolddsaik szerinti hangsulyozdssal, tempdval, intondciéval,

belsd ismételgetésekkel, dinamikai elképzelésekkel.

Elsésorban mozgdssal dbrazoljak a hangzdsokat, de egyéni grafikus jeleket is alkalmaz-
nak, késébb azonban megtanuljék a hagyomanyos kottairdst is. A ,testhangszerek” alkal-

mazdsa mellett néhdny sajit dallam- és ritmushangszer is kapcsolédik Orff nevéhez.®

Orff 6tlete nyomdn a hangokra szedhetd xilofon és metallofon lapjaibdl a gyermekek

a pedagdgus altal szitkségesnek tartott és dsszedllitott hangkészlettel dolgoznak.

80 Manuela Widmer: Orff-Schulwerk — Az elemi zene- és mozgdsnevelés koncepciéja. In: Parlando,
1994/4. 8.

81 A kép forrdsa: https://en.wikipedia.org/wiki/Orfl_Schulwerk#/media/File:Intrumentarium_Orfl-Schul-
werkde_la_soci%C3%A9t%C3%A9_Studio_49.jpg
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Kodilyhoz hasonléan Orff is a népzenét tekinti a zenetanulds alapanyagénak: kiindul6-
pontja a régi gyermekdalanyag és az tfokusdg. A ritmusfejlesztés az elsédleges a gyermekek
zenei nevelésében, ezt kovetik a dallami feladatok. Az egyszer(i tobbszélamuisdgot oszti-
ndtd- és bourdonkisérettel teremti meg. Az Orfl-pedagdgia rendkiviil ldtvinyos gyermek-
produkciokat mutat be: szembeotl a gyermekek felszabadult muzsikéldsa, viszont a zenei

tanulmdnyok tovibbhaladdsidhoz meglehetdsensziikzeneihangzds- éstartalomvildgotbiztosit.

Shinichi Suzuki (1898-1998; japin hegedlim(ivész és zenepedagdgus) zenetanitdsi
filozéfidja az eddig bemutatottaktdl eltérd természetti, de vildghir(i koncepciérdl 1évén
sz6, hasznosnak és érdemesnek tartjuk rovid ismertetését. Hegedtimiivészként médsze-
rét hegeditanitdsra dolgozta ki, de azéta mds hangszerekre és énekhangra is adaptaledk
zenetanitdsi elképzeléseit. Suzuki szerint a zenei tehetség azon mulik, hogy a megfeleld
idében fejlesztésre keriilnek-e a meglévd képességek — ehhez pedig kiemelten fontosnak
tartja a memoriafejlesztést. Meghatdrozénak tartja a sziildk szerepét is. A rendszeres
és fokozatos gyakorlds mellett a korai zenetanulds fontossdgdt emeli ki Suzuki: 6 mér
a vdrandds asszonyok oktatdsdval, igy a sziiletés elStt kilenc hénappal elkezdédd és a
csecsemdkorban folytat6dé ,zenei nevelésre” voksol, amikor a sziilék rendszeres zene-
hallgatdsi anyag hallgatdsival képzik magukat, késébb pedig egyiitt jérnak gyermekeikkel
a hangszeres ordkra. A gyermekek pedig nem csupdn egyéni tanérékon vesznek részt,
hanem csoportos hangszeres érékon is. , Az viszont tény, hogy amit a gyermekek a legjob-
ban szeretnek, az a csoportos hangszerjdték. Egyiittjdtszds azokkal a gyermekekkel, akik
ndluk joval eldérébb tartanak. Ennek dridsi és bamulatos a hatdsa a képzésiik szempontjdbil.
Ez az igazi tehetségnevelés.”® Suzuki moédszere leginkdbb a ldtvdnyos, sok kisgyermeket

szinpadon szerepeltetd hegedtiprodukeidkrdl ismert:

82 Hegyi Istvdn: Suzuki és zenetanitdsi filozéfidja. In:Mddszertani lapok, 1998. 2. szdm,18.
83 A kép forrdsa: https://en.wikipedia.org/wiki/Music_education_for_young_children#/media/File:Children_
Playing_Violin_Suzuki_Institute_2011.JPG
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Edgar Willems (1890-1978; flamand zenepedagdgus) is vallotta a zenetanitds jelentd-
ségét a személyiségfejlédés, a belsé harménia kialakitdsiban. Zenei nevelésének pillérei a
hallds, a ritmus- és az improviziciés érzék fejlesztése, emellett nagy hangsulyt helyez az
éneklésre, a kottaolvasdsra, a hangszertanuldsra, a kéruséneklésre és az aktiv zenehallga-
tovd nevelésre — gondosan kivalasztott, teljes zenemiiveket hallgattat sajdt médszerének
megfeleld, sokoldald megkozelitéssel. A sziil8kkel valé rendszeres és intenziv kapcsolat
szintén koncepcidjdnak lényeges részét képezi. A sziil6k ,éves zenehallgatdsi listdt” és
ehhez tartozdan partitirdt kapnak, gyermekeikkel egytitt hallgatjdk a zenéket nemcsak
otthon, de egyiitt jirnak hangversenyekre is, ahol tovdbbi ismereteket szerezhetnek a
zeneml(vekrl. ,Willems zenei nevelési rendszere él6 gyakorlarbdl, szolfézsbil, hangszerbdl,
rogtonzésbil és zeneszerzésbil ered, iskoldjdban 3 év korai életkorban torténd elékésziilet utdn
mindenki zongordt és egy dallambangszert tanul, szolfézsra és kérusba jdr. Alapfontossdgii a zene-
tanulds énckes megkozelitése; nyitott és tdmaogatia minden orszdg sajdt zenéjének szabad meghki-
zelitésér és feldolgozdsdt. Zenei hdtteriikbél adédéan kezdetektél foglalkoznak hangzatokkal,

hangzatfelbontdsokkal. Szolfézstanitdsinak egyik alapszimbiluma az abszolit szolmizdcid.”™*

A diatonikus skdla mellett haszndlja a régi méduszokat és a pentaténidt is. Rémai szimmal
jeloli a fokokat, arab szdmot haszndl a hangkozok jeldlésére. Halldsfejlesztésének dmulatba
ejtd példdja az intratondlis harangjdtékok biztonsdgos megkiilonboztetése és sorrendbe 4lli-

tdsa. (A mikrohangkdzok segitségével el6késziti a keleti zene hangzdsvildgit.)

Foglalkozdsai a kovetkezd fazisok alapjdn épiilnek fel:*

— megtanulni hallgatni (hangszin, hangkoz, halldsfejlesztés, csend) 20 perc iilés

— ritmusfejlesztés 10 perc térdelés
— daléneklés 20 perc 4llds
— természetes mozgdsok a zenére (jards, futds, ugrds) 10 perc mozgds

Koddly, Dalcroze, Orff, Suzuki és Willems — a koncepcidk dsszehasonlitdsa

Révid dttekintést nytjtottunk az eurdpai zenei nevelés mult szizadban végbemend, de
ma is haszndlatos, vildgszerte alkalmazott (akkori) reformelképzeléseirdl, médszereirdl.
Magyarorszagon a zenei nevelés Kodély Zoltin zenepedagégiai programjdra épiil, azonban
a tobbi mester pedagdgiai nézeteit tanulmanyozva is sok hasonlésdg, olykor pedig kifeje-

zett, karakteres kiilonbség fedezhetd fel koncepcidikban.

84 Réti Anna: Alternativ zenepedagdgiai irdnyzatok a 20. szdzadi Eurépdban. In: Réti Anna — Débrossy
Jdnos (szerk.): Az ének-zene tantdrgypedagégidja. Budapest, ELTE Edtvés Kiadd, 2012. 138.
85 Kismartony Katalin: Willems és Koddly? In: Mddszertani lapok, 1996/2. 13.
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Tegyiink révid 6sszehasonlitdst!
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Mindannyian jelentds személyiségformalé erének tartjak a zenetanuldst.

Mind az 6ten fontosnak tartjék a zenei nevelés minél korabbi elkezdését. Tréfdsan
(Koddly) vagy ténylegesen (Willems) mér a sziiletés el6tti iddszakra teszik ennek
elsd lépéseit — valdjdban a sziilék zenei hozzdélldsira, igényességére, zenei kultu-
raltsdgdra gondolnak.

Mindannyian hangstlyozzék a folyamatos zenetanulds, a rendszeresség és a zené-
lésben val6 aktiv részvétel sziikségességét. Mig Kodily és Willems elsdsorban az
éneklést és a kordn megtanitott kottaolvasdst tartja erre a legmegfelelébb tevé-
kenységnek, Suzuki kizdrélag a hangszertanuldstdl vdrja a zenetanuldsi kedvet,
Dalcroze a mozdulatokkal kifejezett, tdncos megkozelitést tartja tidvozitdnek,
Orff pedig az elsé hangszeres prébdlkozdsok és tdncos, ritmikus megolddsok
mellett a miivészeti dgak egyiittes jelenlétét tartja kivdnatosnak. A zenei tanulmad-
nyok el6rehaladtdval azonban mindegyik pedagégiai elképzelésnek fontos részévé
vélik az éneklés is. Koddlyndl els6sorban az énekes népi gyermekjitékok rendszeres
jdtszdsa jelenti az ének-zenei drdk mozgdslehetdségeit.

Kodidly az egyszélamu éneklést javasolja a zenei tanulmdnyok kezdetén, amit
rovidesen kiegészit az egyszer(i kétsz6lamusdg is (Enekeljiink tisztan!), az iskolai
munkdhoz pedig egyéltalin nem javasolja a zongora haszndlatdt. Orff szinte a
zenei tanulmdnyok elején mdr hasznélja specidlis pentaton hangoldsu titds hang-
szereit (metallofon, xilofon), késébb pedig a Blockflotét, tovabbd mér az egyszeri
dallamok énekléséhez javasolja a mdsik sz6lam jelenlétét (osztindtd- és bourdun-
kiséret). Dalcroze és Willems zenei nevelésében a zongora és a hangszerén jol
improvizdlé tandr teljességgel nélkiilozhetetlen, Suzuki pedig sajét médszerét a
hegedttanitdsra fejlesztette ki.

Koddly, Orff és Willems a zenei anyanyelvbdél kiindulva javasolja a zenetanitds
anyagit vélogatni — Koddly és Orff eleinte az egyszerd, kishangkozli, majd a
pentaténia szelvényeibdl épitkezd dallamokat ajdnlja, késébb pedig elsésorban
a pentatonidra épiild (sajit) népzenei anyagot.

Az értékes, miivészi igényi zene kozvetitése zenchallgatds formdjaban Koddly és
Willems koncepcidjéban jelenik meg markdnsan.

A kérusban valé éneklés szintén Koddly és Willems zenei nevelési programjédnak
szerves része.

Az improvizicié és a zenei fantdzia jelent8sége els6sorban Dalcroze, Orff és
Willems elképzeléseinek megvalésitdsa sordn domindl — a Koddly-pedagdgusok
sajnos nem helyeznek erre kell§ hangstlyt. A hangszeren (f8ként zongordn)

improvizalni jél tudé tandrok Dalcroze és Willems zenei nevelésében nélkiiloz-
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hetetlenek — a hazai pedagégusképzés sajnos erre sem fordit energidt, pedig vél-
het8en szinesebb és élménydisabb tandrék sziiletnének a magyar iskoldk falain
beliil is az ilyen képességekkel rendelkezd pedagbgusok jovoltdbél.

— A kottaolvasdshoz Koddly alapfokon a relativ szolmizdciét javasolja, amelytdl
fokozatosan tdvolodva kozeliti meg az abszolut hangnevek (abe-s hangok) hasz-
ndlatdt. Dalcroze és Willems abszoldt szolmizdciét haszndl (a c, cesz és cisz
egyardnt dé szolmizdcié), Orff pedig a pedagdgusra bizza a szimdra megfeleld,
a zenei irds-olvasds tanitdsihoz sziikséges irdsrendszer megvélasztdsdt.

— A gyermekek életkori sajdtossdgaihoz és zenei képességeihez igazodé, tobb évszdzad
zenekultardjdr feloleld, miivészi szempontbdl is értékes tananyag Koddly, Willems
és Suzuki pedagégidjdban hangsilyos. Dalcroze vokdlis tananyagihoz féként sajit
hazdjanak és kordnak hangzdsvildgdbdl merit, Orff pedig a gyermeki improviza-

cidra épitve nem tulajdonit kiilondsebb fontossdgot ennek.
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