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Eloszo

Az egri Eszterhazy Karoly Egyetem hosszu ideje kiemelt figyelmet szentel a
tehetséges hallgatok tudomanyos-miivészeti munkajanak, amelyet els6sorban
a tudomanyos diakkori munka keretein beliil végeznek. Emellett természete-
sen egyéb forumok (konferencidk, kiallitasok, koncertek, dnképzokorok stb.)
is vannak, ahol a tehetségigéretek beszamolhatnak legfrissebb kutatési ered-
ményeikrdl, elvégezhetik természettudomanyos kisérleteiket, bemutathatjak
legtjabb képzomiivészeti alkotasaikat, tovabba nagyobb kézonség szamara
esztétikai és intellektualis szorakozést nytjthatnak ujonnan komponalt vagy
ujraértelmezett zenedarabjaikkal.

Az elmult években tehetséggondozo tevékenységiinket azonban kiterjesztettiik a
kozépiskolas korosztalyra is, mert hiszlink abban, hogy a tehetségekkel a felsdokta-
tasban sem lehet elég koran elkezdeni a munkat, igy a leend6 egyetemista korosztalyt
is idejekoran be kell csatornazni a tudomanyos-miivészeti tevékenységek szines fel-
s6oktatasi vilagaba. Eppen ezért az egykori Eszterhazy Karoly Foiskola Tanarképzési
¢és Tudastechnologiai Karan 2014-ben tutjara inditottuk ,, Tehetségutlevél” elnevezési
programunkat. A programmal az volt a célunk, hogy tehetséges kozépiskolas dia-
kok utjat egyengessiik a felsGoktatas iranyaba, ahova egy ,,utlevél”-lel kaphatnak
bebocsatast €s talan dsztonzést is, hogy felsdoktatasi tanulmanyaik idején figyelmii-
ket a tudomanyos diakkori munka felé forditsak. A program sikerét mutatja, hogy
2018-ban kisebb jubileumot tinnepelhettiink, hiszen tavaly mar 6todik alkalommal
rendezhettiik meg a kozép- és a felsdoktatas kdzott hid szerepet jatszo programun-
kat — résztvevoinket egyre szélesebb foldrajzi régidban megszolitva. Ebbe a tehet-
séggondozasi és -azonositasi programba immar intézményiink szinte minden kara
bekapcsolodott, igy ebben az évben mar az Eszterhazy Karoly Egyetem Pedagogiai
Kara, Bolcsészettudomanyi és Miivészeti Kara, Gazdasag- ¢s Tarsadalomtudomanyi
Kara, valamint — legnagyobb 6romiinkre 0j egységként egyetemiink — Természettu-
domanyi Kara kozosen szervezte a kotetben talalhatod irasok szobeli bemutatasara
szolgal6 rendezvényt. Reményeink szerint a kdvetkezd évtol az agrar teriiletek is
aktivan képviseltetik majd magukat programjainkon.

Hosszas el6készité munka eredményeként — amelybe az egyetem tehetségmiihe-
lyeinek hallgatdi tagjait is bevontuk — immar hatodik alkalommal sikeriilt megszer-
vezniink a kezdetben ,,Tudomdanyrol Didkoknak Kivancsisagbol — Tehetségutlevél a
felséoktatasba” fantazianévvel induld, mara azonban egyre inkabb markanévvé valo
kozosségi TDK-rendezvényt, megcélozva ezzel foként az Eszak-magyarorszagi ré-
gi6 kozépiskolasait. A rendezvényen a tehetséges kdzépiskolasok lehetdséget kaptak
az érdeklédési tertiletiilkhdz kapcsolodo esszé, tanulmany nyilvanos szobeli prezen-
talasara, tudomanyos eléadas, posztereldadas vagy természettudomanyos kisérlet
formajaban. Nagy 6romiinkre szamos kozépiskolabol — Budapestrdl, Egerbol, Gyon-
gy0srol, Hatvanbol, Kazincbarcikarol, Mezokovesdrol, Miskolcrol, Salgotarjanbol,
Sarospatakrol, Szepsiszentgyorgyrol, Szerencsrol és Tokajbol — érkeztek palyazok és
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palyamunkak, igy az elézetes szakmai biralatokat kvetden konferenciankon dssze-
sen 79 tehetséges kozépiskolas 84 palyamiivel kapott lehetdséget tudomanyos vagy
miivészeti munkajanak a bemutatasara. Az idén ismét volt komoly- és kdnnylizenét
jatszo, illetve eldado hallgatonk és zenekarunk is, ami még valtozatosabba tette ren-
dezvényiinket!

Kiadvanyunkban ezeknek az eléadasoknak, képzd- és zenemiivészeti alkotasok-
nak a legjavat valogattuk ki. Olyan palyamunkakat, amelyeket a tagozati zsiirik elsd,
masodik vagy harmadik helyezéssel, illetve kiilondijjal ismertek el. Annak érdekeé-
ben, hogy mind a statikus képi abrazolasok, mind a mozgdképek, mind pedig a zenei
produkciok élvezhetdk legyenek, az érintett palyamiivek rovid leirdsa mellé a sziiksé-
ges helyeken linkeket, illetve QR-kodokat adtunk meg, hogy ezek segitségével mobil
eszkOzein vagy asztali szamitogépén barki élvezhesse az alkotasok nagyszerliségeét.
Az egyéb tudomanyos teriiletekrdl érkezd, irott szovegen alapuld palyamiivek teljes
szovegét kozoltik, igy kis kotetiinkbdl jol lathato, milyen széles korti a kdzépiskolas
diakok érdeklddési spektruma, amely a tarsadalom- és bolcsészettudomanyok, a ter-
mészettudomanyok, valamint a miivészetek szerteagazd témakoreire terjed ki.

Ebben a Tehetségfiizetben abban a szellemben adjuk kdzre a palyamunka-
kat (szam szerint 51-et), ahogy a szdbeli bemutatokon is tettiik: az idei évben
tematikus tagozatokat képeziink, majd a helyezések sorrendjében kozoljiik az
irasokat. Bizunk benne, hogy a feldolgozott témak és megvaldsitasi formak
szines, valtozatos kavalkadja lattan az olvasé kedvet kap olyan irasok elol-
vasasahoz vagy allo- és mozgoképek megtekintéséhez is, amelyek egyébként
nem tartoznak szorosan érdeklddési korébe.

A program ¢és a kiadvany megjelentetése az Emberi Eréforrasok Minisztériuma-
nak és az Orszagos Tudomanyos Diakkdri Tandcsnak a tdimogatasaval valosul(t) meg,
amiért ezaton is szeretnénk kdszonetet mondani.

A ,, Tehetségutlevel” program szervezoi
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OKOLOGIA SZEKCIO

I. helyezés
HERCEG OLIVER
(Szekszardi 1. Béla Gimnazium,
felkészitd tanar: Barocsai Zoltan)
A csapadék okozta talajerozio osszefiiggései a vizfolydsok
lebegtetett hordalék szallitasaval a Szekszardi-dombsagon

Bevezetés

Kutatasom elején a témam még egy teljesen més bolygohoz allt kozel. Edes-
apamnak egyik konyve — Andy Weir: A marsi — motivalt kutatdé munkédm
megkezdésében. A konyvben a Marson ragadt asztronauta a marsi talaj és
a foldi talaj keverésével készitett termofoldet, amit a szerz0 nagy részletes-
séggel bemutat. A megvalosithatosagan gondolkodva jutottam el odaig hogy
megvizsgaltam a kornyezetemben milyen problémék allnak fent a talajok
mindségének és mennyiségének megdrzése szempontjabol. Iskolam a Szek-
szardi-dombsag ¢és az Alfold taldlkozasanal talalhatd, ahol a lejtékon kialakult
talajra a csapadék a sz¢€l és az ember fejt ki erételjes pusztitod hatast. Dolgoza-
tomban a csapadék okozta talajer6ziot szeretném vizsgalni, mely az éghajlati
elemek valtozasaval egyre erésebb rombold hatast fejt ki. A csapadéktrendek
vizsgalatat kovetden az altalanos talajveszteségi egyenlettel hatdrozom meg
a vizsgalt volgyben a talajer6zié mértékét, majd a volgyben futd vizfolyas
lebegtetett hordalékanak vizsgalataval keresem a kapcsolatot a felszinformalo
erdék kozott.

Szélsoségessé valo idojaras vizsgalata a csapadék fiiggvényében

A Fold felszinének atlaghdmérséklete az elmult 50 évben emelkedett, amihez
hozzajarultak az ember altal levegdébe juttatott iveghdzhatadsu gazok. Ennek
kovetkezményeként jelentds kdrnyezeti, gazdasagi és tarsadalmi valtozasok
varhatok. Az EASAC jelentése szerint Europaban tobbszor fog eléfordulni
nagy mennyiségli csapadék, mint kdzepes vagy alacsony vizmennyiséggel
jéré csapadékhullas. A telek csapadékosabbak, a nyarak szdrazabba lesznek. A
Kozép-eurodpai régioban a csapadék évi mennyisége nem fog jelentdsen val-
tozni, viszont eloszlasa sz¢lsOségessé valhat. Az éghajlatvaltozas varhato ve-
lejardja hogy a nyari szarazsag a jovében ndvekedhet, igy nagyobb valdszini-
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séggel fordulhat eld aszaly. Ennek komoly hatésai lehetnek a mez6gazdasagra
és a vizkészletekre (pl.: talajnedvesség hiany).!

Az Orszagos Meterologiai Szolgélat szakemberei készitettek elemzést 1901
¢s 2016 kozott mért adatokbol melyek kimutatjak, hogy Magyarorszagon az
éves csapadék mennyisége nem mutat jelentds valtozast, viszont a csapadék
eloszlasa sz¢lsOségesebbé valik. Az atlagosnal béségesebb (20mm-t megha-
ladd) csapadék minimalis ndvekedést mutat. A szaraz idészakok hossza a 20.
szazad 6ta jelentdsen noétt, vagyis csapadék egyre inkabb zaporok, zivatarok
formajaban hullik nem pedig hosszan tartd esdzések formajaban 2

Hazankban a 21. szdzad végére nydron, (Osszel, tavasszal) szdrazodasra
szamithatunk, illetve a csapadékok nagyobb intenzitasuak lesznek. *

Kovari Laszlo Szekszardon mért 40 évre visszatekint6 (1977-2017) mete-
orologiai adatait elemeztem a csapadék fliggvényében.

Els6ként a csapadékok kozti szaraz idészakok atlagos hosszat vizsgaltam
Szekszardon (1. abra). A napok szdmabdl (365 vagy 366) kivontam a csa-
padékos napok szamat majd kapott értéket elosztottam a csapadékos napok
szamaval, igy kaptam meg két csapadék kozotti napok atlagat éves szinten.
Az 4bran jol lathatd hogy az utobbi 40 évben a szaraz idészakok hossza mini-
malisan nott.

2.abra: Szdraz id6szakok dtlagos hossza Szekszardon (nyaron)

A nyari széraz idészakok atlagos hosszat igy szamitottam ki hogy a nya-
ri napokbdl (92) kivontam a nyari csapadékos napokat. ezzel az eredmény-
nyel osztottam a csapadékos napok szamat igy kaptam meg a nyari atlagokat.
(2.4bra) A diagramon latszik, hogy nyaron a szarazsag atlagos hossza nétt 40
év alatt.

! MTA, 2014.
2 Lakatos, Bihari, Hoffmann, Izsak, Kircsi, Szentimrey, 2018.
3 Bartholy, Pongracz, 2012.
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1.abra: Szaraz id6szakok atlagos hossza Szekszardon (éves)

NAP
w oA

)

0

1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017

m
<
faal
=

A kovetkezd szamitdsom a havi csapadék atlag (3.abra). Az adott év Gsszes
hoénapjanak sszes csapadékat 6sszeadtam, ezt elosztottam a honapok szama-
val igy kaptam meg a csapadék atlagot. A havi csapadékatlagok nem valtoztak
jelentdsen, de az évek kozott egyre szélsdségesebbé valnak a kiilonbségek.

3. dbra:Havi csapadék atlag Szekszardon
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Extrém csapadék alatt azokat az esdzéseket értjiik, ami meghaladta a
20mm-t az adott napon. Az évi extrém csapadékos napokat Osszeadtam igy
kaptam meg az évben mennyi extrém csapadékos nap volt. A diagram mutatja,
hogy a 20mm feletti esés napok szdma minimalisan nétt. (4. dbra)

4. dbra:Extrém csapadékos napok szama Szekszardon
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Az év csapadékos napjainak szdmat dsszeadtam igy kaptam meg az ered-
ményeket. Az 5. dbra mutatja, hogy a csapadékos napok szama csokkent, ez
Osszefliggésbe hozhat6 a havi csapadék atlaggal (3.4bra). Ez a két diagram
bizonyitja, hogy a csapadék mennyiség nem valtozott jelentdsen, inkabb a
csapadék eloszlasa mutat eltérést a negyven évvel ezel6ttihez képest.

5. &bra: Csapadékos napok széma Szekszdrdon
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Talajerozié-becslés

Az er6zi6 fogalman a foldfelszin lepusztitasat értjiikk a viz, levego, jég altal.
Ha ez érinti az ember szdmara hasznosithat6 talajréteget, akkor talajer6ziorol
beszéliink. *

Egy erdés és egy szOlomiivelés alatt allo teriilet erozidjat becsiil-
tem meg az alabbi altaldnos talajveszteség becslési egyenlettel:
A=R*K*L*S*C*P.

Evenkénti talajer6zio mértékét tonna/ hektarban allapitja meg a képlet,
ahol A= Az éves talajveszteség (t/ha/év), R= a csapadék erdzids potencidlja,
K= a talaj erodalhatosagi tényezdje, L= a lejtd hosszat kifejezé tényezd, S= a
lejt6 hajlasat kifejezd tényezo, C= teriilet gazdasagi tényezdje és P= A talajvé-
delmi eljarasok tényezdje.(6.abra)’

Az R tényez6 meghatarozasanal egy nemzetkozi kutatds adatait hasznal-
tam, mely a magyarorszagi atlagot 683,3-ban hatarozza meg.°

K tényez6t Centeri Csaba kutatdsai alapjan hataroztam meg, aki hét talajti-
pushoz adott meg szamértéket. A Szekszardi dombsag keleti részén csernoz-
jom barna erdétalaj alakult ki’, az itt talalt sz6l0miivelés ala vont teriileteken.

IS

Szatmari, 2013.

5 Stefanovics, Filep, Fiileky, 1999.

Panagos, Bllabio, Borelli, Meusburger, Klik, Rousseva, Tadic, Michaelides, Hrabalikova, Olsen, Aal-
to, Lakatos, Rymszewicz, Dumitrescu, Begueria, Alewell, 2015.

7 Dr. Endrédi, 2001.
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Ezek alapjan a K tényez6 értéke mindkét teriilet esetében 0,016.%

Az LS tényez6hoz a Google Earth Pro programot hasznaltam. Az erdds
¢s szOlovel miivelt teriileteknél lejtéhosszt mértem, ezeket atlagoltam, és a
RUSSLE hasznalati Gtmutatoja szerint végeztem az egyes teriiletek (erdd,
sz016) besorolasat. °

A C tényez6t Fazekas Csaba doktori értekezésébdl hataroztam meg, aki a
Corine Land Cover database-t veszi figyelembe. Ez alapjan az erdds teriilete-
ken 0,05 ,a sz616 miiveléses teriileteken pedig 0,75 értékeket kaptam.

A P tényez0 értéke 1, kivéve ha a teriileten alkalmazott miivelési mod
csokkenti a talajer6zidé mértékét ennek alapjan a sz616vel miivelt teriileteken
0,8-re becsiiltem mivel a volgyben kismértében megjelenik a teraszositas és a
lejtovel merdleges miivelés. Az erdds teriiletek értéke 1 maradt.

Teriilet R K LS C P A (t/ha/év)
Erdés 683,3 0,016 |2,77 0,05 0,9 1,36
Sz616 683,3 0,016 |3,06 0,75 0,7 17,56

6. abra: A Parasztai-séd részvizgytjtéjének talajerdzié adatai a becslés utan

Vizfolyasok lebegtetett hordalékanak vizsgalata

A patak vizhozaménak kiszamitasaban a Q=Vk*F egyenletet hasznaltam
melyben Q=vizhozam, Vk=kozépsebesség és F=a folyo keresztszelvény terii-
lete. Megmértem a patak szélességét, vizmélységet mértem a meder 7 pontjan,
ezeket atlagoltam igy kaptam meg az atlagmélységet. A viz sebességét harom
helyen (kdzépen illetve jobb és bal szélen) 1 méteren mértem, a masodpercben
kapott értékeket atlagoltam igy megkaptam a patak vizének kozépsebességét.
A patak keresztszelvényének kiszamitasahoz az atlagmélységet szoroztam a
patak szélességével. A kapott értéket megszoroztam a patak vizének kdzépse-
bességével, igy megkapva a patak vizhozamat kobméter/ masodpercben, amit
atvaltottam liter/mésodpercbe.

A volgyben futd Pardsztai-Séd patak vizét vizsgaltam a lebegtetett hordalék
szempontjabol. A mintavételt 6t idopontban (7. dbra) végeztem el. A vizhozam
mérésekkel egy idoben 3*1,5 liter mintat gytjtottem be, ezeket a gimnazium
természettudomanyos laborjaban tolcsérbe helyezett sziird papiron atsziirtem
(2liter), majd kiszaritottam. A sziird papir, szlrés elotti 1égszaraz tomegét le-
mértem majd a két mért érték kozti kiilonbségébdl kdvetkeztettem a lebegte-

8 Centeri, 2001.
° Fazekas, 2013.
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tett hordalék mennyiségére. ' A magasabb vizhozamu napokon a lebegtetett
hordalék mennyisége is megnott.

— 2018. 2018. 2018. 2018. 2018. 2018.
Idépont: nov. 21 nov. 22. nov. 23. nov. 24. nov. 26. nov. 27.
Vizhozam |, /, 0,11 0,06 0,18 0,77 0,14

(Us)

nagyon gyenge
gyenge | szemerké-
szitalas lés

gyenge Gyenge szitélds gyenge

Idéjaras: . 1 .
eso szitalas eso

Lebeg-tetett
hordalék
nagysaga:

7. dbra: A Parasztai-Séd vizhozamadatai

Osszegzés

A védekezésre tobbféle mod van. A tényezok valamelyikét csokkenteni kell,
ebbdl a csapadék mennyiségén nem lehet valtoztatni, de a kdrnyezetet lehet
alakitani. Lehetséges megoldasok: sancolés, teraszolds. A sancolas a lejtd
hullamositasa, amely elvezeti vagy feltartja a vizet igy joval kevesebb talajt
sodor magéval a lefoly6 csapadék. A teraszolas egy olyan megoldés, amely
csokkenti a lejtésszoget, 1épcsOszerti kialakitasaval a talajer6zio jelentdsen
csokken. Gylimolesosoknél illetve szdlovel mivelt teriileteken ajanlott az
alkalmazasa. Ezen megoldasok alkalmazasa nélkiil a volgyben a talajero-
zi6 mértéke valtozatlan lesz, vagy né. igy a talaj elvesziti termSképességét.

Felhasznalt irodalom:

e Magyar Tudomanyos Akadémia: Sz¢lsdséges idOjarasi jelenségek Euro-
paban ¢és hatasuk a nemzeti, valamint az unids alkalmazkodasi stratégi-
akra, Budapest, 2014

e Lakatos Monika, Bihari Zita, Hoffmann Lilla, Izsak Beatrix, Kircsi And-
rea, Szentimrey Tamds: Eghajlat valtozds, megfigyelt vdltozdsok, Ma-
gvarorszag (2018. februar 20.) www.met.hu (letoltés datuma: 2018.
november 30.)

e Bartholy Judit, Pongracz Rita: regonalis éghajlatvaltozas-modellered-
mények elemzése a Karpat-medence térségére, 2012

10 EEA Hydro Course, 2016.
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nulmany, Budapest, 2016

23






I1. helyezés
VAMOS CSENGE
(Egri Dob6 Istvan Gimnéazium,
felkészitd tanar: Murdnyi Beata)
A boldogsag kék madara — A szalakota

,,Hazankban a szalakéta fokozottan védett madar, természetvédelmi értéke

500 000 Ft. Megtaldlhaté a magyar Vords Konyvben is az aktudlisan veszé-

lyeztetett fajok kozott. Az MME altal 1999-ben 6sszedllitott Vords Lista sze-

rint a magyarorszagi allomanya alapjan a veszélyeztetett fajok koz¢é tartozik.”-
irja az MME (Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet).
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Bizonyara sokan hallottunk mar réla, vagy lattuk Maté Bence természet-
fotos felvételein ezt a szinpompas magyar madarat, a szalakotat (Coracias
garrulus). Szamomra sokat jelent, hogy segithettem, és segithetem e faj a vé-
delmét a Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet (MME) 6nkén-
teseként azzal, hogy részt vehettem mar tobb szalakdtagylirtizésen, oduelle-
ndrzésen is. Igy volt szerencsém testkozelbdl megismerkedni a szokésaival,
védelmével, nem csoda hat, hogy gyorsan a szivemhez néttek mindannyian, a
csupasz fiokatol a kifejlett madarig.

E madar a szalakotaalaktak rendjébe s a szalakotafélék csaladjaba tartozik.
Testhossza 30-32 cm, szarnyfesztivolsdga a 70 cm-t is elérheti. Elénk szinii
tollazata van, roptében latszodnak kék szarnyfeddi és fekete evezotollai. A
laikus embert meglepheti, hogy kolt ilyen egzotikus szinezetli madar a magyar
pusztdkon. Igaz, nem a varosban ¢él, de Egertdl nem kell messze menniink,
hogy talalkozzunk vele. -

Rovarokkal, gyikokkal, siklokkal, csigdkkal, esetleg kisebb ragcsalokkal,
mas madarak fiokaival taplalkozik. Az odtellendrzések soran gyakran talalni
kiilonboz6 bogarak tires pancéljat a fiokak mellett, de volt mar réd példa, hogy
a kis madar cs6rébdl emésztés kozben még kildgott a gyik farka, mikor a ma-
daraszok kiemelték az odibol. Elészeretettel iil ki egy-egy kimagaslo pontra,
ahonnan szemmel tudja tartani teriiletét, s tdplalékara le tud csapni, ezért ,,var-
tamadarnak” is nevezziik.

Az MME altal kihelyezett egyik szamozott mesterséges odu a Hevesi-sikon.

Nem szereti az elhagyatott legelOket, mert zsakmanyallatai konnyen elbu;-
nak, s a tallegeltetett rétek sem idealisak szamara, hiszen ott kevés taplalékot
talal. Hazankban foként fekete harkalyok és zold kiillok altal vajt odikban
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vagy oreg fak odvaiban kolt, de szivesen elfoglalja a kihelyezett mesterséges
odukat is. S mi e mddszerrel segithetjiik elsdsorban a védelmét. Nem ¢épit
fészket, altalaban 4-5, fehér szinii tojasbol all fészekalja.

A t0j6 és a him egymast valtva 18-19 napig kotlik a tojasokon, melyeket
majus végén, junius elején raknak le. A mindkét sziild altal etetett fiokak jalius
vége felé repiilnek ki, am ekkor még né¢hany hétig a sziilék gondoskodésara
kényszeriilnek.

A szalakotakat mezdgazdasagi teriiletek, kaszalok, legeldk, rétek kozelé-
ben figyelhetjiik meg. Napjainkban szdmottevd allomanya a Hevesi-sikon, a
Borsodi-mezdségen, a Kiskunsagban, a Jaszsagban, Délkelet-Magyarorsza-
gon ¢s a Tapio-vidéken talalhaté meg, Egertdl legkozelebb kb. 10 km-re. Ha-
zankban aprilistol szeptemberig tartozkodnak, az év tobbi részét Afrikaban
toltik. Kisebb csoportokban vagy maganyosan vonulnak.

A Karpat-medencében a faj természetes élohelyei az erdossztyeppek, az
oreg arteri ligetek, a fehérnyar-csoportokkal tarkitott homokpusztak, illetve az
erdofoltokban bovelkedo laprétek és kaszalok voltak. A modern gazdalkodasi
modszerek hatasara ezen élohelyek mérete és szama nagymértékben csokkent,
igy napjainkban leginkabb a mozaikos gyepekkel, extenziv szantokkal, facso-
portokkal, oreg maganyos fakkal tarkitott élohelyen talalja meg az életfeltéte-
leit.” — irja a szalakdtavédelmi program honlapja.

A délebbi orszagokban vonulas kdzben sajnos eldszeretettel 16vik ki Oket
diszes kiillemiik miatt, mikozben hazank és a kdrnyez6 orszdgok madaraszai
azon dolgoznak, hogy minél tobb par kolthessen.

Hazankban rendszeresen fészkel, a hazai fészkeld allomany 1400-1600
parra tehetd, ami a 2000-es évek oOta novekvd tendenciat mutat a védelmi
programok ¢és a koltéladak kihelyezésének koszonhetden. 1951 6ta tobb mint
20 000 példanyt gytirtiztek meg hazankban, s a legtavolabbi megkertiilés 5240
km tavolsagra tortént. Magyar gylrilis szalakotakat fogtak vissza tobbek kozt
mar Bulgariaban, Dél-Olaszorszdgban, Romanidban, Szerbidban, Gordgor-
szagban, Torokorszagban és Cipruson is.

A szalakotat az IUCN (Természetvédelmi Vilagszovetség) voros listds
fajkent a potencidlisan veszélyeztetett (near threatened) kategoriaba sorolja.
Igy a szalakéta azoknak a fajoknak a csoportiaba keriilt, amelyeket jelenleg
ugyan nem fenyeget a kihalds veszélye, de védelem nélkiil elorelathatoan a ve-
szelyeztetett fajok kozé keriilhetnek.” — olvashatjuk szintén a védelmi program
honlapjan.

Hazankban a gazolas ¢és az dramiités okozta pusztulés, a fészkelOteriiletek
¢s taplalkozohelyek csokkenése foglalja magaba a legfébb veszélyeztetd té-
nyezoket. Emellett mas orszagokban az illegalis vadaszat, a szélerdmiivekkel
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torténd litkdzés, a kozvetett mérgezés ¢€s a védelemhez sziikséges ismeretek
hidnya okozza az egyedek elhullasat.

A szalakotavédelmi tevékenység magéban foglalja a megfeleld taplalkozo-
teriiletre valo, igynevezett ,,D” tipusu oduk kihelyezését, a potencialis kolto-
helyek felmérését, az altalanos szemléletformalast és a fajt érintd fenyegetett-
ségek felderitését a madarak vonuléasa és telelése alatt. Emellett nagyon fontos
a gazdalkodok bevonasa a gyakorlati természetvédelmi munkéba (Szalakotas
Gazda program) ¢és a szalakotabarat gazdalkodasi modszerek népszertsitése
az érintett, Natura 2000-¢s teriileteken.

Sajnos sziikség van a kozépfesziiltségli vezetékek okozta (halalos) dramii-
tések felmérésére is, hogy a sokkolo adatok felmutatasaval is tudjanak targyal-
ni a természetvéddk és a madardszok az dramszolgaltatokkal a madarbarat
tartéoszlopokrol. Ez a probléma ugyanis nemcsak a szalakotdkat fenyegeti,
hanem minden madarfajt, amely a kdzépfesziiltségli oszlopok kdzelében kolt,
vonul, tartézkodik.

100 éve még 3000 par szalakota koltott Magyarorszagon, &m az 1980-as
évek végére hazank szalakotadllomanya dsszeomlott, csupan néhany szaz pa-
ros populdcié maradt a Duna-Tisza kdzében. 1988-ban kezdddott a gyakorlati
munka a szalakotavédelemben, amikor is a Szatymaz — Baldstya — Kistelek
telepiilések kozott huzodo gyepes teriiletekre elkezdték kihelyezni a ,,D” tipu-
st odukat a madarbaratok dr. Molnar Gyula szakmai iranyitasaval. Ezutan az
MME 34-es szamu, Biikki Helyi Csoportja is elkezdte az oduk kihelyezését a
teriileteiken, s 6k is sikeresnek konyvelhették el munkéjukat.

2008-ban az MME-t bizta meg a BirdLife International az ,,International
Species Action Plan for the European Roller” cimii projekt kivitelezésével,
ezzel hatalmas szakmai elismerést nyujtva a magyar madaraszoknak. 19 or-
szag részvételével, a Biikki Helyi Csoport koordinacidjaban valdsitotta meg a
programot Besenydtelken az egyesiilet. Ebben az évben zarult le a globalisan
veszélyeztetett szalakota védelme hazankban és Romaniaban.

2012-ben a faj védelme érdekében 75%-o0s tdmogatast LIFE palyazat ké-
sziilt, melyet az tett lehetévé, hogy az Eurdpai Unid prioritas fajlistajara fel-
keriilt a szalakota. Egy évvel késobb elkésziilt ,,A szalakota védelme a Kar-
pat-medencében” cimli LIFE projekt, mely 2014-2020-ig tart. Feladatai koz¢
tartoznak az odutelepitések, ellendrzések, karbantartdsok, bemutaté madar-
gytrtizések, fiokagytirtizések, illetve a szemléletformalas.
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Szalakotafioka szinesgytiriivel

Na de mit tehetnek a vadaszok, az erdészek, a viziigyi és mezdgazdasagi
hatosagok a szalakotak védelmében? Nagyon fontos, hogy a fészkelésre al-
kalmas fakat, facsoportokat meghagyjak teriileteiken, s a taplalkozohelyeket
is megOrizzek. Emellett hozzéajarulhatnak a faj védelméhez az j facsoportok
telepitésével, illetve foként az egykori artereken 1évo erdégazdalkodok azzal,
hogy fekete és fehér nyarral, illetve fehér €s torékeny flizzel végzik az er-
dofelujitast. Ha a megmaradt réteket legeloként vagy kaszaloként hasznaljak
tovabb, és nem fasitjak be, a szalakotaknak kivalo taplalékszerzési lehetdséget
nyujtanak.

Igaz, a szalakotak nem a kozvetlen lakokodrnyezetemben élnek, am ugyan-
olyan kozel allnak a szivemhez, mint barmelyik, etetore jar6 madarfaj. Védel-
mikkel pedig a természetvédelem — és onkéntesként én is — szdmos madar-
¢s allatfaj, valamint ¢l6hely megdvasat segitheti. Esszémben sajat fotdimmal
mutattam be e gyonyorti madarral valo élményeimet.
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III. helyezés
LENDVAI LEVENTE
(Egri Dob6 Istvan Gimnéazium,
felkészitd tanar: Murdnyi Beata)
Az Eger-patak halai

wdzamomra nincs nyilvanvalobb igazsag anndal, hogy az dallatok ugyanugy
rendelkeznek a gondolkodas képességével és értelemmel, mint az emberek.”

David Hume

Az Eger-patak a legnagyobb vizfolyas Egerben és kornyékén. Az Eszaki-
kozéphegységben taldlhatd Heves-Borsodi-dombsagbeli Vajda-forrasbol
ered, majd Egert érintve Poroszlo és Négyes kozt torkollik a Tiszaba. A patak
68 km hosszu, vizgyiijto teriilete pedig 892 km?, amibe 6t varos tartozik bele
(Bélapatfalva Eger, Mezokdvesd, Fiizesabony, Mezdkeresztes). Kutatasaink
szerint a patak a miocén korban keletkezett, amikor a Biikk-hegység 300-400
méterrel megemelkedett, igy volgyekkel tagolt hegységgé alakult, valamint
elkezd6dott a karsztosodasa, vizhalozatanak kialakulasa.

A Eger-patakot sok kisebb patak taplalja, fobb mellékvizei: a Bekdlcei-
patak, a Villo-patak, a Gilitka-patak, a Tarkanyi-patak és a Monos-patak.
Mivel a patak folyasa sok varost érint, ¢ldvilaga nagyrészt kipusztult. Mar az
1970-es évektdl sok szemétlerakot 1étesitettek a patak mentén, mivel akkoriban
nem vették figyelembe a kdrnyezet megdvasat, a szemétlerakok rendkiviil
kornyezetszennyez6 modon miikddtek. Ezt a problémat a késébbiekben
felismerték, igy mara mar jobban odafigyeliink patakunk tisztasagara. Példaul
minden évben megannyi Onkéntes vallalkozik az Eger-patak takaritasara.
A patak vizmindségének allapota megfeleld. Az intézkedéseinknek hala az
¢lovilag kezd visszatérni a patak kornyékére, valamint magaba a patakba is.

Azért vallaszottam ezt a témat, mivel a kedvenc allataim a halak, késobb
pedig halbiologus akarok lenni. Igy gondoltam, ha mar egri vagyok, irok az
itteni halakrol.

A patak ¢€lovilaganak egy részét a halak teszik ki. Egy 2012-es tanulmany
szerint 33 halfaj ¢l a patakban, amelybdl 9 védett. Az Eger-patak legjellemzdbb
halfajai a fejes domolyko, a jaszkeszeg (felsébb szakaszaiban) és a pisztrang.

Az egyik ilyen védett hal a kovi csik (Barbatula barbatula), a ponyalkatiiak
rendjébe és a Nemacheiliak osztalyaba tartozik. A pisztrang €s a pénzes pér a
tole sokkal nagyobb ragadozok taplaléka, ezért az ilyen vizekben gazdasagilag
is jelentds szerepet jatszik. A magyarorszagi patakokban is gyakori, de
mivel igazi pisztrangos viz alig taldlhatdo ndlunk, ezért kevésbé jelentds.
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Védettsége az dllomany megovasat szolgalja. A német sporthorgdsz szovetség
¢s az osztrak testvérszervezet kuratériuma 1894-ben-ben vélasztotta az év
halava, hogy ezzel is a fajra irdnyitsdk a természetvédok figyelmét. Eurdpa
legnagyobb részén 6shonos. Leginkabb tiszta vizli patakok és folyok lakoja.
Kiilondsen kedveli a keménykoves aljzatot. A nappalt a kovek alatt, fedett
mélyedésekben, vizindvényekben tolti, féleg ¢jszaka mozog. Hazankban is
8shonos, s6t vizeinkben még gyakori is. Altalinosan elterjedt és gyakori faj a
kozéphegységi és dombvidéki patakokban. Hatiszojaban az eldgazo sugarak
szama 7, a fark alatti usz6jaban 5. Farokuszojanak széle kozel egyenes. Teste
elsd pillantasra pikkelytelennek tiinik, mert elszortan elhelyezkedd apré és
vékony pikkelyei alig észrevehetdk. Oldalvonalan ellenben végig jol 1athatoak,
majdnem egyenes lefutdsuak. Teste ersen megnyult, hengeres. Feje oldalrol
lapitott, az orr irdnyéaba elkeskenyedik. Szdja also allast, a felsé ajkan négy,
a szajszoglet felett két bajuszszal talalhat6. A szeme alatt egy-egy tompa
hegyti tiiske van borrel fedve. Hata szlirkésbarna, oldala sotét sarga, sziirke
marvanyozottsaggal. A hasa vilagosabb sziirke.

Kistermetii hal, testhossza legfeljebb 10-16 centiméter. Az 1. évben 3-5,a 2.
évben 5-7, a 3. évben 8-10 cm hosszusagura nd. A kifejlett példany legfeljebb
16 cm-es. A felnétt allat stilya minddssze 4-5 g, ezért emberi hasznositasa
nem gazdasagos. Aprilisban, méajusban ivik, az ivarérettségét mar 1-2 éves
korara eléri. Az ikrait homokra, kavicsokra rakja. A néstény elhtizodva, tobb
részletben 3-4 ezer ikrat rak le az 1mm &tmérdji ikraszemekbdl, melyeket
a him 6riz. Az ivas iddszakaban a him hal hastszdjanak belsé részén érdes
feliiletli ,,naszkiiitések™ jonnek 1étre. Mint a vago €s a kéfuro csiké, feje és teste
lapitott, a szem hatrafelé 4ll, valamint felmereszthetd a csonttiiskéjiik. Vegyes
taplalékot eszik, egyarant fogyaszt apré fenéklako allatokat, vizi férgeket,
rovarokat, valamint azok larvait, halikrat, kiilonb6z6 ndvényi részeket és
szerves tormeléket. Mivel nagyobb halak taplaléka, gazdasagi szerepe van. A
magyarorszagi patakok nem igazi pisztrangos vizek, a csticsragadoz6 tobbnyire
hianyzik beldliik, igy a kovi csik haltaplalékként nem jelentds. Néhany
(kevésbé igényes) pontyfélével, példaul paduccal, domolykdval jol megfér.
Eurépaban a ritka és veszélyeztetett fajok kozé soroljak. Magyarorszagon
védett, eszmei értéke 2000Ft.

A fenékjaro kiilld (Gobio gobio) is patakunk védett halfajai koz¢ tartozik. A
fenékjaro kiillét a sugarasuszoju halak osztalyaba és a pontyalkatiiak rendjébe
sorolhatjuk. Nevét a vizfenéken elhelyezkedd kiilldcsapat tagjairol kapta,
kik fejiiket egymas fel¢ forditva kerékkiillokre emlékeztetd alakzatot adnak
ki. Foly6vizi életmodhoz alkalmazkoddan a test megnytlt, oldalrol és a hasi
részen enyhén lapitott, hengeres, a tobbi kiill6fajénal kissé vaskosabb. A hat
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viszonylag magas, a fej mogott enyhén, majd késobb hirtelen emelkedik, a
hatiszé utan ismét meredeken lejt. A fej zomok, rovid €s magas. Feje kupos,
orra hosszu ¢és lekerekitett, szeme viszonylag kicsi. Szaja also allasu, vastag
hasos alak veszi koriil, minek széleiben 1-1 rovidebb bajuszszal talalhato.
Hatuszojat tobbnyire 7, farkalatti uszéjat 6 eldgazd sugar mereviti. Usz6i
koziil a hat- és a faroktiszd erdsen pettyezett és mélyen kivagott. Faroknyele
magas, azaz a legkisebb magassdga is nagyobb, mint az analis Gsz6 alapja
mogott mért vastagsadga. Végbélnyildsa egyenld tavolsdgra van a hasiszo
tovetdl és a farkalatti Gszo kezdetétdl, vagy az utdbbihoz esik kozelebb.
Oldalén, egy vonalban s6tét arnyalata foltok sorakoznak, ezeknek szdma
6-14 lehet. Pikkelyeinek szama az oldalvonalon 40-45. A tarkérol és a mellrdl
elég gyakran hidnyoznak a pikkelyek. Testének alapszine sziirkés sarga, a
hat sotét, barnassziirke, a hasi oldala fehér. Oldalan fekete foltok talalhatok
egy sorban, szdmuk 6-14 kozott valtozik. Az uszok attetszoek, a hat és a
farokuszo sugarai feketén pettyezettek. A cycloid pikkelyei nagyok, puhdk.
Nagyobb példanyainak hossza 10-15, maximum 20 cm ¢és 15-25g tomegiiek.
A legnagyobb példany 22 cm 226 g-os volt 8 éves kordban. Igazi ¢él0helyét a
hegy- és dombvidéki patakok, valamint a kis folyok domolykdzonaja jelenti.
A nagyobb folydkban barhol eléfordulhat, és allévizekben is megél. Kisebb
csapatokban keresi taplalékat. Elete elsd szakaszidban kerekesférgekkel,
apr6 plankton rakokkal taplalkozik. A kifejlett példanyok taplalékat férgek,
rakok, puhatestiiek, rovarlarvak, fonalas algédk és az éldhelyén eléfordulod
mas halfajok ikrai teszik ki. Ivarérettségét viszonylag koran, 2-3 éves korban
éri el. Tvasi idszaka aprilistol-jiniusig terjed, ilyenkor az ivarérett egyedek
szinezete ¢lénkebb lesz. Csapatosan ivik 20-30 cm vizmélységii, koves,
kavicsos, vagy vizi novényzettel benétt teriileteken, ahol a viz hdmérséklete
eléri a 17 °C fokot. Ikrait éjszaka rakja ra a kovekre €és a vizindvényekre. Az
ikraszemek atmérdje mintegy 1,5 mm, szdmuk a fejlett ndstényeknél 2-4 ezer
kortl alakul. A himek fején ivasi idészakban szintén ,,nészkiiitések” jelennek
meg. Az ikrdk 7-30 napon beliil kelnek ki. Az Eger-patakban gyakori, de
nehezen megfigyelhetd. Magyarorszagon védett faj. Eszmei értéke 2000Ft.

A vago csik (Cobitis taenia) a sugariszoji halak osztidlyaba és a
pontyalkatuak osztalyaba, (csikfélék csaladjaba) tartozik. Foleg a torpecsikkal
téveszthetd Ossze, amely testalkat, Uszok ¢és bajuszszalak tekintetében
nagyon hasonld lehet. Eltér viszont abban, hogy a hatan és az oldaldnak
also részén huzddo nagyobb foltokbol allo két sor kozott legfeljebb egyetlen
sav figyelhetd meg, amelyet az el6bbieknél sokkal kisebb pettyek alkotnak.
Eurazsiaban megtaldlhatjuk az Atlanti-ocean partvidékétdl egészen az Amur-
folyé vizrendszeréig, Kamcsatkdig és Japanig. Teste megnytlt, oldalrol
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szalagszerlien Osszenyomott. Feje kicsi €s oldalrol lapitott, orra hosszl és
domboru, a hegye tompan lekerekitett. Szeme valamivel nagyobb, mint a
tobbi csiké, alatta egy hatra irdnyuld és folmereszthetd csonttiiske talalhato.
Also allasu szajat husos ajkak hataroljak. Rovid bajuszszalai koziil 4 a felsé
allkapcson, 2 a szdj szogletében helyezkedik el. Hataszojaban 6-7, fark
alatti uszojaban 5-6 eldgazd sugar van. Farokuszojanak vége megkozelitdleg
egyenes. Sem pikkelyei, sem az oldalvonala nem lathat6. Hatat nagyobb
sotét foltok, oldalat hosszanti savok mintdzzak. Feliil egy apré pettyekbdl,
alabb egy nagyobb foltokbdl, ez alatt ismét apro pettyekbdl, végiil legalul
ismét egy nagy foltokbol all6 sor htizddik, ami a test vége fel¢ felbomlik. A
szeme alatti bérreddben talalhato az a kinyujthat6 villas tiiske, melynek nevét
kdszonheti. A hal alapszine egész vilagos drapp, egyediil a hasa sargasfehér.
Hatan sotétbarna foltokbol allo csik htzddik. Kis novési faj, a legnagyobb
példanyok mérete 10-15 cm. Aprd, fenéklakod gerinctelen szervezetekkel
(puhatesttiekkel, rovarlarvakkal és mas fen¢klako éldlényekkel) taplalkozik,
de szerves tormeléket is fogyaszt. Alkonyatkor indul taplalékot keresni, a nap
tobbi részben homokba 4ssa magat, vagy kovek ala rejtézik. A korabban Cobitis
taenia néven szamon tartott halrél, amelyet Eurdpa nyugati partjaitol egészen
a Japan-szigetekig ismertek, kideriilt, hogy nem alkot egységes csoportot, tobb
faj alkotja. A Cobitis elongatoides valdsziniileg csak a Duna vizrendszerében
él. Miér kétévesen ivaréretté valik. fvaskor a ritkas novényzetii nyugodt vizeket
keresi fel. A néstények 500-1500 db. 1,5 mm atmérdjli ikraszemet raknak le,
amelyek megtermékenyitésében 2-3 him vesz részt. Szaporodasuk aprilistol
Jjuniusig tart. Ragados ikrait a sekély vizben kdvekre vagy novényekre rakja.
Magyarorszagon védett. Eszmei értéke 2000Ft.

Egy masik nagyon érdekes hal, a selymes durbincs (Gymmnocephalus
schraetser) is patakunk lakdja, mely rendszertanilag igencsak eltér az el6zdleg
megemlitett halaktol. A sugarasiiszoji halak osztalyaba és a siigéralkatiiak
rendjébe, stigérfélék csaladjaba tartozo faj. A Dundban és vizgyijto teriiletén
6shonos. Magyarorszagon mar tobb folydszakaszon kipusztult. Tobbnyire a
kisebb-nagyobb folydvizek homokos, kavicsos aljzatan, féleg a folyok mélyebb
rétegeiben él. Ejjel viszont kimerészkedik a sekélyebb partszakaszokra is.
A hal teste megnyult, kicsi, mérsékelten magas, oldalrol lapitott. A fej alsod
felén hosszu, sekély nyalkagodrocskék vannak. Feje és orra hosszl, a szeme
nagy. Kis méretii a szdja, csticsba nyild orra hosszl és megnyult. Hatiszoja
igen hosszu és elég magas. Eliils6 részében 17-19 keményebb tiiske, hatulso
részében 12-14 1agy uszoésugar talalhato. Fark alatti szdja rovid, benne csupan
6-7 elagazo sugar van, a farokisz6 enyhén bemetszett. Hastisz6i a melltiszok
alatt foglalnak helyet, de kevéssel hatrébb kezdddnek. Kopoltytfeddi hosszu
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tiiskével rendelkeznek. Az elé-kopoltytufed6kon tobb rovid tiiske taldlhato, a
melluszo felett is erds tiiske iil. Oldalvonala a hat kozelében fut, majdnem
parhuzamosan annak ivével. Mindkét oldalan 3-3 szaggatott, feltlind és
vizszintes iranyu csik lathat6. HatGszdjan 3 sorban fekete mintazat lathato.
Pikkelyei aprok, de erdsen iilnek, szamuk az oldalvonalon 50-63. Alapszine
z6ldessarga, hatan és oldalan 3-4 sotétbarna, helyenként megszakado, keskeny
hosszanti csik huzodik. Kistermetli hal, a nagyobb példanyok testhossza 15-
20 cm. Hata olajzold, oldalai eziistossargak, hasa fehér. Az elsé évben 6-7, a
masodikban 9-10, a harmadikban 11-13, a negyedikben 15-17, az 6tddikben
17-19cm testhosszusdgu. A 20-25cm-es egyedek méra a ritkasagok kozé
tartoznak(legfeljebb 15 évig él).

A selymes durbincs ritka fenékhal. A kozepes méretii és a nagyobb folydk
aramlaskedveld halaként is ismert. Valojaban azonban nem annyira az aramlas
erdssége, mint inkabb annak allanddsaga és a viztdomeg nagysaga a fontos
szamadra, ¢s ezt igényli. Oxigénes allovizekben ritkan fordul eld. Taplaléka
bentonikus szervezetek, aprobb fenéklaké allatok: férgek, alsorendil rakok,
rovarlarvak, férgek, halivadékok, csigék és a viz altal sodort szerves tormelék.
Ivarérettségét haroméves koraban éri el, ilyenkor atlagos testtomege 7-8
dkg. Aprilistol majusig tart6 ivasi idészakaban feljebb uszik a folyokon vagy
mellékfolyokon, és nagy valdsziniiséggel parosan ivik. 4000-8000 ikrajat
homokos, soderes, kavicsos részekre rakja le. Az 1-1,5mm-es ikraja ragados,
igy konnyen tapad az aljzathoz. Husa izletes, szaraz, kissé szalkéas. Ennek
ellenére gazdasagi, horgaszati jelentésége soha nem volt, valamint piacra sem
keriilt. Allitolag a sporthorgészok elészeretettel hasznaljék csaléteknek, ami
azért érdekes, mert Magyarorszagon védett, valamint eszmei értéke 10.000Ft.

A végsO, bemutatasra keriild halfaj a balon, avagy a széles durbincs
(Gymnocephalus baloni). A sugéarisz6ju halak osztilydba, a siigéralkatuak
rendjébe, a siigérfélék csaladdjaba tartozik. A fajt 1974-ben jegyezték fel a
Duna akkoriban még csehszlovak szakaszar6l. Hazdnkban 1981-ben Botta
Istvan és munkatdrsai talaltdk meg a Dunaban, majd hamarosan a Tisza
tiszafiiredi szakaszarol is eldkertiltek. Az Eger-patak torkolatabol pedig 1983
szeptemberében sikeriilt fogniuk 7 példanyt. Kordbban a Duna-vizrendszer
bennsziilott fajanak tartottak, de kideriilt, hogy a Fekete- és a Kaszpi-tenger
medencéjének mas folydiban is eléfordul. A szoban forgo fajtkiilsdre leginkabb
magasabb hata, valamint szinezete kiilonbozteti meg legkozelebbi rokonatdl,
a vagd durbincstol. A tudoményos nevét a lengyel szdrmazast kanadai Eugene
K. Balon ichthiologusrol kapta. Emiatt nevezik magyarul balon durbincsnak.
A teste magas és zomok, valamint oldalrol lapitott. Feje és szeme nagy, enyhén
lekerekitett orra aranylag hosszl. Kicsi szdja cstucsba nyilik, szajszoglete nem
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ér el a szeme ald. Hata a fej mogott meredeken emelkedik a hatszo kezdetéig,
majd onnan fokozatosan ereszkedik a faroknyélig. A hatan 1évé meredek
emelkedés egy jellegzetes puppal kezdddik, amely az idésebb példanyokon
kiilondsen szembetiind. Halvany olajbarna szine van, rajta igen sok apro,
sOtétbarna folt talalhatd, melyek szabalytalan alaku hardntsavba rendezddnek.
Hattszdjanak els6 részében 14-16 tiiske, hatulso felében 11-13 elagazd sugar
talalhat6. Oldalvonala teljes és 35-40 pikkelyt lehet szamolni.

Téaplalékat planktonszervezetek, férgek, apr6é rakok, rovarlarvak és
puhatestiiek teszik ki. Aramlaskedveld volta ellenére olykor holtagakbol
¢s allovizii csatornakbol is eldkeriil. Ezt az magyardzza, hogy amikor a viz
erdteljesen dramlik ezekre a helyekre, azzal egyiitt a sz¢éles durbincs is bekertil,
vissza azonban mar nem tud jutni. Megfigyelhetd azonban, hogy az ilyen
helyekrekeriilt példanyok milyen nagy szamban gytilnek 6ssze a visszajutasukat
akadalyoz6 zsilipkapukndl, ezzel is jelezve, ha tehetnék, visszatérnének
az araml6 vizbe. Normal él6helyei a folydk viszonylag gyors aramlésu,
oxigénben gazdagabb részei, hol kdvek kozott él. A koveket buvohelyként
hasznalja, ¢és csak sziirkiiletkor hagyja el, nappal altalaban inaktiv. Az eddig
vizsgaltak szerint a széles durbincs rokonaival ellentétben nem tarsas faj, nem
alkot rajokat ¢és feltételezhetd rdla a territoriumtartas is. Szaporodasa kevésbé
ismert, de a vago durbincshoz és a selymes durbincshoz hasonlitjak, és reofil
¢letmodja miatt ivaskor a kavicsos-sdderes mederfenékre rakja le ikrait. Kis
teriilete, valamint kornyezeti igényei miatt kifejezetten a fenyegetett fajok
korébe tartozik, természetvédelmi szempontbol veszélyeztetett. Gazdasagi
szempontbol nincs jelentdsége, mivel mérete €s allomanysiirisége nagyon
alacsony. Magyarorszagon védett. Eszmei értéke 2000Ft.

Régebben ¢én is azt gondoltam, hogy az Eger-patak nagyon szennyezett.
Most viszont, hogy belemélyedtem a témdba, rajottem, hogy ez nem igy van.
Réaadasul nemrégiben (november elején) az iskoldmban egy szakkor keretében
a (Természettudomanyi Tehetséggondozé Miihellyel) megvizsgaltuk az Eger-
patak tisztasagat. Mindezt egy ECOLAB nevezetli mobil kornyezetvizsgald
kofferel tettiik. A vizsgalatunk eredményei alatdmasztjak, patakunk mérsékelt
tisztasagat. A viz pH-ja 8-as, azaz enyhén lugos, a foszfattartalom 0,2-es, az
ammoOnium tartalom 0,05-0s és a nitrittartalom 0,02-es volt. A viz keménysége
4-es volt, tehat kemény. Algédkon kiviil méas ndvényt nem talaltunk, de sikertilt
bolhardkot, szinyoglarvat és kérészlarvat fognunk. Igaz, a patak még mindig
szennyezett, féleg a mellékvizek miatt, de mara korantsem olyan rossz
a helyzet, mint az 1970-es években. Ezt mi sem bizonyitja jobban, mint a
tisztaviz-igényl halak jelenléte a patak vizében, vizsgélati eredményeink,
valamint a patak menti élévilag visszaszivargasa. Evrdl évre egyre boviil a
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patak faundja, pl. a hodok megjelenése és az egyre tobb vidra is ezt igazolja.

Mindannyiunk ko6zos érdeke, hogy fenntartsuk patakunk tisztasagat, hisz
mind szeretnénk egy szép tiszta varosban élni. A patakunk megovasa csakis a
mi feladatunk, és mi vagyunk a feleldsek érte!

Forrasok

Koényvek
Endes Mihaly-Harka Akos: A Heves-Borsodi-siksag Gerincesfaundja.

Heves Megyei Muzeumi Szervezet (1987)

Frank Hecker: Edesvizi halak. Saxum Kiadé (2014)

Pintér Kéroly: Magyarorszag halai. Mez0gazda Lap- és Konyvkiadd Kft.
(2015)

Pénzes Bethlen: Halaink. Kézikonyv horgaszoknak és természetjaroknak.
Osiris (2004)

Az Eger-patak allatvildga. Kaptarkd Természetvédelmi és Kulturalis
Egyesiilet (2009)
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http://old.egriugyek.hu/eger-ugye/732-tisztan-szeretjuek-az-eger-patakot.
html

https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6vi_cs%C3%ADk

https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tkt/magyarorszag-halfaunaja/
ch05s52.html

http://www.terra.hu/halak/html/barbatula_barbatula.html

https://hu.wikipedia.org/wikil/
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http://www.horgasz.hu/page/20/cikkid/378/html/fenekjaro-kullo.html
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ch05s37.html

http://www.terra.hu/halak/html/gobio_gobio.html

http://zsennyehorgaszto.hu/viewpage.php?page 1d=97

https://hu.wikipedia.org/wiki/V9%C3%A1g%C3%B3_cs%C3%ADk

http://www.terra.hu/halak/html/cobitis_elongatoides.html
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37
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Selymes_durbincs
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%A9les_durbincs
http://www.terra.hu/halak/html/gymnocephalus_baloni.html
http://enfo.agt.bme.hu/drupal/node/8009
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Egyéb: Az Eger-patak melletti oktatotabla
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Kiilondij
BERECZ ANTONIA
(Miskolci Szakképzési Centrum Mezdkovesdi Szent Laszld Gimnaziuma,
Kozgazdasagi Szakgimnaziuma és Kollégiuma,
felkészitd tanar: Pal [lona)
Itt az erdd, hol az erdd, avagy az erdok védelmének fontossdaga

Dolgozatom célja

A dolgozat megirasaval szerettem volna bévebb szakmai ismeretanyagra szert
tenni az erddket fenyegetd veszélyekrdl, illetve az erd6k védelmét biztositd
lehetdségekrol, valamint kivancsi voltam arra is, hogy didktarsaim mennyi
informacioval rendelkeznek ebben a téméaban.

Bevezetés

Napjainkban a természetvédelem rendkiviil nagy figyelmet fordit az erd6kre,
valamint az erdégazdalkodasra annak érdekében, hogy megmaradjon az erdei
¢letk6zosségek faji és genetikai diverzitdsa egyarant.

A problémat azonban az jelenti, hogy a gondok megoldasat nem bizhatjuk
ra egy-egy intézményre vagy tarsasagra, hiszen ez mindannyiunk k6zos érde-
ke, és a kivant cél elérésének érdekében ehhez a tarsadalomnak is hozza kell
jarulnia.

Az erdok jelentésége mindennapi életiinkben

Sokszor nem is vessziik észre, hogy milyen nagy szerepet jatszik az erdok
létezése életlinkben. Azonban 1étezésiink szinte elképzelhetetlen nélkiiliik.

El6szor is meg kell emliteniink, hogy az erdében €16 novények a testiiket
€pitd szerves anyagaikat fotoszintézissel allitjak eld, melynek soran szamunk-
ra is nélkiilozhetetlen oxigént termelnek. De még ennél is fontosabb, hogy
ekozben szén-dioxidot fogyasztanak, ami pedig némileg ellenstilyozza az
iiveghazhatas karos hatésait, tehat a globalis felmelegedést is fékezi.

Az emberi tarsadalmakban az egyik legdsibb és leggyakrabban hasznalt
nyersanyagot a fa jelenti, melynek szamtalan teriileten vessziik hasznat. Tob-
bek kozott a fa a legrégebben hasznalt és a természet szamara az egyik legke-
vésbé artalmas tiizel6anyag. Kutatasom soran kideriilt, hogy a megkérdezet-
tek 55,8 %-a faval, vagy fabol késziilt tiizeldanyaggal fiiti lakésat.
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Az erdékben rengeteg olyan ndvénnyel, illetve allattal is talalkozhatunk,
amelyek taplalékforrasként szolgalnak. Egyes erdei novények levelébdl, ter-
méseébdl tedt, lekvart készitenek, vagy éppen a gyogyszergyartas soran haszno-
sitjak Oket. Az erdei allatok is jocskan hozzajarulnak az emberiség jolétéhez.
Tobbek kozott felhasznaljuk az allatoktol szarmazo tojast és hust taplalékként.

Nem mehetiink el amellett sem, hogy az erddk emberek millidinak biztosi-
tanak munkalehetdséget. Az erdégazdalkodas feladatainak elvégzéséhez ren-
geteg szakemberre van sziikség, mint példaul az erdészmérnokok, erdészek,
vadorok vagy a természetvédelmi egyesiiletek dolgozoi.

Kérdéivemben megkérdeztem a kitdltoket, szerintiik milyen szerepet jat-
szanak az erd6k mindennapi ¢életiinkben. A kdvetkezd eredmény sziiletett:
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m Oxigentermeles ElGhelyet jelent

Tisztitja a levegot = Egyéb

Az erdoket veszélyezteto tényezok

Bar erdeinket szamtalan kiilonféle veszély fenyegeti, mégsem forditunk kelld
figyelmet megvédésiikre. Fenyegetést jelentenek tobbek kozott a klimavalto-
z4s, a természeti katasztrofak vagy a felel6tlen emberi tevékenységek.

Hatalmas vesz¢lyt jelent a klimavaltozas, hiszen az erd6k 0koszisztémaja
rendkiviil sebezhetd. Torékenységiik abbol adodik, hogy az erddkben €16 fafa-
jok képtelenek rovid id6 alatt ,,elkoltdzni”, igy tehat nem tudnak elmenekiilni
a kedvezotlenné valt koriilmények eldl, mint példaul a felmelegedés.

Ezen kiviil hozzajarulnak az erdok pusztulasahoz a szélséséges iddjarasi
viszonyok, valamint a kiilonb6zd természeti katasztrofak. A hosszas es6zések
példaul aldmoshatjak a fak gyokereit, ami a fak kiddlésé¢hez vezethet. Ez leg-
inkdbb azokra a fakra jelent veszélyt, melyeknek gyokérzete nem hatol mély-
re, mint példaul a feny6féléké, amelyek rdadasul fajtatdl fliggden viszonylag
nagy magassagot is képesek elérni.
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A legnagyobb veszélyt azonban talan az emberiség jelenti, hiszen képesek
vagyunk minden emlitett tényez6t eléidézni feleldtlen életviteliinkkel. A kli-
mavaltozashoz nagyban hozzajarulunk a nagy mennyiségii szén-dioxidterme-
1¢éssel, a foldesuszamlast pedig szamos tevékenységiinkkel kivalthatjuk, mint
példaul az erddirtas, robbantds vagy a kiilonb6z6 munkagépek hasznalata az
eleve instabil lejtékon.

Kérdéivemben megkérdeztem a kitdltoket, mit gondolnak, 6k mivel jarul-
nak hozza az erdéteriiletek csokkenéséhez. A legtdbben azt irtak, hogy semmi-
vel sem segitik el6 ezt a folyamatot, tehét a sejtésem részben igaz volt. Eszre
sem vessziik, hogy mennyi mindennel jarulunk hozza az erddk irtdsdhoz.

A természetes €lohelyek zsugorodasanak kovetkezményei

Azaltal, hogy nem ovjuk kell6en erdeinket, rengeteg teriileten veszitjiik el a
természetes ¢lohelyeket, melynek kovetkezményeit mar most is érzékelhet-
juk, és csak talalgatni tudjuk, hogy mit jelent ez a jovére nézve.

A természetes ¢l6helyek pusztuldsa iddvel szamos faj kihalasahoz vezet-
het. Ezt talan leginkabb a mocsaras, 1apos teriiletek esetében figyelhetjiik meg,
mivel id6rdl idore hatalmas tertiletli lapvidékeket csapolnak le, hogy 1) épit-
kezési teriiletekhez jussanak. A lecsapolt térségek hamar kimertilnek és helyii-
kon csak némi szikkadt aljndvényzet marad, ahol pedig kevés mas novény- és
még kevesebb allatpopulacid taldlja meg a szdmara megfeleld életkoriilmeé-
nyeket. Meglehet, hogy egy adott erdéteriilet csak néhany faj szamara bizto-
sit konkrétan elengedhetetlen lakokornyezetet, hosszitavon azonban a tertilet
pusztulasa a kozelében €16 Gsszes faj ¢letére kihatassal lesz, hiszen eltlinnek a
mas ¢lélények szamara taplalékként szolgalo fajok is.

Az ¢l6helyek zsugorodasa, még ha nem is okozza kozvetleniil minden ott
¢16 faj kihalasat, elszigeteli egymastdl a populaciokat. Ennek kovetkeztében
beltenyészetek alakulnak ki, ami pedig gyengiti a populéciot, genetikai lerom-
lashoz, illetve idOvel pusztuldshoz vezet.

A természet faji diverzitdsdnak csokkenése pedig az emberiségre is komoly
hatassal van. Mivel életiink minden tertiletét befolyasolja az erdei ¢l6helyek
mennyisége, melynek valtozasa mindennapi szokéasainkat is modositja.

Mi zajlik az erd6k védelméért és mi mit tehetiink érte?

Erdeink pusztulasa mar most is helyrehozhatatlan karokat okozott, de talan
még nincs késd. Szamos tarsasag, szervezet és egyesiilet foglalkozik a problé-
mak elharitasaval és az erdéteriiletek megvédésével, de nem szabad, hogy ez
kizarolag az 6 feleldsségiik legyen. Ebbdl a tarsadalomnak is ki kell vennie a
részét és valtoztatni ott, ahol még lehet.
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Felmertil tehat a kérdés, hogy tarsadalmunk tagjai milyen modon jéarul-
hatnak hozzd eme szervezetek munkajahoz és az erdok védelméhez. Nem
kell nagy dolgokra gondolni, csak olyan ,,aprosagokra”, mint, hogy lehetéség
szerint igyekezziink minél kevesebb papirt hasznalni, illetve pazarolni, autok
helyett valtsunk biciklire, vagy hasznaljunk tomegkozlekedést, mivel ezzel
is csokkentjiik a klimavaltozast okozd gazok kibocsajtasanak mennyiségét.
Héztartasunkban is torekedjiink a minél kevesebb energiahasznalatra, sporol-
junk, ahol lehet, gytjtsiink szelektiven, és ezzel segitsiik az ujrahasznositast,
¢s ami talan még fontosabb, probaljuk meg a kornyezetiinkkel is belattatni,
hogy mindenkire sziikség van.

Ne szennyezzik a kdrnyezetet - 9

Ne szemeteljiink ||| | N Q@b N 23
Ultessiink fakat || 15
tgyeh [ 4 4

Kérddivemben feltettem a kovetkezo kérdést: Mit tehetiink az erdok vé-
delmének érdekében? Volt néhany valasz, amit sokan irtak, de a tobbségnek,
meglepden egyedi meglatasai voltak.

Osszegzés

Osszegezve: én gy gondolom, hogy tarsadalmunk nem fordit kelld figyelmet
az erddben megtalalhatd természetes €élohelyek megovasara annak ellenére,
hogy feltétleniil sziikségiink van rajuk. Véleményem szerint a problémat a
kozoktatas segitségével lehetne orvosolni, azaz, ha a gyermekeket mar 6vodas
korukban kornyezettudatos és természetbarat latdsmodra nevelnénk és meg-
tanitanank nekik azt, hogy miért fontos az erdok védelme, akkor talan késébb
is komolyabban vennék a problémat, és jobban odafigyelnének arra, hogy ne
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kérositsuk tovabb ezeket az éldhelyeket. Tudatositani kell magunkban és em-
bertarsainkban, hogy az erddk sorsanak alakitasaval valojaban sajat sorsunkat
formaljuk.

Dolgozatom lényegét az alabbi idézet is 6sszefoglalja:

., Ha a fak wifi jeleket sugaroznanak, annyi fat iiltetnénk, hogy megmenthet-
nénk a bolygot. Kar, hogy csak az oxigent allitjak elo, amit belélegziink.”

Forrasaim:

Eurdpai Unid, 1995-2019: A természetes ¢ldhelyek pusztuldsa, http://
ec.europa.eu/environment/archives/youth/nature/nature_damage hu.ht-
ml 2018.11.23

A fak honlapja: A fak jotékony hatasa kdrnyezetiinkre, http://users.atw.hu/
fakhonlapja/varosifak.html  2018.11.24

Fabok Balint: PUSZTITJA ERDEINKET A KLIMAVALTOZAS, http://
fna.hu/hir/pusztuloerdok 2018.11.23

Fert6-Hansag Nemzeti Park: TERMESZETI ERTEKEINK — VESZELY-
EZTETO TENYEZOK, https://www.ferto-hansag.hu/hu/termeszetve-
delem/termeszeti-ertekeink/veszelyezteto-tenyezok.html 2018.12.04

Fiits okosan! :Fa, http://www.futsokosankampany.hu/fa 2018.11.23
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lia06.pdf 2018.11.29

Kovacs Adam: 17 ok, amiért tisztelniink kell az erdket, https://sokszinu-
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Rado Dezsé: A fak kornyezeti haszna, https://www.levego.hu/sites/de-
fault/files/kiadvany/fak.htm 2018.12.04
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TERMESZETTUDOMANYOS SZEKCIO

I. helyezés
HOFFMANN BALAZS
(Egri Dob6 Istvan Gimnéazium,
felkészito tanar: Nézoné Kormos Andrea)
Poliéderek Rupert-tulajdonsdaga, avagy dtfér-e egy test onmagan?

Bevezetés

Tobb mint 300 évvel ezel6tt Rupert herceg egy fogadas keretén beliil — John
Wallis matematikus segitségével — belatta, hogy tudunk elég nagy alagutat
vagni két egybevagd kocka koziil az egyiken ugy, hogy a masik kocka at-
férjen ezen az alaguton [Wallis, 1685]. Koriilbeliil szaz évvel kés6bb Pieter
Nieuwland bebizonyitotta, hogy a kockan a fent emlitett médon az eredetinél
nagyobb kocka is atfér, maximum az eredeti ¥ -szeres nagyitasa. 1950-ben
Schrek részletes attekintést publikalt Rupert problémajardl és Nieuwland bi-
zonyitasarol [Schrek, 1950]. Rupert herceg fogadasabol egy egész probléma-
kor bontakozott ki, amelynek legfrissebb allasarol szamolunk be, majd sajat
Uj eredményeinket ismertetjiik.

El6szor [Jerrard, 2017] alapjan precizen megfogalmazzuk a problémat és a
hozza tartoz6 fogalmakat.

Definicié: Alagitnak a test és egy henger metszetét tekintjlik, amely végig az
adott test belsejében halad és nem érinti annak felszinét.

Definicié: Ha adott egy test és abban létezik olyan alagut, amelyen az adott
testtel egybevagd test atfér, akkor ezt a testet Rupert-tulajdonsaguinak ne-
vezziik.

Definicié: Tegyiik fel, hogy a test Rupert-tulajdonsagi. Az ezzel egybevago
test legnagyobb olyan nagyitdsanak aranyszamat, amelyhez még létezik
alagut az eredeti nagysagu testben, Nieuwland-szdmnak nevezziik.

A fentiek miatt a kocka Nieuwland-szama 3Y2 Megjegyezziik, hogy a test
nagyitdsa soran el6bb-utobb elérjiik azt a ha‘[eirtjL amikor az attolt test érinti az
eredeti testet. Mivel az érintés a definici6 szerint nem megengedett, ezért a
Nieuwland-szdm egy fels6 hatarérték.

A Rupert-tulajdonsag keresése konvex testek esetében egyenértékii azzal,
hogy taldljunk két olyan sikot, melyek koziil a test egyikre es6 merdleges
vetiilete belefér a masik sikra esé merdleges vetiiletének belsejébe. Ez alap-
jén konnyen belathatd, hogy nem minden konvex test Rupert-tulajdonsagu.
Példaul egy adott gdmbnek barmely sikra esé merdleges vetiiletei egymassal
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egybevagd korok, ezért a gomb nem Rupert-tulajdonsagt, nem tolhaté at 6n-
magan.

1968-ban Scriba bizonyitotta, hogy a tetraéder és az oktaéder is rendel-
kezik a Rupert-tulajdonsdggal [Scriba, 1968]. 2017-ben Jerrard, Wetzel és
Yuan ugyanezt belattdk a dodekaéder és ikozaéder esetében is [Jerrard, 2017],
amivel az Osszes szabalyos test ezen tulajdonsagat bebizonyitottdk. 2018-ban
Huber ¢és tarsai bizonyitottak, hogy barmely n > 2-re az n-dimenzios kocka is
Rupert tulajdonsadga [Huber, 2018]. Szintén 2018-ban Chai-nak, Yuan-nak és
Zamfirescunak az arkhimédészi (félszabalyos) testek koziil 8 esetében (ku-
boktaéder, csonkolt oktaéder, csonkolt kocka, rombikuboktaéder, csonkolt
kuboktaéder, ikozidodekaéder, csonkolt ikozaéder, csonkolt dodekaéder) si-
kertilt bizonyitania a Rupert-tulajdonsagot és megbecsiilni a hozzajuk tartozo
Nieuwland-szdmot is [Chai, 2018]. A 13 arkhimédészi testbdl 5-r6l azonban
jelenleg nem ismert, hogy Rupert-tulajdonsagu-e, ezekrdl a cikk szerzéi ugy
nyilatkoztak, hogy a bizonyitas nehéznek latszik.

Uj eredmények

Az 1j eredményeink koziil az elsé egy Ujabb arkhimédészi test, a csonkolt
tetraéder (1. abra) Rupert-tulajdonsaganak bizonyitasa, valamint Nieuw-
land-szamanak felsé becslése. Ez tehat kiboviti a [Chai, 2018] cikkben is-
mertetett Rupert-tulajdonsadgu arkhimédészi testek korét. A fejezet mésodik
részében elméleti szempontbdl kozelitiink a kérdéshez: bevezetiink egy 0j fo-
galmat, az altalanositott Nieuwland-szamot, és tételeket bizonyitunk be ezzel
kapcsolatban.

2.1 A csonkolt tetraéder Rupert-tulajdonsaga és Nieuwland-szama

1. abra. A csonkolt tetraéder (forras: Wikipédia)
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2. &bra. A Rupert-tulajdonsdg bizonyitdsahoz sziikséges két vetiilet

A Rupert-tulajdonsag bizonyitasahoz a testnek ketté merdleges vetiiletére
van sziikségiink. Legyen az els6 a fenti 2. dbran bal oldalon lathaté vetiilet.
Ezt Ggy kapjuk, hogy a test a két hatszoglapjahoz tartozo €1én all és az arra
illeszkedd szimmetriasikjara vetitjiikk. Tekintsiink egy masik vetiiletet — a 2.
abran a jobb oldalon lathat6t — amikor a testet egy hatszoglapjara illeszke-
do sikra vetitjiilk. Mindkét esetben a vizszintes hatszogatlok (KN, AF, BE)
¢s oldalak (LM, CD) valdédi nagysagukban latszanak, igy mindkét vetiileten
egyforma hosszuak.

Az ABEF négyszog szimmetria okok miatt téglalap. Pillanatnyilag a bal
vetlilet magassaga, azaz a J csucs €s az LM szakasz tdvolsaga nagyobb, mint a
jobboldali magassag, azaz a H cstcs és a CD szakasz tavolsaga. Ha azonban a
jobb oldali helyzetbdl a testet a CD tengely kortil forgatni kezdjiik a nézépont
fel¢, akkor a H cstics ¢és a CD szakasz tavolsaga néni kezd, mikdzben a hat-
sz0gatlok €s a hatszogoldalak nagysaga valtozatlan marad.

Mivel V8 élhossziisag esetén a J cstcs és az LM szakasz tavolsaga a bal ol-
dali helyzetben éppen 6 egység, a H cstcs és a CD szakasz tavolsaga a forgatas-
sal viszont V38-ig néhet (utana ismét csokkenni fog), igy elérhetjiik azt a hely-
zetet, amikor a bal oldali vetiilet belefér a jobb oldali helyzet elforgatottjaba. A
legjobb helyzet akkor all el6, amikor a H csticsot és CD szakasz felezOpontjat
0sszekotd szakasz, ahol a tdvolsagot mérjilik, parhuzamos a sikkal, amire veti-
tiink. A két vetiilet egymasra helyezésekor az L cstcs feleljen meg a C, az M
csucs pedig a D csticsnak. Ekkor K csucs éppen rajta van az AB oldalon, az N
csucs pedig az EF oldalon. A J cstics viszont beliil, a H cstcs ,,alatt” van. Ez
a kis kiilonbség lehetdvé teszi, hogy a bal oldali vetiiletet elegendden kis JH
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iranyu eltolassal és elegendden kis elforgatassal olyan helyzetbe hozzuk, hogy
minden csucsa (igy az egész vetiilet) belefér a masik vetiiletbe.

A 3. abran a végso helyzetet latjuk: a bels6 vetiiletet az O pont koriil for-
gattuk el néhany tized fokkal (a pontos érték nem lényeges, csak a K és N
pontoknak kell elmozdulniuk az AB illetve EF szakaszokrol). Az abran kii-
16n kinagyitottuk a csucsok koriil részeket, hogy egyértelmii legyen: minden
csucs,a ), aK, az L, az M ¢és az N is a masik vetiilet belsejében helyezkedik
el. Ezzel belattuk, hogy a csonkolt tetraéder Rupert-tulajdonsagu.

Végiil a fenti konstrukci6 alapjan egy egyszert felsé korlatot adhatunk arra
nézve, hogy meddig lehetne nagyitani az alagutat. A csonkolt tetraé¢derhez tar-
toz6 Nieuwland-szam egy fels6 korlatja a H cstics és a CD szakasz térbeli
tavolsdganak (amit a vetiileten valoban el is érhetiink), valamint a J cstics és
az LM szakasz tavolsdganak a hanyadosa, ami éppen g

H

E
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3. abra. A Rupert-tulajdonsag bizonyitasa (a két vetiilet egymason, kérben a kis képeken
pedig a csucsok koriili részek kinagyitva)
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2.2 Az altalanositott Nieuwland-szam

Az eddigi kutatdsok egy konkrét Rupert-tulajdonsdgu testhez szamoltak
Nieuwland-szamot. K&zelitsiik meg a problémat a Nieuwland-szam feldl! Két
altalanos tételt fogunk kimondani és bizonyitani.

Tétel: Barmely £ > 1 valds szamhoz l1étezik olyan konvex poliéder, amelynek
Nieuwland-szdma nagyobb, mint .

Bizonyitas: Tekintsiink egy olyan téglatestet, melynek oldalhosszai rendre
a=1;b=k+1;c=k*tk+2. Tekintsiikk a b és ¢ oldalak altal meghatarozott sikot,
melyre es6 merdleges vetiilet a k+1;k*+k+2 oldalhosszasagu téglalap.

Most tekintsiik az a, b oldalak altal meghatarozott sikot, melyre esé mer6-
leges vetiilet az ab téglalap, melynek k+1/k-szoros nagyitasa k+1/k és (k+1/k)
(k+1)=k*+k+1+1/k oldalhosszsagu téglalap. Ez utobbi belefér a fenti tégla-
lap belsejébe, ha a rovidebb és hosszabb oldalaik paronként parhuzamosak,
hiszen minden &k > 1 —re teljestil: k+1/k<k+1 és k*+k+1+1/k< k*+k+2. Tehat, a
fenti poliéder Nieuwland-szama legalabb k+1/k.

Felvetddik a kérdés, hogy olyan testek esetén, amelyek nem Rupert-tulaj-
donsaguak, 1étezik-e olyan ardnyszamu kicsinyités, hogy a kicsinyitett test
mar atférjen az eredeti testben a fent emlitett modon vagott alaguton. Mivel a
Nieuwland-szdmot csak Rupert-tulajdonsagt testekre definialtak eddig (azaz
k > 1 esetre), igy az altalunk bevezetni kivant altalanositas uj definiciot igé-
nyel.

Definicié: Azt a 0<k<1 kicsinyitési aranyszamot, mellyel egy adott testet ki-
csinyitve az mar atfér az eredeti testben vagott alagiton, altalanositott Nieuw-
land-szamnak nevezziik.

Az 1-gyel valo egyenldséget azért engedjiik meg, mert a Nieuwland-szam
felsd hatarérték, és példaul a gomb esetén ez a felsé hatarérték éppen az 1,
azaz 1-hez tetszélegesen kozeli (de 1-nél kisebb) értékkel kicsinyitve a gom-
bot, ahhoz 1étezik alagut az eredeti gdmbben.

Az nyilvanval6, hogy barmely test esetén létezik olyan, a feliilethez na-
gyon kozel halado, a feliiletet akar igen rovid szakaszban metsz6 szeld egye-
nes, amely koriili elegendden kis sugarti korhenger alagutként funkcionalhat.
gy minden testhez 1étezik altaldnositott Nieuwland-szam is. A kérdés az,
hogy van-e olyan test, amelynek Nieuwland-szdma egy eldre adott értéknél
is kisebb. Erre ad valaszt a kovetkezo tételiink. Mivel Wetzel sejtése szerint
minden konvex poliéder Rupert-tulajdonsagu [Jerrard 2017], igy célszeri a
konkév poliéderek kozott keresni a bizonyitashoz sziikséges alakzatot.

Tétel: Barmely 0<k<1 val6s szamhoz létezik olyan poliéder, amelynek altala-
nositott Nieuwland-szama kisebb, mint £.
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A Menger-szivacs iteracioi (forras: Wikipédia)

Bizonyitas: Tekintsiikk az egységnyi oldalhosszusagi Menger-szivacs elsd
iteracojat (lasd az abran balrdl a masodik testet). Ennek a testnek az altala-
nositott Nieuwland-szdma semmiképp nem lehet 1/2-nél nagyobb, hiszen a
konstrukcioban harmadoljuk az oldallapokat, igy egy felére kicsinyitett kocka
semmilyen médon nem helyezheto el teljes lefedettséggel az eredeti kocka-
ban, plane nem lehet alagutat furni hozza. Ugyanakkor, mivel az eredeti élek
mentén létrejon egy-egy 1/3x1/3x1 alaku négyzetes oszlop, ezért az eredeti
test 1/3-szoros kicsinyitéséhez ebben biztosan 1étezik alagit. fgy az elsé ite-
racioval kapott szivacs altalanositott Nieuwland-szama 1/2 és 1/3 koz¢é esik.
Hasonléan a n-edik iteracid soran létrejové Menger-szivacs altalanositott
Nieuwland-szdma mindenképpen 1/2" és 1/3" k6zé esik. Mivel az 1/2" sorozat
a 0-hoz konvergal ha n tart a végtelenhez, igy barmely 0<k<1 val6s szdmhoz
1étezik olyan n, amelyre 1/2" < k. Ebb6l kdvetkezéen minden szdmhoz létezik
a Menger-szivacsnak olyan iteracioja és igy olyan poliéder, melynek altalano-
sitott Nieuwland-szama kisebb, mint £, €s ezt akartuk bizonyitani.
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I1. helyezés
DRINOCZI MILAN
(Szekszardi 1. Béla Gimnazium,
felkészitd tanar: Barocsai Zoltan)
Vulkani formak bemutatdasa

(Kisérleti bemutato)

A kiilonb6z6 vulkani formaknak jol elkiilonithetd jegyei vannak. A kozeledd
lemezszegélyeknél kialakuld rétegvulkanok meredekebb kifejlédésiiek, mi-
vel a felszinre jov6 kdzetolvadék siirtibb folyasu. Vilagosabb szinii kdzetek
szilardulnak meg, mivel magasabb a SiO, tartalmuk. A kitorés robbanassze-
ri és a vulkani kiomlési kozetek (andezit, riolit) mellett, vulkani tormelékes
kézetek (andezittufa, riolittufa) is jellemzdek. Ilyen vulkani forma jellemzi
az Andok vulkanjait. A tdvolodd lemezszegélyeknél megjelend hasadék- és
pajzsvulkianoknal felszinre 6ml6 kdzetolvadék higan folyd, ezért alacso-
nyabb vulkani kup alakul ki. S6tétebb szinii kézetek szilardulnak meg, mi-
vel alacsonyabb a SiO, tartalmuk. Jellemz6 vulkani kiomlési kdzete a bazalt.
Ilyen vulkani forma jellemzi Izland vulkanjait, de a Hawaii szigeteken kiala-
kul¢ forrd pont vulkanizmus is a pajzsvulkanok jo példaja.

e Rétegvulkan:

o Lava szemléltetése:
" viz, sarga szini ételfesték, mosogatogél: 35ml
» Hidrogén-peroxid: 40ml
» Kélium-jodid(vizesoldat): 40ml

o Hamu szemléltetése (szikraeso):
» Kélium-permanganat: 5g
* Finomra 6rolt Vaspor: 14g
» Ammoénium-dikromat: 4g
» Gyufa, borszeszégd, gyujtopalca, gumikesztyli

o Eszk6z0k:
= hdallo tal
»* méréedény 80ml
= 2 db Erlenmeyer-lombik 250ml
= keverdpalca, talca, lombikratd (melegitésnél lesz ra sziikség)
= 1kg s6 1kg lisz, 0,51 étolaj, viz
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e Pajzsvulkan:
oLava szemléltetése: viz: 20ml, ecetsav: 25ml, szddabikarbdna: 2 te-
askanal, kék és piros ételfesték, mosogatdogél: 20ml, talajminta 3-4

vegyszeres kandl
o lkg s6 1kg lisz, 0.51 étolaj, viz

o Eszkozok: talca, vegyszeres kandal, kever6palca, lombik 250ml, mé-
réedény 80ml
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III. helyezés
NYITRAI LOTTI
(Egri Pasztorvolgyi Altalanos Iskola és Gimnazium,
felkészito tanar: Szalontai Vanda)
Fizikas karacsony (Fizika — rovidfilm)

A kisérlet videoja megtekinthet6 az alabbi linken:
https://youtu.be/owpnLVc6Lv4
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IDEGRENDSZER ES SZENVEDELYBETEGSEGEK SZEKCIO

I. HELYEZES
POKA VIKTORIA
(Egri Dob6 Istvan Gimnéazium,
felkészitd tanar: Dr. Veresné Kis Krisztina)
Hamis boldogsag

1. Bevezetés

Pszichoaktiv szer, koznapi nevén DROG — Olyan anyag, amely hatassal van
az idegrendszeriinkre, megvaltoztatja annak miikodését és hianyaban elvona-
si tiinetek alakulnak ki. Egy atfog6 fogalom, amely a k&vétol €s cigarettatol
kezdve az alkoholon 4t a heroinig és a kannabiszig mindent magaba foglal.
A drogok tarhaza naprol-napra egyre szélesebb lesz, igy nehéz roluk altala-
nossagban beszélni, ezért esszémben egy konkrét csoporttal, az 6pidtokkal és
azok idegrendszerre gyakorolt hatasaval fogok foglalkozni.

2. Magyarorszag droghelyzete

Mint a vilagon mindenhol, igy Magyarorszagon is egy meglévo jelenség a
drogfogyasztas, még ha ez az atlagemberek szamara rejtetten torténik is. Ke-
vesen latjak a kabitoszer hasznalat valddi veszélyeit és nagysagat, ezért most
ezt megprobalom szamokkal szemléltetni. Magyarorszagon a 18-64 éves né-
pesség minden 10. tagja fogyasztott mar kabitoszert.! Ugyanigy a 18-64 éves
korosztalyt vizsgalva az emberek 0,5%-a fogyasztott mar heroint', ez 31.056
fot jelent. Ha didkokat vizsgalunk, ezen beliil is a 9-10 évfolyamot akkor itt a
heroint fogyasztok aranya 1,4%-nak adodik'. Iskolamba, az Egri Dob¢ Istvan
Gimnaziumba, a 9-10 évfolyamra kb 300 diak jar’. Ha az adatot rajuk tekintve
szamolom ki, akkor 4f6t kapok, ami bar kevésnek tlinhet, mégis jelentds sza-
mot adhat, ha ez tényleg minden gimnaziumra jellemz6 lenne. Ezek az adatok
azonban még igy sem adnak valos képet, hiszen a felméréseken barmikor bar-
ki hazudhat.

! Forras: 2018-as EVES JELENTES (2017-esadatok) az EMCDDA szamara, Magyarorszag
készitette: Nemzeti Drog Fokuszpont
2 http://www.dobo-eger.sulinet.hu/nevsor17 18.htm
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3. A heroin

A heroin tiszta allapotaban egy fehér szinii por, ezt azonban gyakran higit-
jak, ezért lehet sziirke, barna vagy akar fekete is attol fiiggéen mivel keverték
(cukor, koffein, sztrichnin-patkdnyméreg hatéanyaga) Ez a higitds nagy ve-
sz¢élynek teszi ki a szerhasznaldkat, hiszen sosem tudhatjak milyen erdsségii
a csomagban kapott anyag. Allando veszélye van a tuladagolasnak. Leggyak-
rabban intravénéasan hasznaljak, de el lehet szivni vagy akar orron at fel lehet
szippantani. Hatasat nagyon gyorsan kifejti. Azonnali tlinetei a feldobottsag,
euforia és bodultsagérzet, a reakcioképesség lelassul és ezzel egylitt a 1égzés
¢s a keringés is lassul. Mar néhany oraval a szer hatasanak elmulasa utan je-
lentkeznek az elvonasi tiinetek: nyugtalansag, csont-€s iziileti fajdalom, has-
menés, hanyas, rossz kdzérzet.

4. A heroin idegrendszeri hatasmechanizmusa

4.1 A szinapszis

Az agyban az idegsejtek (neuronok) halozata szallitja informaciokat. A neuro-
nok szinapszisokkal tartanak egymas kozott kapcesolatot. A két idegsejt kozott
nincsen kozvetlen kapcsolat, kozottiik egy kis hézag, a szinaptikus rés helyez-
kedik el. A szinapszisoknak két f6 fajtajat kiilonboztetjiik meg: az elektromos
¢s a kémiai szinapszist. A gerinceseknél kémiai szinapszisokat talalunk. Itt
a szinaptikus rés szélesebb 20-30 nanométer. Ahhoz, hogy az egyik neuron
informaciot adjon at a mésiknak ingeriiletatvivé anyagokat kell a koztiik 1évo
szinaptikus résbe engednie. Ezek az ingeriiletatvive anyagok a sejttestben
képzddnek és membranholyagokban (szinaptikus holyag) tarolédnak holya-
gonként azonos mennyiségben, majd exocitozissal keriilnek a szinaptikus
résbe. Diffuzidval keriilnek a fogadd sejt membranjahoz és ott fognak bekap-
csolodni a masik neuron receptoraiba (melyek specifikusak az adott ingera-
nyagokra) és megvaltoztatjak annak térszerkezetét. Ez megvaltoztatja a foga-
do neuron ionateresztd képességét, igy az ingeriilet tovabb terjed. Mas szallito
molekulak visszaszallitjak ezeket az ingeriiletatvivo anyagokat a neuronba,
amely kibocsatotta dket, igy korlatozza vagy kikapcsolja a két neuron kdzotti
jelet. A kémia szinapszisnak két fajtajat kiilonboztetjiik aszerint, hogy a foga-
dé membranban milyen valtozast alakit ki az ingeriiletatvivo anyag. Eszerint
a szinapszis lehet serkentd vagy gatlo. A tovabbiak megértéséhez nekiink a
gatlo szinapszist kell megvizsgélnunk.
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4.2 A gatlo szinapszis

A sejtek alapallapotdban nyugalmi potencial uralkodik, ami azt jelenti, hogy
a sejten beliili tér negativabb, mig a sejten kiviili tér pozitivabb az ioneloszlas
miatt. Mikor a sejtet inger éri, el kell érnie az ingerkiisz6bot, ami a membran-
nak az a legkisebb valtozasa mely hatasara kialakul az akcios potencidl. Inger
hataséra kinyilnak a natriumion csatornak, natriumion aramlik a sejten beliili
térbe, igy az pozitivabb lesz. Ez az akcios potencial depolarizacids szakasza.
Ezt kdveti a repolarizacié mikor a natriumion csatornak bezarulnak, megnyil-
nak a kaliumion csatornak és kéaliumionok aramolnak ki a sejtbdl. Ezaltal a
sejten beliili tér ujra negativ, mig a sejten kiviili tér ujbol pozitiv lesz, azonban
a kalium-¢s natriumionok a membran rossz oldalan vannak, pont ellentétesen,
mint ahogy lenniiik kellene. Ezt a natrium-kéalium pumpa allitja helyre, ami 3
natriumiont juttat a sejten kiviilre és 2 kaliumiont a sejten beliilre. Gatlo szi-
napszis esetén az inegriiletatvivo anyag (antagonista anyag) a membran recep-
torokhoz koétddve kinyitja a kdliumion és kloridion csatornakat, igy noveli a
membrén két oldala kozott a fesziiltséget, ezzel novelve az ingerkiiszobot. Igy
a fogado sejt az atlagos ingerekre nem reagal, nem alakul ki akcids potencial.

4.3 A heroin hatasa a szinapszis mitkodésére

Az emberi szervezetnek is vannak opiat tipust vegyiiletei, ezeket megkii-
16nboztetésiil a ndvényi €s szintetikus Opidtoktol endogén (beliil keletkezd)
opiatoknak nevezziik. Ilyen endogén 6piat példaul az endorfin, amely a gatlo
szinapszis egyik ingeriiletatvivo anyaga. A heroin szerkezete nagyban hasonlit
ezeknek az endogén oOpidtoknak a szerkezetéhez igy képes bekapcsolddni az
oOpiatreceptorokba. Mivel azonban szerkezetiik nem egyezik teljesen ezért a
heroin erésebb gatlo hatast valt ki (jobban emeli az ingerkiiszobdt, noveli a
potencidl kiilonbséget), illetve lassabban bomlik le, mint az endogén 6piatok,
ezért hatdsa hosszabb tavu is egyben.

4.4 A heroin szinapszisra gyakorolt hatasanak megnyilvanulasai

Opiatreceptorok a testben tobb helyen is talalhatok. A heroin a szervezet min-
den pontjaba eljut és attol fliggden, hogy hol kapcsolodik be egy receptorba
¢s hol vesz fel gatld szerepet, mas-mas hatast fejt ki. Legaltalanosabb hatasa
a fajdalomesillapitas. Ebben az esetben a gerincveld neuronjainak miikodését
valtoztatja meg. Mint minden mas inger, igy a fajdalom ingere is a gerincveld
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¢érz0 neuronjain keresztiil jut el az agy érz6 kdzpontjaba. A heroin bekapcsolo-
dik a gerincveld egy neuronjanak receptoraba és megemeli az ingerkiiszobot,
ezaltal az 4ltalanos fajdalominger nem éri el ezt a kiiszobot, ezért az inger nem
jut el az agyba és nem alakul ki fdjdalomérzet vagy csak tompitva érezhetjiik
azt. Ezt a hatdsat hasznaljak ki a gydgydszatban egy masik dpiatnak a morfi-
umnak.

A heroin gatolja a rekeszizom mozgat6 idegsejtjeit, ezaltal lassitja a 1ég-
z¢ést. Emiatt a hatasa miatt tiladagolas esetén a fulladas az egyik leggyakoribb
halalok. A légzés mellett a szivverést is lassitja, csokkenti a vérnyomast. A
heroinisték tipikus ismertetdjegye a ,.tpupilla” mivel a heroin hatassal van a
szemmozgato neuron kdzpontjara, ezaltal sziikiti a pupillat. Tovabba az agy-
torzs ,,area postrema” nevii részére is hat, hdnyingert és hanyast idézve eld,
1év6 neuronokat is gatolja ezaltal alakitva ki egy altalanos nyugodtsag érzetet.
Mindezek mellett azonban egy ingeriiletatvivé anyag termelésére serkentdleg
hat: ez az anyag a ,,boldogsaghormon” azaz a dopamin.

5. A fiiggoség, azaz a ,,hamis boldogsag”
5.1 A boldogsag kémiaja: A dopamin

A dopamin egy ingeriiletatvive anyag, amely segit szabalyozni a mozgast, a
figyelmet, a tanulast és az érzelmi vélaszokat. Hatassal van az agy ugyneve-
zett ,,jutalmazo6 kdzpontjara” amely az agy limbikus rendszerének belsé kore,
boldogsagérzetet, elégedettséget alakit ki. Ha valami 1étfontossadgu vagy sza-
munkra hasznos, kellemes dolgot csinalunk (esziink, iszunk, zenét hallgatunk
vagy akar szexeliink) akkor az agy dopamint szabadit fel, ami egy kellemes
érzetet alakit ki (megjutalmazza a cselekvés elvégzését), illetve a dopamin
felelos azért, hogy megjegyezziik az adott cselekvéshez tarsuld Gromérzetet
¢és a késobbiekben azért, hogy Ujra elérjiik ezt az érzést, ismételjik meg a
cselekvést.

5.2 A dopamin és a heroin: A fiiggoség tokéletes koktélja

Mint ahogy azt mar fentebb irtam, a heroin egy kellemes nyugodtsag érzetet
alakit ki mikdzben ,,mesterségesen” noveli a dopaminszintet A tartés drog-
hatés alatt 4ll6 szervezetben a nagy mennyiségli dopaminkibocséjtds miatt a
neuronok receptorai hozzaszoknak ehhez a mennyiséghez, ez valik az inger-
kiiszobbé. A természetesen boldogsagot okozo cselekvések csak kisebb meny-
nyiségli dopamint fognak felszabaditani, mint a tudatmddositd szerek, igy
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nem fogjak elérni az ingerkiiszobat, a receptorok elveszitik érzékenységiiket
az alacsonyabb dopaminszintre nézve (deszenzitizalodnak) ezaltal nem ala-
kul ki boldogsagérzet. A Northwestern Egyetemi Feinberg Orvosi Iskola altal
vezetett kutatasban felfedezték, hogy a dopamin erdsitheti vagy gyengitheti a
viselkedés szabalyozasaban résztvevo két legfontosabb ingeriiletatviteli kort.
Ezek segitenek eldonteni, hogy tegylink e 1épéseket egy cselekvés elvégzésé-
nek érdekében vagy sem. Az ,,indulj” kor ingerlése 6sztondz, mig a ,,stop” kor
ingerlése gatol a cselekvés elvégzésében. Ezek a stridtumban (agyidegmag)
helyezkednek el mely agyi rész felelés a gondolatok cselekvéssé vald kon-
vertalasaban. A kutatok elektromosan ingerelték a kérgi rostokat, ezzel meg-
emelve a természetes dopaminszintet. Ekkor az ,,indulj” dramkorhoz tartozo
agykérgi szinapszis erdsebb lett, mig a ,,stop” korhoz tartozo szinapszissal pe-
dig pont ellenkezd dolog tortént, gyengiilt az ingeriiletatvitel. Ez allhat a lelki
fliggdség hatterében. A heroin egy természetellenesen magas dopaminszintet
alakit ki, ami erdsiti az ,,indulj” kort és gyengiti a ,,stop” kort. Mivel ez a
drogbevitelnek ,,k6szonhetd” ezért kialakul egy kontrollalatlan motivacio és
keresd vagy a heroin iranyaba.

Mindezek mellett a dopamin felel azért is, hogy a boldogsagot okozd cse-
lekvések megjegyezddjenek, a késObbiekben pedig ismétlddjenek az ujabb
boldogsag adagért. A kabitdszerfiiggd embereknek éppen ezért is olyan nehéz
véglegesen leszokni az adott anyagrol.

5.3 A fiiggoség kihatasa a személyiségre: ez a koktél megrészegit

A heroin még a kdznyelvben is az ugynevezett ,.kemény drogok™ kozé tarto-
zik. A hozzéaszokés gyorsan kialakul, féleg azért mert elvonasi tiinetei erdsek
¢s az utolso adag utdn 8-10 6raval mar jelentkeznek is: a pupilla kitagul, liba-
boros lesz, szeme megtelik konnyel, orra eldugul, bére viszket, altaldnos rosz-
szullét, hanyinger és hasmenés jelentkezik. Ezt az allapotot nem képesek hosz-
szabb ideig elviselni. Mindezek mellett agya folyton emlékezteti, hogy milyen
kellemes volt az a heroin adta nyugodtsag, euforia és boldogsag. A szer jbol
megsziintetheti ezt a szornyl allapotot, éppen ezért a heroinista mindent meg-
tesz egy Ujabb adagért. Minden egyes nap hasznaljak a szert, hogy ne kelljen
atélniiik az elvonas tilineteit. Ezt j0l mutatja az a szadmadat is. hogy a heroint
injektalok korében a legmagasabb a naponta vagy heti 2-6 napon injektalok
aranya. Ehhez azonban mindenképpen pénzre van sziiksége és mindet képes
odaadni érte. KésObb mar vagyontargyait is pénzz¢ teszi, pénzt kér kdlcson a
csaladjatol, barataitdl, ismerdseitdl €s legstlyosabb esetben a blindzéstdl sem
riadnak vissza. A heroinfliggd emberek eltavolodnak a szeretteiktdl, furcsan
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kezdenek viselkedni, minden idejiiket és gondolatukat lekoti a kdvetkezd adag
beszerzésének tervezése.

Legtobben tudjak, hogy ez igy rossz, tiszta ordikban rosszul is érzik ma-
gukat, azonban félnek, lelkileg Gssze vannak torve. Ugy érzik, hogy csak a
heroin hatasa alatt boldogok. Rettegnek az elvonastol, hiszen rovid tiszta ide-
juk is szornyti kinokkal jar. Az elvonds kezdeti szakasza olyan kinokkal jar,
amit csak az ismer, aki mér atélte. Altaldban ahhoz, hogy valaki a leszokéas
utjara lépjen kell egy mélypont, egy olyan esemény, ami meginditja az embert,
amikor azt mondja ,,Most mar elég volt!”

6. A terapia, azaz a jozanodas

Az els6 1épés mindig a felismerés és a segitség kérés. A legelterjedtebb tera-
pia a methadon terdpia. Gyengébb fiiggdséget okoz, kevésbe vonzo. A sze-
mélyt elészor heroinrdl szoktatjadk at methadonra, majd a methadon adagot
csokkentve teljesen megsziintetik a drogfliggést. Egy viszonylag 0j eljaras
az ultragyors elvonokura melynek alanyait altatjak és opiatgatld anyagok se-
gitségével probaljak ket leszoktatni a heroinr6l. Megosztoak a vélemények
az eljarasrol, egyes vizsgalatok szerint hatasa kozel szaz szazalékos, masok
azonban veszélyesnek tartjak, mivel el6fordult mar, hogy a paciensek belehal-
tak az altatasos kezelésbe.

Az egyén sajat akarata nélkiil nem létezik hatdsos terapia. Vannak ugyne-
vezett protektor, azaz védod faktorok, melyek megléte nagyban segiti a heroin
elleni kiizdelmet. Az egyik ilyen egy tdmogato6 csaladi vagy barati hattér. So-
kat segit, ha a fliggd személy szeretetet kap, érzi, hogy torddnek vele, nem
hagyjék magara és joban-rosszban timogatjak. Egy masik ilyen faktor egy cél
kittizése. Az ember célok nélkiil elveszik, és csak sodrodik az élettel. Azonban
ha kitlizott maga elé valamit, akar csak azt a célt, hogy szeretne megtanulni
f6zni, mar ad egy lendiiletet a mindennapokhoz. Eltereli a gondolatokat illetve
lekdti a szabadidejét egy hobbi amiben 6romét leli. Ennek a két faktornak le-
het a keveréke, ha a személy magédhoz vesz egy haziallatot. A kisallatok min-
dig apr6 6romot jelentenek a hétkoznapokban illetve egyfajta feleldsséggel is
jarnak. Apro célokat adnak minden napra azzal, hogy etetni, itatni kell ket és
jatszani kell veliik.

Mindezek ellenére mindig szem el6tt kell tartanunk azt, hogy a dopamin
hatasa nagyon erds, az agy képes hosszu tdvon megjegyezni a boldogsagot
okoz6 szokasokat. Az akar tobb éve tiszta emberekben is Gjbol felléphet so-
vargas a heroin irant, ha egy olyan helyre mennek vagy olyan személyt, tar-
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gyat latnak, ami valamilyen médon kotddik drogfogyasztdé multjukhoz. A
heroin —¢s barmilyen mas drog — elleni kiizdelem 6rokké tarthat.

7. Osszegzés

Esszém célja a drogok, azon beliil is a heroin, annak idegrendszeri hatdsdnak
¢s a fliggdség kialakulds-folyamatdnak megismerése és ismertetése volt. A
heroin egy alattomos ,,barat” ami lehet, hogy rovidtavon ,,hamis boldogsagot”
ad, de hosszl tdvon biztos szenvedést igér.

Forrasok a letoltés/felhasznalas idejével:

Drogmentes Viladgért Alapitvany magyarorszagi csoportja: Az igazsag a
heroinrdl https://www.mondjnemeta drogokra.hu /drugfacts/heroin/the-
truth- about-drugs.html 2018.12.02

Emberbarat Alapitvany: A fliggdségekrdl -> DrogABC -> Opiatok
http://www.emberbarat.hu/index.php?content=addiction&sub= opiatok
2018.12.02

Gal Béla (2016) : Biologia 11: A sejt és az ember biologiaja 104-110.0
Mozaik kiad6 — Szeged Tizenharmadik, valtozatlan kiadas, 2018.12.05
Haller Jozsef: Opiatok: heroin,6pium,morfium https://fuggosegek.blog.
hu/2011/08/24/opium_a_boldogsagos nyugalom ara 2018.12.01
Hazipatika.com:Dopamin: ,,indulj” ¢és ,stop”! https://www.hazipa-
tika.com/psziche/fuggosegek/cikkek/dopamin_indulj es stop/
20080814111001 2018.12.08

National Institute on Drug Abuse:Drugs and the Brain https://www.
drugabuse.gov/publications/drugs-brains-behavior-scienceaddiction/
drugs-brain  2018.11.28

Nemzeti Drog Fokuszpont: 2018-as EVES JELENTES (2017-es ada-
tok) az EMCDDA szamara, Magyarorszag http://drogfokuszpont.hu/
wp-content/uploads’ EMCDDA _jelentes 2018 HU.pdf, 2018.12.05
Psychology Today: Dopamine https://www.psychologytoday.com/intl/
basics/dopamine, 2018.12.08

Wollemann Madria: A kébitoszerek molekularis bioldgiai hatdsmecha-
nizmusa Magyar Tudomany 2005/04 438.0., 2018.12.03
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I1. helyezés
UNGVARI FANNI - HORVATH KEVIN
(Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és Pe-
dagogiai Szakgimnazium,
felkészitd tandr: Tatar-Szilagyi Erika)
Alkoholfogyasztasi szokdsok a fiatalok korében

A mai felgyorsult vilagban, az embereket mind az idésebbeket, mind a fi-
atalabbakat rengeteg stressz €s negativ hatas éri mindennapjaik sordn. Ezt a
fesziiltséget sokan karos szenvedélyeken keresztiil vezetik le van, aki dro-
gokhoz van, aki cigarettdhoz van, aki pedig alkoholhoz nyul, hogy megoldja
a problémait. Felndttkorban sem ajanlott a talzott alkoholfogyasztas, de fia-
talkorban még nagyobb veszélyei vannak, példaul az agy fejlédését is gatolja.
Emiatt egy brit tudos azt a javaslatot tette, hogy az alkoholfogyasztas torvényi
engedélyezését 24 évre kellene felemelni. Igaz, sajat véleményliink szerint, a
torvény nem akadalyozza meg a fiatalabbakat a szeszes ital fogyasztasaban,
hiszen rengeteg 18 év alatti gyerek fogyaszt alkoholt hazankban is a hazai
torvény ellenére. Korosztalyunkban ma mar az szamit kiilonlegesnek, aki nem
iszik alkoholt, de alig-alig ismeriink ilyen fiatalt. A csaladi hagyomanyok is
ezt erdsitik, az tinnepekhez szorosan hozzatartozik a ,.koccintas”, mindegy,
hogy éppen sziiletésnaprol vagy szilveszterrdl vagy kardcsonyrdl van szd. Az
elsddleges szocializacios kozegen til a masodlagos is tovabb erdsiti ezt a ha-
tast, hiszen a barati tarsasdgok hétvégi szoérakozasanak szinte elengedhetetlen
kelléke az ital. A fiatalok nem szeretnek kilogni a sorbol, fontos nekik, hogy
elfogadjak dket, ezért azonosulnak a csoportjaik elvarasaival, szokéasaival.

Dolgozatunkban ebben a témakdrben vizsgalodtunk, célcsoportunk a sajat
korosztalyunk volt. Kutatési célunk az volt, hogy megismerjiik a kdrnyezetiik-
ben ¢l0 fiatalok alkoholfogyasztasi szokdsait. Mi azt latjuk a kornyezetlink-
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ben, hogy a fiatalabb korosztaly nagyon gyakran mértékteleniil banik az alko-
hollal, nem tudva, hol van a hatar. Erdekesnek talaltuk megvizsgalni azokat a
szinte egyaltalan nem voltak jellemzdek, pl. hogy 12-13 évesen mar szemé-
lyes tapasztalatai vannak a fiataloknak az alkohollal, vagy hogy a gyengébbik
nem tagjai is boven kiveszik a résziiket a sz€lsdséges alkoholfogyasztasbol.

A 2007. évi ESPAD-kutatas keretében Magyarorszagon végzett adatfelvé-
tel szerint a 16 éves didkok tilnyomo tobbsége, 93% fogyasztott mar lega-
labb egyszer alkoholt az életében. A fiuknal és a ldnyoknal az életprevalencia
értékek kozel azonosak (93,2% illetve 92,8%). A kérdezést megel6z6 évben
alkoholt fogyasztok aranya 84,1%. Az életprevalencia értékekhez hasonléan
az el0z6 év fogyasztasi aranya sem mutat jelentds nemek kozotti kiilonbséget
(fink: 82,%, lanyok: 85,2%). A kérdezést megel6z6 honapban a didkok 58,7%-
a ivott alkoholt, 14,2% legalabb hat alkalommal, azaz gyakrabban, mint he-
tente. A havi prevalencia értékek szintén nem mutatnak kiilonbséget a két nem
kozott: a fiuk 59,1%-a és lanyoknak is tobb mint fele 58,2% ivott a megelozo
honapban. A rendszeresebb, havi hat vagy tobbszori fogyasztds mar egyertel-
mitien gyakoribb a finknal, mint a lanyoknal (16,4% illetve 12,1%).

A 16 évesekre vonatkozo6 élet és havi prevalencia értékek alapjan a magyar
fiatalok alig kiilonboznek az eurdpai atlagtol. 2007-ben az alkoholfogyasztas
¢letprevalencia értékének eurdpai atlaga 90%, a havi prevalencia érték pedig
61% volt a 16 éves fiatalok kdrében. Az utolsé fogyasztasi alkalomra vonat-
kozd mennyiségi adatok alapjan szintén azt allapithatjuk meg, hogy a magyar
fiatalok kozel annyit isznak, mint az eurdpai atlag, az eurdpai kézépmezonybe
tartoznak.

Mig a prevalencia értékek és a mennyiségi adatok Magyarorszdgon nem
kiilonboznek jelentdsen az eurdpai atlagtol, addig a magyar fiatalok alkohol-
fogyasztasanak szerkezete jelentosen eltér az europai atlagtol. Europa fiatal-
jai atlagosan 60%-kal tobb sort isznak, ugyanakkor kevesebb tomény italt, és
fele annyi bort isznak, mint a magyar fiatalok. Aric Sigman biologus, a brit
orvostudomanyi tarsasag, a Royal Society of Medicine tagja Ggy véli, az em-
bereknek kertilnitlik kellene a sor, bor ¢és az égetett szesz fogyasztasat egészen
a huszas éveik kozepéig, mivel mar a mérsékelt ivas is karos hatdssal van a
fiatalok intelligenciafejlédésére.

Az ivészat hatdsai €s hosszu tava kovetkezményei, még az ugynevezett
mérsékelt mennyiségii alkoholfogyasztas is teljesen kiilonb6zé modon hat a fi-
atal agyra, szervezetre, génekre, ¢s még évtizedekkel késébb is érezteti hatasat
azutan, hogy a gyermek elfogyasztotta az elsd korty italt - hivta fel a figyelmet
a brit szakember az Alcohol Nation: How to Protect Our Children from To-

66



day’s Drinking Culture (Alkoholnemzet: Hogyan védjiik meg gyermekeinket
napjaink ivasi kultarajatol) cimi konyvében. Sigman szerint idealis esetben
a fiataloknak nem szabadna alkoholt fogyasztaniuk addig, amig nem érik el
a 24 ¢és fél évet, amikorra az agy teljes mértékben kifejlédik - irja a tudos.
Brit statisztikai adatokbol a kozelmultban kideriilt, hogy az elmult négy év
alatt egyharmadaval nétt azoknak a gyermekeknek a szama, akiket a korhazak
slirgdsségi osztalyain kezeltek alkohol okozta problémék miatt. Egyre tobb
tanulmany mutatta ki az elmtlt idészakban, hogy a rendszeres ¢és tilzott alko-

Sigman kdnyvében cafolja azt a mitoszt is, hogy meggatolja az alkoholiz-
mus késobbi kifejlodését az, ha a gyermeket megismertetik az alkohollal. Egy
foiskolas hallgatok korében végzett kutatéas arra a megallapitasra jutott, hogy a
fiatalkori alkoholfogyasztas jelentds mértékben hozzajarulhat a késobbi sziv-
betegségek kialakulasahoz, tovabba keringési problémakat okoz.

,»A fiatalkori massziv alkoholfogyasztds hosszatava kovetkezményei tul-
mutatnak egy egyszerli masnapossagon, sOt a tulzott alkoholizalds komoly
szerepet jatszhat a kés6bbi kardiovaszkularis betegségek kialakuldsaban is” -
mondta Shane Phillips, a chicag6i Illinois Egyetem fizikoterapias részlegének
vezetdje. A fOiskolas hallgatok tobb mint fele esetenként nagy mennyiségben
iszik alkoholt, ami azt jelenti, hogy egy 2 6ras periddus alatt tobb mint 4-5
pohar italt fogyasztanak el, deriilt ki egy hattértanulméanybal.

Végeztiink egy kisebb kutatast iskolank didkjainak segitségével. Kutatasi
modszerként papiralapu kérddivet hasznaltunk. Iskolank komplex intézmény
gimnazium ¢s pedagogiai szakgimnazium is évfolyamonként 5 osztallyal.
Igyekeztiink a nemek aranyat kiegyenliteni, de iskoldnk jellegébdl adoddan
sokkal tobb a lany tanuld, mint a fit. Végiil dsszesen 80 6 toltotte ki kérdoi-
viinket. 50 lany, és 30 fiti, minden évfolyamroél (9-12.) 20-20 tanul6 ardnyosan,
tehat a kitoltok életkora 14-19 év kozotti volt. Kérddiviinkben 13 kérdés sze-
repelt, melyek elsdsorban az alkoholfogyasztas kezdeti id6pontjara, gyakori-
sagara, jellemz6 helyszinére, mennyiségére vonatkoztak. Elsd hipotézisiink
az volt, hogy a rendszeres alkoholfogyasztas a fiatalok nagy részére jellemzd.
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Milyen rendszerességgel fogyasztanak
alkoholt?

alkalmanként;
12%

soha; 0%

Ez egy olyan 4llitds, aminek beigazolodasaban kicsit sem kételkedtiink,
azon egy nagyon picit meglepddtiink, hogy kivétel egy sem volt. Az Gsszes
fiatal, mind a 80 legalabb alkalmi alkoholfogyasztd, nagy résziik, 57%-uk heti
rendszerességgel iszik szeszes italt. Ugy gondoljuk, az otthoni, vagy iskolai
stressz levezetése miatt is sokan nyulnak ehhez a kikapcsolddasi formahoz.

Masodik hipotézisiink az volt, hogy a didkok jelentds része mar 14 évnél
fiatalabb koraban kiprébalta az alkoholt.

Hany éves korban probaltak ki a diakok az

alkoholt?
18 évesen;
14% 14 évesen,
17 évesen: vagy

18% kevesebb: 42%

15-16 évesen;
26%

A diagramm mutatja, hogy ez a hipotézisiink is beigazolodott, az iskola
tanuloinak egy jelentds része (42%) mar 14 évesen vagy hamarabb probalta
az alkohol valamilyen formdjat. Ez ilyen fiatal korban nagyon veszélyesen hat
a fejlédésre és az agyra.

Harmadik feltételezésiink az volt, hogy a lanyok nagyobb gyakorisaggal
fogyasztanak alkoholt mint az ellenkezd nemii tarsaik.
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Azoknak a diakoknak a kerddive, akik heti
rendszerességgel fogyasztanak alkoholt.

Ezek az értékek nagyon kozel allnak egymashoz, igaz hipotézisiink nem
igazolddott be, de nincs meghatarozo kiilonbség a két nem kozott, mindossze
3% az eltérés. Ezeldtt 20-30 évvel a kiilonbség biztosan sokkal nagyobb lett
volna.

A negyedik hipotézisiink ezek utan az volt, hogy a didkok tobbsége nem
tudja alkohol nélkiil elképzelni a szorakozést, de az eredmény meglepd volt
szamunkra.

El tudod képzelni, hogy alkohol nélkil menj el
szorakozni?

Abbol kiindulva, hogy a didkok milyen sokat szorakoznak alkohol tarsa-
sagéaban, és milyen mértékben fogyasztjak azt, nem egyenld azzal a ténnyel,
hogy a legtobb didk csak igy tudja elképzelni a bulizast. Ez mindenképp fi-
gyelemremélto, elgondolkodtatd eredmény. Hiszen egyfajta pozitiv képet is
tiikkroz azt is, hogy lehetne masként is.

Osszességében, azt mindenképp kijelenthetjiik, hogy a mai fiatalok, sokkal
nagyobb mennyiségben fogyasztanak alkoholt, mint sziileink, és ez a szokas
mar nemcsak a fiuk sajatossaga. A probléma véleményliink szerint mar most
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sem kicsi, de az évek eldre haladtaval fokozatosan komolyodni fog. A fiatal al-
koholfogyasztok atlag életkora ardnyosan csokken, a felgyorsult vildgunkban
nagyon sok minden tolodik egyre korabbi kezdetre a serdiilok életében, pl. a
nemi érés kezdete, a szexualis élet kezdete, a dohanyzas, alkoholfogyasztas,
drogfogyasztas kiprobalasa. De mikor all meg ez a folyamat, és jol van-e ez

igy?

Felhasznalt forrasok:

Elekes Zsuzsanna: Egy valtozd kor valtozo ifjusdga. L’HarmattanKiado,
2009.
http://www.korosy.hu/files/3_melleklet fiatalok alkoholfogyasztasa me-
diaszemle.pdf
https://www.hazipatika.com/psziche/fuggosegek/cikkek/a fiatalok szi-
vet_is_tonkreteszi_az alkohol
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0010 2A 23 Elekes
Zsuzsanna Egeszsegkarosito magatartasok es meresi modszerek
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I1I. helyezés
SZENTGALLAY SZONJA
(Kiirt Alapitvanyi Gimnazium, Budapest,
felkészitd tanar: Gyuriss Gabor és Szennai Doéra)
A drogok haléjaban

Bevezeto

A 21. szdzadi tarsadalom egyik legnagyobb veszélye €és egyben kihivasa a
fiatalok, elsOsorban a kamaszok korében emelkedd droghasznalat. Szamta-
lan forméban létezik, a korlatozasok hatdsara folyamatosan megujul és —bar
hasznalatuk tiltott — legnagyobb felhasznaloik, viszonylag konnyedén hozza-
jutnak. A nem megfelelden feldolgozott informaciok, hatalmas veszélyeket
rejtenek, melyek nagymértékben befolyasolhatjdk a kamaszok, a csaladok ¢€s
Osszességeben a tarsadalom jovojét.

Kutatasi stratégia

Kutatasi kerdes:

Kutatdsomban arra kerestem a valaszt, hogy miként lehet az én korosztalyom-
ban a prevenciot hatékonyabba tenni.

Kutatasi modszerek:

Adatelemzési és dokumentumelemzési eszkozoket hasznalatam.

A hazai droghasznalat hattértényezoi

Eurdpai 6sszehasonlitasok alapjan a magyar 15-16 éves didkok alkohol, ci-
garetta és drogfogyasztasa elszomoritd képet mutat: a hazai fogyasztas vala-
mennyi tipusaban megeldzi az eurdpai atlagot. Kiilonosen elgondolkodtato
ez az adat, abbdl az aspektusbol vizsgalva, hogy Magyarorszagon a felndtt
lakossag korében is z€ro tolerancia van a drogok tekintetében.
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15-16 éves magyar diakok alkohol, cigaretta és drogfogyasztasa,
% - —— iy cl
europai 6sszehasonlitasban, 2011

807 rio

B Hungary B Average

szamvarazs.blogspot.hu Forrds: ESPAD jelentés, 2011 1

Az abrabdl kitlinik, hogy az alkohol fogyasztds meghaladja a drogfogyasz-
tas mértékét, melynek egyik oka talan az alkohol elérhetdsége, a felndtt la-
kossag részére, hasznalata igy nem teljesen tiltott és mar régota ,,jol ismert™.
(A palinka régen a szegények kavéja volt, mig a drogok hasznélataban jelen-
tés generacios kiilonbségek vannak.) Osszességében viszont megallapithato,
hogy az alkohol €s a drog a mai zenei divat és szorakozas két alappillére.

A tudatmoédosito szerekre vonatkozo teljes tilalom tovabb sziikiti a felhasz-
naldi kor megismerését, elemzésére nincs megbizhatd forrasbol szarmazod
adat. Az egyik legnagyobb probléma, hogy ¢élénkitd hatasuk mellett az olykor
rendkiviil veszélyes mellékhatasokkal fogyasztoik jellemzden nincsenek tisz-
taban Legtobbjiik ugy gondolja, hogy nem is kabitoszerek, mivel hasznala-
tuk kdzben tudatuk tiszta marad, csak faradtsaguk megszlinését €s hangulatuk
feldobottsagat élik meg. Egy kabitdszeres droghoz val6 viszonyanak idébeli
alakulasa jol jellemezhetd egy alkoholista alkoholhoz val6 viszonyéval. A kii-
16nbség a teljes fiiggdség kialakulasanak, a szervezet leépiilésének idotarta-
maban van. Mig ez a folyamat az alkohol esetében akar 20-30 évet is igénybe
vehet, addig a kemény drogok esetében mindossze 2-3 évig tart. Jelentdsebb
eltérést mutat a két folyamat visszafordithatosdga. Amig egy alkoholistanak
van ideje és lehetOsége a visszalépésre, addig ez egy drogosnak szinte lehetet-

! ESPAD jelentés, 2011: http://www.espad.org/ (Utolsé letoltés: 2018.12.10.)
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len. Tizenhét éves kordban, amikor a kabitoszerhez nyul, személyisége még
¢éretlen, dontésképtelen. Huszonegy évesen, amikor mar feleldsségteljes don-
téseket hozhatna, sulyos fliggdségben ¢€l, és csak nagy szenvedések aran, erds
akarattal, megfeleld csaladi, barati segitséggel kiizdheti le kinjait.

A mar kialakult drogfogyasztds visszaforditasa helyett a megeldzés a leg-
fontosabb teendd. Ebben — egy ideig — kiemelkedd a csaldd szerepe, hiszen a
kisiskolai életszakaszban kifejezetten erds a csalad védd funkcidja, és haté-
kony a sziildi fegyelmezés. A serdiilokora kabitoszeresek szama viszont sok-
szorosa a kisiskolas kort drogfogyasztokénak, emellett a kabitdszerezd fiuk
¢s lanyok aranya a kisiskolaskorban tapasztalt 1:1-rd1 4:1-re modosul. Mindez
szamos tényezOvel magyardzhatd. Legfontosabb a serdiil6k lazadé magatar-
tasa, a csalad visszatarto erejének csokkenése. Ebben a korban kevésbé érveé-
nyesiil a sziil6i rdhatas, nem vezet eredményre a tiltas és a fegyelmezés, sot
gyakran éppen ellentétes hatast valt ki. A serdiilék magatartasanak formala-
sdban a sziil6i minta hattérbe szorul, meghatarozova valik a kortars csoport,
a kiilonboz6 divat- és zenei irdnyzatok. A barati tarsasagnak valo megfelelé-
si kényszer, gyakran késztetik devians viselkedésre a fiatalokat. A drog- és
az alkoholfogyasztds sokszor vaganysagnak szamit a kortarsak szemében.
A nemek kozott tapasztalt kiilonbségek, részben szintén a csaladi mintdban
keresend6k. A fitkra és a lanyokra eltéré nevelési elvek érvényesek, nem
egyformak a veliik szemben tdmasztott sziil6i elvarasok. A lanyoknal sokkal
hosszabb ideig tart a csalad védd szerepe, fokozottabb a sziildi ellenérzés,
amit a sziilok lanyuk ,,nagyobb veszteni valdjaval” indokolnak. Jobban féltik
lanyukat, nehezebben engedik el otthonrol, és korabban haza kell jonniiik a
szorakozohelyekrdl. Ezzel ellentétben a fiuktol kordbban elvarjak, sét meg-
kovetelik az onallosodast, a ,,sajat kdran tanul igazén a gyerek” gondolattol
vezérelve. A barati tarsasag is konnyebben elnézi a fitk devians viselkedését,
mint a lanyokét, sét a vaganysag mércéje is lehet az alkohol- vagy kabito-
szer-fogyasztas. A cigarettdz6 lanyok ma mar nem keltenek feltlinést, de a
részegen, ontudatlanul ténfergd lanyok még mindig rosszallé megjegyzéseket
valtanak ki, még a fiatalok korében is.

A kamaszkor nehézségei mellett, a hattérben gyakran iskolai konfliktusok,
beilleszkedési problémak, tulzott tanulmanyi kovetelmények allnak, emellett
gyakori fesziiltségforrast jelentenek a tovabbtanulassal kapcsolatos nehéz-
ségek is. A kabitdszer-hasznalat leggyakoribb oka a fiatalok konfliktuskez-
eld képességének gyengeségében rejlik. A kabitoszert altaldban valamilyen
konfliktus ,,megoldasara”, elfeledtetésére probaljdk felhasznalni. Eletiik ezen
szakaszaban az 6nmagukkal szembeni konfliktusok mellett, j helyzetek is
nehézséget jelentenek, mint példaul a:
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— Saziilok kozotti konfliktusok: veszekedések, valasok szamanak noveke-
dés

— Sziil6-gyermek konfliktusok: generacids kiilonbségek, serdiildkori 14za-
das

— Gyerek-gyerek konfliktusok: osztalytarsak eltéré gondolkoddsmodja

— Iskolai, munkahelyi konfliktusok: magas tanulményi elvarasok, felvé-
telik

— Barati korben kialakul6 konfliktusok: féltékenységek, eltérd csaladi hat-
térbol adodo problémak

— Parkapcsolatbol adodo konfliktusok: szakitasok, féltékenységek

A korosztaly tekintetében mar korabban utalés tortént a kisiskolas és a ka-
maszkori droghaszndlat mennyiségérdl. A kamaszkori és a felndttkori adato-
kat 0sszevetve, a tiltott szerek fogyasztasa felndttkorban sem jelent vilagmé-
retli problémat. E latszolag kedvezd tény mogott a drogfogyasztas szomoru és
megdobbentd kovetkezményei is huzodhatnak. A fiatal drogfogyasztok koziil
ugyanis csak kevesen érik meg a felnéttkort, és szinte biztosan egyikiik sem
az iddskort. A halal oka sokféle lehet: tuladagolas, fiatalkori végelgyengiilés,
a kabitoszer-fogyasztassal kapcsolatos fertdzések stb. Masik oka a genera-
cios kiilonbségek, melyek a drogok megjelenésének ¢€s elterjedésének hazai
iddsavjaban a korabbi nemzedéket még nem igazan érintették. Megddbbentd
az az adat, miszerint egyetlen szombat ¢jszakan kb. 700 000 tabletta fogy el
Magyarorszagon.

A legnagyobb veszélyt mégis az jelenti, hogy a drogfogyasztas karos
hatdsai nem azonnal jelentkeznek. A fiatalok nincsenek tisztaban a mel-
lékhatasok sulyaival, korosztalyukban jellemzden ,,friss” drogfogyasztok
vannak, ezért csak a pozitiv hatdsokat észlelik. Milyen hatasokat valthat
ki az idegrendszerben és az agymiikddésben a tiltott szerek hasznélata?

A behalozott idegrendszer

A kozponti idegrendszer elsddleges feladata, hogy a szervezet életmiikddését
szabalyozza és 6sszehangolja. Az életfunkciok mellett az érzelmekre és a gon-
dolkodasra is hatassal van. Vannak ,,bilintetd” jelzések, hatasukra védekezd re-
flexek jatszodnak le, és magatartasunk a késébbiekben arra iranyul, hogy elke-
riiljiik a kellemetlen érzéseket. Ilyenek példaul a fajdalomingerek. A kellemes
¢lményt okozd érzések hatdsara viszont jo kedviink lesz, tevékenységiink-
kel szinte jutalmazzuk magunkat. Ennek oka, hogy a kdzponti idegrendszer,
pontosabban az agy egyes idegsejtjeibél mas-mas anyagok szabadulnak fel,
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amikor kellemetlen, illetve kellemes élményeket éliink at. A ,,j6” élmények
endorfinok felszabaduldséaval jar egyiitt. Ezek és a kabitdszerek egyik csoport-
janak molekulaszerkezete pedig hasonlit egymdéshoz. Ilyen szerkezetliek az
opiatok (pl. morfin). Az 6piatoknak fajdalomcesillapitd és kabitd hatasa van.
A tudat befolyéasolasara alkalmas pszichoaktiv szerek vizsgalatanal bebizo-
nyosodott, hogy mindegyik valamilyen m6don befolydsolja az agy idegsejtjei
kozotti ingertilet-atvitelt, és hatasat ezen keresztiil érvényesiti. Ez a kissé tu-
doményosnak tiind megfogalmazas, viszont nagy valdszintiséggel nem érin-
ti meg kelldképpen a célcsoportot, visszatartd erejiik csekély. A megismerés
¢s a tajékoztatds mégis legfontosabb eszkdz a droghasznalat mérséklésében,
melynek illusztraldsara az alabbi NASA kutatas talan, kissé megdobbentd, de
egyértelmii abraival viszonylag rovid id6 alatt befogadhato.

A NASA kutatok végeztek 2005-ben kutatast a tudatmodosito szerek hatasa-
irdl, viszont ez esetben a vizsgalt alanyok pokok voltak. A droghatas alatt allo
pokok mindennapi tevékenységet, a haloszévest tesztelték es dllitottak parhu-
zamba az emberek agymiikodésével. A kutatas célja az volt, hogy kideritsék,
lehetséges-e a pokokat haszndlni arra a célra, hogy egyes anyagok toxicitasat,
mérgezd mivoltat leleplezzék. A teodria az volt, hogy a kiilonféle drogok ere-
jétol, mérgezdségiiktdl fiiggden a pokok eltérnek majd a genetikusan rogziilt
halomintatol, igy egy tablazat és a szamitogép segitségével pontos képet kap-
hatnak az adott toxin veszélyességérol.

A kisérleti dllatok otféle drog hatdasa alatt, egészen meglepo eredményeket
szottek:




A normal pokhalé viszonylag egyenletes és megfelelden siiri ahhoz, hogy
az aldozati rovart csapdaba ejtse.

Az extasy-val vagy speeddel tuningolt pokok haloja viszont nagymérték-
ben eltért. Vad dolgokat krealtak, a halo keretében sok lyukat hagytak, felépi-
tésében a teljes strukturalatlansdg érvényesiil. Ez a hal6é nem alkalmas zsak-
manyszerezésre, mely szo szerint a pok ¢€letébe is keriilhet.

Az LSD-t kapott pokok haldi egyenletesen szbttek, de nem teljesen fejez-
ték be a miiviiket.

Marihuédna-t hasznalok ugy tiint, elvesztették a kedviiket munka kozben,
félbehagytak a munkat, éppen felére csokkentve a tulélési esélyeiket.

Clorahidrat (altatok) hatasara a munka fele sem késziilt el. A keret kialakult
ugyan, de a korokhoz hozza se kezdtek. Igy ez a halé sem alkalmas az életben
maradasra.

A koffeinnek tudhatd be mégis a legbizarrabb hatas. A pokok minden terv-
szerliség nélkiil csupan egymashoz kotogették a szalakat. Lathatod, hogy az
elkésziilt alkotasok nagyon kismértékben hasonlitanak az eredeti ,,l¢gyfogo”
berendezéshez.

Osszegében ldthaté, hogy valamennyi tudatmédosité szer hatdssal van az
idegrendszerre, amely a pokok esetében az élelmet biztosito haloszévésben,
mint mindennapi tevékenységben is megnyilvanul.

Osszefoglalas, zaré gondolatok

A drogfogyasztas nagyléptékii novekedése és rovidtavon kevésbé kimutat-
haté mellékhatdsai miatt a prevencid szerepe még inkabb eldtérbe keriil. A
hagyomanyos megeldzési eszkdzok, viszont nem teljes mértékben, vagy nem
megfelelden jutnak el a 21. szazadi fiatalokhoz. A pokokon végzett kisérlet
egyértelmiisiti a tudat modositasanak jelentdségét, hiszen az 6roklott magatar-
tasmintdzatot is befolyasoljak. Az alkalmi drogfogyasztok esetében akar tobb
oras memoriavesztés is eléfordulhat, amikor teljes mértékben kiszolgaltatottak
kornyezetiiknek. Karosito hatdsuk mellett a fliggdség kockazata is nagymér-
tékll, mely egyének, csaladok életébe is keriilhet. A tiltott szerek vonzoak, de
atszovik szervezetiinket és csapdat allitanak, mint a pokok zsdkmanyuknak. A
kisérlet sordn sziiletett abszurd haloik, zavarodott munkassaguk énmagaban
megdobbentdek, de a koffein hatdsa hozta a legmeglepdbb eredményt. A ve-
szélyforrasok tehat mindennapi életiink részeivé valhatnak vagy valtak mar. A
drogfogyasztas az idegrendszerben és az agymiikddésben éppoly lyukakat és
irességet hagy, mint nyolclabu barataink halojaban.
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KULTURALIS OROKSEG SZEKCIO

I. helyezés
MUKUS GABOR
(Egri Dob6 Istvan Gimnéazium,
felkészitd tanar: Dr. Veresné Kis Krisztina)
Gondolataim varosom, Eger kiozlekedésérol

Eger varosa Heves megye és az Egri jaras székhelye, Eszakkelet-Magyar-
orszag egyik kiemelt fontossagu kdzpontja. Ezt jomagam is tapasztalom, itt
¢lem mindennapjaimat. Szamomra fontos a varosom {igye, minden téren, igy
Eger kozlekedése is foglalkoztat. Ez a téma gy gondolom, hogy mindenkit
érint, akar azt is, aki nem életvitelszertien tartozkodik itt. Elég, ha csak éppen
lezarjak az utat, vagy felujitjak azt, de olykor az iddjaras kedvezdtlen a koz-
lekedés szempontjabol. Tisztaban kell lenni azzal, hogy semmi sem tokéletes,
igy a kozlekedésiink sem az. Eppen ezért szeretném ezzel a témaval kapcso-
latban megosztani gondolataimat, tenni azért, hogy gyorsabban eljussunk a
kivant helyre, vagy nyugodtabba tenni a mindennapjainkat.

Varosom kozlekedéstoldrajzi helyzetét tekintve kozponti helyen helyezke-
dik el. Egyrészt keresztiilhalad a telepiilésen a 25-0s szamu fout, amely 6sz-
szekottetést biztosit Ozddal, illetve a szlovak hatarral, amelyet Banrévénél ér
el. A féuton meglehetdsen nagy a személy- és tehergépjarmii forgalom, ezt
én is érzékelem, hiszen kozvetleniil a fout mellett lakom. Reggelente, illet-
ve délutan harom ora utan rendszeresen telve vannak a savok, néha a sajat
hangjat sem hallja az ember, ami mindenképp probléma. A zaj mindennapos,
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olykor még hétvégén is. Ami még nagy problémat okoz az az, hogy ha a Sz¢-
chenyi Ut le van zarva. Ilyenkor még azok a menetrend szerinti jaratok is erre
kozlekednek, amelyek alapvetéen nem erre jarnak. Az ez évi nyar ilyen volt,
a forgalom zaja szinte elviselhetetlen volt, erre a kornyéken €16k, szomsz¢-
dok is panaszkodtak. Az ttlezaras megsziint, viszont a probléma megoldatlan
maradt. Felmeriilt bennem a kérdés, mi lesz ha megépiil az M25-6s autout?
Akkor még nagyobb ¢&s ezzel elviselhetetlenebb lesz a zaj? Erre ugy hiszem,
hogy egy Egert tehermentesitd ut lenne a megoldas, mas kérdés, hogy az ed-
dig beépitetlen telkek beépiilnek, ezaltal csokken az esély arra, hogy varosom
csendesebb legyen.

Egerbe érkezik még a 24-es szamu fout is, amelyen azért 1ényegesen ke-
vesebb a forgalom személyes tapasztalataim szerint. Ennek az ttnak inkébb
turisztikai jelentdsége van, hiszen két borvidéket, a matrait és az egrit 0ssze-
kotve, a Matran keresztiil érkezik varosunkba. Az ingdzok szamara fontosak a
kovetkezd utak: a 2416-0s ut, amely Verpeléten ¢és Egerszalokon at kapcsolo-
dik a megyeszékhelyhez, a 2501-es ut, amely Maklart és Andornaktalyat koti
Ossze Egerrel, a 2503-as t, amely a novajiak €s az ostorosiak szamara fontos,
a 2504-es ut, amelyet a Noszvajrol és Szomolyardl érkezdk hasznalnak, vala-
mint a 2505-0s ut, amely Fels6tarkany feldl érkezik a varos északi részébe. Az
egyértelmi, hogy Eger igen fontos szerepet tolt be kozlekedési és gazdasagi
szempontokbol, viszont ezek nem igazan tiikr6zédtek az elmult néhany évig.
Az is szembetlind, hogy varosunk eddig nem rendelkezett elsérendt fouttal,
autouttal vagy autopalyaval. Ez viszont hamarosan megvaltozik, hiszen épiil
az, ami eddig alomnak tiint: az M25-6s gyorsforgalmi autout.

Ez az ut mindenképpen valtozast hoz varosunk ¢€letébe, még vonzobb lehet
Eger a vallalatok, illetve a turistdk szdmara is, hiszen kézvetleniil eljuthatunk
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Budapestrdl Egerbe, illetve Egerbdl Budapestre, anélkiil hogy le kellene térni
kiilonb6z6 nagysagu telepiilésekre. Ez feltétleniil csokkenti a menetiddt, ra-
adasul a forgalmi akadalyok is csokkenek, példaul a ,,dugdk”. Az ut jelenleg
is épités alatt all, viszont az északi szakasz mar hasznalhato, amely Andor-
naktalyat keriili el. 2018. november 7-én keriilt sor az atadasra, amely azt
is jelenti, hogy az egriek régi vagya mar részben teljesiilt. Személyesen én
is atutaztam mar az 0j Uton, és azt tapasztaltam, hogy a menetidd tobb mint
a felére csokkent, mig Andornaktalya hatarabol eljutottam Eger hatdraig. Ez
hatalmas dolog a kdrnyékrdl bejarok szdmara, hiszen a tobb mint 4 kilométer
hosszu kozséget ki tudjak igy keriilni.

Az ut északi részének kivitelezése nyolc milliard forintba keriilt, viszont ez
az Eger és kornyékén ¢éloknek megfizethetetlen, rdadasul az elkdvetkezendd
harom évben még uthasznalati dijat sem kell fizetni. Az északi iitem mar elké-
sziilt, a déli litem kivitelezése még javaban zajlik, varhatéan 2020 végére lehet
meg az Osszekottetés a megyeszékhely és Eger kozott.

Az biztos, hogy a varos és a kornyez0 telepiilésekre pozitiv lesz a hatasa az
utnak, ezt én is igy hiszem, viszont vannak bennem kételyek is. Természetesen
azzal egyetértek, hogy sziikségiink van erre a projektre, viszont gy hiszem,
hogy az autout mellett mindenképpen sziikség lenne egy elkeriild utra is. Azt
mar emlitettem, hogy ez nem biztos, hogy kivitelezhetd, viszont par éven be-
liill mindenképpen sziikséges lenne, hiszen a forgalom vélhetéen novekedni
fog. Kelleni fog egy megoldas, egy javaslat, hiszen el6bb utobb a teherforga-
lom miatt a féut burkolatdnak mindsége megromolhat, a nagy tengelyterhelés
miatt az Gt megsiillyedhet, illetve a hanghatastol akar az épiiletek is megreped-
hetnek. Az mindenképpen pozitivumnak tekinthetd, hogy varosunkba egyre
tobben érkeznek, illetve haladnak at, viszont az emlitett kovetkezményekkel
szamolni kell.

Varosunk szerepe a kozlekedés-foldrajzi helyzetét tekintve kdzponti szere-
pe van, €s ez a szerep egyre inkébb csak fontosabb lesz. Fontos a helyzetiink a
Szlovakia felé halado aruszallitoknak, hiszen kozvetett 6sszekottetést biztosit
varosunk az ilyen irdnyba haladoknak. Azt is meg kell jegyezni, hogy az észak
feldl érkezoknek is fontos csomdpont lesziink, hiszen igy mér lesz kdzvetett
autopalyas Osszekottetésiink a fovarossal, Miskolccal, Debrecennel vagy ép-
pen Nyiregyhazaval. Meggydézddésem, hogy szdmos Lengyelorszagbol vagy
Szlovéakiabol érkezéknek kiemelt célpontja vagyunk, igy viszont a magyar
hatartdl akar bo két ora alatt el lehet majd érni Budapestet.

Varosomban az utak allapota tapasztalataim szerint viszonylag jonak mi-
nosiil, de azért gy hiszem, azért a nagyobb terhelésii utakon azért kellenének
felujitasok. Az viszont pozitivum, hogy a Széchenyi és a Csiky Sandor utca-
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ban az aszfalt, illetve a gyalogosjarda modernizaladsa megtortént. A mellékutak
allapotat is altalaban megfelelonek talaltam, raadasul a 25-0s és a 252-es fout
keresztezésénél a kozlekedés biztonsagosabba tétele érdekében korforgalmat
is alakitottak ki. A haladas az utakon a varoson beliil nem mindig zokkend-
mentes. Ez a probléma példaul a Lajosvarosban, a Matyas kiraly tton, a Vo-
rosmarty uton, de a talterheltség megfigyelheté a Maklari, a Kertész, az Alma-
gyar ¢s a Mekcsey utakon is. Raadasul ismerdseim, osztalytarsaim is sokszor
panaszkodnak, hogy perceken at kell varakozniuk az emlitett helyeken, illetve
a menetrend szerinti jaratok emiatt igen sokszor késnek is. Személyesen ez
a probléma nem érint, hiszen én gyalog jarok iskolaba, viszont sokaknak ez
kellemetlenségeket okoz.

A nagy forgalom sokszor okozhat bosszisagokat a mindennapokban, vi-
szont ez a sok jarmi a kozvetlen kdrnyezetiinkre sincs jo hatassal. Bar szmog
azért nem igazan fordul eld, azért a teherautokbdl, autdobuszokbol, autdkbol
kijovo gaz jelentdsen rontja a levegdt, olykor, ha a levegd megszorul, kifeje-
zetten rossz a levegd a nagyobb forgalmu utaknal, illetve a Belvarosban. Ez
a probléma viszont altalanos érvényl, szinte minden ilyen méretli varosban
sajnos eléfordul, viszont a kornyezetkimélobb jarmiivek megjelenésével a
probléma sulya talan csékkenni fog.

Varosunkban a tomegkozlekedés igen fontos szerepet tolt be. Igen sokan
jarnak be Egerbe minden nap, példaul az osztadlyomban is majdnem minden
masodik didk mas telepiilésrdl jar be tanulni. Az is szembetlin szdmomra,
hogy ezek a didkok tobbségében autdbusszal jarnak be, a vasutat szinte nem
is veszik igénybe. Az altalanos érvényti, hogy a tomegkdzlekedési eszkozok
koziil joval tobben valasztjak az autdbuszt, mint a vonatot. Ennek viszont
elég egyértelmili oka van: egyszerlien a vasuthaldzat nincs igazan kiépiilve,
az autobuszvonalak pedig a kisebb, a vasuttal az amtgy vasuttal szinte elér-
hetetlen helyekre is elérnek. Autdbuszjarat szinte minden irdnyban indul na-
gyobb varosokba kozségeket, falvakat érintve. Egerbdl Budapestre példaul
olyan autdbuszjarat indul, amely az M3-as autépalyan megy keresztiil, igy a
fovarosba jutds minddssze bd két 6ra. De nem csak a févarosba utazhatunk,
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indul autobuszjarat példaul Aggtelekre, Nyiregyhdzara, Békéscsabara vagy
éppen Szegedre is, bar Oszintén bevallva az utobbi jaraton igencsak hosszu
¢s megterheld az Ut... Az, hogy innen a keleti orszagrész barmely pontjaba
eljuthatunk autobusszal, azt bizonyitja, hogy Eger tavolsagi buszkozlekedése
igencsak fejlett, és én is igénybe veszem alkalom adtan. Viszont azért talalok
negativumot itt is. A hétvégéken, tinnepnapokon azért joval nehezebb egyik
pontbol a masikba jutni, bar a fdvarosba ilyenkor is siirlibb a jarat, mint példa-
ul a t6liink délebbre fekvd teriiletekre.

T

Ez a fajta a valaszték a menetiranyokat illetéen a vasutrdl nem mondha-
to el. Egerbdl kozvetleniil gyakorlatilag harom telepiilésre indul céliranyo-
san vonat: Budapestre, Flizesabonyba és Szilvasvaradra. Az utobbi vonalat
az elmult években jelentésen roviditették, ugyanis eredetileg Putnokon volt
a végallomas. Az évek soran annyira lecsokkentették a Szilvasvaradra indu-
16 vonatok szamat, hogy ez manapsag mindossze kettd. Fiizesabonyba szinte
minden oraban indul legaldbb egy vonat, innen atszallassal kozelithetjiikk meg
Debrecent vagy Miskolcot. A vasuti kozlekedés sajnos nem tul fejlett, Eger
véleményem szerint joval kevesebb kozvetlen vonatjarattal van ellatva, mint
kellene, rdadasul szinte csak déli irdnyba van vasttvonal, északi irdnyba egye-
diil a megcsonkitott szilvasvaradi vonal miikodik. Annyi viszont pozitivum,
hogy ami vasttvonal miikodik, az viszonyokat tekintve rendezett €s villamo-
sitott.
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Eger két kozponti alloméssal rendelkezik: egy vasutallomassal, illetve egy
autobusz-allomassal. A vasttallomas viszonylag rendezett, bar joval kevesebb
ember fordul meg naponta, a felmérések szerint mintegy 1300 utas fordul meg
ott naponta. (http://eger.hu/hu/varos/kozlekedes/mobilitasi-terv-2007 16. ol-
dala).

Az autobusz-allomas ezzel ellentétben joval zsufoltabb, kiillondsen a pén-
tek délutani csticsforgalomban, rdadasul az utasforgalom mintegy harminc-
szorosa a vasutallomasénak. Ennek megfelelden az autobusz-kozlekedés joval
kihasznaltabb, mint a vastt. A vasutallomas kornyezetét mindig viszonylag
rendezettnek latom, a varoé is kellemesebb, mint az autobusz-allomason. El-
lenben a buszpalyaudvar feltjitasa az elmtlt honapokban tortént, bar nem iga-
zan Ujult meg a latottak alapjan, inkdbb csak kiilsé festés tortént véleményem
szerint. A varé vasutallomaséval szemben zsufolt, bar ez a joval nagyobb for-
galomnak tudhat6 be.

A tomegkozlekedésrdl a varoson beliil igencsak vegyes a meglatdsom. Azt
mar 6rdmmel tapasztalom, hogy az elavultabb, régebbi buszokat mar felvalt-
Jék az 1j, kényelmesebb légkondicionalt buszok, ezaltal az utazas nagyobb él-
ményt nydjt. Ez nem csak a helyi jarati buszokra érvényes, hanem a helykozi-
és tavolsagi buszokra is. Az is koztudott, hogy Eger és kdrnyéekét ellato Agria
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Volan ZRT. beleolvadt a Kozépkelet-magyarorszagi Kozlekedési Kozpontba
2015-t6l, igy mar ez a tarsasag iranyitja varosunk és térség tomegkdozlekedé-
sét. Erdemi valtozast nem igazan tapasztaltam, a menetrend néhany kivételtsl
eltekintve valtozatlan. Eger tomegkozlekedését tekintve eléggé kdzpontosi-
tott. A buszjaratok nagy része a Belvaroson keresztiil halad at, a Széchenyi
uton. A legfontosabb végallomasok a Lajosvarosban, az ,,Agrokernél”, a Tes-
co-nal, Felnémeten valamint a ,,Bervan” talalhatd. A hétkéznapokon viszony-
lag gordiilékeny a kozlekedés, szinte tiz percenként kozlekednek a buszok a
f6 vonalakon. A kisebb vonalakon természetesen kevesebb busz jar, bar az
utasok szdma is kevesebb. Hétvégénként a jaratok szama joval kevesebb, kii-
16ndsen érzékenyen azokat a lakodkat érinti ez, akik a Hajduhegy, illetve annak
kornyékén élnek, személyesen én is érintett vagyok. A buszok csak dranként
kozlekednek, reggel hét 6ratol este hat ordig, pedig a déleldtti 6rdkban igen-
csak nagy a forgalom a kozeli temetd miatt ezen a buszvonalon. A buszok
méretével is fedeztem mar fel nem egyszer negativumokat. Tobbszor is azt
tapasztaltam, hogy cstcs idében nem csuklds buszt inditottak, mikdzben a
busz zsufolésig tele volt. Ezen Gigy gondolom, hogy nem szolgélja az utasok
érdekeit, bar hibak barhol el6fordulhatnak.

Ugy gondolom, hogy emlitést érdemelnek még a munkamban a jardak, ke-
rékparutak, illetve a parkolok is. A gyalogosjardakrodl igen csak vegyes véle-
ménnyel vagyok. Van, ahol sziik, van, ahol elég rossz allapotu, régi, de van,
amelyik kivalo allapotban van, most Gjitottak fel. Ilyen példaul az iskolam, a
Dob¢ Istvan Gimnazium el6tti jarda. Véleményem szerint a Belvarosban azért
elég jol lehet a gyalogosoknak kozlekedni, magam is igy jarom be a vérost
nap, mint nap. Persze, azért lehetne még fejleszteni, a lakodvezetekben, ahol
eddig nem volt jarda, jardat épiteni.
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A kerékparos kozlekedés meglatasom szerint hatalmas fejlédésen ment ke-
resztiil. Koriilbeliil olyan tiz évvel ezel6tt még nem is nagyon volt kerékparut,
kivétel az Ersekkertben, illetve annak a kornyékén. Manapsag viszont mar
szinte at tudjuk utazni varosunkat két keréken is, anélkiil, hogy be kellene
menniink a forgalmasabb utakra. Ez mind pozitivum, jomagam is hasznalom
ezeket a kerékparutakat leginkabb tavasz és 0sz kozott. Ilyenkor viszont prob-
Iéma szokott fellépni, ha talzott esézés van az Eger-patak medrében halado
kerékparuton, ugyanis akkora vizatfolyas van ilyenkor, hogy igy az ut kozle-
kedésre alkalmatlan. Talan ez ellen valamiféle védofallal kellene védekezni,
vagy esetleg megemelni az Ut szintjét.

A munkamban mindenképpen még ki szeretnék térni a parkolasra. Egerben
a parkolok fenntartasaért, illetve mukodtetéséért az EVAT ZRT. felelds. Vé-
leményem szerint Eger parkoloi igencsak kihasznaltak, legfoképpen a turis-
taszezonokban, de azon kivil is azért elég telitettek a parkolok. Ahhoz, hogy
valaki megallhasson a kozponti teriileteken, ideértve a Szépasszony-volgyet
is, azért altalaban fizetni kell. Harom fizet6s 6vezet van elkiilonitve, az 1. 6ve-
zetben, amely kozvetleniil a Belvarosban talalhatd példaul 360 forintot kell
fizetni egy orara. En ugy gondolom, hogy ez azért nem kis 6sszeg, bar min-
den nagyobb varos kozponti teriiletein legalabb ennyit kell fizetni szezonon,
illetve azon kiviil is. Az elmult hetekben zartak le parkolohelyeket, példaul a
Bartakovics utcaban, valoszinisithetd, hogy a teriilet magantulajdonba keriilt.

Meglatasom szerint Eger kozlekedésének még van hova fejlddnie, de ezért
ugy gondolom, hogy varosunk vezetése azért elég sokat tett azért, hogy ¢lhe-
t8bb legyen Eger. En igy gondolom, hogy varosom az is, és az elkovetkezen-
doé éveket is tervezem leélni. Ezért gondolom, ugy, hogy bar jo ton jarunk,
azért még mindig van tennival6 azért, hogy a jobol, még jobb legyen. En azt
mondom, hogy Eger fejlodik, €s ezért a varos is tesz, hiszen a cél, hogy Eger
mar 2030-ra megerdsitse szerepét a régioban, gazdasagi és turisztikai kozpont
legyen. J6 titon jarunk a cél felé, viszont errdl az utrél nem szabad letérniink.
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Felhasznalt irodalom:

Eger https://hu.wikipedia.org/wiki/Eger

http://eger.hu/public/uploads/Eger KHT.pdf

Eger megyei jogu varos fenntarthat6 varosi mobilitasi terve (SUMP)

http://eger.hu/hu/varos/kozlekedes/mobilitasi-terv-2007

Eger megyei jogu varos teleptilésfejlesztési koncepcio 2014-2030

http://eger.hu/public/uploads/telepulesfejlesztesi-koncep-
ci0-2014-2030 5a8feca9a2c37.pdf

Folyik az M25-0s miiszaki atadasa https://www.heol.hu/kozelet/helyi-koz-
elet/folyik-az-m25-0s-muszaki-atadasa-1339361/

Hegediis Gergely: Atadtdk az M25-6s fejlesztésének elsd iitemét

https://magyarepitok.hu/aktualis/2018/08/atadtak-az-m25-os-fejlesztese-
nek-elso-utemet

Helykozi autobusz menetrend Heves megye (2.kotet)

https://www.kmkk.hu/69-helykozi-autobusz-menetrend-heves-megye

M25-6s autout (Magyarorszag)

https://hu.wikipedia.org/wiki/M25-%C3%B6s_aut%C3%B3%C3%BAt
(Magyarorsz%C3%A1g)

Magyar Kerékparosklub: Kerékparosbarat Eger koncepcid

http://eger.hu/public/uploads/Eger KHT.pdfhttps://www.openstreetmap.
org/#map=14/47.9044/20.3662

Magyar Kozlekedési Klub: Eger vasuti kozlekedésének fejlesztése és a
kapcsolddd menetrendi modositasok

http://www.mkk.zpok.hu/doc/mkk _eger tanulmany 2014.pdf

Megindult a forgalom az M25 atadott szakaszan- Képgaléria

https://www.heol.hu/kozelet/helyi-kozelet/megindult-a-forga-
lom-az-m25-atadott-szakaszan-kepgaleria-1392725/

Nyolcmilliard az M25-6s északi részére

https://www.heol.hu/heves/kozelet-heves/nyolcmilliard-az-m25-os-esza-
ki-reszere-727530/

Open Street Map Eger és vidékének térképe

https://www.openstreetmap.org/#map=14/47.9044/20.3662

Parkolasi ovezetek

https://www.evatzrt.hu/parkolo-uzemeltetes/parkolasi-ovezetek,  https://
www.evatzrt.hu/
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Parkol6 tizemeltetés https://www.evatzrt.hu/parkolo-uzemeltetes
UVATERYV: Orszéagos halozatfejlesztési tervek
http://www.uvaterv.hu/uploads//referenciak/pdf/097.pdf

Virosi kozlekedés http://www.eger.hu/hu/varos/kozlekedes

A dokumentumban szerepld képek sajat, jomagam altal készitett fotok.
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I1. helyezés
KOMAROMI-NAGY MARTON
(Egri Pasztorvolgyi Altalanos Iskola és Gimnazium,
felkészité tanar: Emodi Eva)
Felmendink iizenete

Nemrégiben 0j festmények keriiltek fel a nappalink faldra, melyeknek a mar
megszokott, régi képekkel ellentétben teljesen mas jelentéstartalmuk van a
csalddom szamara. Kiviilallok sora nem lenne képes megérteni mélyrehato,
személyes értékiiket, amely még a legkiilonb németalfoldi mester életmiivé-
hez sem foghat6. Az liknagyapam festette 6ket még az 1930-as évek tdjékan.
Ami azt illeti, Molnar Béla alkotasait sem a Miicsarnokban, sem pedig a Ma-
gyar Nemzeti Galéridban nem tekintheti meg a nagyérdemii, mégis, olyan
kinccsel érnek fel a rokonsag korében, amelyet csak a szerencsésebb csaladok
tudhatnak magukénak. Belsd megallapodés alapjan keriiltek a festmények a
csalad egyik vagy masik agahoz. Rogton tudtam, melyikiik lesz a kedven-
cem mind koziil. Legkedvesebb képemen nem mads, mint festdmiivész iika-
pam egyszem lanya, egyszoval a dédnagymamam szerepel. A fiatal Molnar
Magdolna fotelben iilve, 6lében gitarjat tartva jatssza sajat dalait a hurokon,
melyeket életében megannyiszor pengetett, amikor persze nem a zongoranal
vezette be a gyerekeket a szolmizacid rejtelmeibe, és nem német vagy francia
nyelvre tanitotta a didksagot. Ez a mii nem csupan vaszon, olajfesték ¢s fake-
ret, hanem megtestesiti azt a tartalmat, amelyrél hosszu bekezdéseken keresz-
tiil részletesen irok. Mindazonaltal jol mutat festé 0som legbdjosabb munkaja
mellett, melyen egykori gyermekjatékai ugy sorakoznak egymasutan, mint az
6 felcseperedésének €16 szemtanui.

Latszolag mezteleniil és nincsteleniil érkeziink a vildgra, azonban mar szii-
letéstlink pillanatédban is fel vagyunk ruhdzva egy olyan kiilonleges hatizsak-
kal, melyet mar akkor megtolt ezernyi informacio, tehetség és orokség, hiszen
mindent, amit felmendinkt6l kapunk, legbeliil, a génjeinkben hordozunk. A
zsakot akarva-akaratlanul cipeljiik életiinkon at, de modunkban all mindig
ujabb és ujabb tartalommal boviteni. A kovetkezd nemzedék mindig nagyobb,
és ennélfogva talan stlyosabb hatizsakkal jon vilagra. Am nemcsak kincsek-
kel és erényekkel vértezi fel birtokosat, hanem hatalmas feleldsséggel is, ame-
lyet mindannyian viseltetiink a mult, jelen s jovo irdnt. Manapsag igencsak
divatos kultararol és 6rokségrol beszélni. Kiterjedt, mély tartalmuk szamtalan
iranyba kalauzol benniinket. Az anyagi, illetve szellemi értelemben vett kulta-
ra magaban foglal mindennemi emberi kreativitast, nemes zsenialitast, 6rok
idoékre sz0l6 lizenetet, amelyek jobb helly¢ teszik a Foldet. Az alkotas 6rok
vagya természetes emberi 0szton, és éppugy sziikségiink van ra, mint leveg-
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Ore, vizre ¢s ¢lelemre. A kultara taplalék, gazdagsag és mentsvar. Az 6rokség
hidat alkot letin6k és feltorekvok, kicsik és nagyok, szegények és gazdagok,
vének ¢és fiatalok kozott. Az 6rokség ember és ember kozott épit kapcesolatot.
Az eszmei hagyaték egyarant az utddot illeti, épp ugy, ahogy a pénzbeli juss.
A felelsség, amiért az emberiség jotall, életiink végéig elkisér. Allitom, hogy
nincsen Orokség kultara nélkiil, miképp kultara sem létezik 6rokség nélkiil.
Generaciok hordozzak magukkal, avagy magukban a tudést, mely a Homo sa-
piens gondolatait, érzelmeit, képességeit €s teljesitményét hivatott kifejezni,
¢s fajunk sikerének kulcsat 6rzi. Ahogyan az ¢élet mércéje is sok esetben maga
az ember, Ugy sajat kultirankat és orokségiinket is eldszor magunkban kell
keresni. Aztan szépen lassan raébrediink, hogy ez a bdség koriilolel minket és
a vilag akédrmelyik pontjan jelen van.

Tizenegy éve tanulok az egri Pasztorvolgyi Iskoldban, ami szdamomra rend-
kiviil meghatarozo, mert ,,hatizsdkom tartalma” még ott is megtalal, ahol mas
ember kevésbé szamitana rd. Torténetesen a nagysziileim almodtdk meg, és
vetették papirra az iskola nem mindennapi épiiletét, melynek egyre tobb bra-
vuros részletét fedezem fel és egyre tobb apro titkat értem meg. Pératlan 1ég-
kort kolesonodz didksagom {6 helyszinének, hogy nap mint nap visszakdszon
ram az ajtok és ablakok rejtett monogramja, ismerem az oszlopokon tekeredd
gattervasak torténetét, és tisztdban vagyok vele, mennyi munkat kovetelt al-
kotoitdl 25 évvel ezeldtt a tervek megvalosuldsa. Az intézmény vardzsa sza-
momra Orokre sz6lo, ugyanugy képes leszek megcsodalni hofehér falait és
barna faoszlopait idésebb fejjel is. Figyelmesen hallgattam nagyim meséjét a
Pasztorvolgyirdl, amikor raébredtem, hogy az iskola az én részem is, mivel én
is a részese vagyok szokasainak, mindennapjainak és jovenddjének. Hagyo-
manyt teremteni becsiiletes feladat, és aki tovabbviszi és életébe beépiti, az
biztos labakon all. Az id6 eldonti, mely tradiciok véalnak a tarsadalom javara,
s melyek a karara. A kultira hagyomany és 6rokség is egyben, mert civili-
zaciotol fliggetleniil, a torténelem viharos és kevésbé viharos évszdzadain at
olyan szerepet jatszott a 1étezésben, melyre egyediil csakis 6 képes. Ezeréves
szokasaink az 6rokosok altal nyernek tényleges ¢kességet, mi tobb, 1étfontos-
sagot. A mi korosztalyunk leckéje is abban all, hogy a klasszikus forrasokat
¢szszerlien és izlésesen 6tvozze a modernitassal. Nagysziileim felépiilt terve
is az Gjszerliséget tiikkrozi, ami ugyanakkor a halhatatlan épitészetet is feldleli.
Goethe azt mondta, az épitészet megfagyott zene. Ha a német koltd gondo-
latmenetén indulok el, Thoma Emoke és Komaromi Péter miive dinamikus,
letisztult és elegans melodia. Olyan dallam, amelyhez énmagam is kottat kap-
tam, &mde a hangszeren jatszani sajat szorgalmam ¢s belatdsom segitségével
kell megtanulnom.
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Megallapitom, hogy a vilag kulturalis 6roksége az egyén kulturalis 6rok-
ségére vezethetd vissza, miképpen a tarsadalmi szintek alapkdve is maga az
egyed. Az emberiség anyagi és szellemi java is voltaképpen milliardnyi €16 és
néhai ember 6nallo vagy kdzos munkdjadnak eredménye, dsszességében pedig
fajunk eldrelépését tamogatta még a legddazabb sorscsapasok kozepette is. A
kulturalis 6rokség fogalmat annyiféleképp lehet értelmezni, ahdnyan a boly-
gon ¢éliink. Léteznek olyan jogszabalyok, melyek miatt feltétlentil sziikségessé
valt, hogy a térvény egzakt keretet adjon a fogalomnak. Feltételezem, szemé-
lyes kulturalis 6rokségiink megallapitdsara mindenféle meghatarozas, szabaly
vagy rendelkezés teljességgel alkalmatlan. Sajat értékeinket csak sajat magunk
definialhatjuk, erkolesi meggy6zddéseinknek és egyéni beldtasainknak meg-
felelden. Rajtunk all, hogy elédeink 6rokségébdl 0 kultara lat-e napvilagot, és
hogy az ¢ kultarajuk 6rokségiinkké valik-e. Mindannyian fel tudunk mutatni
valamit, amire igazan biiszkék vagyunk, és amit pozitiv visszaigazolasként
¢link meg. Szerencsés az, akinek az élet nagyobb Ontudatra ad okot. Sajat
kulturalis 6rokségiink nélkiil nem tudunk kelld alapzatra épitkezni, abban az
esetben ugyanis strukturank 6sszeddl, ahelyett, hogy a fellegekbe magasodna.
Ugyanugy, ahogy a tarsadalom hasznos, tevékeny tagjaiva szeretnénk valni,
biztos alapokra kell fektetni személyes egzisztenciankat. Senki sem sziiletik
tires hatizsakkal, csupan tudnunk kell helyiértékén kezelni azt az eszmei és
materialis 0sszességet, amely 1étezésiinkben mindvégig jelen van, ezt szemé-
lyes tapasztalatom sugja. Ugy sejtem, akkor sem zarkéznék el a zongorazas-
tol, ha mésik liknagyapam, Thoma Jozsef hosszu életében soha egyetlenegy
zongorabillenty(it nem iit6tt volna le. De mivel 6 a zongorajaték és -tanitas
miivészetét igen szinvonalasan folytatta, nos, ez bennem — dutdna joné¢hany
évtizeddel is — kiilonds érzést és tudatot ébreszt, mely végtére is sajat utamon
istapol. Habar hosszu évtizedek valasztanak el felmendinktdl, adottsagaink,
céljaink, teenddink valahol, mélyen 0sszekotnek minket. Mégsem szabad azt
hinni, hogy mi magunk azonosak vagyunk 6seinkkel. Bel6liik, mint tiszta for-
rasbol merithetlink, hogy még nagyobbat, Gjabbat é¢s még jobbat alkossunk.

Sajat kulturalis orokségiinket feltételezhetden nem jelzi miiemlék felirata
tabla, nem all az UNESCO oltalma alatt, sét az emberek nagy szézalé¢kdnak
teljesen ismeretlen, de emlékezetiinkben, személyiségiinkben, habitusunkban
mindenképp Orizziik. Ukapdm festményeiben, dédmamam kottaiban, nagy-
apam katonai kitiintetéseiben, édesanyam ékszereiben, a Pasztorvolgyi Iskola
falaiban, s6t még apam hangladaiban is tovabb ¢l mindaz, amit sajat kulturalis
orokségemnek tudhatok. A lista — mint minden egyes emberi 1ény esetében
— végtelen sorban folytathatd. Amennyiben tisztdban vagyunk multunkkal és
tudjuk, épp hol tartézkodunk a hatalmas vildgban, akkor kdnnyebben észre-
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vessziik az elénk taruld lehetdségek széles tarhdzat. Megkérddjelezhetetlen
annak a létfontossaga, hogy tudatosan vigyazzunk 6rokségiinkre és kultirank-
ra, mert életiink értelme rejlik abban. Mindazonaltal azt gondolom, hogy o6re-
geink kulturdlis hagyatéka mi magunk, a jové nemzedéke vagyunk. Ennek
alapjan batran allitom, hogy igenis beszélhetiink személyes kulturalis 6rok-
ségrol.
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III. helyezés
FARKAS DOROTTYA
(Salgotarjani Madéach Imre Gimnazium,
felkészito tanar: Kele Szabé Agnes)
Szlovak-magyar kulturdlis kapcsolatok
Salgotarjanban és kornyékén

Bevezetés

Vajon hanyan hallottak mar a Salgodtarjani Szlovakok és Baratainak Korérdl?
Valosziniileg kevesen. Pedig tagjaival, de legalabbis tevékenységével gyakran
talalkozhatnak a varoslakok a kiilonféle kulturalis rendezvényeken.

Edesanyammal négy éve csatlakoztunk a csoporthoz, és vesziink részt az-
Ota is a csaladias hangulati programokon, tanulmanyi kirandulasokon, illetve
rendezéként az altala szervezett és lebonyolitott eseményeken. Visszahtizodo
természetem ellenére ebben a tarsasagban feloldodtam, s eleget tettem a kii-
16nbo6z6 kiseldadasok tartdsara vonatkozo kéréseknek is. Mint a csoport legfi-
atalabb tagja, ,,utanpdtlasnak™ is tekinthetem magam.

Tobb alkalommal szembesiiltem azzal, hogy a kiviilallok nem, vagy csak
alig ismerik a Barati Kor tevékenységét: ez vezetett arra, hogy palyazatomat
ennek a bemutatasara szenteljem. Ugy vélem, hogy ennek a lelkes csapatnak a
lendiilete, munkdja, a hagyomanyorzésben ¢és kultara terjesztésében betoltott
szerepe megérdemli, hogy megorokitsem. S ha mar a Salgdtarjani Szlovakok
¢s Baratainak Korénél tartunk, akkor érdemes néhany gondolatban bemutatni
a varos kornyéki és a helyi szlovak-magyar kulturalis kapcsolatokat is.

Elsdként szeretném bemutatni Dr. Egyedné Baranek Ruzsenkat, a Magyar-
orszagi Szlovakok Szovetsége elnokét, akit a szervezetiikrdl, a szlovak kultara
terjesztésében betoltott szereplikrol és a munkdjukrol kérdeztem. Masodikként
férjét, Dr. Egyed Ferdinandot faggattam ki, aki a Salgétarjan Megyei Joga Va-
ros Szlovak Nemzetiségi Onkorményzatinak elndkeként szivesen valaszolt
kérdéseimre. Majd a Salgétarjani Szlovakok és Baratainak Kore elndkét, Ho-
moga Jozsefet kerestem fel, aki betekintést nyujtott nemcsak a csoport mult-
jaba, de mas szlovak-magyar kapcsolatkeresési, -felvételi probalkozasokba is.

Remélem, hogy rovid irdssommal felkeltem az érdeklddést nemcsak a Ba-
rati Kor munkaja irant, de talan néhany gondolat erejéig bepillantast tudok
nyUjtani a szlovak nemzetiségi életbe is.
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Szlovakok Magyarorszagon, Nograd megyében

Mivel a torokok kitizését kovetden Magyarorszag kozépso része szinte lakat-
lanna valt, kedvezd helyzetet teremtett a betelepiilni szdndékozo szlovakok
szamara. Bar ez nem azonnal tortént meg, nagyjabol 200 évig tartott. Ennek
koszonhetden ma nemcsak az északi hatar menti részeken talalkozhatunk
szlovak nemzetiségli emberekkel, de a déli orszagrészben is szép szammal ta-
lalkozhatunk az éseiktdl 6rokolt hagyomanyaikat apolo, kulturdjukat tiszteld
leszarmazottakkal. P1. Békéscsaba jelentds kulturdlis kdzpont. (1. sz. Mellék-
let: Szlovakok altal lakott Magyarorszagi varosok ¢€s falvak)

Kutatdomunkamat a Kozponti Statisztikai Hivatal szdmainak atbongészésé-
vel kezdtem. Néhany fontosabbnak tartott adatot tablazatban szeretnék bemu-
tatni. (1. sz. tdblazat)

Népesség 1941 1949 1960 1980 1990 2001 2011
Ossz-

népesség | 9316074 | 9204 799 | 9961 044 | 10 709 463 | 10374 823 | 10 198 315 | 9937 628

Ebbdl:

Magyar 8918868 | 9104640 | 9837275 |10638974| 10142072 | 9416045 | 8314029

Szlovak 16 677 7 808 14 340 9101 10 459 17 693 29 647

1. tablazat: A szlovak népesség alakuldsa 1941 és 2011 kozott (forras: KSH)

A 2011-es adatok szerint a magukat népszamlalaskor szlovak nemzetiségii-
nek vallok szama kozel 30 ezer 6. Nograd megyében is viszonylag alacsonyak
a mutatok: 2644 {6, a nemzetiséghez tartozonak vallok 14%-a. A megyében a
telepiilés népességen beliil a szlovak nemzetiségiick aranya legmagasabb Osa-
gardon (43 szazalék) és Bankon (33 szdzal€k). A statisztikai szdmok azonban
valoszintileg sokszor nem tiikrozik a valdsédgot. Hiszen a régi beidegzddések,
a kitelepitésektdl vagy hatranyos megkiilonboztetésektdl valo félelem miatt
sokan keriilik az adatszolgaltatast. (2. sz. melléklet: Nemzetiségi statisztikai
adatok Nograd megyében 2011)

A szlovaksag Magyarorszagra telepiilése tobb hullamban tortént. Sokan
telepedtek le elnéptelenedett falvakban, amelyeknek szlovak nevet is adtak:
Lucfalva (Lucina), Sdmsonhaza (Samsonhdz) és Matraalmas (Sucha Huta).
Lucfalva az Arva, Lipt6 és Z6lyom megyékbdl szarmazé szlovakokkal népe-
stilt be a 18. szazad elején. Nyelvi és kulturdlis hagyomanyaikat ma is 6rzik:
szlovak nyelvili konyvtar, énekkar, tanccsoport miikddik. A faluhdzban a szlo-
vaksag targyi emlékeit Orzik, az iskolaban 1949-50-tdl szlovak anyanyelvii
oktatas folyik, amit az 6vodéaban is bevezettek 1969-ben.
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Samsonhéaza szintén a torok uralom utdni elnéptelenedés kovetkeztében
valt szlovak lakta telepiiléssé. A faluhazban nemcsak targyi emlékeket driznek,
de pincéjében szlovak konyhat is kialakitottak. Koleso nevii hagyomany6rzo
egylittesiikkel szamos sikert értek el.

Matraalmas szintén a 18. szazadban népesiilt be szlovak és mas nemzeti-
ségli lakokkal. Leginkabb mesteremberek ¢éltek itt, tiveghutakat is tizemeltet-
tek. Innen ered a Szuhahuta elnevezés is. Szlovak kultarajukat az asszonyko-
rus, a helyi szlovédk klub és a hagyomany6rzd csoport segitségével apoljak.
A fotéren kialakitott szabadtéri szinpadon rendszeresen szerveznek szlovak
kulturalis hagyoményokat 6rz6 programokat is.

Mellettiik még szdmos telepiilésen apoljak szlovak gyokereiket: a mar ko-
rabban emlitett Osagard (Agard) és Bank (Banka) kulturlis élete is jelentds,
de emlithetnénk Bér (Bir), Bokor (Bokor), Egyhazasdengeleg (Dengeleg), Al-
sopetény (Dolné Petany), Erdokiirt (Kirt'), Legénd (Legind), Kisndna (Mala
Néna), Nézsa (Niza), Nograd (Novohrad), Pusztaberki (Pustaberki), Rétsag
(Rétsag), Nogradsap (Sapov), Sziigy (Sudice), Terény (Terany) és foként
Vanyarc (Venarec) kozségeket is.

A Salgotarjanra és kornyékére telepiild szlovakok jorészt a banyaszat és az
iparosodas fejlédése idején jottek, foként Liptd, Gomor, Kishont és Zolyom
megy¢kbdl. Tiz-tizendt éven keresztiil kétlaki, ingdz6d életmoddot folytattak:
oktobertdl marciusig a banydkban ¢és gyarakban dolgoztak, mig az év masik
felében otthon miivelték a foldjeiket. A megndvekedett munkaerdigény miatt
a Banyatarsasag hazakat épittetett szamukra, és mar csalddjaikkal is idete-
lepiilhettek. Olyan nagy szammal érkeztek, hogy a Rimamurany-Salgoétarjan
Vasmii Rt. iskoldjaban (mai SAI Petéfi Sandor Tagiskola) 1918-ig szlovak
nyelvil oktatas is volt (a magyar és a német mellett). Késébb a magyar kiza-
rélagossa valt. A rendszervaltast kovetden sajnos nem inditottdk 0jra a szlo-
vak nyelv oktatasat, pedig akkor igény is jelentkezett ra. A szlovak gyokerek
jol nyomon kovethetdek voltak a kordbban hasznalt telefonkdnyvekben, ahol
nagy szammal akadtak szldv, szlovak eredetli nevek. Azonban a bekoltozott
szlovakok jorésze asszimilalodott, magyarra valt.

A szlovak gyokereikre biiszke és azt apolé emberek szaméra a szlovak
nemzetiségi dnkormanyzatok és mas szervezetek biztositanak érdekképvise-
letet, mig kulturalis 6rokségiik védelmérdl szintén kiilonbozd intézmények és
intézetek gondoskodnak. A legnagyobb ilyen szervezet a Magyarorszagi Szlo-
vakok Szovetsége.
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Magyarorszagi Szlovakok Szovettsége

Dr. Egyedné Baranek Ruzsenkat nemcsak Salgotarjanban, de az egész orszag-
ban jol ismerik. Ot a magyarorszagi, és foként a kornyékbeli szlovaksagrol,
valamint az MSZSZ multjarol és jelenérol kérdeztem.

A szervezet 1948. december 19-én alakult. Eléggé érzékeny idészakban,
hiszen akkoriban fejezodott be a magyar-szlovak lakossagesere. Kozel 80.000
szlovak hagyta el az orszagot, leginkdbb az értelmiségi réteg. A Magyaror-
szagi Szlovakok Szovetsége eleinte csak kdzponti szervezet volt, am iddvel
megjelentek helyi szervezetei is és megindult egyfajta onfejlesztd szervezddés
a vidéki szlovaksag korében. Azonban 1956 utdn a helyi szervezeteket meg-
szlintették, s azok csak az 1980-as években indultak ujra. A Szlovak Szdvetség
volt az a tarsadalmi erd, amely sok év utan 6sszefogta a szlovaksagot, biztatta
a nyelvhasznalatot, a hagyomanyapolast és a szlovak kultura terjesztésében
koézremtikodott.

A Nemzetiségi tv. (1993. évi LXXVIIL.tv.) hatalyba Iépése nyoman 6nkor-
manyzatokat kellett valasztani, melyekben az MSZSZ jelolo szervezetként
miikodott kozre, igy azt is mondhatjuk, hogy a szervezet valasztotta meg az
elsd onkormanyzatokat. Ilyenre egyébként csak Magyarorszagon van példa,
mas orszagokra nemzetiségi Oonkormanyzatok miikodtetése nem jellemzo.
Magyarorszagon miikddik a Szlovak Parlament, az Orszdgos Szlovak Onkor-
manyzat, s mellettiik a Magyarorszagi Szlovakok Szovetsége a legnagyobb
civil szervezet.

Nem teljesen egységes azonban a hazai szlovaksag, hiszen az MSZSZ mel-
lett korabban miikodott egy masik szervezet, az UNIA is, azonban 10 év utan
ismét egyesiiltek. Most egy kb. 40 fos szervezet miikodik az MSZSZ mellett.

A szlovakok erdsen Osszetartoak, ez kedvez a kultara fenntartasanak. Mi-
vel a szlovakok elszortan élnek Magyarorszag teriiletén, ezért tobb orszagos
rendezvényt szerveznek szamukra, hogy taldlkozasi pontot nyujtsanak a ha-
gyomanyOrzé csoportok szamara. Négy nagy orszagos rendezvényt szervez-
nek évente:

- Orszagos Népdaléneklési és Versmondd Verseny: 300 résztvevd, 3 regiona-
lis és 1 orszagos dontd. Jelentésége novekszik, az itt kiosztott dijak komoly
elismerést jelentenek.

- Szlovak Pacsirta Orszagos Mindsité Verseny: kimondottan hagyomanyo6rzo
csoportok szamara. Szintén rangos elismerést jelent a részvétel, erds szak-
mai zsliri birdlja el a produkciokat.

- Magyarorszagi Szlovakok Orszagos Folklorfesztivalja: minden évben a ban-
ki t6 partjan zajlik, megadott tematika alapjan késziilnek a csoportok, nagy
rangot jelent a részvétel, altalaban nemzetkdzi résztvevok is vannak (idén ir
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¢s szerb tanccsoport is bemutathatta miisorat).

- Hogyan tovabb magyarorszagi szlovakok? cimii tudomanyos konferencia:
minden évben Pilisszentkereszten rendezik meg, ahol 50% feletti a szlovak
népesség aranya. A szlovaksag jelene ¢és jovoje témakdrében hangzanak el
eléadasok.

- Legnagyobb rendezvénylik a Szlovak Erdei Iskola, mely 5 héten at, 5 turnus-
ban Szlovakidban biztosit szlovak nyelvi oktatast 300 magyarorszagi szlovak
gyermek szamara. Itt ténylegesen iskolai oktatas folyik, délutan szabadidds
programokkal. Célja a nyelvhasznalat erdsitése, a szlovaktudat segitése.

Ezek mellett szdmos rendezvényt tartanak, illetve tAmogatnak orszagszerte.

Anyagi forrasaikat kormanytamogatasbol biztositjak. Egyrészt a Magyar
Allam az Emberi Eréforrasok Minisztériumén keresztiil timogatja, masrészt a
Hataron Tuli Szlovakok Hivatala ad anyagi eszkozoket, mely Szlovékia kor-
manyanak tdmogatasat jelenti. Eseményeken, rendezvényeken olykor kdzvet-
leniil a szlovak miniszterelnok vagy annak hivatala is tdmogatoként 1ép fel,
¢s jeles személyiségek is megtisztelik jelenlétiikkel, védnokségiikkel ezeket.
Emellett magyar és szlovak palyazati forrasok is rendelkezésre allnak, melye-
ket igyekeznek minél szélesebb korben kihasznalni.

A hagyomanyOrzés egyfajta érzelmi kotddést jelent a kultardhoz, hagyo-
manyokhoz, egymashoz. A Pacsirta versennyel ezt a kotédést tudatosan mo-
tivaljak. Az elmult 20 évben itt fellépd és fejlodd csoportok munkéjat szamos
elismert magyar néprajzos is méltatta mar. A csoportok szivesen késziilnek a
produkciokra, a siker megerdsiti 0ket. Nemcsak Magyarorszagon 1épnek fel,
de szlovakiai telepiilésekkel is fenntartanak barati kapcsolatokat. Legrango-
sabb a Detvai Folklor Fesztival, melyen a vasarnapot a hataron tili (magyar,
kanadai, argentin, stb.) szlovak csoportok szdmara tartjak fenn.

Szlovak nemzetiségi onkormanyzat Salgotarjanban

Salgotarjan Megyei Jogli Véaros Szlovak Nemzetiségi Onkorményzatanak
elndke dr. Egyed Ferdinand, aki a napokban kapta meg az orszdgos rangu
»Nemzetiségiinkért, Hagyomany-apolasunkért” jaré Hugyecz Andréasné dijat.
2002 6ta az SZNO elndke, mely feladatot azéta is kitarto lelkesedéssel 1at el.

A Szlovék Nemzetiségi Onkormanyzatnak kétféle feladata van. A kotelezd
feladatok adminisztrativak: éves munkaterv, szervezeti ¢s miikodési szabaly-
zat, valamint koltségvetés készitése. A szabadon vélasztott feladatok célja a
szlovék Ontudat erdsitése, a kultira terjesztése, oktatasi feltételek segitése,
szlovak kapcsolatok épitése és a magukat szlovaknak vallok Gsszefogasa,
szervezése.
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A szlovak kapcsolatok épitésének kozpontjaban Besztercebanya all, hiszen
Salgotarjan és Besztercebanya kozott az 1950-es évektdl van testvérvarosi
kapcsolat, amely még szdmos vonatkozasban fejlesztésre var. Ennek jelen-
tds pontjai a Radvanyi Vésaron valo megjelenés és a Besztercebanyai Allami
Opera eléadasanak salgotarjani megszervezése is. Az SZNO elndke szemé-
lyes kiildetésének tekinti, hogy lehetdséget biztositson kozépiskolas fiatalok
szamdra az opera téritésmentes megtekintésére, ezért timogatokat szervezett,
akik 70 kozépiskolds szdmara biztositottak jegyet az el6adésra.

Az SZNO munkéjara a Magyar Allam — a t6bbi 6nkormanyzathoz hason-
l6an — két részletben ad tamogatast. A feladat alapu tdmogatast az elmult évi
tervezett ¢s megvaldsitott programok fliggvényében adjak, kidolgozott pont-
rendszer alapjan. A telepiilési onkormanyzatok szintén nyujtanak tdmogatast:
varosokban jellemzd az anyagi forrasok biztositasa, kozségekben az admi-
nisztrativ (pl. konyvelési) feladatokban nyujtanak segitséget. Magyarorszag
¢és Szlovékia is biztosit palyazati forrasokat a vallalt feladatok ellatdsédhoz.
Tobb helyen az egyéni vagy csoportos tagdijfizetésekbdl, illetve vallalati ta-
mogatasbol is van dnkorményzati bevétel, azonban Salgdtarjanban ez nem
jellemzd.

Az SZNO képviselétestiilete szamos programot tervez minden évben, me-
lyek koziil tobb mar hagyomanyosnak, évenként visszatéronek szamit. (A
2018. évre vonatkozé 7/2018/02.24/SZNO sz. hatarozat az 3.a sz. mellékletet
képezi. Ez taglalja az évre tervezett programok datum szerinti lebontasat.)

A februari Hatartalan Farsangi Vigassag 2018 februarjdban hagyomany-
teremtd céllal szervezddott. A résztvevok hagyomanyos magyar és szlovak
farsangi ételeket fogyaszthattak a zenés-tancos esten, illetve szamot adhattak
népszokasokhoz kapcsolodo tudasukrol. A farsang €s a hiisvét megiinneplése
szintén a hagyomdnyos ételek és népszokasok ismertetésrol szolt. Az éven-
kénti, Plinkdsdkor tartott szakmai tanulmanyut szintén a szlovak kapcsolato-
kat hivatott erdsiteni, ugyanakkor tdvolabbi vidékeken €16 (pl. lengyelorszagi,
cseh) szlovakok felkeresésére, megismerésére is lehetdséget ad.

Idén az Orszagos Szlovak Napok megrendezésére Békéscsaban keriilt sor,
ahol salgotarjani csoport is képviseltette magat. Akarcsak a szintén jaliusban
zajlo Detvai Folklorfesztivalon, itt is a hagyomanyok tisztelete és megdrzé-
se volt a kozponti téma. Tovabbi rendezvények még a Hrinyovai aratés, a
Radvanyi Vasar, a Vanyarci Haluskafesztival, ahova szintén lehetdségiink volt
ellatogatni.

Sajat rendezvények még az évben a Tarjani Folk és Szlovak Napok, a Besz-
tercei Vigassag, a Kiilonleges Hangszertalalkozo, a Megyei Regiondlis Nap.
Ezeken teret kapnak magyar és szlovak néptanccsoportok, illetve szépszamu
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kozonség érdeklodésére szamot tartd rendezvények. (A 4. szdma mellékletben
a fenti rendezvényekhez kapcsolodo fotok talalhatok.)

A Balassi Balint Megyei Konyvtarban évenként megrendezésre kertiil6 ve-
télkeddn résztvevoknek a Szlovakidval €s a szlovaksaggal kapcsolatos isme-
reteikrdl kell szamot adni. Ugyanitt keriil sor a szlovak koltok és irdk életét
bemutat6 eléadasokra is, melyeket neves eldadok €s kutatok tartanak.

Az SZNO tamogatja a szlovék nyelv 6vodai és altaldnos iskolai tanitdsat
is. Alapszavakat, verseket, dalokat tanulnak a gyerekek, ami egy érdekes és
hasznos kezdeményezés.

Salgotarjani Szlovakok és baratainak kore

A Szlovak Nemzetiségi Onkormanyzat munkajanak tdmogatasdban egyre
tobb salgotarjani szlovak, valamint érdeklddo, és egyre boviild barati korbdl
kikertilt személy vett részt az évek folyaman. Ez a ,,holdudvar” nemcsak né-
z0ként, de aktiv kozremlikodoként, szervezdként is részt vett a programokon.
2008-ban felmeriilt az igény a hivatalos csoportta alakulésra, hiszen igy kép-
visel6t delegalhattak a Magyarorszagi Szlovakok Szovetségébe.

A Barati Kor jelenlegi elnoke Homoga Jozsef, aki feleségével egyiitt 2008-
tol tagja a csoportnak. 2012-t61 tolti be ezt a tisztséget, melyet ,,kozfelkidltas-
sal” ruhaztak rd. Nem szlovak gyoker(, de Szlovakiat szeretd ember, szivesen
¢s sokat kirandul az orszagba, leginkabb a Tatrat és Nyitra kornyékét szereti,
de az egész orszagot jol ismeri. Utazdsai soran a szlovaksagrol fotdsoroza-
tokat, videdkat készitett — hiszen 6 a Nograd Megyei Fotoklub elndke is -, s
ezekbdl tobb konyv is sziiletett. A To Sme My — Mi Ezek Vagyunk cimii kotet
25 Nograd megyei szlovakok lakta telepiilést mutat be fotokkal, haromnyelvii
ismertetovel. A kotet sikerén felbuzdulva tavaly elkésziilt a Magyarorszagi
Szlovakok Eskiivéi Népviselete cimti album is, Bodrogi Laszlo és Asztalos
Arpad bevonasaval. A képekbdl a Szlovik Kulturalis Intézetben killitas is
nyilt.

A Salgotarjani Szlovakok és Baratainak Kore elndki tisztével szamos fel-
adat jar. A kor munkdjanak iranyitasa mellett az 6 feladata a rendezvények
dokumentalasa is. A csoport {6 tevékenysége a Szlovak Nemzetiségi Onkor-
manyzat rendezvényeinek kiegészitése, szervezési és rendezési feladatainak
ellatasa, illetve a programokon valo részvétel. A nagy rendezvényeknél (ope-
rael6adas, folknapok, stb.) a mozgositas is a feladatok kozé tartozik.

A Barati Kor 6nall6é forrasokkal nem rendelkezik, tagjai minden feladatot
onkéntes alapon latnak el. Az alland6 tagok szama 35-40 {6, de egyes rendez-
vényeken ez a kor bdviilni is szokott. A csoport nem csupan szlovak nemzeti-
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ségliekbdl all. Ezek szdma sajnos az utobbi években — elhaldlozas miatt — csok-
kent, jelenleg 8-10 {6t tesz ki. A csapattagok koziil 6k azok, akik anyanyelvi
szinten besz¢lik a szlovak nyelvet, ¢és igy segitséget nyljtanak a tolmacsolasi
feladatokban. Sajnos a tobbiek nagyrészt megelégszenek a ,.konyhanyelv” el-
sajatitasaval, ami elég a kiilfoldi tartozkodasok soran valé napi kommunikaci-
oban. Igy a szlovak irok-kolték miiveit csak magyar forditasban tudjak nekik
bemutatni, pedig sokszor emiatt veszik el az igazi kdltéi mondanivalo.

Szem el6tt tartva a folyamatos fejlddést, a jeles napok alkalmaval egy-két
tag eldadassal késziil. Itt altalaban a szlovaksaghoz kapcsolodo népszokasok,
ismeretek keriilnek teritékre, vagy éppen a szlovak és magyar szokasok 0sz-
szehasonlitdsa, parhuzamba allitasa. P1. Cirill és Metod napja, farsang, husvét,
Szent Ivan ¢j, Marton-nap. (A rendezvények, feladatok listajat a 3.b Melléklet
tartalmazza.)

Az ismeretek terjesztésére jO eszkdz a karacsonyi vetélkedé megszervezé-
se. Erre minden évben az linnepek el6tti héten keriil sor. A kérdések Szlova-
kiarol (foldrajz, teriilet, népesség, fobb kdzjogi méltosagok, stb.), a megyei
szlovaksagrol és a szlovak kultira témakorébdl keriilnek ki.

A szlovak telepiilésekkel, azok csoportjaival valo kapcsolat-kialakitds nem
zokkendmentes, sokszor a korabbi rossz beidegzddések nehezitik az eldha-
ladést. Egy-egy eseményen azonban olykor érdekes nemzetkozi 0sszefogas
alakul ki: magyarorszagi magyar, magyarorszagi szlovak, szlovakiai szlovak
¢s szlovakiai magyar dolgozik egylitt ugyanazért a célért.

A két nép kulturaja sok tekintetben hasonld, vagy €ppen Osszemosodik.
Példaul tancok, tancelemek, azonos dallammal kiilonb6z6 nyelven énekelt da-
lok, hiszen a tobb évszazados egymas mellett ¢lés soran 6hatatlanul is hallot-
tak egymas dalait, lattak egymads tancait és tanultak is egymastol.

Osszefoglalas

A torténelem folyaméan népek jonnek-mennek, vandorolnak, és keverednek
egymassal. Van, hogy az Gjonnan érkezdk beolvadnak a tobbségbe, mig sze-
rencsésebb esetben megtartjak eredeti identitasukat, kultarajukat, hagyoma-
nyaikat. A mai viladg globalizacidja miatt egyre nagyobb a veszély az Gssze-
mosodasra, ezért is fontos, hogy meg tudjuk tartani 6nmagunkat, nemzeti
hovatartozdsunkat. A nemzetiségi onkormanyzati rendszer segiti az egymas
mellett ¢16 kultardk fennmaradésat, anyagi forrdsokat biztosit az 6nkormany-
zatok szamadra, hogy nemzetiségiik programjait és csoportjainak miikddését
tdmogatni tudja.
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A salgoétarjani és a varoskornyéki telepiiléseken €16 szlovak nemzetiségii
emberek sokat tesznek azért, hogy szlovaksaguk fennmaradjon. Apoljak a ha-
gyomanyaikat, s erre tanitjak a gyermekeiket is. Néptanc- és énekcsoportja-
ikkal, szlovék t4jhazaikkal, rendezvényeikkel hiiek maradnak gyokereikhez.

Mig egyes telepiiléseken a nemzetiségi dnkormanyzatok csupan neviikben
léteznek, addig Salgdtarjanban valdédi munka folyik tartalmas programokkal
azért, hogy a szlovak kultira a mindennapjaink része lehessen. Ebben a mun-
kéban az SZNO nincs magara hagyva, mert lelkes, aktiv segitékbél 4116 csapat
tdmogatja munkajaval és eréfeszitéseivel.

Arendezvényekre érkezd latogatok sokszor nem is tudjak, hogy kinek, kik-
nek koszonhetik szorakozasukat, élményeiket. Szerettem volna nevesiteni, de
legalabbis egy kis betekintést nyudjtani abba a munkdba, amelyet a Salgotar-
jéni Szlovakok és Baratainak Kore tagjai végeznek. A csoport nyitott, barki,
aki részt szeretne venni tevékenységiinkben, batran csatlakozhat. Garantaltan
pozitiv élményeknek lesz részese, mikdzben 6 maga is tehet azért, hogy szine-
sitse kozos kultirank palettajat.

A Barati Kor legfiatalabb tagjaként remélem, hogy ez a csapat tevékenysé-
gével még hosszll éveken at fogja szolgalni a kdzosséget.

Irodalomjegyzék

1. Gyivicsan Anna és Krupa Andrés: A magyarorszagi szlovakok

2. Nograd Megyei Szlovak Nemzetiségi Onkormanyzat: To Sme My — Mi
Ezek Vagyunk

3. Adatok: KSH

4. Fotok: Homoga Jozsef és sajat

101



1. sz. melléklet

Szlovakok altal lakott Magyarorszagi varosok és falvak

Slovakmi obyvané dediny a mesta

© Sziovak Altaidnos |skols, Ovoda és Diskotihcn — Szarvas — 2008
(KA PL)

Zupa Pest (Pest megye):
Jada (Acsa), Ir3a (Albertirsa), Bina (Bénye), Cobanka (Csobanka), Comad
(Csomad), Cemer (Csémér), Cuvér (Cs6var), Dabas- Sara (Dabas- Sara),
Eder (Ecser), Durka (Galgagyork), Kerepes (Kerepes), Mala Taréa (Kis-
tarcsa), Kospallag (Kospallag), Maglod (Maglod), Nostra (Marianosztra),
Velka Taréa (Nagytarcsa), Peterka (Péteri), Pili§ (Pilis), Pilisska Caba (Pi-
liscsaba), Santov (Pilisszadntd), Mlynky (Pilisszentkereszt), Senvéclav (Pi-
lisszentlaszlo), Pispek (Piispokhatvan), Soskut (Soskut), Séd’ (Sz6d), Tar-
nok (Tarnok), Vacov (Vac), Egres (Vacegres), Ratot (Vacratot)

Zupa Szabolcs-Szatmar-Bereg (Szabolcs-Szatmar-Bereg megye):
Cerkes (Nagycserkesz), Nired'haza (Nyiregyhéza)

Zupa Tolna (Tolna megye):
Szekszard (Szekszard)

Zupa Veszprém (Veszprém megye):
Jas¢ (Jasd), Eska (Oskii), Capar (Szapéar)
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Zupa Bics-Kiskun (Bacs-Kiskun megye):
Ed’héz (Dunaegyhdza), Maly Keres (Kiskoros), Miska (Miske)

Zupa Békés (Békés megye):
Békés (Békés), Békesska Caba (Békéscsaba), Cabacud (Csabacsiid), Ca-
basadi (Csabaszadi), Corvéas (Csorvas), Elek (Elek), Gerendas (Gerendas),
Kardo§ (Kardos), KétSopron (Kétsoprony), Kondoros (Kondoros), Me-
des (Medgyesegyhaza), Pol'ny Berin¢ok (Mezdberény), Velky Banhedes
(Nagyban-hegyes), Irminéok (Orménykut), Sarvas (Szarvas), Telekgeren-
das (Telekgerendas), Slovensky Komlo6s (Totkomlos)

Zupa Borsod-Abatij-Zemplén (Borsod-Abatij-Zemplén megye):
Regmec (Alséregmec), Nova Huta (Biikkszentkereszt), Stard Huta (Biikk-
szentlaszlo), Fizér (Filizér), Stard, Strednd, Nova Huta (Haromhuta), Hol-
l6haza (Hollohaza), Kiked (Kéked), Inan¢ (Inancs), Mala Huta (Kishuta),
Komloéska (Komloska), Mikohaza (Mikéhaza), Mucon (Mucsony), Vel'ka
Huta (Nagyhuta), Palhaza (Palhaza), Putnok (Putnok), Répasska Huta (Ré-
pashuta), Nové Mesto pod Siatrom (Satoraljatjhely), Sila§ ( Bodvaszilas)
Viagasska Huta (Vagashuta)

Zupa Csongrad (Csongrad megye):
Ambréz (Ambrozfalva), Canadalbert (Csanadalberti), Pitvaro§ (Pitvaros),
Segedin (Szeged)

Zupa Fejér (Fejér megye):
Ceriia (Bakonycsernye), Székesfehérvar (Székesfehérvar)

Zupa Heves (Heves megye):
Mala Nana (Kisnana), Alkar (Matraszentimre), Hornd Huta (Matraszentist-
van), Fiskalitas Huta (Matraszentlaszlo)

Zupa Komarom (Komarom-Esztergom megye):
Dag (Dag), Dorog (Dorog), Kestic (Kesztdlc), Mod’or6s (Mogyordsba-
nya), Oroslai (Oroszlany), Civ (Piliscsév), Hut' (Pilisszentlélek), Saridap (
Sarisap), Tardos (Tardosbanya), Tatabana (Tatabanya), Siles (Vértesszo16s)
Zupa Négrad (Négrad megye):
Dolné Petany (Alsopetény), Banka (Bank), Bir (Bér), Bokor (Bokor),
Cestva (Csesztve), Dengeleg (Egyhdzasdengeleg), Kirt (Erdékiirt), Hor-
né Petany (FelsOpetény), Guta (Galgaguta), Keseg (Keszeg), Legind (Le-
génd), Lucina (Lucfalva), Suhahuta (Méatraalmas), Niza (Nézsa), Novo-
hrad (Nograd), Sapov ( Nogradsap), Agard (Osagard), Patvarc (Patvarc),
Rétdag (Rétsag), Salgotarjan (Salgotarjan), Samson (Sdmsonhéza), Sudice
(Sziigy), Terany (Terény), Venarec (Vanyarc)
(forras: MSZSZ)
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2. sz. melléklet

Nemzetiségi statisztikai adatok Nograd megyében 2011

Kivonat a K&zponti Statisztikai Hivatal ,,2011. EVINEPSZAMLALAS 3. Te-

ruleti adatok

3.13. Nograd megye (Miskolc, 2013)” cimii kiadvanyabol

1.6.1. tibla A nemzetiségi népesség szama, aranya, 2011

Csalzi“di, bardti|  Elg.5ek alapjin nemzetiséghez tartozik
i Nemzetiség | Anyanyelv korben
Nemzetiség hasznilt nyelv & a népesség a2001. évi
alapjdn szdzalékdban

Bolgir 32 25 16 55 0,0 261,9
Cigdny (romani, beds) 15 177 2015 2685 15 489 7 155,7
Gordg 17 8 11 24 0,0 63,2
Horvit 19 5 3 20 0,0 117,6
Lengyel 54 24 31 64 0,0 108,5
Német 932 143 704 1384 0,7 115,3
Ormény 37 2 7 44 0,0 628,6
Romidn 197 90 108 269 0,1 233,9
Ruszin 21 7 8 23 0,0 104,5
Szerb 12 5 5 14 0,0 107,7
Szlovik 2644 535 942 2 860 14 82,1
Salovén 5 1 5 11 0,0 149
Ukrin 36 22 30 50 0,0 40,7
Hazai nemzetiséghez

e 19183 2882 4555 20307 10,0 134,3

3.a melléklet

2018. februar 2.
2018. februar 24.
2018. marcius 27.
2018. majus 18-21
2018. julius 6-8.

2018. julius 14-15.
2018. julius 26-27.

7/2018/02.24/SZNO hatarozat
A SZNO képviselé testiilete a 2018. évi munkatervét
az alabbiak szerint fogadta el:

Hatartalan Farsangi Vigassag

Hurka, kocsonya és sajt fesztival
Szlovak Husvét
Szakmai ut Szlovéakidba és Lengyelorszagba

Orszagos Szlovak Nap — Békéscsaba

Detvai Folklorfesztival
Tarjani Folk és Szlovak Napok
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2018. julius 28-29. Banki Nemzetiségi Fesztival

2018. augusztus 18-19. Hrinyovai aratas

2018. szeptember 7-9. Radvanyi vasar Besztercebanyan

2018. szeptember 9. Haluskafesztival Vanyarcon

2018. szeptember 16. Verdi: La Traviata — opera Salgdtarjanban
2018. szeptember 28. Besztercei Vigassag — Salgotarjan

2018. szeptember 29-30. Kiilonleges Hangszertalalkozo

2018. november 10. 70 éves a Szlovak Szovetség

2018. november 23. Megyei Regionalis Nap — Salgotarjan

2018. december 11. Karacsonyi program ¢és vetélkedd — Salgotarjan
2018. december 22. Karacsonyi miisor — Mihalygerge

Természetesen folytatjuk egyéb programjainkat is, mint pl. a szlovak irok
¢s koltok bemutatasat a salgdtarjani tagsadgnak, a szlovak nyelv tanitasat 6vo-
dasoknak. Tovabba még a most nem lathatd, de aktudlisan felmeriild témak
ismertetését.

3.b melléklet

Salgotarjani Szlovakok és Baratainak Kore
2018. évi szlovak programjaink

Februar 2. Farsangi mulatsag a Hello Caféban.

Februar 24. Kézmeghallgatas Mihalygergén.

Marcius 27. Husvéti szlovak népszokasok. Ea: Dr. Egyedné Baranek Ruzsen-
ka.

Majus 4. Szlovak Kulturalis Intézetben fotokiallitds a magyarorszagi szlovak
menyasszonyi népviseletekrol

Madjus 18-19-20-21. Piinkdsdi tanulméanyut Szlovédkia és Lengyelorszag
(Krakko kornyékére, Bochnya sobanya)

Junius 24. Szent Ivan ¢j Mihalygergén

Julius 6-7-8. 300 éves Békéscsaba. Autobuszos utazds, szlovak programok.

Julius 15. Cirill és Metod napja megemlékezés

Jilius 26-27. Tarjani Folk és Szlovak Napok. Résztvevék: Ipoly, ir, Szerb Val-
jevo, Szivarvany Kiskdrds, Dobroda, Lipa, Tiicsok, Old Boys, Ifju Nograd

Julius 29. Banki fesztival. Fotokidllitasa Fuhl Imrének. Szivarvany Kisko-
ros; Ir ,»Iroy O’Herlihy”, Szerb ,,Valjevo”, Vanyarci ,,Rozmarin”, Szlovak
,,Partizan”

Augusztus 18. Hrinyovai folklor program

Szeptember 7-8. Besztercebanya Radvanyi vasar.

105



Szeptember 16. Opera eldadas Salgoétarjanban: LA TRAVIATA

Szeptember 22. Kiilonleges hangszerek fesztivalja (M.gerge — S.tarjan.)

November 10. Budapest. 70 éves a Magyarorszagi Szlovakok Szovetsége.
Kassai Zeleziar egyiittes.

November 17. Megyei Regionalis Nap. Dr. Egyed Ferdindnd és Sram Andras
Hugyecz Andrasné dij. ,,J6 szerencsét” Krtisan egylittes. Nagykiirtos.

November 23. Beszterce tér ataddsa! Besztercei vigassag. Nograd tancegyiit-
tes; Banyasz-Kohdsz fuvos zenekar, Dobroda hagyomanydrzdk Mihaly-
gerge.

December 7. Salgotarjan fotér: Dobroda Hagyomany6rzd egyiittes és a Kle-
ndczi baratok.

December 8. Kozmeghallgatas.

December 14. Vetélkedd és kultGrmiisor

December 21. Salgoétarjan Fo6 tér. Az Ipoly és a Tiicsok programja az Adventi
misor keretében.

December 22. Karacsonyi miisor Mihalygergén.
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4. sz. melléklet

Fotomelléklet a programokrol

Tarjani Szlovdk és Folk Napok Kiallitasmegnyito

Békéscsaba Orszagos Szlovak Napok Szent Ivan éji hagyomdanyok
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Hrinyovai aratds Besztercebdnyai Allami Opera eléaddsa

Eléadas a megyei kényvtarban Farsangi vigadalomii

Tutajozas a Dunajecen Radvanyi vasar
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IRODALOM ES NYELVESZET SZEKCIO

I. helyezés (megosztott)
Lamer Lotti
(Neumann Janos Gimnazium, Szakgimndzium és Kollégium, Eger,
felkészito tanar: Hadnagyné Kovéacs Judit)
Mesesegély,
avagy egy biztos tamasz a bizonytalansadg idejére?

Koztudott a tény, hogy a mese sz6 hallatan egyontetiien a gyermekkorra asz-
szocidlunk. Egy dusan illusztralt takaros konyvecske szotagolva olvasasanak
emléke éppugy a gyermekéveket idézi akarcsak az esti mesehallgatas. De hova
lettek életiinkbél ezek a konyvek? Es miért maradt abba ez az esti ritualé?

A mesék mar az értelem kialakulasatol kezdve, tehat 2-3 éves kortol ajan-

lott részei a fejlédésnek, s a gyermek elsé onalldan dontést hozni tudo kor-
szakaig -igy ettd] szadmitva még 6-8 éven at- rendeltettek kisérni az ifja életet.
Sokak altal mar jol ismert a faktum: a mar emlitett epikai alkotasok jellem-
formald hatéast gyakorolnak a befogadokra, igy elsésorban ez az oka annak,
hogy a mese leginkabb a még intenziven fejlddod és formalhato korban 1évoket
célozza. Es bar az el6z6 sorok tipikusan a gyermekkort jellemzik, emellett a
kamaszkor jellegzetes mentélis folyamatait is bemutatjak. Ebbol kovetkezik
a téma legfobb kérdése: vajon lehet e a mese egy biztos tdmasz a kamaszkort
illetd bizonytalansagok idején?
16 lehet. Boldizsar I1diké Meseterapia cimili konyvében részletezi azoknak az
emberre kifejtett hatdsait. Munkajaban mar a kezdetektdl nagy hangsulyt fek-
tet arra, hogy tudassa: téved, aki azt allitja, hogy a mesék nem masok, mint
pusztan gyermekeknek szo6lo kitalalt, a valosaggal szembenalld torténetek.
Nembhiaba foglalkozik a konyv kiilon-kiilon az eltéré korosztalyok szdmara
szant torténetekkel: ezzel is figyelmet szentel annak a ténynek, hogy a mese
nem csupan a gyermekek kivaltsaga. Az irond kdnyvében kirajzolodik a sajat,
tudomanyosan is alatdmasztott allaspontja, miszerint ezeknek az akar csodas
elemekkel is atszott torténeteknek az emberiség mindennapjainak velds részét
kellene képeznie. Igaz az, hogy a kiilonboz6 életszakaszoknak megvannak
az arra jellemz0 1¢lekbeli sajatossagai, igy a mese kivalasztasanal els6dleges
szempontként kellene a befogado életkorat, illetve mentalis érettségét tekinte-
ni. Egy igy kivalasztott olvasmany sokkal gordiilékenyebben éri el a céljat: az
olvaso sajat gondolatai altali tanitasat.
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Fontos kiilonbség mégis az a korosztaly alapu mesék kozott, hogy mig a
kisgyermekeknek sz616 mese segitséget nyujt a jo és rossz tettek és tulajdon-
sdgok megismerésében, addig a mar érettebbek szamara ennél joval komp-
lexebb helyzetek ¢és személyiségek abrazolasaval keriil bemutatasra az dket
koriilvevd “élet”. Egy kamasz szdmara, aki a gyermek- és felndttkor széles
hataran probalja megtalalni 6nmagat, kivalo segitség lehet az ilyen torténetek
tanulmanyozasa. Mindemellett a meséken keresztiil bemutatott élethelyzetek
nagyban hozzéjarulnak ahhoz, hogy a valo életben egy dontés meghozatala
feleldsségteljesebben és dtgondoltabban torténjen.

"Ha a hds valamit el akar érni, megtaldlja a megfeleld format és segitot a cél
eléréséhez’-irja Boldizsar I1dikd. Ez a mondat magéba foglalja mindazt, amit
egy idedlis mesének -legyen az barmilyen korosztaly szamara szant- tartal-
maznia kell: egy host, aki valamilyen célért testi vagy lelki kiizdelmet folytat;
egy segitdt, aki legyen akar targy, eszme vagy személy, mégis azt szimbolizal-
ja, hogy egyediil az ember aligha képes almai megvaldsitasara, emellett lattat-
ja azt is, hogy még a legkilatastalanabb helyzetekben sem vagyunk egyediil.
Az ilyen mesék olvasasa kamaszkorban tehat inspiral6 hatéassal bir, tovabba
buzditja az olvasot a dertilato életmodra, és arra az €életszemléletre, hogy még
a legnegativabb dolgokban is megtalalja a jot. Ugyanide kapcsolddik a sok-
szor tabuként kezelt kamaszkori depresszio is, melyre a gondosan megvalasz-
tott mese kivalo kezelésként szolgalhat.

Az éltalanos jellegzetesség pedig, hogy a hds egy hétkdznapi szerepld,
atlagos, sOt akar atlagosnal aluli képességekkel viszi véghez az atlagosnal
joval feliili kihivasokat, sok 6nbizalomhidnyos és dnképzavarral rendelkezd
fiatal szdméra megnyugvast és reményt jelenthet. Nem utols6 sorban pedig
egy szuperképességmentes fohds helyzetével konnyen azonosulhat az 6nma-
gat szintén kozépszerlinek érz0 tinédzser, igy a mesét atélve mar egy szellemi
tapasztalattal gazdagodik az olvasott témat illetden. Tokéletesen igazolja ezt
az irond allitasa: "A torténetek mindig az érzelmeket célozzak meg, mégpedig
olyan erdvel, hogy egy-egy mese hatasa alol nehéz kivonddni. ”

Szintén a témakorhdz tartozik még a manapsag gyakran vitatott észrevétel,
ami azt allitja, hogy a jelen tizenévesei elkotelezték magukat a lustasagnak,
latszolag semmit nem tesznek céljaik beteljesitésének érdekében. A Mesete-
rapidban is talalhatunk errdl emlitést: “A mese olyan torténet, amelyben min-
denért meg kell dolgozni, semmi sem magatol szép €s jo, semmi sem magatol
miikddik rendben. ” Kovetkeztetésképp megallapithatd, hogy mivel a mesék
az emlitett eszmét hordozzak magukban, igy az olvasora is hasonlé gondol-
kodasmodot ruhaznak. Ebbdl adodik tehat, hogy a tudatos meseolvasas még a
tétlenked6 hozzaallds megsziintetését is tdmogatja.
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A jelen generaciodt tekintve mégis megallapithatd, hogy a meseolvasas
szinte teljesen eltlint az ifjusag életébdl. Sokakat koziiliikk akar kellemetlen
helyzetbe is hozhat, ha a meseolvasési szokasaik szoba keriilnek; legtobb-
szOr gyerekes, mar-mar idétlen torténeteknek tartjak a meséket, melyeknek
olvasoit is hasonld jelzdkkel illetik. Ennek ellenére ezek a gyakran valdoban
egyszerll nyelvezetet hasznaléo milalkotasok rengeteg olyan szot és kifejezést
tartalmaznak, melyek bar az alapvetd szokincs részét képezik, mégis konnyen
feledésbe meriilnek koznyelvi hasznalat terén. Eppen ezért lehet a meseol-
vasds egy kivald alkalom a szdkincs bdvitésére; akar anyanyelven, akar egy
idegen nyelven torténik is az olvasds. S0t mi tobb, ezen kiilonleges nyelvi
elemek még az olvaso kreativitasat is novelik: példaként a Vilagszép Nadszal
kisasszony emlitése egy gyonyori és karcsu leanyt idéz a befogado elméjé-
ben. Az pedig szintén pozitivumként konyvelhetd el, hogy a magyar nyelvet is
¢kesitd szolasok illetve kozmondasok gyakran a meséket is gazdagitjak: ,,hol
jérsz te itt, ahol a madar se jar?”

Utols6, mégis anndl 1ényegesebb szempontként a mese ¢lményének jelen-
tdsége keriil kifejtésre. A gyermekkorban hallgatott vagy olvasott mesék mély
érzelmi nyomot hagynak a befogaddban, és nincsen ez méasképp kamaszkor-
ban sem. Az viszont egy jelentds kiillonbségnek tudhatd be, hogy a tizenéves
korban torténd meseolvasashoz akaratlanul is tarsul a multbeli mesék ¢lmé-
nye. Ezzel 0sszefiiggésben pedig megallapithatd, hogy a mesék még az emlé-
kek felidézésében is segitenek, ezzel 6sztondzve a fiatalt valodi 6nmaga meg-
talalasara, tovabba biztositjak a gyermekkorba valé visszacsoppenés felemeld
érzését is.

Mindezen szakirodalmi tényeket felhasznalva keriilt elkészitésre a fiatalok
meseolvasasi szokasait, illetve az ahhoz val6 hozzaallasukat vizsgalo felmé-
rés. Az abban szerepl6 kérdések a 12-20 éves korosztalyt célozta meg, mely-
nek oka a mentalis érettség személyenként valo eltérdsége. Ezt figyelembe
véve sziiletett meg a dontés a tdg megfigyelési tartomanyrdl, miszerint egy 12
éves gyerek ugyanugy rendelkezhet 6nall6 gondolatokkal, mint az a személy,
aki mar hivatalosan a felnéttkorba Iépett, mégsem érzi magat annak. Az 9ssze-
sen 100 megkérdezett fiatalnak a feladata az volt, hogy 5, a mesékkel szoros
kapcsolatban all6 kérdésre adjanak valaszt.

Az els6é megvalaszolando kérdés a meseolvasds gyakorisagarol érdekld-
dott. A kapott adatok szerint tehat az ifjisag 65%-a szinte soha nem olvas mar
mesét. Ennek oka elsdsorban az id6hiany lehet, de meghatarozé szerepe van
a szocialis elvarasoknak is, igy a kamaszkori meseolvasast konnyen a kinos
dolgok koz¢é sorolhatjak.
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A masodik kérdésben a mese fontossaga keriilt felszinre. A valaszok pedig
a kovetkezOképpen alakultak: a statisztika alapjan a tizenévesek 72%-a kevés-
bé fontos szerepet tulajdonit a meséknek az életében, mégis azt vallja, hogy
ve kijelenthetd, hogy a fiatalok a gyermekkorban szerzett meseélményt életiik
végéig magukkal hordozzak. Ennek ellenére a kérddivben résztvevd 100 sze-
mély koziil 16-an egyaltalan nem tartjak fontosnak ezeket a torténeteket. Ez
akdr a rossz mese¢lmény kovetkezménye is lehet.

A harmadik kérdés a mesék célkdzonségérdl szolt. A tilnyomod tobbség,
szamszeriien a kitoltok 80%-a értett azzal egyet, hogy a mesék nem meghata-
rozott korcsoportokhoz szélnak, hanem mindenkihez, aki képes azt befogad-
ni. Ezek az emberek jol érezték, amit a tudoményok is bizonyitottak: valoban
nemcsak a kisgyermekek szamara késziilnek a mesék, hanem minden korosz-
taly szdmara értékes mondanival6t hordoznak.

Anegyedik kérdés igy szolt: hatassal van e a mese a gondolkoddsmddodra?
A valaszadok tobbsége a relativ allitast jeldlte; a mesétdl fiigg, hogy hat-e az
rajuk, illetve, hogy hatast gyakorol-e rajuk egyaltalan.

Az utolso kérdés dontéshozatal elé allitotta a kérddiv kitdltdit. A "Ha len-
nének kifejezetten kamaszoknak sz6l6 mesék, szivesen olvasnad azokat? ”
kérdésre 84-en valaszoltak igennel, mig a csekély kisebbség azt allitotta, hogy
nem. Amint ezt a szdmok is adbrazoljak, a fiatalok tobbsége még vagyik a me-
sék vilagara, amit bar valamilyen oknal fogva mégsem érnek el.

Mindent Osszevetve batran ki merem jelenteni, hogy a mesék az emberi
¢let egy kiilonosen meghatarozo részét képviselik, kortdl és nemtdl fligget-
leniil. Kétségtelen az is, hogy a meseolvasas szdmos elényével nyujt segitsé-
get a kamaszok olyankor bizonytalan életében. Ahogyan pedig a Meseterapia
cimli kdnyvben olvashat6: “Nincs olyan élethelyzet, amelynek ne lenne me-
sebeli parja. ”
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A kérdoiv osszegzése:

Milyen gyakran olvasol
mesét?

100 valasz

@ Minden nap.
@ Heti

rendszeresse...
) Par havonta.
@ szinte soha.

v

Mennyire jatszik fontos
szerepet a mese az
életedben?

100 valasz

@ JelentSs
szerepe van az
életemben.

@ Kevésbe
fontos
szamomra, de
rossz lenne
nélkiilik.

@) Nem tartom
fontosnak.
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Mit gondolsz, kiknek
kellene szdélnia a
meséknek?

100 valasz

@ A gyerekeknek.

@ Csaka
kisgyereknek
és az érett
felnétteknek.

¢ Minden
korosztalynak.

Hatassal van e a mese a
gondolkodasmododra?

100 valasz

® Igen, teljies
meértékben.

@ Részben igen,
ez a mesétdl
fligg.

@ Nem,
egyaltalan.
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Ha lennének kifejezetten
kamaszoknak szol6
mesék, szivesen
olvasnad azokat?

100 vélasz

® Igen.
® Nem.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/13cv5IDSLtARYUfOAEVA-5xdblSewbk781VYm6T-
HZIES/edit?ts=5claa70atteid=408592176
2018.12.19.

Felhasznalt szakirodalom:

Boldizsar 11diko: Meseterapia, Magvetd Kiadd, Budapest 2007.
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I. helyezés (megosztott)
SEILER LILI
(Neumann Janos Gimnazium, Szakgimndzium és Kollégium, Eger,
felkészit6 tanar: Hadnagyné Kovéacs Judit)
Olvasova nevelés az ifjusagi irodalom segitségével

George R.R. Martin szavai csodéasan kifejezik az olvasas élményét: ,,Egy ol-
vas6 ezernyi életet megél, miel6tt meghal. De az ember, aki sosem olvas csak
egyet ¢l” (="A reader lives a thousand lives before he dies (...). The man who
never reads lives only one.”).

Az 1d0k kezdete ota fontos értéket képvisel az olvasas, a miiveltség esszen-
cialis részét képezve. Mar iddszamitasunk el6tt is 1éteztek irasformak (mint
példaul a krétaiak lineéris b irdsa). Ezen fennmaradt irdsos emlékek tarhaza
folyamatosan gyarapodott az évek folyaman. A konyvek megjelenésével és
az irds és olvasas oktatasaval egyre csokkent az analfabétak szama, mignem
szinte el is tlintek. Mara mar szinte mindenki barmilyen témaval kapcsolatban
talalhat informaciot, akar az interneten, akar konyvekben.

Az olvasova nevelést érdemes mar csecsemdkorban elkezdeni. ,,A gyer-
mek sziiletése el6tti kilencedik honapban, de még jobb, ha mar az anya sziile-
tésénél elkezdddik. A sziil6i hattér jelentds befolyasold tényezd.”! — vélekedik
Gosi Lilla. Gyermekkorban a sziilé feladata, hogy gyermekének minél tobb
mesét felolvasva bevezesse Ot az olvasas fortélyaiba. Minél tobb mesét, torté-
netet hall a gyermek, annal szorosabb kapcsolat fogja fiizni a szoveghez. Egy
2012/13-as felmérés alapjan kétszer tobb diak valt sokat olvasova azok koziil,
akiknek rendszeresen felolvastak a sziileik. A sziilok nagymértékben képesek
befolyasolni a gyermekeik jovobeli szokasait. Ha fiatalon nem szerettetjiik
meg a fiatalokkal az olvasast, akkor késébb sem fognak érdeklodést mutatni
iranta. ,,A fontos dolgok nagyon koran eldélnek. Greg Brooks olvasasszakértd
szerint tizéves kor folott szinte lehetetlen elkezdeni az olvasova nevelést.” 2

Serdiild korba érve (14-18¢ves korig), mar magara van utalva a gyermek.
Nem feltétlen fog elkezdeni 6nszantabdl olvasni. Az egyik nagy kihivast az
olvasova valasukban a médiaeszk6zok és az internet képzik, melyek sokszor
érdekesebbnek bizonyulnak a fiatalok szamara egy jo konyvnél. Ezen a ko-
telezd olvasmanyok sem segitenek, melyeket gyakran nem is értenek meg,
mivel az egy teljesen masik korban jatszodik, régies nyelvezettel irédva. A
kortars irodalommal szemben viszont sokkal befogadobbnak és nyitottabbnak

' http:/folyoiratok.ofi.hu/uj-kozneveles/olvasova-neveles (Letoltve: 2018.12.17.)
2 http://folyoiratok.ofi.hu/uj-kozneveles/olvasova-neveles (Letoltve:2018.12.17.)

117



bizonyulnak a didkok. A kdnyvtarakban és a konyvesboltokban a kortars ifja-
sagi irodalom végtelen tarhazaval talalkozhatunk. S0t mi tobb, kategorizaltak
is 6ket korosztalyok ¢és témak alapjan. A serdiilékorban 1évé lanyokat, mint
engem, altaldban a vords pottyds konyvek ragadnak magukkal. A fitkat in-
kabb a krimik és a kalandregények ragadjak magukkal.

Milyen hatésai vannak az olvasasnak az emberre? Fejleszti a koncentrald
képességet, valtozatosabba teszi és bdviti a szokincset, fejleszti a memoriat,
csokkenti a stresszt, mozgasban tartja az agyat, noveli ismereteidet adott té-
makban és iraskészségedre is jotékony hatassal van.

De hogyan is 6sztondzziik olvasasra a fiatalokat? ,,Az 0j, digitalis nemze-
dék olvasova nevelése nem konnyti feladat, de tudatos, megalapozott fejlesz-
téssel sikeriilhet. Ha ismerjiik a gyermekek személyiségfejlesztését, életkori
sajatossagait, épitiink eredendé kivancsisagara, 6nallé olvasova valhat.” Sze-
mélyes tapasztalatom szerint csak a megfeleld konyvet kell megtalalni hozza.
Sokan rengeteg ideig keresgélnek hozza, vagy netan fel is adjak. Ez sokszor
azért van, mert nem talaljak érdekesnek a torténeteket. De ha megtalaljak azt,
amelyiket képtelenség letenni, folyton-folyvast olvasni kell, akkor mondhat-
juk, hogy megtalaltak az igazit.

Az internet atalakitotta a fiatalok olvasasi szokasait az évek folyaman. A
hosszu, 6sszefiiggd szovegek helyett, rovidebbeket olvasnak. Ez az oka annak
is, hogy gyakran meggytlik a bajuk a szovegértéssel. A szakemberek szerint
mégis sokan szeretik a regényeket, féleg az olyan alkotasokat, mely roluk
sz6lnak.

Hogyan is lehet jo konyvet talalni, amikor olyan nagy a kinalat? Nagy
elényt jelent az, ha a barati korodben van konyvmoly, akitdl tudsz tandcsot
kérni. Néha nagyon jo dolog leiilni a barataiddal és konyvekrdl beszélgetni,
foleg, ha megegyezik az érdeklddési korotok. De szakképzett segitséget is
lehet kérni a konyvtarakban, ahol a segit6kész konyvtarosok igyekeznek a
legjobb tudasuk szerint érdekes, izgalmas olvasnival6t javasolni. ,, ... a pe-
dagdgusok altal megadott valasztékbol igyeksziink a didk szamdara némileg
személyre szabottan ajanlani konyveket.”- mondja Magyarné Fekete Kata-
lin, a Pest Megyei Konyvtar gyermekkonyvtarosa. Ha nincs ilyen baratod, és
1ddd sincs elmenni a konyvtarba, akkor egyszeriien otthonrél is megoldhatod
a konyvvalasztast. Szamos weboldal 1étezik, ahol utanaolvashatsz a konyvek-
nek. Az egyik kedvencem a moly ¢és a konyvmolyképzd. A moly nagy elénye,
hogy segit rendszerezni és szamon tartani eddigi olvasmanyaidat. Emellett

3 http://www.benka.hu/index.php/hu/iskola/eredmenyeink/2015-2016-tanev-versenyeredme-
nyei/849-olvasova-neveles (Letdltés: 2018.12.17.)
* http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/suli/5916/kotelezo-olvasmanyok-nyaron (Letoltés: 2018.12.17.)
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figyelheted, hogy kedvenc ir6idnak jelent-e meg 0j konyve. Egyes alkotasokat
még vided formaban is bemutatnak. Szdmos egyéb honlap és webaruhaz is
1étezik.

A modern és technikailag fejlett vilag szamos lehetdséget kinal erre az ,,0l-
csO szorakozasra”. Az érdekldédo fiatalok mar nem csak konyv formdjaban
olvashatnak. Olvashatnak akar okostelefonjaikon, s6t tablagépeiken és sza-
mitdgépeiken is. Egyre elterjedtebbé valik az e-bookok hasznélata is, melyek
meghokkentden zsenidlis talalmanyoknak bizonyulnak. ,,A kezdeti altalanos
elutasitast lassan felvéltotta a rokonszenv. Kétkedve néztek az elsé darabok
megjelenésére, azonban mara mar eléggé elterjedté valtak. Sokan a papir ala-
pu konyvek gyilkosanak is tekintették, de inkabb egy olyan kép alakult ki,
amelyben mind a ketté megfér egymas mellett.”” Ez annak kdszonhetd, hogy
mar megfizethetd aron is a legjobb késziilékek koziil valogathatunk. Egy olva-
s6 araval egy moly éves olvasasanak mennyiségét lehet fedezni. Annyi a kii-
16nbség, hogy az olvaséra sokkal tobb konyv is rafér, melyekhez akar ingyen
is hozza lehet jutni. SOt, egyes orszagokban mar a legmodernebb kdnyveket
is megtaldlhatod a késziilékeddel kompatibilis formaban. Ha idegen nyelven
olvasol valamit, lehetdséged nyilik rékeresni az ismeretlen szavakra, kifejezé-
sekre. Ne feledkezziink meg arr6l sem, hogy zenét is hallgathatsz vele, kisebb
helyen elfér a konyveknél és alkalmazkodni is képes a kornyezet fényviszo-
nyaihoz. A legtjabb modellek mar vizalloak is, ezzel a fiirdést egy még ké-
nyeztetobb elfoglaltsaggd téve. Bizonyos szempontbol kornyezetbarat meg-
oldast is kinal, mivel nem kell hozza kivagni egyetlen fat sem. Mindenkinek
sajat magéanak kell kideritenie, hogy az olvasas mely forméja tetszik neki a
legjobban. Ezzel szemben sokan ragaszkodnak a nyomtatott konyvekhez, me-
lyeknek megcsodalhatod szebbnél szebb boritdit és érezheted a csodas illatat.

Mi a helyzet a kotelezd olvasmanyokkal? Van-e rajuk sziikség ebben a mo-
dern vilagban? Vagy csak tobbet artanak, mint hasznalnak? Ervként hozhatd
fel a kotelez6 olvasmanyok mellett, hogy azok az alapmiiveltség részét képzik.
Mindenki olvasta és ismeri 6ket, kortol fiiggetleniil. Ahogy id6sddik az ember,
egyre nyitottabba és érdekl6débbé valik a kotelezd olvasmanyok irant. Meg-
szeretik a fiatalok a dramdkat, vagy megtetszik nekik egy-egy fejléddésregény.
Kedvenc kotelezdim egyike volt Balzac: Goriot apoja és Moricz Zsigmond:
Légy j6 mindhaldlig cimi regénye. De vannak, amelyek kevésbé keltik fel a
korosztalyom érdeklddését, ilyen példaul Mora Ferenc: Kincskeresd kiskod-
mon cimii regénye vagy Jokai Mor: Kdszivii ember fiai cimi alkotasa. Miket
lehetne olvasni ezen miivek helyett? Hogyan tegyiik tetszetdsebbé az olva-
sast? A didkok akar kivalaszthatnak kedvenc konyveiket, amelyet részletesen

5 https://kozepsuli.hu/az-e-book-elonyei/ (Letoltés: 2018.12.17.)

119



be is mutathatnanak a tanaraiknak esszé vagy olvasonaplo formajaban. Néha
parhuzamot is vonhatunk egy kotelezd és egy modern alkotas kozott, példaul
a Kdszivii ember fiaiban az apa a csalad feje és a végrendeletével szeretne
uralkodni csalddja életén haldla utan is. Ez a zsarnoksag ¢és uralkodni akaras
jelenik meg példdul Sarah J Maas: Uvegtrén cimii konyvében is, ahol a kiraly,
mint apa rendelkezik fia felett vagy Kiera Cass: Parvalaszté cimii konyvében,
ahol a kirdly, a csalad feje és az apa egy személyben elnyomd hatalomként
jelenik meg és probal donteni fia élete felett.

Ebben az ¢életkorban sokan rajonganak a csodas elemekkel atszott regénye-
kért, legyen az fantasy vagy sci-fi, mivel témajat tekintve mar kozelebb all-
nak a felnéttkorhoz, de mégis megtalalhatéak benne a mar gyermekkorbol jol
megismert természetfeletti elemek. Tovabba 1), relevans témak jelennek meg,
mint példaul a szerelem, a gyasz stb. Sok mii segit feldolgozni, atjutni egy-egy
¢lethelyzeten. Engem is foleg ezek a miivek ragadnak magukkal. Kedvenceim
koz¢ a tobb kotetbdl allo sorozatok tartoznak, mégis sikeriilt egy egykotetes
alkotasnak is belopnia magat a szivembe.

Témajukat tekintve, hozzam a legkdzelebb a romantikus regények allnak,
hiszen melyik lany ne szeretné a boldog végkimeneteleket? Egyik kedvenc
irobném, Jennifer L Armentrout irta a Luxen sorozatot, ami egy fénylény, vagy
mas néven luxen és egy ember lany szenvedélyes szerelmérdl és annak meg-
probaltatasairdl szol. Csodasan bemutatja a feltétel nélkiili szerelmet és azt,
hogy miket nem vagyunk hajlandéak megtenni azért, akit a vildgon mindennél
jobban szeretiink. Erddokbe toriink be, pedig lehet mi is odavesziink. Akar az
egész vilagot képesek lennénk felperzselni azért, hogy megmenthessiik és biz-
tonsagba tudhassuk a szerelmiinket. ,,Szeretlek. Ezt a sz6t sosem fogom meg-
unni. Most is beleborzongtam. Nagyon szerettem volna egyszeriien a karomba
venni Katet, hogy mindig biztonsagban tarthassam. Szerettem volna jobb...
luxenné valni miatta.”® Szamomra egyik legfontosabb értéket, a szeretetet és
a szerelmet kozvetiti az irond ezzel az idézettel. Egy masik ilyen sorozata a
Gotterleuchten, magyar nevén: Titan, aminek eddig csak az els6 része jelent
meg magyarul. Amikor megtudtam, hogy németiil az 6sszes kotete elérhetd,
rogton be is szereztem ezeket a konyveket. A négy kdotet egy mitologiai vi-
lagba varazsol el minket. Egy hétkdznapinak vélt lany, Josie megtudja, hogy
félisten és az 6 csodas utazasarol szol a mii. Modern felfogasban mutatja be a
gordg mitologia alakjait és Iényeit. Egyes természeti katasztrofakra szolgaltat
természetfolotti magyarazatot. Mindezek mellett megjelenik Seth, akirdl min-
denki lemond, kivéve Josiet. A kdnyvek az ¢ szerelmiikrdl szélnak és kiilon-
boz0 érzések jelennek meg, mint a szerelem, aggodalom, gyasz, féltékenység,

¢ J. L. Armentrout: Oblivion — Feledés 3
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csalad ¢és a baratok fontossaga, gyerekvallalas 6romei és az, hogy az azonos
vér nem jelent mindig mindent. Egy masik szenzacios irond Susan Ee, akinek
a trilogidja, az Angyalok bukasa egy a jelenben jatsz6d6 futurisztikus képet
tar elénk. Ugyanis angyalok érkeztek a Foldre, akik allatként tekintenek az
emberre. A féhdsiink Penrin, egy alacsony lany bonyolult csaladi hattérrel,
aki magara vallalta egész csaladja sorsat. Egy incidens kapcsan megment egy
angyalt, Rafit (=Rafael). Hamar egymasra is talalnak és kozdsen kiizdenek a
tulélésért. Kalandos utjuk sordn rengeteg megprobaltatas éri Oket, végiil egy
hatalmas csapas ellenére, mégis megadatik szamukra a boldog jové felépitése.
Ezek a romantikus regények arra 6sztonzik az embert, hogy kutasson az igaz
szerelme utan ¢s ha megtalalta, sose engedje el. Megéri érte harcolni és ha
problémaik vannak, azok is megoldhatoak.

Vannak olyan konyvek is, amelyek a haldl gondolataval jatszanak. Ilyen
mil Jojo Moyes: Me before you (magyarul: Miel6tt megismertelek) cimii re-
génye, amely témdjadban nemcsak a szerelemet, mint egy 0j esélyt az életre
jeleniti meg, hanem megjelenik az eutandzia is. Az alkotas egy Lou nevii lany-
6l szol, akinek a munkaja, hogy Willel dolgozzon. Eleinte nem rajonganak
egymasért, de sz&p lassan dsszebaratkoznak. Lou kezd betekintést nyerni Will
¢letébe, megtudja hogyan lett az aktiv életet ¢l6 lizletemberbdl egy baleset
folyaman tolokocsis. Lou elszanja magat ra, hogy megmutatja Willnek, hogy
érdemes ¢€lni. SzEp lassan bele is szeret a férfiba, aki mindezek ellenére véget
akar vetni az életének. Ennek a masodik része a Miutan elvesztettelek, ami
magaba foglalja Lou Will utani életét és azt, hogy mit tett azzal a pénzzel, amit
a férfitél 6rokolt. Hasonlo témat dolgoz fel John Green: Csillagainkban a hiba
cimi alkotasa, mely haldlos betegek szerelmérdl szol. Féhdse Hazel is tudja,
hogy nemsokara meg fog halni. Amikor megismeri Augustust, ¢letében el6-
szOr szerelmes és szabadnak érzi magat. A két ifji egymasba szeret és boldog.
Majd Augustusnal is kitjul a rak. A mii tragikus vége valahol mégis keserédes,
mert a két fiatal szerelme a halalon is ativeld 6rok szerelem. Ezeket olvas-
va garantalom, hogy utat tornek maguknak az ember kdnnyei. Bebizonyitjak,
hogy az id6 milyen képlékeny és relativ dolog, ezért minden alkalmat ki kell
hasznalni ahhoz, hogy kimutassuk szeretetiinket é¢s minél tobb id6t toltsiink
egylitt szeretteinkkel.

Azoknak, akik nem annyira érdeklédnek az érzelgds, romantikus regények
irant, nagyszert lehetdséget kindl a mar filmekbdl is jol ismerheté Gytiriik
ura vagy Harry Potter csodalatos vilaga. Akarcsak a Trénok harca sorozat
kotetei. Ezek is lenylig6z6 vilagokba kalauzolnak el minket, ahol kiilonb6zd
kalandokat ¢lnek at hdseink. Sokan a filmadaptaciok megnézése utdn nem
birjak ravenni magukat a konyvek elolvasasara. Ezért azt javaslom, hogy csak
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a konyvek elolvasasa utan nézd meg a filmet. Azonban ezek nem kdbe vésett
szabalyok. En ugyan ezt a hdrom sorozatot még nem olvastam, a filmadapta-
cioik mégis felkeltették az érdeklédésemet. Remélem, hogy még a kozeljovo-
ben tudok az elolvasasukra iddt keriteni.

Esszémet a kutatdmunkdmmal kivanom aldtdmasztani. Tobb korombéli
didktarsam korében végeztem ezt a kis kutatast egy kérd6iv formajaban, 6sz-
szesen 26 diakkal végeztem el a felmérést. Tilnyomo tobbségben egyszer,
eldontendd kérdéseket tettem fel didktarsaimnak. A tény, ami nagyon meg-
hokkentett az volt, hogy tobb, mint a megkérdezettek fele azt valaszolta, hogy
gyakran olvas. Hiszen a mai fiatalokra az jellemzd, hogy a telefonukba elme-
riilve a szocidlis médiat bujjak. Ilyenkor felmeriil a kérdés, hogy mégsem ez
a teljes igazsag? A kotelezd olvasmanyokért ugyan nem rajongott a megkér-
dezettek nagy része, mégis, ha 6nként véalaszthatndk meg kotelezé olvasma-
nyaikat, sokkal lelkesebbek lennének. Ez nem is olyan meglepd, hiszen sajat
érdeklddésiiknek megfelelden valaszthatndnak olvasmanyt. Madsik hangsu-
lyozandé tény az, hogy a legtobb ember a konyveket preferalja. Ez egy kicsit
sokkold, mivel a mai modern technika segitségével mar szinte mindenhol és
mindig elérhetéek a kiillonbozé konyvek és 0jsagok. Mégis ugy gondolom,
egyre jobban elterjedté valik hazankban is a praktikus e-bookok hasznélata.
Egyre tobb modern trend jelenik meg, amit az emberek szivesen kovetnek, ez
is egy koziiliik.

Konyvfajtak

m Fantasy
Romantikus
W Krimi

Egyeb
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A kérddiv alapjan a fiatal férfiak, tinifitk nagy része féleg a krimikért és
thrillerekért van oda. Ez azzal magyarazhat6, hogy fordulatos és izgalmakkal
teli cselekménye lebilincseli 6ket. Ezzel szemben a lanyokat, fiatal ndket a
fantasztikus irodalom és a romantikus regények ragadjak magukkal. A jelen-
ség oka, hogy 06k altalaban sokkal érzelgdsebbek. Szeretik, ha egy romantikus
szalat eseménydussa tesznek par csodas, kalandos torténettel. Ha nem tudod,
milyen olvasményt valassz, akar ez is jo kiindulopontja lehet a dontés meg-
hozatalanak.

Szamomra az olvasas egy csodas dolog. Nagyszerli kikapcsolodasként
szolgal egy hosszl és faradalmas nap utan, és egy teljesen masik vildgba ra-
gad magaval. Fejleszti a fantaziadat is, amikor elképzeled a leirasok alapjan
a szereplOket és a helyszineket, ezzel minden olvasonak sajatos élményt ki-
nalva. Minél olvasottabb valaki, anndl véalasztékosabban képes kifejezni sajat
gondolatait. Egyes olvasmanyokban megoldasokra is lelhetsz a problémaidra.
Az is el6fordulhat, hogy mivel olvastal rola, nem koveted el ugyanazt a hibat
¢s nem buksz meg az élet Gsszes kis buktatojan. Konnyebben tudsz megoldani
egy adott problémat, mert jobban tudod kezeli és jartasabb vagy az ligyben.
Csak buzditani tudok mindenkit az olvasasra. Fedezze fel mindenki magaban
a konyvmolyt, legy¢l te is moly!

Kutatasom:

Kérdoiv:

Milyen gyakran olvasol?

gyakran

ritkédn

Szereted a kotelezket?

igen

nem

Szivesebben olvasnal kotelezd olvasmanyt, ha te valaszthatnad ki?
igen

nem

Olvasas melyik forméajat preferalod?
Konyv

E-book vagy mas elektronikus eszkoz
Melyik Témaji konyv érdekel a legjobban?

No e RhoR RO NDo R~
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Kérdoiv eredménye:

Fanni: B, B, A, A drama

Norbi: B, B, A, A mindenféle

Niko: B, B, A, B

Nongcsi: B, B, A, A Romantikus

Sanyi: B, B, A, A Sci-fi, kaland, krimi

Doka: B, B, A, A Romantikus fantasy

Petra: B, B, A, B Fantasy, disztopia

Laci: A, B, A, A Sci-fi, képregények

Dorina: A, B, A, A ifjusagi regények

Lotti: A, B, A, A valésagon alapulo, torténelmi

Dani: A, A, A, A fantasy, krimi, thriller

Andris: A, B, A, A krimi, thriller

Julcsi: A, B, A, A ifjasagi irodalom

Kevin: A, B, A, B sci-fi, thriller

Lili: A, B, A, A és B romantikus, fantasy (kdnyvmoly)
Eliza: A, A, A, A és B ifjasagi és szorakoztatd irodalom (kdnyvmoly és
ird)

Zsofi: A, A, A, A barmit (kdnyvmoly)

Lilla: A, B, A, A és B fantasy, romantikus, krimi, thriller
Hanna: A, B, B, A fantasy

Dodo: B, B, A, A romantikus

Adél: A, B, B, A fantasy

Eszti: A, A, A, A néprajzi elemeket tartalmazé

Blani: A, B, A, A fantasy, thriller

Dorci: B, B, A, A fantasy

Réka: A, B, A, A drama, romantikus

Geri: B, B, A, A futurisztikus, irutazas, fantasy, disztopia
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Megkérdezettek aranya

m Nck
= Ferfiak

Konyvfajtak

W Fantasy
Romantikus

W Krimi

Egyéb

Felhasznalt irodalom:

e Tea Stilton konyvek->Kislanyoknak, hogy fenntartsak az olvasas utani
érdeklédést az utan is, hogy mar nem olvasnak nekik mesét. pl.: Tea Stil-
ton (2009): A jéghercegnd; Pécsi Dirkt Kft. Alexandra Kiadoja (2013);
7630 Pécs, Uszdgi-kiserdd utca 1.

e Kiera Cass alkotdsai pl.: Kiera Cass (2012): A parvalaszto; GABO
Konyvkiado; Talentum Kft.; Torokbalint

e Szent Johanna Gimi / Bexi sorozat és egyéb Leiner Laura konyvek->
Fiatal tini lanyok szamadara ajanlom. PL.: Leiner Laura (2014): Késtél
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(=Bexi 1); GABO Kiad6 (2014); Talentum Kft.; Torokbalint Leiner
Laura (2010): Kezdet (=Szent Johanna Gimi 1); Ciceré Konyvstudio
(2010)

Luxen sorozat ->Jennifer L. Armentrout szenzacids ird, mind a tinik
¢s mind a felnbttek szamara irt konyvei magéavalragadoak. pl.: J. L.
Armentrout(2011): Obszididn (=Luxen 1); Konyvmolyképz6 Kiado
(2016); 6701 Szeged, Pf. 784

Jennifer L. Armentrout: Gotter Leuchten serie (1-4) ->Mas nyelveken
is elérhetéek, hamarabb megjelentek egyes sorozatainak kotetei. pl.: J.
L. Armentrout (2015): Erwachen des Lichts; Harper Collins YA! (2017)
Susan Ee: Angyalok bukasa trilogidja (=Angelfall trilogy) pl.: Susan Ee
(2012): Angyalok bukésa; Konyvmolyképzé Kiado (2015); 6701 Sze-
ged, Pf. 784

Jojo Moyes (2012): Mieldtt megismertelek (=Me before you); Carta-
philus Konyvkiadé (2016) John Green (2012): Csillagainkban a hiba;
GABO Konyvkiadé (2014); Talentum Kft.; Torokbalint

Nicolas Sparks konyvek pl.: Nicolas Sparks (2011): Vissza hozzad; Ge-
neral Press Konyvkiadé (2016); 1086 Budapest, Danké utca 4-8.

Sarah J. Maas kényvek ->Uvegtrén sorozata (1-6) pl.: Sarah J. Maas
(2012): Uvegtrén; Kényvmolyképzd Kiadé (2016); 6701 Szeged, Pf.
784

Maggie Stiefvater Hollofiuk sorozata (=The raven boys 1-4) pl.: Maggie
Stiefvater (2012): A Hollofiuk; Konyvmolyképzd kiado (2017); 6701
Szeged, Pf. 784

Kerstin Gier alkotasai -> Silber trilogia; Iddtlen szerelem trilogia pl.:
Kerstin Gier (2009): Rubinvords; Konyvmolyképzé kiado (2015); 6701
Szeged, Pf. 784

Rachel Hawkins Hex Hall cimii sorozata pl.: Rachel Hawkins (2010):
Hex Hall; Konyvmolyképzd Kiadd (2014); 6701 Szeged, Pf. 784

J. K. Rowling (1997): Harry Potter konyvek pl.: J. K. Rowling: Harry
Potter és a bolcsek kdve; Animus Kiadd (2000); Budapest

Gylritik ura sorozat pl.: J.R.R. Tolkien (1954): A gytirli szovetsége; Eu-
répa Konyvkiadé (2002); Budapest
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Forrasok:

http://folyoiratok.ofi.hu/uj-kozneveles/olvasova-neveles

http://www.benka.hu/index.php/hu/iskola/eredmenye-
ink/2015-2016-tanev-versenyeredmenyei/849-olvasova-neveles

https://olvasovanevels.gportal.hu/gindex.php?pg=36643320&-
nid=6682727

https://365letszikra.hu/olvasas-hatasa-magyar-fiatalok/

https://kozepsuli.hu/az-e-book-elonyei/

J. L. Armentrout: Oblivion 3 — Feledés ->J. L. Armentrout (2015): Feledés;
Konyvmolyképzo Kiado (2017); 6701 Szeged, Pf. 784
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II. helyezés
KOMLO PETRA
(Neumann Janos Gimnazium, Szakgimndzium és Kollégium, Eger,
felkészitd tanar: Juhaszné Hovanecz Fruzsina)
Mesékbe rejtett iizenetek a Z generdcionak

Elsésorban azért valasztottam ezt a témat, mert magamra ismertem benne,
ugyanis nemrég jottem ra, hogy egyes helyzetekben mennyit segithet egy
mese. A felismerés nyaron fogalmazodott meg bennem, amikor kiskorom o6ta
el6szor figyeltem igazan ujbol egy mesére.

Idén volt a kilencedik évem a Satorfalva nevi alkoto, kozosségi taborban,
ahol oriasi hangsulyt fektetnek a mesékre. Minden évben a tabor els6 és utol-
sO6 napjan is meghallgatjuk a felndttekt6l ugyanazt a mesét. Kisiskolasként
érdeklddve hallgattam a mar jol ismert torténet sorait, minden egyes alkalom-
mal. Aztan amikor beléptem a kiskamasz életkorba, nagyon passziv lettem,
nem értettem, minek kell mar megint ugyanazt a mesét meghallgatni, s6t az is
megfordult a fejemben, hogy nekem, az ,érett tizenegy évesnek” minek kell
egyaltalan barmilyen mesét hallgatnom, amikor az kisgyerekeknek szo6l. Az-
tan egyszer hallottam valahol, hogy a meséket eredetileg nem is gyerekeknek
irtak, hanem felndtteknek. Tizendt évesen, megint nyitottan kezdtem hozza-
allni a mesékhez, és kész voltam kicsit a jelentésiik utan kutakodni. igy értet-
tem meg — életemben eldszor — a Satorfalvan mar szamtalanszor hallott mesét.

Ez a mese Boldizsar Ildiké Az utveszejtd virdg cimii torténete volt. Ugy
gondoltam, megvan az oka, hogy sokat mesélik nekiink — biztos fontos a mon-
danivaloja. Es az is. A mesében a legszebb viragok és a legfinomabb gyiimél-
csOk mellett né az erddben az tveszejtd virag, amely ,, a vilag leggonoszabb
novenye. Aki ralép, nem taldlja tobbé az utjat. Nem tudja merre kell tovabb
mennie, de még azt is elfelejti, hogy melyik iranybol jott.” Egytéleképpen le-
het megszabadulni az utveszejté virag fogsagabol, ha valaki hazavarja azt,
akit foglyul ejtett. A mese f0hdse egy vandor, akit a virag rabul ejt, de kedvese
hazavarja, igy sikeriil megmenekiilnie.

Gyermekként mindig csak a vandort képzeltem el, €s egy igazi viragot,
ami valdban racsavarodik a fitra, a sz6 szoros értelmében. Aztan idén nyaron
elkezdtem wjragondolni a dolgokat. Keresni kezdtem magamat a torténetben,
kutattam a mese értelmét, az igazi jelentését. Eszembe jutott, mi van, ha én
vagyok a vandor? Mi van, ha az utveszejt virdg nem is egy virag, hanem
bizonyos kiilsd hatasok, kényszerek? Mi van, ha ezek hatasara tényleg elfelej-
tem, honnan jottem, merre tartok, és ami a legfontosabb: azt, hogy ki vagyok
én igazan? Ezek a gondolatok megérintettek, hiszen bekeriiltem egy kdzépis-
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koléba, til voltam a kilencedik osztalyon, és akarva-akaratlanul, de kezdtem
elvesziteni 6nmagam, mert mindenképp be akartam illeszkedni minden tar-
sasagba, olyanokba is, amelyekbe nem illettem bele. A népszertiséghez vald
kozelebb keriilés érdekében elkezdtem olyan dolgokat csinalni, amelyek tel-
jesen szembe mentek az alapelveimmel. Es mindezt miért? Csak azért, hogy
bizonyos emberek kedveljenek. Ez a mese segitett ,,rendet tenni” magamban,
¢s visszatalalni 6nmagamhoz, igy a tizedik osztalyt mar Ggy tudtam elkezdeni,
hogy Ujra 6nmagam lehettem, ,kiszabadultam az utveszejtd virag fogsaga-
bol”.

Az, hogy egy mese szdmomra sz016 lizenetét meg tudtam fejteni, elinditott
bennem valamit a mesék kapcsan. Tobbet akartam tudni roluk, mogéjiik akar-
tam latni! A kovetkezd mese, amire a valasztasom esett gyermekkorom ked-
venc meséje lett: ugy dontdttem, megnézem annak is van-e Az utveszejto vira-
g¢hoz hasonlo titkos, segit6 lizenete, amit meg lehet fejteni. Ennek a mesének
a cime: Az élet hatalma, és arrol szol, hogy az Elet Gitra kel, és egymas utan ha-
rom emberrel taldlkozik. Egy olyannal, akinek mindene bedagadt, és alig tud
mozogni; aztan egy leprassal, és végiil egy vakkal. Mindharman kdnyo6rognek
az Eletnek, hogy gyégyitsa meg 6ket. Az élet mindannyiukat meggyogyitja,
majd elmondja nekik, hogy hét év mulva visszajon majd hozzajuk, de akkorra
mindannyian el fogjak felejteni a betegségiiket, s6t azt is, hogy segitett nekik.
Igy is lesz, amikor az Elet visszatér, mind a hiarom emberhez bekopog, és
olyan beteg testet 61t magara, mint amilyenbdl korabban kigydgyitotta 6ket. A
vak ¢s a lepras elzavarja, hogy egy ilyen nyomorék naluk ne vendégeskedjen.
Csak az az ember invitalja be, akinek mindene be volt dagadva, és alig tudott
mozogni. Az & emberségét és dnzetlenségét ugy hilalja meg az Elet, hogy
egészséges maradhat, a leprast és a vakot viszont visszavaltoztatja beteggeé.

A mese egyértelmii tanulsaga, hogy soha semmit sem vehetlink biztosra: ha
rossz helyzetben vagyunk barmikor jobbra fordulhat a sorsunk; de ha éppen
minden j6, az sem allando. Kis gondolkodas utdn azonban arra is rajottem,
hogy ha ezt a mesét ,,rahuzom” a sajat életemre, és a jelenlegi problémaim-
ra, akkor — szdmomra — a torténet az érdekbaratok kérdését fedi le teljesen.
Minden kamasznak nap mint nap szembe kell néznie azzal a problémaval,
hogy valaki talan csak azért baratkozik vele, hogy abbdl valamilyen elénye
szarmazzon. Legyen az ingyen hazi feladat, vagy eldrelépés a népszeriisé-
gi ranglétran — az okok tarhdza végtelen. Az ilyen embereknek a ,barataik-
ra” csak addig van sziikségiik, amig szdmukra hasznos, hogy ott vannak. Ha
belegondolunk a mesében is pontosan ez tortént. Az Elet 6nzetleniil segitett
harom emberen, de koziiliik csak egy volt igazan halas neki, csak egy nem
hasznalta ki. A vak és a lepras onnanto6l, hogy nem volt sziikségiik segitségre,
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teljesen kozombosek lettek az Elettel szemben. Ez szamomra azt is szimboli-
zalja, hogy milyen kevés olyan ember van, aki nem csupéan kihasznélni akar
minket, akinek nem csak egy ,.fok vagyunk a létrajaban”, hogy rajtunk atga-
zolva feljebb juthasson.

Gyermekkori ¢és jelenlegi kedvenc mesém utdn, elhataroztam, hogy szak-
irodalmat veszek a kezembe. Boldizsar Ildik6 konyvei koziil, a Hamupipoke
Facebook-profilja cimli miivét valasztottam, ugyanis ennek egyik fejezete a
kamaszkori utkeresésérdl, a felndtté¢ valas nehézségeirdl szol, és ez rogton
megragadta a figyelmem. Az els6 mese ebben a fejezetben A harom kismalac
volt. Ezt a torténetet mindenki ismeri, és legtobben valdsziniileg az 6vodaban
hallotték utoljara. En is kisgyermekkoromban talalkoztam vele legutobb, nem
is értettem az jraolvasas el6tt, hogy egy ilyen egyszerii allatmese, hogy kap-
csolodhat a kozépiskolasokhoz, és a feln6tté valashoz. Mint kideriilt, a mesét
két oldalrdl lehet megkozeliteni. Az ir6 eldszor a mese egyértelmi tanulsagat
emeli ki, azt, hogy a lustasag kovetkezményi mindenkit utolérnek egyszer,
nemhidba tartja a mondas: kétszer farad, ki egyszer rest. Aztan a szerz0 attér, a
torténet elsd olvasasra nem egyértelmii, és az én korosztalyomhoz kapcsolodo
tartalmara. Azt fejtegeti, hogy a mese a belsé haz megépitésérdl szol — ez pedig
a sziileinkrdl valo levalast jelenti. A hdrom kismalac harom haza, az 6nallosag
fokozatait jelképezi. A szalmdbdl épiilt haz olyan dolgokra utal, amelyeket
elkezdtiink megcsinalni, de aztdn alabbhagy a lelkesedésiink, és félbehagyjuk.
Ilyen lehet példaul egy dolgozatra valo felkésziilés. A fabol épiilt haz kisebb
elért sikerekre utalhat, mint példaul egy sikeres nyelvvizsga. A kébdl épiilt
haz pedig valami nagyobb és komolyabb dologra, amelyre az egész életiin-
ket alapozhatjuk. A mese negativ hdse, a farkas azokkal a dolgokkal egyenld,
amelyek megakadalyoznak minket céljaink elérésében. Nagyon érdekes volt
ebbdl a szempontbdl gondolkodni a mesérdl, egyediil nem tudtam volna ilyen
jol megfejteni a mogdttes jelentését.

Nem volt kérdés, hogy tovabbolvasom a konyvet. A fejezet masodik mesé-
je, A kristalygémb volt. Kordbban sosem hallottam ezt a mesét, olvasasa utan
pedig nem igazan értettem az lizenetét. A torténet egy fiardl szol, akinek id6-
sebb batyjat anyjuk sasmadarra, a fiatalabbat cethalld valtoztatja. A legkisebb
fiu fél, hogy 6t is elvardzsolja az anyjuk valamilyen vadallattd, igy inkabb
elmegy otthonrél szerencsét probalni. Utja soran eljut az arany nap kastélya-
ba, ahol egy kirdlylannyal talalkozik, akinek ,, rancokkal telibarazdalt, hamu-
sziirke orcaja volt, savoszinii szeme és veres haja.” Kideriil azonban, hogy a
lanyon atok {il, és a fiu egy tiikkorben végiil meglatja a lany a valodi szépségét
(mert a tiikr6t nem lehet becsapni). Az atkot egy forrasndl taldlhato kristaly-
gomb segitségével lehet megtdrni, de ennek megszerzésére — a torténet szerint
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— mar csak egytelen esély maradt. A mese innentdl arrdl szol, hogy a fitnak
milyen nehézségek aran sikeriil megszereznie a kristdlygombot. A mese 1é-
nyege a kristdlygdmb megszerzése: az élet forrasanal egy tulokkal kiizd meg a
fiu érte, majd testvérei segitségével egy tlizmadarral is, amelynek a tojasaban
van a gdmb. Ezen a ponton az is kideriil, hogy a sasmadar és a cethal igazabol
a legkisebb fiu kiilonbozd aspektusai.

Az elemzés olvasdsa utan teljesen elvardzsolt a mese lizenete, ugyanis
szerintem a kamaszok egyik lefontosabb problémadjat dolgozza fel. Boldizsar
[ldiké rdmutat, hogy a mesében a kristdlygdémb a sajat testiink, lelkiink és
szellemiink feletti hatalmat jelképezi; az pedig, hogy mennyire nehéz megsze-
rezni azt, az a valo élet kihivasait mutatja, a hosszu utat, amelyet be kell jarni,
hogy a miénk lehessen. A kiralylany csunyasaga arra utal, hogy nem az, aki
lehetne, mert nincs birtokaban a kristalygémbje. A tiikor, viszont megmutatja
a lehetséges jovo képét, és ezzel ad erét ahhoz, hogy megszerezziik a ,,sajat
kristalygdmbiinket”. Arra is van utalas, hogy az életben vannak olyan dolgok,
amelyeknek nem lehet tobbszor nekifutni: vagy elsore éliink a lehetdséggel és
megcsinaljuk, vagy vége, nincs tobb probalkozasunk.

Nagyon megfogott ez a mese, ugyanis szerintem a kamaszkor egyik legfon-
tosabb feladata az 6nmagunk feletti hatalom megtaldlasa. Ha a legegyszeriibb
példat nézziik, akkor elég, ha a dolgozatokra vald felkésziilésre gondolunk.
Akinek nincs birtokdban a kristalygdmb, az nem tudja rdvenni magat, hogy
késziiljon, kellemesebb ugyanis a pihenés, a kikapcsolodds. A masik nagyon
fontos rész a tiikornél van, nincs lényegesebb dolog annal, hogy a fiatalokban
erdsitsiik, hogy ha sikeriil megtalalni 6Gnmaguk f6l6tt a hatalmat, akkor barmi
lehet beldliik. Hangsulyos még, hogy ezért a célért mennyit kell kiizdeni, és
hogy ez nem feltétleniil egy gyors folyamat.

Végezetiil A mesék meséjerdl szeretnék irni, amely Kanyadi Sandor miive.
Ez a torténet ugyanis véleményem szerint dsszefoglalja a mesék és az egész
téma lényegét. Arrol szol, hogy van egy kiraly, aki ki nem 4llhatja a meséket.
Szerencsétlenségére az 6 idejében €1t a mesemondok mesemonddja, aki olyan
mesét talalt ki, hogy aki végig hallgatta, abbol mas ember lett. ,(...) a rossz-
bol jo, a jobol még jobb, a gégds szerénnyé; az irigy nagylelkiivé; a haragos
megbékelt; a hazug attol kezdve csak igazat mondott,; és igy tovabb. Egyediil
a kegyetleneken nem tudott valtoztatni, mert azok sohasem tudtik vegighall-
gatni.” A kirdly ezt a mesemondoét is meg akarta Olni, de elhatarozta, hogy
elétte meghallgatja 6 ezt a mesét, hogy bebizonyitsa, ra nincs hatéssal. A me-
semondonak voltak feltételei, példaul, hogy mindenkinek iilve kell hallgatnia
a mesét, ¢s mindenkinek csendben kell lennie. Ezeket a kovetelményeket a
kirdly végiil megelégelte, és megprobalta megdlni a mesemondot. Ekkor egy
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tlizszarnyd madar jelent meg, ,,s a koltot elkapta a kiraly kardja el6l. — Soha-
sem fogod megismerni a mesék meséjét. Soha! — hallottak még a megrémiilt
koriilallok, akik haldluk napjaig se tudtdk bizonyosaggal, hogy a madar vagy
a kolté mondta volna-e.” A kiralyt ezek utan mar majd megdlte a kivancsi-
sag, csak azért is hallani akarta a mesék mesé¢jét, de nem hallhatta, barhogy is
probalkozott.

Ez a torténet azt mutatja meg, hogy a mi hozzaallasunktol fiigg, tud-e ne-
kiink segiteni egy mese, és hogy milyen hatassal lesz rank. Nyitottak vagyunk
vagy passzivan allunk hozz4? Beliilrdl nézziik a dolgokat, beleképzeljiik ma-
gunkat, és rahtzzuk a sajat életiinkre, vagy csupan kiviilrél nézziik, és kisma-
lacokat képzeliink el, valamint cethalat és kiralyt? Ezek mind meghatarozzak
azt, hogy valoban a hatasa aléd tud-e vonni minket a mese. Dontéek lehetnek
a koriilmények is. Szerintem amikor egy kamaszt megérint egy mese, nem
szabad kotelezen megvalaszolando6 kérdéseket feltenni neki, mert én példaul
ilyen esetben csak bezarkézom és passzivan allok hozza az egészhez. Valo-
szinlileg azért is lett Az utveszejto virag a kedvenc mesém, mert ennek meg-
hallgatésa utan, soha egyetlen kérdést sem kaptunk a tdborban a felndttektol.
Ez utdn a mese utdn ugyanis mindig egy perc néma csend kovetkezik Sator-
falvan. Ma mar értem, hogy erre azért van sziikség, hogy rendet tudjunk tenni
magunkban, és kezelni tudjuk felszakadt érzéseinket.

Visszatérve A mesék meséjére: szerintem a torténetben megnevezett ke-
gyetlenek azok az emberek, akiket nem érdekelnek a mesék, vagy nem akar-
jék azokat megérteni. Ezért hihetetleniil halds vagyok a Satorfalva nevii ta-
bornak, amiért nem hagyta, hogy eltdvolodjak a meséktdl, hogy megmutatta
nekem, mi rejtdzik egy-egy torténet mogott. Ma mar nem hagyom, hogy egy
utveszejtd virag megmondja nekem, hogy a mesék gyerekeknek szolnak, mert
nekem a mesék, segitenek megtalalni a kristalygdmbomet.

Ugy gondolom, hogy az iskoldkban mindenképpen nagyobb hangsulyt kel-
lene fektetni a mesékre és azok segitd hatasara. Szdmtalan kozépiskolasnak
segithetne a mese példaul abban, hogy ne csak szalmabol €piiljon az a belsd
héaz. Biztosithatna dket arrdl, hogy ha a tiikrbe néznek igenis barkik lehetnek,
¢s ahhoz, hogy ezt elérjék csak a kristalygdmbjiiket kell megtalalniuk, amihez
azonban hosszu €s gorongyos Ut vezet. Raébreszthetné dket arra, hogy vannak
olyan lehetéségek az életben, amelyek csak egyszer adodnak, tehat ha eljon az
alkalom, musz4j a kristalygdémb utan menni, keriiljon az barmibe is.
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I11. helyezés (megosztott)
ANDO ANTONIA
Irinyi Janos Reformatus Oktatasi Kozpont, Kazincbarcika,
felkészitd tanar: Demeterné Mérai Maria)
Egy slagerszoveg nyelvi-stilisztikai elemzése
(Halott Pénz: Hajtol a szivig)

Bevezetés

Azért a Hajtol Szivig cim slagerre esett a valasztdsom, mert mint sok fiatal,
én is kedvelem a Halott Pénz nevii zenekart, és ez a daluk kifejezetten tetszett

nekem.

Elso feladatomnak a szo6faji statisztika vizsgalatat tartottam, mert a klip na-
gyon dinamikus €s szerettem volna tudni, hogy a szoveg koveti-e ezt a dinami-
kat. Hankiss Elemér szerint ,,a slagerszovegek tilnyomo tobbsége igénytelen,
vagy legalabbis: mas eszkozokkel dolgozik, mint az igazi koltészet.”[Hankiss
Elemér: A népdaltdl az abszurd dramaig, Magvetd Kiado, Budapest, 1969,
208.0.] Ezt a gondolatot szerettem volna ellendrizni a szoveg alakzatainak és
képeinek vizsgalataval. Végiil a szoveg mai életérzését elemeztem. A szoveg
http://koncertsziget.hu/dalszoveg/hajtol szivig 2547 honlaprol vald, sajnos

nem talaltam hiteles (pontosan leirt, kozpontozott, elérhetd) szoveget.

Statisztikai vizsgalat
A slager szovege:

A hajad hozzdam ér

A szemed mar nem fél
A kezedbol mar érzem
Barmit megtennél

A hangodbdl hallom
A szivedben latom
Tested minden apro kincsét
Rogton akarom

A hajad hozzdam ér

A szemed mar nem fél
A hajad hozzdam ér

A szemed mar nem fél
A kezedbol mar érzem
Barmit megtennél
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A hangodbdl hallom

A szivedben latom

Tested minden apro kincsét
Akarom, akarom

Tested minden apro kincsét
Tudtuk, hogy nem megy
Egyszeriien ez

De tudnod kell, hogy

A Foldon épp elég
Magdanyos ember él

Nem hagyom, hogy egyszer
Velem te is az legyél
Tudtuk, hogy nem megy
Egyszeriien ez



A hajad hozzam ér

A szemed mar nem fél
A kezedbdl mar érzem
Barmit megtennél

A hangodbdl hallom

A szivedben latom
Tested minden apro kincsét
Akarom, akarom
Tested minden apro kincsét

Ige | Hatarozott | K6tdsz6 |Foénév | Melléknév | Névmas | Hatarozdszo
néveld
16 |18 3 7 4 4 7

A dalszoveg elemzése soran kideriilt, hogy uralkodnak az igék a dalban.
A dal 6sszesen-ismétlések nélkiil- 42 szobol 4ll. Ebbdl a statisztikabol is lat-
szik az igék hatarozott tulsulya, amely a szovegnek a dinamikét biztositja,
hiszen ezek cselekvd igék. Feltlinden sok a hatarozott néveld, amely az utana
allo fonév hatarozottsadgara utal, példaul: a hajad, a szemed stb., de ebben
a szovegben a lany személye ismeretlen, bizonytalan, csak alakjdnak egyes
pontjait latjuk, s azok a hatarozottak, a bizonyosak. A szavak egy altalanos
szerelmi érzést irnak le. Talaltam Jozsef Attila korai koltészetébdl szarmazo
verset, amelynek mind témdajaban mind szokészletében atfedéseket talalunk
a slagerrel. Jozsef Attila 16 éves a vers irasakor, talan nem véletlen, hogy az
¢letérzés megegyezik, hiszen ezt a szoveget is ilyen kortiaknak szantak.

ASZIVS ASZEM

A sziv érez, a szem kutat,
Szép lany szerelméhez utat.

A sziv dobog, a sziv sohajt
Ha a lany tavol nincsen,

A szem ellesi az ohajt:

- Mit kivansz édes kincsem?
Ha eltiinik a szerelem,

A sziv kerdi: - Mi lesz velem?
Onzé sziv! magdra gondol

S csakhamar életre kel.

S nem gyétrédik semmi gondtol,
Hisz gond nélkiil valik el.

A szem, ha nincs vis-a-vis-ja,
Rejtett kincsét el6hijja,

S mosogatja gyotort lényét,
De ez mar mit sem segit,
Vissza nem kapja a fényét,
Ha elsirta konnyeit.

1921. marc. 29.
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Alakzatok és szoképek

Egy dalszovegben a legjellemzébb alakzat a sz6 szerinti ismétlés. Szivesen
részletez:

A hajad hozzam ér

A szemed mar nem fél

A kezedbdl mar érzem

Barmit megtennél

Taldlunk azonban az inversiora is példat:

Tudtuk, hogy nem megy

Egyszeriien ez

Leginkabb a szoképekbdl van a legtdbb, talalunk megszemélyesitést.: a hajad
hozzam ér.

Szivesen alkalmaz metonimiat: tested minden apro kincsét, szivedben latom;
szinedochét: szemed mar nem fél, a kezedbol mar érzem.

A vers témaja, képe

Maga a dal, a szovege alapjan egy gyors kapcsolatot ir le. A vers kommuni-
kacids helyzete: két ember gyors taldlkozasa, gyors kapcsolata, amely elére
vetiti azt, hogy a kapcsolat nem lesz sikeres: tudtuk hogy nem megy egyszerii-
en ez. Felveti a ,,nagy maganyossag” érzését: A Foldon épp eléeg / Maganyos
ember él,, A slagernek mindossze harom hdsevan. Harom személyes névmas.
Az En, a Te és az O, vagy pontosabban: az En, a Te és a Masik.” [Hankiss
Elemér: A népdaltol az abszurd dramadig, 222.0.] A slagerszovegek nagy ré-
szénél, mint ennél is, ismeretlen az, hogy hol, mikor, jatszodik a torténet. Es
még a partnert sem ismerjiik, csak par testrészét, altalaban a karjat, a labait,
arcat, szajat, szemét. Az egyik legjellemzobb képe a sziv, ami nagyon fontos
kellék, nélkiile szinte megbénulna az En és a Te, mert a Sziv végez el helyet-
tiikk mindent. [Hankiss Elemér: A népdaltol az abszurd dramaig, 227.0.] Ezen
kiviil megjelenik a kéz, a szem, a haj. Ezek a képek a 19. szazadi romantika,
szentimentalizmus jellemz0 részei, amit aztan az operettek tovabb éltettek.
[Hankiss Elemér: A népdaltol az abszurd dramaig, 245-247.0.]
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Kommunikacios helyzet

A kommunikacidban a felad6 a fiu, akinek a szerepébe belehelyezkedik a ,,li-
rai én” a dalban az énekes. A beszélgetés hianyos.

A hangodbdl hallom

A szivedben latom

Tested minden apro kincsét

Akarom, akarom...

Részlet utan egy latszolag ide nem ill6 szoveg kovetkezik:
Tudtuk, hogy nem megy

Egyszeriien ez.

Mi tortént kozben? Erre nem kapunk vélaszt:
De tudnod kell, hogy

Meghalok, ha elveszitelek

A Foldon épp elég

Maganyos ember él.

Osszegzés

Egyetértek Hankiss Elemérrel: ,,A slagerszovegeknek, azon kiviil, hogy ver-
ses forméaban vannak irva, nincs koziik az igazi koltészethez. Nem attételes,
hanem kdozvetlen, kijelentésszerii kozlésformakkal élnek, s nem uj nyelvi
struktarak, hanem hatasosnak vélt szavak és motivumok allando ismétlésével
¢s halmozésaval érik el hatasukat.” [Hankiss Elemér: A népdaltol az abszurd
dramaig, 244.0.] A dal szovege rendkiviil dinamikus és a klip igazodik hozza.
A szoveg nem zsufolt képekkel, de jo része 19. szazadi eredetii, ebbdl kovet-
kezik, hogy élnek bizonyos sablonok benniink, s ezt a mai fiatalok is ismerik.
A kommunikacios alaphelyzet azonban nagyon modern: gyors ismerkedés,
gyors kapcsolat, gyors kapcsolati vég. Vagyis rohano élet, amely a maganéle-
tet is meghatarozza.

Irodalomjegyzék

e Sakovics Diana: Ezekbdl a jelekbdl kideriil, hogy bejon-e a nének.
https://divany.hu/eletem/2014/02/21/honnan_lehet tudni_hogy be-
jon_a nonek/?fbclid=IwAR10EjgQT2vy5C2gdW6TurhvLb9kQZaly-
ToyQ3AANXxZdBTmIXeXBylxdMWw2014. februar 21.

e Hankiss Elemér: A népdaltol az abszurd dramaig, Magvet6 Kiado, Bu-
dapest, 1969.
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Melléklet

Sz6 Szo6faj
hajad fonév
hozzam személyragos hatdrozdszo
ér targyas ige
szemed fonév
mar hatarozoszé
nem tagadoszo
fel ige
kezedbdl hataroz6sz6
érzem ige
barmit névmas
megtennél ige
hangodbol hataroz6sz6
hallom ige
szivedben hatarozdszé
latom ige
tested fonév
minden fonév
apro melléknév
kincsét névmas
akarom ige
rogton hataroz6sz6
tudtuk ige
hogy k6tdszo
megy ige
egyszerlien melléknév
ez névmas
de kotészo
tudnod ige
kell ige
meghalok ige
ha kotészo
elveszitelek ige
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foldon fonév

épp hatarozo6sz6
elég melléknév
maganyos melléknév
ember fonév

¢l ige

hagyom ige

egyszer szamnév
velem hatarozo6sz6
te névmas

is kotészo
legyél ige
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I11. helyezés (megosztott)
SUSAN HANNA
(Neumann Janos Gimnazium, Szakgimndzium és Kollégium, Eger,
felkészit6 tanar: Hadnagyné Kovéacs Judit)
Kortars disztopiak

»A gondolat mindig eldre jar. Tlsdgosan is messzire lat, messzebb, mint a
test, mely a jelenben van.” Ahogy ezt Albert Camus is megfogalmazta, az
embereket a sajat jeleniik foglalkoztatja legkevésbé. Vagy a multjukon elmél-
kednek és elemezgetik, vagy pedig minden gondolatukat lefoglalja, hogy a jo-
vojiiket tervezzék, hogy arra varjanak kivancsian, milyen is lesz az. Ez végiil
is teljesen érthetd. Kit ne érdekelne, hogy mi lesz? Lesz még az egész vilagot
érinté habort? Valoban vége lesz a vilagnak?

A masodik vilaghaboru tragédiai utan az emberek vagytak egy szebb jo-
vore, az irok ezért szamos utopiat irtak, hogy a nép vagyait és dlmait megél-
hessék, akar egy konyv formdjaban is. Fontos azonban megjegyezni, hogy az
emberek jovOképe mar a XX. szazad 6ta rendkiviil negativ. gy a disztopiak,
melyek a félt, elkeriilni vagyott jovo képét és megvaldsitasi lehetdségeit mu-
tatjak be, sokkal olvasottabbak. A technikai fejlédés és a globalis problémak
- mint példaul a nemzetkozi konfliktusok, a kornyezetszennyezés €s a tarsa-
dalmi egyenlétlenség - szamtalan, tObbségében aggasztd jovoképet mutatnak
szamunkra. Ezek a fantaziak remek ihletforrast biztositottak és biztositanak az
ir6knak és - ahogy azt az eladott példanyok szdma is mutatja - e kortars mi-
vek hatalmas népszeriiségnek drvendenek az olvasok korében. Ezen miiveket
disztopidknak nevezziik, de mit6l is lesznek azok?

A gener elnevezése a gorog dvotomog szobodl szarmazik, melynek sz6 sze-
rinti jelentése rossz vagy éppen abnormalis hely. A valdsagban egy kidbran-
dito, sotét vizio a jovordl. Ezen miivek a szoges ellentétei az utopidknak, me-
lyek mondhatni ,,til szépek, hogy igazak legyenek”. A miifajt Jonathan Swift
teremtette meg Gulliver utazasai cimii miivében, elképzelve egy vilagot, ahol
a kortars tarsadalomban bizonyos iranyzatokkal tulzasba esnek, ezzel fel-
fedve a hattérben huzodo hibaikat. A modern disztopidk szinterét altalaban
modern nagyvarosok adjak, melyek mindenki szdmara felismerhetdk. Illetve
azok lennének, ha az ir6 nem helyezte volna dket egy teljesen masik, jovébeli
korszakba, egy meghatarozo, az egész Foldre kihatd esemény utanra. Ez az
iddbeli eltolés a tarsadalom ¢és a torténet zartsagat eredményezi, mely segit az
olvasonak, hogy a kitalalt vilag valésagosnak tlinjon. Egy ilyen vilagot nehéz
hitelesen dbrazolni, elvégre az olvasé minden részletre kivancsi és mindekoz-
ben rendkiviil szkeptikus. Az 0j jovobeli vilag egy jelentds esemény, vagy
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mondhatni egy katasztrofa hatasara jott 1étre. Ezt kivalthatta vallas, a modern
bioldgiai kutatdsok fejlodése, haboru, természeti katasztrofa vagy akar egy
eszme is. Olvasoi tapasztalataim szerint, az irok vildguk bemutatdsanak ne-
hézségeit tigy oldjak meg, hogy egy olyan fOszereplét valasztanak, akinek
szintén 0j ez a vildg, vagy legalabbis egy bizonyos része. gy az 6 ,,utazasat”
kisérhetjiik végig, vele egyiitt johetiink r4, hogy hogyan is miikddik az 0j tar-
sadalom. Mikozben egyre tobbet megtudunk, a fészereplovel kdzosen rajo-
viink 0j vildgunk hibaira is.

A disztopiakat sokszor intelmeknek is szoktdk értelmezni, a mai hibaink
eltilzott csunya kovetkezményeként. A kdvetkezdkben szeretnék néhany kor-
tars és népszerii disztopiat bemutatni.

Gyakran panaszkodunk, hogy nincs elég idonk és, hogy huszonnégy 6éra
alatt lehetetlen ennyi mindent megtenni. Mi torténne, ha a Fold tengelyko-
riili forgasa lelassulna, ezéltal megvaltozna a nappalok és éjszakak iddtarta-
ma? Vajon akkor elég id6bdl allna egy nap? Nevezhetnénk azt egyaltalan egy
napnak? Ragaszkodnank a megszokott norméakhoz, vagy a napszakok alapjan
élnénk mindennapjainkat? Es mi torténne a novényekkel? Karen Thompson
Walker Csoddk kora cimli miive ezt a témat fejtegeti. Sokak szdmara ez a
téma megemészthetetlen, elvégre a tudésok mindent josoltak, csak ezt nem,
de szerintem pont ebben rejlik a torténet izgalma. Természetesen a konyvben
se tekintik ezt egyértelmiinek és sokan megkérddjelezik, igy a felmertild kér-
déseinkre valaszokat is kapunk, ahogy Julia- a torténet narratora- felfedezi
azokat.

Természetesen a konyv napjainkban is jatszodhatna, a technika rendkiviil
fejlett €s az emberek egybdl a megoldast keresik. Sokan a vallasba menekiil-
nek, biztosak benne, hogy ez az apokalipszis és k6zos zarandokhelyre vonul-
nak. A kevésbé valldsos tarsadalom pedig két részre szakad az alapjan, hogy
mit is neveznek egy napnak. Természetesen a tarsadalmi problémék mellett
egészségiigyi problémak is jelentkeztek, a nappali tartds ultraviola sugarzas
miatt, mely elég hamar megtizedelte a lakossagot.

A Csoddk kora egy olyan disztopia, mely bemutatja, hogy hogyan is rea-
gélnanak az emberek egy katasztrofa esetén mikdzben a mindennapi életiik
problémait is ugyanugy meg kell oldaniuk. Azt is kitlinden szemlélteti, hogy
egy ilyen mi nem minden esetben tudomanyosan aldtdmasztott és teljes mér-
tékben a képzelet sziileménye.

,»A haboru a tétlen és konnyelmii emberek kedvelt mulatsaga’.” Europaban
a torténelem soran most éljiik a legbékésebb, erdszak mentes éveket. Ilyen bé-
kés és modern idokben felvetddhet az emberekben a kérdés, vajon lesz e még

7 Lev Tolsztoj
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az egész vilagra kiterjedé habor. A masodik vildghaboru vége és a hidegha-
bort arra enged kdvetkeztetni, hogy ha lesz is a jovében ilyesmire példa, ak-
kor valdszintileg a vegyi fegyverek fognak domindlni. Ezért, be kell latnunk,
elég hamar és veszteségesen érne véget a tarsadalom. Kass Morgan egy egész
Foldre kiterjedé atomhaborut képzelt el a jovoben. Az emberiség egy kis része
az Urbe menekiil és évszdzadokon keresztiil egy hatalmas tirdllomason €1, mig
a radioaktiv hulladék véglegesen elbomlik és megszlinik a karos sugéarzas. A
kor technologiailag rendkiviil fejlett, és a legkiemelkedébb tudosok is az tiral-
lomason tartozkodnak.

Hibazni azonban emberi dolog. Hibas kalkulaciok és ttlnépesedés kovet-
keztében - szigoru szabalyozasok ellenére is -, az évszazadokon 4t tartd lak-
hely oxigénellatasa elfogyni latszik. A vezeték nem kis vita aran, de végiil
ugy dontenek, hogy 100 fiatal elitéltet a Foldre kiildenek, felderités gyanant.
A problémat csak az jelenti, hogy semmit sem tudnak a foldi allapotokrol, a
rabok azonban az lirbe visszajutni mar nem tudnak. A kdnyvsorozat folytata-
sa érdekében természetesen a Fold mar lakhato, azonban a sugérzas hatasara
szamtalan torz é16lény is napvilagot latott.

Mi a helyes, erkolcsds megoldas ilyen esetben? Valoban nincs mas mod
kideriteni a foldi koriilmények milyenségét? A fentebb emlitett disztopiaval
ellentétben a Kivalasztottak egy elképzelhetd, szdmomra az egyik legrealisz-
tikusabb disztdpia.

A tarsadalom fejlédését mindig is jelentdsen befolyasoltdk a tudomanyok
fejlédései, legyen az tarsadalomtudomany, fizika vagy akar kémia. Az élet te-
kintetében legfontosabbnak mégiscsak a bioldgiai fejlédés tekinthetd. A DNS
kutatasaval és megismerésével manapsag is rengeteg idot toltenek a tuddsok,
elvégre ez az emberi test és élet legmeghatidrozobb része. Tobbek kozott ez
felel kiilsé megjelenésiinkért is. A tiikkdrbe nézve szinte mindenki taldl magan
valami kifogasolhatot, valamit, amit akar miitéti beavatkozassal is, de meg-
valtoztatna. ,,Ez 6rokletes, semmit sem tudsz ellene tenni” hangzik gyakran a
megnyugtatasra szant kdzhely. De mi lenne, ha mégis tehetnénk?

Scott Westerfeld alternativ vilagaban mindenki atlagos ember, atlagos, de
a tarsadalom szerint tobbnyire csuf megjelenéssel-ahogy az a Csufok cimbdl
sejthetd is. Aggodalomra azonban semmi ok, csak 16 évet kell igy leélned.
Mig 16 éves korban egyes orszagokban az ember eldszor szavazhat, vagy ép-
pen jogositvanyt szerezhet, Csuffalvan az embereket széppé varazsoljak. Mar
persze nem varazslattal, hanem komoly plasztikai miitétekkel. Az Ujszépek
természetesen nem térnek vissza régi vilagukba, hanem Ujszépfoldre érkez-
nek, hatrahagyva barataikat. Tally Youngblood alig varja ezt a napot. Elvégre
ki ne szeretne gyonyorili lenni és viszontlatni legjobb baratndjét? Shay. Shay,
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Tally uj baratja egyaltalan nem akar szép lenni, és birkamodra a tomeggel
tartani a varosba, miel6tt még nem latta, hogy mi van a falakon til, igy szii-
letésnapja el6tt szokést tervez. Lazado természete nem valtoztatja meg Tally
tarsadalomba vetett hitét, igy 6 tovabbra is alig varja, hogy szép lehessen.

Ujszépfoldén az élet azonban nem egyszerii. A sz&pségért cserébe az em-
bereket figyelik, ismerik a mindennapjaikat. Igy Tallynak széppé valasa el6tt
ultimatumot adnak. Keritse el Shayt a vadonbdl, vagy nem lehet szép. Fésze-
replonk természetesen baratja keresésére indul a térlép segitségével, melyet 6
otthagyott neki. Vajon Shayen kiviil azonban vélaszokat is talal a falakon tul.
Lehet, hogy a szépségnek még igy is dra van? Az ir6 egy rendkiviil vonzo és
mégis elgondolkodtatd vilagot tar olvasoi elé, évszazadokkal a modern vilag
utan.

A kiils6 nem minden. Mi lenne, ha az embereket mar sziiletésiik elott ,,at-
alakitanank™? Ha példéaul kikiiszobdlnénk a potencialis betegségeiket és fel-
javitanank bizonyos tulajdonsagaikat? Manapsag még nem tart ott az orvos-
tudomany, hogy ez megoldhat6 lenne, még mindig tal veszélyes a DNS ilyen
mértékii megvaltoztatdsa. Ameddig nem biztosak a szovédmények nélkiili
hatékonysagaban, nem kockéztatnak. Ezek a lehetdségek még varatnak ma-
gukra.

A tudomanyt azonban nem lehet és hiba lenne leallitani, igy eldbb-utobb
ez be fog kdvetkezni. A hosszutavu kdvetkezmények viszont csak késdbb fog-
nak jelentkezni, legalabbis Lauren DeStefanao regényében. A Hervadas cimii
sorozatban a DNS mddositds utani generaciok életét figyelhetjiik meg. Mig
sziileik a modositasoknak kdszonhetden egészségesek és erdsek voltak, 6k 25
éves koruknal tovabb képtelenek élni. A tudosok, hogy megtalaljak a problé-
ma forrdsat és, hogy garantéljak a faj fennmaradasat poligdmiaba kényszeritik
az embereket.

Ahogyan azt a fent emlitett példak is alatdmasztjak, a disztopidkban a mai
ember szdmara elképzelhetd, eldrelathatd helyzetekbdl keletkezik bonyoda-
lom ¢és azt probaljak megoldani. Vannak olyan ir6k azonban, akik ezt nem
kozlik egyértelmiien az olvasokkal. 4 beavatott és az Utvesztd trilogidkban
szintén egy félresikeriilt tdrsadalmi katasztrofat probalnak megoldani a tudo-
sok, ez azonban a konyv szerepldi és ezéltal a konyv olvasoéi el6tt is rejtve
marad. A kisérlet végeztével, az addig a kisérlet mondhatni idilli kdrnyeze-
tében €16 szerepldk eldszor talalkoznak a sivar valosaggal, mely a ma ismert
vilagbdl maradt.

Elszomorit6? A karakterek minden egyes ilyen esetben szomorusagot érez-
nek, még akkor is, ha ez nem az 6 idejlikben tortént, tavoli dseik életek a mi
jeleniinkben, amikor a disztdpidk szerint ezek a katasztrofak kitorni készii-
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16dnek. Elgondolkoztatd? Kivancsi voltam, hogy milyen hatassal is lehetnek
ezek a disztopiak egy mai olvaso elképzelésére a jovordl.

A kozosségi média segitségével megkérdeztem egy olvaso csoportot, mely-
nek tobb éve tagja vagyok, hogy mi a véleményiik a disztopidk befolyasold
hatasarol. A korkérdésre eddig 101 valasz érkezett a kiilonboz6 korosztalyu
olvasoktol. Szdmomra meglepd moddon, csupan egyetlen valaszadé mondta
azt, hogy jelentds hatdst gyakorol a jovordl valo elképzelésére. 22 csoporttag
ugy véli, hogy ezek a miivek, ha nem is jelentésen, egy bizonyos mértékig
mégiscsak formaltdk a véleményiiket. A valaszadok koziil nyolcvannyolcan
azonban azt allitjak, hogy az altaluk olvasott disztopiak semmilyen mértékben
sem befolyasoljak a jovordl alkotott elképzelésiiket.

Miutan az utobbi idében elmeriiltem a témaban, dszintén szo6lva én is ugy
gondolom, hogy ezek a szabadidében olvasott disztopiak nem gyakoroltak
jelentds hatast a jovoképemre. Nehéz megmondani, hogy mindez azért van
igy, mert a szerzOk egy elég tavoli jovOben helyezik el disztopidikat vagy
mas okbol. Mindenesetre, ahogy azt apré kérdéssorom is mutatja, az emberek
elképzeléseit a jovordl nem fogjak megvaltoztatni a kortars disztopiak, legye-
nek azok barmilyen érdekesek vagy brutalisak is.
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TARSADALOMTUDOMANYOK 1. SZEKCIO

I. HELYEZES
ENGEL ANNA
(Sarospataki Arpad Vezér Gimnazium és Kollégium,
felkészito tanar: Sajgd Agota)
A mese szerepe a gyermeki személyiség fejlodésében
Mikrokutatdas a meseolvasdssal kapcsolatban

Célkitiizésem

Az esszém megirasat arra a feltételezésre alapoztam, hogy a 0-6 éves koru
gyermekek személyiségfejlodésében nélkiilozhetetlen a mese felolvasasa és
- a mai vilagban mar - a mesék TV-ben, okos telefonon vagy tablagépen valo
nézése, mivel mindezek nagy szerepet jatszanak a gyermekek személyiség-
fejlodésében. A meseolvasas jotékony hatdsa ismert sokak szamara, a modern
technolodgia hatasa viszont kettds, pozitiv és negativ oldala is van. Ezen alli-
tasok és feltételezések igazolasara egy kisebb kutatomunkat végeztem, amely
folyaman egy kérdoiv segitségével 19 sziildnek tettem fel 6 kiilonb6zd kérdést
a témaval kapcsolatban.

A kutatomunkam megértéséhez segitségképpen elsdésorban bemutatom mi
is az én gondolatmenetem. Ugy vélem, hogy minden kisgyereknek sziiksége
van a rendszeres -heti vagy akar napi szinten val6 - mese felolvasasara, amely
nagyban hozzajarul a gyermekek vizualitdsanak fejlesztéséhez, mivel igy sok-
kal kreativabban fogja szemlélni a vilagot, mint azok a gyerekek, akiknek
nem jelenik meg az életiikkben a mese szerepe. A XXI. szdzadban a modern
technika egyre szélesebb koru elterjedésével a kisgyermekeknek a sziilok a
mese olvasasa mellett elterjedt a mese nézése a TV-ben, az okos telefonokon
¢s a tablagépeken egyarant. Ezek ugy vélem hattérbe szoritjak a hagyomanyos
meseolvasast.

De mi is az a mese és milyen egy jo mese?

Ugy gondolom, hogy a meséket tobbféleképpen is csoportosithatjuk attol fiig-
gden, hogy milyen célzattal birnak. Véleményem szerint egy j6 mese lehet
tanito jellegli, szorakoztatd, szimpatikus karaktereket tartalmazo, konnyen
érthetd, vidam témat feldolgozo6 és valamilyen szinten segit a gyermeknek az
emberi kapcsolatok megértésében. Viszont vannak olyan mesék is, amelyek
nem a valosagot tiikrozik éppen ezért olyannyira varazslatosak, mint példa-
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ul ,,Barbie” meséi, amelyekben néha a tiindérek vildgaba nyerhetiink belatast
néha pedig a hercegndk életét ismerhetjiik meg jobban. A mesék TV-ben vagy
interneten valdo megnézését vizsgalva, gy gondolom, hogy azok, amelyekben
a karakterek nem beszélnek ¢s a képi vilag jatszik fo szerepet, szintén fejlesz-
tik a gyermekek képzelderejét, mivel ezen a médon a sajat fantazidjukra van
bizva a szoveg és esetenként még a téma pontos kidolgozasa is.

Ugy vélem szamos tovabbi jo hatasai vannak a meséknek. A mar emlitett
fantaziafejlesztd szerepe mellett a szokincset is gazdagitja. Valtozatos kifeje-
zéseket hall és tanul a gyermek. Természetesen jobb kommunikécios képes-
ségei lesznek annak, aki gazdagodik a mesék altal. A kozds mese olvasdsa €s
hallgatasa, megbeszélése az egyik legjobb szabadidds kikapcsolodasok kozé
sorolhatd, mivel ekkor egyiitt lehet az egész csalad és kdzosen élvezhetik a
jobbnal-jobb torténeteket.

A mese gyermekekre valo hatasa szakmai szemmel

Vekerdy Tamas konyvében olvastam arrdl, hogy régebben voltak olyan me-
seellenes iranyzatok, amelyek ugy gondoltdk, hogy a nép- és tiindérmesék az
1d6k karos ¢és babonéds maradvanyai, amelyeket nem lenne szabad a gyerekek-
kel megismertetni a szornytiséges tartalmuk és ijesztd alakjai — boszorkanyok,
sarkanyok, 6rdogok és vardzslok — miatt, mert azok szorongast keltenek ben-
niik és irredlis elképzeléseket alakitanak ki a valo vilagrél. Azon kiviil ezek a
mes¢k altalanoson a halalt és a gonoszsagot dolgozzak fel.

Kitiintetett és hosies szerepben tlinnek fel a kiralyok, kiralylanyok és her-
cegek, amelyek feudalis vilagképet alkotnak, amit6l meg kellene mar szaba-
dulni! Amikor ezek az irasok elséként megjelentek, a szakemberek azonnal
tiltakozni kezdtek, igy ez a terv meghitisult a mesével szemben. Ezt a témat
dolgozta fel Vekerdy Tamas 2011-ben, aki azt is megirta konyvében, hogy
nem szamit hany alkalommal olvasunk fel egy adott mesét gyermekiinknek,
s hogy 6 hanyszor hallotta mar azt, mert tobbszori hallas utan kdnnyebben el
fogja tudni sajatitani a torténet tényleges tartalmat. Tovabba én-erdsitd ha-
tassal is bir ez a modszer, amely annyit tesz, hogy a gyerek a sajat maga altal
kialakitott vilagban mozoghat és ura lehet a helyzeteknek, az § iranyitasa alatt
allhat minden. Nem az a fontos tehat, hogy minden alkalommal mas mesét ol-
vassunk fel neki, hanem az, hogy az adott torténet rogziiljon neki, igy jobban
el tudja képzelni és teljes beleéléssel hallgathatja annak felolvasasat. (Vekerdy
2011) Ugy vélem a mesék altal a gyerekek megtanuljak a j6 és rossz fogal-
mat, valaszokat kapnak életszerli helyzetekre, kiilonb6zé karakterek borébe
bujhatnak.
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Balint Alice és kortarsai az 1930-as években, cikkeiben azt allitottak, hogy
a mese nemhogy elvonatkoztat a valosagtol, hanem a redlis dolgokat fejti ki.
A mesék kozlik eldszor a gyerekkel, hogy a vilagban van rossz, de legy6zhe-
t0, s igy ebben az értelemben informal, vilagképet ad, méghozza teljes vilag-
képet a kisgyerek szamara egyediil felfoghat6, képi, szimbolikus nyelven. A
gyermekek a vildg szdmos dolga miatt éreznek szorongast, mivel sok mindent
nem értenek még. Ennek a szorongésnak a legy6zésére szolgalnak a mesében
szerepl6i hdsok, akik nemcsak megkiizdenek a gonosszal, hanem le is gy6zik
azt, igy tlintetve el szorongasukat. A kor tudosai igy fogalmaztak a gyermeki
fantdzia és a mese kapcsolatarol: A mesékben vagyak teljesiilnek, s hogy tel-
jestilhessenek, csoddkra és atvaltozasokra van sziikség. Ezeket a csodédkat €s
forditva: a gyerek magikus vilagképébdl (mely mese nélkiil is adott) eldhivja,
miikddtet ezt az egyetlen lehetséges vilagmagyarazatot. Tovabba azt allitot-
tak, hogy a televizids mese €s a filmmese egyik problémadja az, hogy készen
adja a képet, ami 4ltal a gyermek fantazidja nem fejlédik. (Vekerdy 2011)

Egyszer egy eléadason vettem részt, amelyen Lantos Mihdly arrdl besz¢lt,
hogy a kisgyerekek arcarol és mimikéjabol minden kiolvashatd mese olvasa-
sa kdzben, mivel 0-6 éves kor kozott olyannyira bele¢lik magukat a mesébe,
hogy tigy gondoljak, 6k maguk azok, akirdl a torténet szol. Ott éreznek diihot,
ahol kell és ott nevetnek, amelyik rész vicces. Aztan, megfigyelhetjiik azt is,
hogy ha felolvassuk egy masodik alkalommal is ugyanazt a torténetet és vala-
mi kis aprosagot megvaltoztatunk, a gyerek azt észre fogja venni, azt mond-
van: ,,De az nem is Ugy volt, hanem igy...”". Ezzel figyelhetjilk meg milyen
hatalmas is a képzeletiik vilaga. (Lantos 2018)

Koviacs Zsanett irdsat olvasva szintén azt tudjuk aldtdmasztani, hogy a
mese jO hatassal van a gyermek fejlédésére. Akar mar az anyuka hasaban 1évo
magzatnak is érdemes felolvasni verseket. A meseolvasas fontossagara kivan-
ja felhivni a figyelmet, hogy napi 15-20 perc olvasas milyen modon segithet a
gyermekjovojében, allitotta Kovacs Zsanett 2006-ban. (Kovacs Zsanett 2016)

Szilagyi Maria szavaival élve: ,,A gyermek szdmara maradandd élményt
nyujt, ha a sziild fejbdl mondja a mesét, mert igy természetesebb, élmény-
szerlibb a hatdsa. Kozvetlenebb az érzelmi kapcsolat a sziilé és a gyermek
kozott.”
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Kutatasom elemzése

Kutatasomban a 0-6 éves koru gyermekek mesével vald kapcsolatat mértem
fel. A sziiloknek olyan valaszokat kellett megjeldlniiik, amelyek a gyermekiik-
re legjellemzdbbek. Els6 harom kérdésemben azt szerettem volna kideriteni,
hogy a gyermekek, milyen gyakran taldlkoznak mesével felolvasasi és képi
megjelenitésii formaban. A valaszok nagy szazalékaban az az eredmény szii-
letett, hogy a gyerekek naponta néznek TV-ben, tablagépen vagy telefonon
mesét és napi szinten olvasnak fel nekik torténeteket a sziileik. Ugy vélem
ez annak lehet a hatdsa, hogy a mai vildgban val6 internethasznalat nagymér-
tékben befolyasolja napjainkat, amelynek befolyéssal birnak a kisgyerekek
modernebb eszkdzokkel vald életvitelére. A negyedik kérdésemben kideritet-
tem, hogy a megkérdezett sziilok gyermekeinek 36%-anak nagy az igénye a
mese olvasasara. Tovabba megtudtam azt is, hogy a sziilok 94%-a tisztdban
van a mese felolvasasanak pozitiv hatdsaival és 100%-uk Ggy gondolja, hogy
a mesék rendszeres felolvasasa segiti a gyerekek szokincsfejlodését, amellyel
én magam is teljes mértékben egyet értek.

Miutan a kérdoivet kielemeztem a feltételezéseim bebizonyosodni latszot-
tak. A legtobb sziilé napi szinten olvas mesét gyermekének, és kisgyereke
minden nap néz mesét valamilyen elektronikai eszkdzon.

Osszegzés

Osszegzésképpen szeretném elmondani, hogy a kutatisom elején feltett alli-
tasaim bebizonyosodasaval igazolodott az, hogy még a mai vildgban is nagy
szerepe van a mese olvasasanak a gyermekek személyiségfejlédésében, noha
ma mar jelentésen megjelennek mellette az internet és televizio adta leheto-
ségek is, amelyek az egyszeriibb hozzaférést, viszont a kisebb mértékli meg-
értést biztositjak. A vizualitas fejlesztése szempontjabol, még mindig fontos
szerepe van a hagyomanyos meséknek ¢és a felolvasasnak.

1. szamu melléklet: Kérdoiv

Kedves Sziilg!

Ha Onnek 0-6 éves kort gyermeke van, kérem legyen segitségemre egy gyer-
mekeknek valdé meseolvasasi szokdsokra vonatkozo kérddiv kidltésében!
Kérem, jeldlje meg az Onre legjellemz8bb valaszt!
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1. Olvas mesét a gyermekének?
a Soha
a Havonta 1-2 alkalommal
a Hetente 1-2 alkalommal
0 Hetente tobbszor
o Naponta

2. Néz-e mesét gyermeke a TV-ben?
a Soha
a Havonta 1-2 alkalommal
a Hetente 1-2 alkalommal
0 Hetente tobbszor
o Naponta

3. Néz- e gyermeke mesét tdblagépen ¢és/ vagy telefonon?
a Soha
a Havonta 1-2 alkalommal
a Hetente 1-2 alkalommal
O Hetente tobbszor
o Naponta

4. Gyermeke milyen szinten igényli a mese olvasasat?
ol o2 o3 o4 od

5. Hallott-e arro6l, milyen pozitiv hatdsai vannak a meseolvasasnak a gyermek
személyiségfejlodédre?
o Igen O Nem

6. Mit gondol, segiti- e a gyermek szokincsfejlodését a mesék rendszeres fel-
olvaséasa?

o Igen O Nem
Irodalomjegyzék
Lantos Mihaly 2018, Tanitsd meg tanulni!- A 1épéseldny tanulasi stratégia
sziildknek
Vekerdy Tamés 2011, Erzelmi biztonsag, Kulcslyuk Kiad6, Budapest
Kovacs Zsanett: Mese csecsemokortol

https://szegedma.hu/2016/02/mese-csecsemokortol-napi-tizen-
ot-perc-felolvasas-ket-ev-elonyt-jelent-a-kortarsakhoz-kepest-fotok
(2019. 03. 06.)
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II. helyezés
TEGZES BLANKA - SOTKO OLiVIA
Kossuth Lajos Evangélikus Gimnazium ¢és Szakgimnazium, Miskolc,
felkészitd tanar: Tatar-Szilagyi Erika)
Iskolai tulterheltség

Témavalasztasunkat indokolja a kérdéskor aktualitdsa, illetve személyes
érintettségiink is. Kivancsiak voltunk arra, hogy kinek mi a véleménye a mai
kozoktatasrol. Ki mit gondol a jelenlegi rendszerrdl, és mit valtoztatna rajta.
Nagyon sok internetes portalon olvashatunk arrdl, hogy az oktatasi rendszer
nem megfeleld, mi didkok pedig a sajat ,,borlinkdn” tapasztaljuk ezt. Joforman
semelyik érintett nem elégedett, hiszen negativan nyilatkoznak a terhekrdl a
szllok, a tanarok és a didkok egyarant. A felndttek nagy részétdl ezt hallhat-
juk: ”Ez a mi idonkben masképp volt!” Egy pedagdgusunk mesélt rola, hogy
neki milyen volt a kdzépiskola. Megtudtuk, hogy a napi hét 6ra soknak sza-
mitott. Atlagosan 6 orajuk volt, ezaltal 13 6rakor mér végeztek az iskolaban.
Bar kovetelmény ekkor is volt, de sokkal tobb id6 jutott az otthoni tanulésra.

A tanulok munkaterhei, amelyek az iskolai tevékenységekkel kapcsolato-
san formalddnak, 6t elembdl tevédnek Ossze:

e az iskoldba és az iskoldhoz kapcsolddo programokra torténd kozleke-
désre forditott id6bol,

e az iskolai tanorakon eltoltott idObol,

e az iskolai tandrakhoz kapcsolodo, iskolaban és iskolan kiviil igénybe
vett kiilonorak idejébol,

e az otthoni, iskolai felkésziilésre szant idobdl s végiil

e a szabadid6 felhasznalasat (tobbnyire sziildi kezdeményezésre) egyéb
munkaterhekkel befolyasolé tényezobdl.

Készitettliink egy kutatast a t¢émakdrben. Vizsgéalati modszerként internetes
kérdoivet hasznaltunk. Kérddiviinket 6sszesen 80 6 t6ltotte ki, a nemek ara-
nyat tekintve a ldnyok voltak tobbségben 73%, a fiuk 27%. A valaszadok élet-
kora 13-18 éves életkorig terjedt, évfolyamukat tekintve 6-12. osztalyosak,
¢s iskolak jellegét nézve volt a kitoltok kozott altalanos iskolds, gimnazista,
szakgimnaziumi és szakkozépiskolai tanul6 is, szandékosan igyekeztiink mi-
nél reprezentativabb mintaval dolgozni.

A 20 itembdl all6 kérddiviink egyik kérdésében arra voltunk kivancsiak,
heti hany tanitasi 6raja van a mai oktatéasi rendszerben a fiataloknak. A valaszt
grafikonon szemléltetjiik (1. abra)
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Oraszam egy héten

m336ra m376ra ®M396ra 40 6ra

13%

1.abra

Megfigyelhet6 ez alapjan, hogy a gyerekek nagyon sok iddt tdltenek az iskolaban,
atlagosan 39 orat. Es ez az id6tartam, nem foglalja magaban, az iskoléba valo eljutasra

szant id6t, vagy az otthon tanulasra forditott orakat.

Hany tandrad vana
leghosszabb napodon?

m76ra m8d0ra m9dra 10 éra

11% 189

"\

2. abra

Atlagosan a didkoknak a leghosszabb iskolai napon 8 tanitasi oraja van. Lathatd
(2. abra), hogy van olyan személy is, aki napi 10 tanorat il végig az iskolaban, és még

ezutan indul haza, kezd el tanulni, kikapcsolodni.
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Atlagosan hany érakor
végzel az iskolaban?

m13:30 m14:00 m15:00 =16:00

8%

3. abra

A 3. abra diagramja szemlélteti, hogy tobbségében a gyerekeknek az iskola 15
oraig tart. Ez reggel 8 oratdl elég megterheld ennek a fiatal korosztalynak, hiszen ez
felér egy felndtt 8 oras miiszakkal, s a tanuldk az iskola id6 letelte utan otthon pedig

kezdik a ”masodik miiszakot™.

Mennyi id6t szansz otthon
a tanulasra?

m30perc m1,56ra m2,50ra 4dra

21% 20%

4. abra

A 4. abra diagramja szemlélteti, hogy vannak nem tul szorgalmas didkok, akik
atlagosan napi 30 percet tanulnak, mig a szorgalmasabbak van, hogy akér napi 4 6ran

at tanulnak. Atlagosan 2,5 6rat Sltenek tanuléssal a kérddiviink kitolItoi.
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Hany drakkor alszol el
hétkoznap?

m2lora m23ora méjfél 1ora

5. abra

Az abran lathatd, hogy elég késon alszanak el a didkok. A felmérés alapjan,
arra lehet kovetkeztetni, hogy a tanulasnak is kdszonhetd, hogy ennyire kitolodik
az elalvas ideje. Didktarsaink beszamoloja alapjan, van, hogy mar annyira faradtak,
hogy nem tudnak elaludni, viszont akad olyan is, aki amint leteszi a fejét a parnara,

nyomban elalszik.

Mikor kelsz fel?

440 m5:30 me:10 = 7:00

14%

6. abra

A kutatasunk alapjan kidertilt, hogy a diakok atlagosan fél hatkor kelnek fel (6.
abra), bar van olyan, aki fél 6t koriil és akad olyan is, aki hét 6rakor. Ezek a reggeli
kelések, mindenkinek nehezen mennek, rdadasul hatassal vannak az egész napunkra.
A beérkezett valaszok alapjan azt is megtudtuk, hogy mennyi idénk marad az alvasra.
A kutatasban résztvevok atlagosan napi hét orat alszanak. Ugyanakkor van, aki csak
Ot orat, és van, aki akar nyolc orat is tud aludni. Az 6t 6ra éjszakai alvas mindenképp

nagyon kevésnek szamit, ami hosszu tavon teljesen kimeritheti a szervezetet,
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legyengitheti az immunrendszert. Az, hogy mennyire vagyunk kipihentek, szintén

befolyassal van az egész napunkra, kozérzetiinkre.

Mennyi id6t utazol az
iskolaba menet?

m10perc m30perc m50perc 1,5 0ra

11% 12%

7’

7. dbra

Az iskolaban valo tartozkodas mellett az oda valo el-, és haza jutas is idot igényel.
Akadt olyan didk, aki masfél orat utazik lakohelye és az iskoldja kozott minden
egyes hétkoznap. Atlagosan harminc percébe keriil a didkoknak az iskolaig megtett
at. Igy az utazas és az iskolaban tartozkodas egybevéve, eléggé sok id6t vesz el
mindennapjainkbol. Emellett gyakran Gigy érezziik sziileink és tanaraink elvarjak, hogy
sportoljunk és pihenjiink is. Az egészséges €letmad, a kikapcsolodas biztositasahoz,
az iskolak rendelkeznek kiilonféle szakkorokkel. A kérd6éiv alapjan, megtudtuk, hogy
a nyolcvan emberbdl harmincnyolcan rendszeresen részt vesznek valamilyen 6nként
valasztott iskolai elfoglaltsagon. Ilyen szakkor pl: a foci, a roplabda, a kosarlabda,
a tanc, szinjatszokor. A tobbség sportol iskolan kiviil is, akad, aki focizik, lovagol,
tancol, edz6terembe jar, és van, aki a zenével foglalkozik, fuvolazik.

Szerintlink sokan azért nem valasztanak plusz tevékenységet az iskola utan, mert
egybdl mennek haza tanulni, hiszen altalaban minden nap van szamonkérés, vagy
beadando, hazi feladat, sok a stressz, kevés az id6. Minden tantargyra kell tanulnunk,
de a legtobbet a matematikara, magyarra, torténelemre, bioldgiara, angolra a valaszok
alapjan. Szamos tantargyat tanulunk, de talan nem lenne sziikség mindegyikre.
A kérdéiv alapjan, a legtobben ugy gondoljak, hogy a matematika ¢és angol a
legsziikségesebb az ¢letben boldogulashoz. Ezzel szemben a torténelem, a hittan,
a testnevelés, az ének és a fizika a legkevésbé sziikséges a valaszadok véleménye
alapjan. Sokszor érezziik azt mi didkok, hogy az iskola nem az életre tanit, készit fel

minket.
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A didkok atlagosan harom négy dolgozatot irnak egy nap. Eléfordul, hogy gy
érezziik, hogy egy pedagoégus csak a sajat szempontjait, csak a sajat tantargyat
tartja szem eldtt. Utols6 kérdésként pedig feltettiik azt a kérdést, hogy ki milyen
valtozasokat szeretne az iskolaval kapcsolatban. Sok valaszt kaptunk, néhanyat
kiemeltiink, ilyen javaslat volt, az hogy egy napon kevesebb tanitasi ora legyen,
legyen kevesebb tanagyag, valamint a tananyagok legyenek korszerGsitve, legyen
tobb, hosszabb sziinet, valamint a kiégett tanarokat valtsak le. A kérdoiv értelmezése
és megbeszélése soran arra jutottunk, hogy a didkok tulterheltek. Olyan iskolat,
tanmenetet, tananyagot kellene bevezetni, amit a gyerekek élveznek, és ami miatt a
didkok szivesen jarnak be orakra. Dolgozatunkat Csikszentmihalyi Mihaly idézetével
zarnank:

,Meg kell tanitani a gyerekeknek azt, hogy dnmagéért élvezzék a tanulast, ne
csak azért, hogy jo jegyeket kapjanak. Azok a gyerekek, akik élvezik a kihivasok
legy6zését, felnott életliikben is keresni fogjak a kihivast jelentd helyzeteket. Nagyobb
valoszintiséggel ragadnak meg 1j lehetdségeket, keresnek 1) modszereket, dolgoznak
olyan feladatokon, amelyeknek nincs egyértelmii megoldasa, és 6sztondznek masokat

arra, hogy nehéz problémékon dolgozzanak.”  /Csikszentmihalyi Mihaly/
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I11. helyezés
LENGYEL CSABA
(Miskolci Szakképzési Centrum Mezdkovesdi Szent Laszld Gimnaziuma,
Kozgazdasagi Szakgimnaziuma és Kollégiuma,
felkészitd tanar: Rigo Attilané)
A kobor kutydak helyzete — Mennyire vagyunk felelos dallattartok?

“A Foldon az emberek az ordogok, az dllatok pedig a meggyotort lelkek.”
Arthur Schopenhauer

Amiota megjelentek az emberek a Foldon, azota kiméletleniil pusztitjak kor-
nyezetiiket, és gyakran megfeledkeznek arrol, hogy nem 6k az egyediili é16-
lények a bolygodn, és hogy nem csak 6k rendelkeznek érzésekkel. Sajnalatos
modon ez abban is megmutatkozik, hogyan is bannak a veliik egyiitt 1étezd
¢lélényekkel, mint példaul az ebekkel. A kutyak kiilonleges teremtmények,
akik szamos nagyszerii tulajdonsagokkal rendelkeznek ellenére évente tobb
ezer kutya valik gazdatlanna és keriil menhelyre az emberi nemtoré6domség és
felel6tlenség miatt.

Az utobbi idoben arra lettem figyelmes, hogy a médidban szinte mindig
hallani allatkinzokrol és rémes tetteikrdl. Ezek lattan és hallatan az a kérdés
fogalmazodott meg bennem, hogy ezek az emberek nem gondoljak, hogy bor-
zalmas, amit tesznek, €s hogy biint kovetnek el?

Hipotézisem, hogy hiaba éliink egyre modernebb koriilmények kozott €s az
embert tartjuk a legintelligensebb fajnak a F61don, mit sem javult az allatokkal
vald banasmodunk.

Kobor kutyak harca az életért

Mindenki belegondolt mar abba, hogy min kellene keresztiilmenniink, ha
egyik naprdl a masikra elvesztenék az otthonunkat és szeretteinket? Sajnos
az emberek tObbsége nem is tudja elképzelni ezt, és valdosaggal lehetetlennek
tartjak az életet meleg étel, tiszta ivoviz €s kényelmes otthon nélkiil. Pedig a
kobor kutyak ezen alapvetd dolgok nélkiil élik életiiket. Szamukra az élet tele
van veszgéllyel, félelemmel és szomorusaggal. A kutyak rengetegféleképpen
keriilhetnek az utcara. A statisztikdk szerint a leggyakoribb okok a kdvetke-
z0k: eldszor is elveszithetik otthonukat, mert egy baba érkezik a csaladba és a
szll6k nem szeretnének kockaztatni, hogy valami kart okozzon a gyermekben.
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Az is gyakori, hogy a kutyatol mérete miatt szabadulnak meg vagy azért, mert
mar meguntak 6t. Mindezek mellett eléfordul még az is, hogy tonkretett egy
vagy akar mar tobb draga targyat is.

Magyarorszadgon egyes becslések szerint koriilbelill 2-2,5 millié kutya él,
¢s a haztartasok kozel 50 szazaléka kutyatartd. A magyarorszagi kutyapopula-
ci6 kortilbeliil 5 szazaléka, vagyis 100-150 ezer kdzotti eb gazdatlanul koborol
az utcakon problémékat okozva. (Barany Angéla (2013): ,,A Magyarorszagon
€16 kutydk szama”)

Az allatkinzasrol

Az allatkinzokat gyakorta jellemzi primitiv szintli életszabalyozas, ahol nem
alakult ki bels6 fék, kontroll, vagyis nehezen vagy egyaltalan nem tudjak ér-
zéseiket szabdlyozni, ami azt szolgalna, hogy a tdrsadalmi norméaknak megfe-
leléen éljenek, ugy, ahogy ezt elvarjak toliik.

Emellett a masik ¢l6lény szenvedését gerjeszteni és végignézni egyes em-
berek szamara kifejezetten élvezetes. Legstlyosabb forméban ez a viselkedés
az antiszocialis személyiségzavarral ¢l0k sajatja. Természetesen nem minden-
ki szenved antiszocidlis személyiségzavarban, aki allatokat kinoz. Az viszont
nagyon valoszinli, hogy viselkedésiik hatterében nagyfoku agresszivitds és
valamilyen frusztracio, sokszor mély elutasitottsag, szeretetlenség all. Sokan
kaotikus sziil6i hattérrel ndnek fel, a sziilok maguk is agresszivek, egymason
¢s a gyerekeiken vezetik le a fesziiltségeiket. Sajnos ilyen kortilmények kdzott
nem képesek megtanulni, hogyan is lehet a fesziiltséget levezetni és a konflik-
tusokat rendezni. Batran feltehetjiik a kérdés, hogy ha tobb csalddban is verik
a kutyat, hogyan varhatnank el, hogy ne legyen csaladon beliili erészak?

Kutatdsok és vizsgalatok sora ma mar egyértelmilen kimutatta, hogy
amennyiben egy kozosségen, csaladon belill bantalmazzak az allatokat, ott
nagy valoszinliséggel a csaldd gyengébb tagjai — pl. gyermekek, iddsek, nék —
is folyamatos lelki vagy fizikai bantalmazasnak vannak kitéve. Bizonyitékok
vannak mar arra vonatkozoan is, hogy akik gyermekkorukban eldszeretettel
bantalmaztak allatokat, azoknak a tobbsége nagy valdszinliséggel erészakos
¢s ¢letellenes biincselekményeket kovet el feln6tt éveiben. (Kranicz Dorottya
(2017): ,,Ha verik a kutyat, hogyan varhatnank el, hogy ne legyen csaladon
beliili er6szak?”)
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75 B Borzalmas, ilyet nem lehet tenni
25 +
B Elitélem, de nem tehetek semmit
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15 m Nem nagyon érdekel
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12-13 évesek 14-15 évesek 16-17 évesek 18-19 évesek

A dolgozatom megirasahoz segitséget kértem az iskola tanulo6itol kérdoéiv
formdjaban. A kérdéivemben meg szerettem volna tudni, hogy a tanuldtérsa-
im mit gondolnak az allatkinzasrol. 75 diak valaszolt a kérdésekre €s koziiliik
senki sem valaszolta, hogy nem nagyon érdekli és minddssze csak 11 tanuld
jelolte meg, hogy elitéli az allatokkal valé effajta banasmodot, de nem tudnak
ellene semmit se tenni. Ami jo hir, hogy 64 gyerek szerint ez borzalmas ¢és
ilyet nem lehet tenni egy érz6 lénnyel. Remélhetdleg minél tobben probalnak
tenni az allatkinzas ellen.

Allatmenhelyek helyzete az orszagban

A tanulményom megirasdhoz mindenképpen el akartam latogatni egy men-
helyre, hogy valds képet mutathassak be roluk, és sajat magam is megtapasz-
taljam, milyen is a gazdatlan ebek ¢lete egy kozel 3 négyzetméteres kennel-
ben. A tandrom kozvetitésével felvettem a kapcsolatot az Allatokat Védjiik
Egyiitt Alapitvany Egri Menhellyel és el is jutottam a menhelyre, ahol renge-
teg informacidhoz jutottam. A menhely vezetdjétdl megtudhattam, hogy tobb,
mint 200 kutya van a menhelyen. Sajnos a hely befogadoképessége mindossze
128. A menhely lako6i minden ellatast megkapnak, amire csak sziikségiik van.
Ilyen a széles spektrumu féregha;jtd ktira; a kiilsé parazitamentesités; az ivar-
talanitas nemtdl fiiggetleniil €s az oltasi program is. Mindemellett hdszigetelt
kutyahdzakban kapnak helyet és napi kétszer kapnak enni az ebek, illetve na-
ponta tobbszor is sétaltatjak dket a menhely koriil.

A kutyak sokkal jobb koriilmények kozott voltak tartva, mint azt elészor
gondoltam. Feliil multdk a varakozasaimat. A menhely jol miikddtetett, a gon-
dozok feleldsek és hozzaértdek, akik napi kapcsolatban allnak az ebekkel és
figyelnek a pszichés helyzetiikre is.
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20 W tt&bbszdr is fogadott mar
arikbe
m mar adoptalt ebet

i még scha sem vaolt
menhelyrdl kutyaja

12-13 évesek 14-15 évesek 16-17 évesek 18-19 évesek

A kérddivem segitségével betekintést nyerhettem a gimnazium tanuloinak
orokbefogadasi szokasaiba is. Sajnalatos modon nagyon kevesen valaszoltak,
hogy mar tobbszor is fogadtak 6rokbe ebet egy menhelyrdl vagy esetleg az
utcardl, minddssze 2 diak jelezte. Azonban 25 volt azon didktarsaim szama,
aki mar fogadtak o6rokbe, de a tobbi 48 tanuldo még sohasem adoptalt kutyat.

Felelos allattartasi szokasok

Miel6tt otthonunkba fogadunk egy uj jovevényt feltétlentil gondoljuk at, hogy
mennyi id6t tudunk vele foglalkozni és mennyi pénzt, helyet tudunk a szama-
ra biztositani. Mindemellett dontsiik el magunkban, hogy képesek vagyunk-e
felelésséget vallalni értiik.

25

21 m a csalad részeként
20 o e o Er il

M egy sz0ris és négylabl baratként
15 4 W egy erzesek nelkdli eléleny
10
10 8 8
5
5 -
0 0 o 1 9o

0 4 T T

12-13 évesek 14-15 évesek 16-17 évesek 18-19 évesek

A kutyak személyében egy hliséges és Onzetlen tarsat talalunk, akivel 6rak
hosszig lehet jatszani és 6rom vele egyiitt tolteni az id6t. Sajnos mindenki
csak az el6nyeit latja meg eldszor és csak utana gondolnak bele, hogy mennyi
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figyelmet és nevelést igényelnek. Ugyanakkor ne felejtsiik el az allatorvosi
kiadasokat sem. Ahogy a gyermekeket, tigy a kutyakat is nevelni kell. Rosz-
sz szokasaikrol kovetkezetesen le kell szoktatni dket, jo szokéasaikat erdsiteni
kell.

A kérddivben kitértem az allattartasi szokdsokra is. Az egyik kérdéssel tu-
domast szerettem volna szerezni arrél, hogyan is tekintenek kedvenciikre az
iskola tanul6i. Ami meglepd volt szdmomra, hogy 61 didk valaszolta, hogy a
csalad részeként tartja szamon Oket, ennek ellenére is csak kint tartjak vagy
ritkdn engedik be a hazba. Ez pedig arra enged kovetkeztetni, csak a tarsa-
dalmi normaknak szerettek volna megfelelni azzal, hogy ezt valaszoljak és
igazabol nem is igy gondoljak.

Felelotlen allattartas

A kozismert mondés szerint a kutya az ember legjobb baratja. Sajnos sokan
azonban nincsenek tisztdban azzal, hogy a kutyatartds milyen szabalyokkal,
kotelezettségekkel jar és ezért meggondolatlanul vallalnak kutyat.

A feleldtlen allattartas tobbféle modon is jelen van napjainkban. Felel6tlen
¢s meggondolatlan dolog egy kutyat ajandékba adni karacsonyra vagy sziile-
tésnapra. Elfogadhatatlan az is, hogy csak azért tartunk allatot, mert most az a
divat vagy csak megtetszett egy népszerii filmbdl. Az allat nem eszkdz, hanem
érz0, szocialis 1ény, aki egy tarsallat, és aki az emberek mellett érzi j61 magat!

Osszegzés

., Egy nemzet nagysaga és erkolcsi fejlettsége hiven tiikrozodik abban,
ahogyan az allatokkal banik.”
Mahatma Gandhi

Mindaddig amig négylabu baratainkkal se tudunk értelmes ¢l6lény mod-
jéra foglalkozni, addig szdmos tarsadalmi probléma is jelen lesz életiinkben.
fgy tehat ne is vérjuk el az emberektél, hogy megfelelden neveljenek fel egy
gyermeket vagy ne bantalmazzak csaladjukat, ha még a sajat kedvenciiket is
megverik.

A munkam végeztére teljes mértékben megbizonyosodtam arrdl, hogy su-
lyos a helyzet és azonnali cselekvést igényel. A legmegfelelobb megoldas a
teljes szemléletvaltas lenne, mert amig a kutyara csak a haz 6rzdjeként tekin-
tenek, addig nem fog megsziinni a bantalmazasuk és a csaladon beliili er6szak
se fog teljes mértékben eltiinni.
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Kiilondij
KISBALI BENCE
(Salgotarjani Madéach Imre Gimnazium,
felkészit tanarai: Kele Szabé Agnes, Szluka Palné, Butkainé Vajda Eva)
Az uj média hatdsai (esszé)

AZ ) MEDIA HATASAI

A RADIOM

szite

A VOLGYVAROS RADIOJA

TARJAN RADIO
Kisbali Bence vagyok a Salgotarjani Madach Imre gimnazium 11. osztalyos
tanuldja.
Az eléaddsom témaja az online radiom.

Kiskorom 6ta nagyon érdekel a médiatudomany minden aga. El8szor a téveé-
z¢s ragadott meg. Kés6bb 1) hobbim lett: a fényképezés kezdett izgatni. Az
elsd, maig hasznalt fényképezdgépemet altalanos iskolas ballagasomra kap-
tam. Azota két év telt el. Fotoim az elmult 1 évben tobbszor szerepeltek a
helyi Gjsagban, a Nograd Megyei Hirlapban, internetes portalokon, pl. Conc-
rete Media, a Madéach gimnazium honlapja. 2016 végén, amikor tobb radio is
bevezette a ,,stiidio live cam™-ot, vagyis a radidadas kozbeni €16 mozgdképes
werkmiisor sugarzas, elkezdett foglalkoztatni a média radios terepe.
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2017 méjusaban letoltottem vagy két tucat zenét, radioktol vettem at szig-
nalokat, és Osszekevertem egy virtudlis keverdpult-programban (Virtual Dj).
Néha-néha szoveget is mondtam r4, csindltam egy-egy felkonfot. Az 0j teriilet
meghoditasa nagy elhatarozasra birt: 1étrehozok egy sajat internetes radiot.
Ugyan kisiskolas koromban volt mar erre probalkozasom, de ilyen elszantsag
¢és kitartds még sosem volt bennem. Lelkesedtem, de nem tudtam, hogyan
kezdjem el a munkét. Ekkor hallottam a hirt: DJ Matyi, az orszag legfiatalabb
radiosa, elinditotta internetes adasat. frtam neki, hogy segitsen a program, ze-
nék, a technika terén.

UJ miisor!
Friss ora: kedden és csuitortokon 19.00
6 Dal: Szombaton és vasamap 17.30

Nexrex sz,
BARHOL,
BARMIKOR,
(NING

Hirdess nalunk! Lepj velink
kapcsolatba! Legyel a partnertink!
2019-46 a Tarjdn Radio het ra elérhetdvé teszi a hirdetés
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Gondoltam: ha lesz egy radiém, akkor annak név is kell, na meg szlogen,
station voice —azaz radidhang—, program és még sok egyéb. Izgatottan kezd-
tem az Otletelést, majd végiil arra a dontésre jutottam, hogy legyen a radio
neve Tarjan Radid, és a szlogen: Nektek szol, barhol, barmikor, ONLINE.
Fontosnak tartottam, hogy megjelenjen a radiom a socialmedia feliiletén és
létrehozzak egy sajat honlapot is, hiszen igy barkit konnyen és hatékonyan el
tudok érni és a hallgatok is engem.

<« wm

Gl um | > | onc

EaHolyi lomez (D.) B 28 les =: SAMPLER

Love You fi. Justin Bieber  DJ Snake u 100 III III III K

n The Brain Rihanna
l

O.Synh1 10.Syih2 11.Syih3
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Sikeriilt egy szerver-oldalon regisztralnom. Ok adtak egy szervercimet,
amire az adasvezérlé program racsatlakozik, igy oda sugadrozom az addsomat.
Igyekeztem elég sok zenét beszerezni (letolteni). A kezdetekkor papiralapu
adasmenetet hasznaltam. Pozsik Gabor baratom ,,felmondta” a szlogeneket,
amikbdl késobb szignal lett.

00000 60006

Programot is valtottunk, az eddig hasznalt Virtual DJ-t a kicsit komolyabb
¢s automata adaskezelésre is képes RadioBoss valtotta, amit a mai napig hasz-
nalok 12 6ras musorsugarzasra, reggel 8 és este 8 ora kozott. Kozépen van a
zenei lista. A kiilonb6z6 szinek kiillonbozé adaselemet jeldlnek, példaul a kék
szignalos zene, a tiirkizkék az alafestd zene, amire beszélhet a miisorvezetd, a
z01d hattér piros betli kombinécio pedig a magyar zenéket jeldli. Bal oldalt a
mapparendszer, illetve a program beprogramozott elemei lathatok. Jobb oldalt
egy jegyzetpanel és egy effektablak talalhato. Az effektpadon is alafestd zenék
¢s kiilonboz6 miisorkiegészitd elemek vannak.
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Minden misorelemnek /legyen az dal, szignal vagy reklam/ Bizonyos pa-
raméreteket meg kell adni, hol kezd6djon a hang, és hol 1éptesse at az auto-
matika, hany mésodperc az a rész, ahol ra lehet beszélni a kezdd ritmusokra,
azaz az intréra. E16 adas esetén az itt lathatdo modon, manualisan keverjiik at
a zenéket.
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Misorviltozds janudr 14-t611

N ] Kedd [ Seeds | cossese | — S— !:i";d —
o0 Zenei Kava po
= EBRESZTG e
= EBRESZTO
ﬁ Tarjén Raédié Tvége 1100
[ue . ; _ =
= Zenei | o=
= Zenei Kavalakad Kavalakid | 2ot
[ieoo | -
: Retro Est Retro Est Zenei =

e Friss dra

Napzdras

A jelenlegi adasrendiink igy néz ki. A heti 84 oras sugarzasbol 28 ora aktiv,
tehat musorvezetds adas, ebbol 2 ora €10. 8 ora tematikus miisor van, amiben
nincs miisorvezetdi megszolalads (magyar ¢és retro est). Heti 48 oraban pedig
mindenféle zenei valogatast hallhatunk.

MbNA

EHKIN

A radi6 zenei profilja eléggé széles. A Retro, 80-as 90-es évekbol szarmazd
daloktol kezdve a legfrissebb mai slagerekig minden elhangozhat a pop, pop-
dance és a rock-pop mifajba sorolhaté dalok koziil.
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A 2018 januarjaban egy vizudlis arculatvaltas tortént, ahol a logot lecse-
réltiik, és a misoroknak, illetve eseményeknek egyedi plakatja lett. 1 éves
sziilinapunkat egésznapos kiilon miisorfolyammal tinnepeltiik!
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AUDIO ARCULATI ELEMEK

3 stilus Bramo Misorajanld
v Kowdcs Tamds gydrtdsa = Altalanos # Havi
* Studicmax gydrtdsa = Miisorok 7 Milsorblokk
* Kishali Bence gydrtdsa Bed
Sweeper = Altaldnos
¥ Kitelezd elemek » Orazird
% Misorok Poweer Intro
= Altaldnos
. | . | | -
4 a1 L b b |

Felvettem a kapcsolatot helyi rendezvényszervezékkel. Ok VIP belépSket
ajanlottak fel, mi pedig hirdettiik az adott eseményt. Az audio-arculat az utob-
bi idében rengeteget valtozott, nem csak azért, mert én fejlédtem, hanem azért
is, mert tObb kézbdl érkeznek a hangfajlok. Karacsony eldtt vokalis szignalo-
kat és egyedi alafestd zenét kaptunk. Kovacs Tomi kollégam is szokott arcu-
lati elemeket késziteni.
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o B Remenyi
Rella

Malnar Balazs, Balee

A csapatunk 8 f6bdl 4ll. Csatlakozasuk alapjan sorrendben: Pozsik Gabor,
aradio hangja. Reményi Rella, anyukdm, szintén a radi6 hangja. Kenéz Kolos
is tag, de jelenleg sziinetel a miisora. Molnar Baldzs Balee, mixmiisor-szer-
kesztd. Kovacs Tamas szignal- és plakatgyarto, és az utazas a 90-es évekbe,
illetve a 6 Dal a 80-as évekbdl és a Tarjan Radid extra riportmiisor miisorve-
zetdje. Sas Zsolt Sasy a radi6 harmadik radidhangja, kiilsés miisorok, gazda-
sagi, sporthirek felelése. Meggyesi Mark a leglijabb tagunk, a facebook-oldal
kezel6je és a Friss Ora cimii miisor vezetdje.

»>

A VOLGYVARDS RADIOJA

A VOLGYVAROS RADIOA

2018 nyaran a szlogen megvaltozott: Tarjan Radid — A volgyvaros radidja.
Ehhez késziilt egy 0 arculat, amit egy hallgatonknak kdszonhetiink. Az arcu-
latot mi testre tudjuk szabni, miisoronként mast tudunk késziteni. Sok plakat-
hoz sajat fotéimat hasznalom fel.
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b ok PFL A W RS AT ek RO G TR

Fontos az online marketing is. Naponta tobbszor rendszeresen posztolunk a
facebook oldalunkra, igy épitve a kis kdzosséget. A Facebook statisztikai is jol
mutatjak, hogy a bejegyzések akar 20 ezer ember facebookjan is megjelennek
az oldalt aktivan kovetOknek koszonhetden. Az oldal like-szdma egyre gyor-
sabban, folyamatosan novekszik. Jelenleg 900 like van az oldalon.
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A terjedést eldsegitik a helyi hirekrdl sz616 bejegyzések, képek a kulisszak
mogil, a varosrol késziilt felvételek, vagy akar a szavazos bejegyzések.

H croport
L jataknap &
m LTS el
Nektek mi a vélaményetek? siurkoltok?

e 3 o

Mindkettt

erdsitette bennem azt, hogy ne adjam fel a hobbimat. Nagyon o6riilok annak,
hogy lassan két éve tizemel a kis radionk! Helyi civil csoportokkal sikertilt jo
kapcsolatba Iépni. Sok ismerdst szereztem, beszélgetni szoktam olyan, ndlam
nem sokkal id6sebb radiosokkal, akik hasonld lelkesedéssel kezdték palyaju-
kat ilyen korukban. Juhasz Balint, Biirgés David, Gyorke Attila sok jotanécs-
csal lattak el. Nyaron volt szerencsém talalkozni a radios trioval: Sebestyén
Balazzsal, Rakoczi Ferivel és Vadon Janival. Nagy élmény volt.
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KOSZONOM A FIGYELMET! ©

BRIT TUDGSOK MEGALLAPIOTTAK
HOGY, A TARJAN RADIGY HALLGATNI Ji.

www.facebook.com/tarjanradio

www.tarjan-radio.webnode.hu

A VOLGYVAROS RADIOJA

K6sz6ndm mindenkinek a sok tamogatést, amivel sikertil atlendiilni a ne-
héz idészakokon.
1 év, 7 honap, 19 nap! Itt tartunk most! Hamarosan tipegd korszakba 1épiink!

Ko6szonom a figyelmet!

Hanganyagok:
https://drive.google.com/open?id=107nE90fR8pVbOOYTT1JOwtAcelv-
TYw-u
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TARSADALOMTUDOMANYOK 2. SZEKCIO

I. helyezés
KISS NORA
(Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és
Pedagogiai Szakgimnazium, Miskolc,
felkészitd tanar: Imri Erzsébet)
Az orokbefogadads

Hogy miért is valasztottam ezt a t¢émat? Nem igazén tudom. Talan azért
mert nagyon sok korosztalyomban 1év6 fiatal elitéli a masikat, a kinézete és
a viselkedése alapjan. Pedig bele sem gondolnak, hogy O miért viselkedik
mashogy, neki miért nehezebb a beilleszkedés. Nem gondolnak bele, hogy
milyen érzés mindennap ugy a tiilkorbe nézni, hogy nem tudjak, hogy kire ha-
sonlitanak. Milyen igy €lni, hogy nem ismerik a genetikai torténetiiket. Hogy
egyetlen elkapott szeretetteljes pillanat egy anyuka és a kisbabdja kozott min-
den esetben fajdalmas érzéseket kelt benne. Most mar rajottem, hogy miért
is szeretnék errdl irni, azért mert engem is megérint ez a téma, holott én nem
vagyok orokbe fogadott gyermek.

Orokbefogadas fogalma': a sziilé és a gyermek torvényes kapcsolatdnak
teljes megsziintetése, valamint egy 0j torvényes kapcsolat megteremtése a
gyermek ¢és az 6t orokbefogadod sziilok kozott. (https:/prezi.com/iwj43ghf792b/
az-orokbefogadas-hatasai-a-gyermek-szemelyisegfejlodesere/)

Az orokbefogadas kiilonleges 1élektani helyzetet teremt, amelynek &ssze-
sen Ot szerepléje van, egy gyerek és négy sziild. Az 6rokbe fogadott gyerek
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nehezen birkdzik meg a ténnyel, hogy az 6t 6rokbe fogadd anya eldtt volt
mar egy édesanyja. Multja megismerésétdl kezdve foglalkozik a gondolattal,
hogy hova tiint el a vér szerinti édesanyja, egyre tobbet kérdez rola, aki igy
az 6rokbefogadd gondolataiban is allanddan jelen van. Epp emiatt az egyik
legnehezebb feladat egy jol miikodo 6rokbe fogado sziilé-gyermek kapcsolat
esetén, hogyan lehet érzelmileg rdvezetni a gyereket arra, hogy a valésagban
kire szamithat, kihez tud biztonsagosan kotddni. A szakemberek egybehang-
z6an arra figyelmeztetnek, hogy a gyerek el6l nem szabad eltitkolni a multjat.
A gyermekpszichiatria szabalyai szerint 6téves Korig javasolhato a titok felfe-
dése, ha késObb torténik, az mar sériiléseket okoz. A véletleniil kideriilé6 mult
oriasi, szinte feldolgozhatatlan trauméahoz vezethet. Sok 6rokbefogadd szama-
ra mégis komoly nehézséget jelent belefogni abba a bizonyos beszélgetésbe.
Vannak, akik akar évekig is képesek halogatni, mig végiil késo lesz. Fontos al-
lomas a vér szerinti sziil6 elitélése helyett a vele vald egyiittérzés kialakitasa.
Ezutan konnyebb a mult feltarasa is, amit egy-egy befogadott, 6rokbefogadott
kiscicarol, kiskutyardl szolo igaz mesetorténet elmondaséaval és atélésével le-
het eldkésziteni. Ugyanigy egy elhagyott allat befogadasa is segithet. Ezek a
torténetek nemcsak azt kozvetitik, hogy az elhagyottsagbdl van kivezetd ut,
hanem segitségiikkel az 6rokbefogadas fogalma is érthetébbé valik.

Orokbefogadas célja, funkcioja

Minden gyermeknek joga van arra, hogy vér szerinti sziilei neveljék, azonban
ennek hidnyaban a kiilonleges helyettesité védelem biztositdsanak is elérhe-
tonek kell lennie szamara, elsédlegesen helyettesitd csaldadban valo elhelye-
z¢s, vagy OrOkbefogadas utjan. A lehetdségekhez mérten mindent meg kell
tenni annak biztositasara, hogy a gyermek sajat csaladjaban nevelkedhessen.
Ha azonban az erre irdnyuld torekvések nem vezetnek eredményre, akkor a
helyettesitd védelmet kell biztositani szdmara. Ebben az esetben tdmogatast
kell kapnia ahhoz, hogy csaladi kdrnyezetébe minél rovidebb id6 elteltével
visszatérhessen, illetve - szigora torvényi kritériumok megléte esetén o6rok-
befogadd csaladba keriilhessen. Az 6rokbefogadas célja, hogy az 6rokbefo-
gadod, valamint annak rokonai és az érokbefogadott kdzott csaladi kapcsolatot
1étesitsen, és elsdsorban olyan gyermek csaladi nevelését biztositsa, akiknek
sziilei nem élnek, vagy akit sziilei megfelelden nevelni nem képesek. Az 6rok-
befogadas ugyanakkor az élet legalapvetobb emberi kapcsolatat, sziil6-gyerek
kapcsolatot hoz létre. Ehhez a szakmai tevékenységhez minden abban részt-
vevO elkotelezettségére, magas szintli felelosségtudatara és humanumra van
szlikség annak érdekében, hogy a gyermekek legjobb érdeke maradéktalanul
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érvényesiilhessen. és ne sériiljon egyik fél (vérszerinti sziilok, drokbefogaddk
¢s gyerekek) joga és emberi méltdsaga sem az eljaras soran és kovetkeztében.
A folyamatban a gyermekvédelmi alap- és szakellatas szakembereinek rendki-
viili feladata van. Feleldsségiik a folyamat kiilonb6z6 pontjain eltérd mértéki
ugyan, de tevékenységiik akar egy egész életre meghatarozhatja az érintett
gyermek életét. Hatékony egylittmiikodésiik elengedhetetlen és mésok sza-
mara (vérszerinti sziild - gyermek - 6rokbefogado sziild) sorskérdés. Az 6rok-
befogadasban feladatot ellatdé szakemberek és a kliensek kozott éppen ezért
fontos a személyes bizalomra épiild, ugyanakkor szakszert és korrekt kapcso-
lat kialakitasa. Az orokbefogadas sikere vagy sikertelensége csak hosszu évek
tavlatdban mutatkozik meg és nehezen mérhetd. Megitélése gyakran - még a
szakemberek részérdl is - nélkiilozi az objektivitast, hisz a benne résztvevok
érzelmileg nagymértékben érintettek. (https://www.babaszoba.hu/articles/gye-
rek/Az_orokbefogadas lelki hattere?aid=20080203234435)

A csalad fogalma®

A csalad elsddleges kiscsoport. Kiscsoport, mert tagjai olyan kis 1étszdmu-
ak, hogy egymast személyesen ismerik és tobbé-kevésbé szoros kapcsolat-
ban vannak egymassal. Elsédleges csoport, mert olyan kiscsoport, amelyben
a csoporttagok teljes személyiségiikkel vesznek részt, ezért a kapcsolatok
sokoldaluak ¢és érzelmileg is szinezettek. (https://sites.google.com/site/nevtud-
ma201 1tr/neveleslelektan-modul/4-a-csalad-meghatarozasa-funkcioi)

Orokbefogadas feltételei®

e magyar allampolgarsag
¢ biintetlen eldélet
e egészségiigyi ¢s pszichologiai alkalmassag
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o Dbetoltott 24. életév

e a gondozott gyermeknél legaldbb 18 évvel és legfeljebb 50 évvel lehet
iddsebb a neveldsziild

e személyisége, egészségi allapota és koriilményei alapjan alkalmas a
nala elhelyezett gyermek egészséges fejléddésének biztositasara

o 240 oras kotelezd neveldsziildi tanfolyam elvégzése (mar egy 60 oOrés
kurzus utdn munkaba lehet 4llni, a tobbit késébb lehet potolni)

o A lakéasaban elfér még 1-2 gyerek. Szaraz, tiszta, fiithetd lakés sziiksé-
ges, kiilon gyerekszobaval, gyerekenként legalabb 6 négyzetméter térrel

o Legfeljebb 6t, a sajatjaival egyiitt legfeljebb hat gyereket nevelhet, de
kevesebb gyereket is lehet vallalni

o A hazastars, élettars hozzajaruldsa és alkalmassaga sziikséges a tevé-
kenységhez

(https://gyereksorsok.hu/neveloszulo-jelentkezes-feltetelek/)

Fajtsi

e nyitott: a nyitott 6rokbefogadas a nyitottsagot helyezi eldtérbe

e zart: a zart pedig a titkossagot
(https://prezi.com/iwj43qhf792b/az-orokbefogadas-hatasai-a-gyer-
mek-szemelyisegfejlodesere/)

Készitettem egy online kérddivet, amit a google segitségével allitottam 6sz-
sze. A facebook adatlapomon megosztottam ¢s igy 198 ember toltotte ki, té-
maja természetesen az orokbefogadas. 90%-a nd, 10%-a férfi, akik kitoltottek.
A kitoltdk koziil a legtobben a 40-50-es korkategoridba tartoznak, szdzalékba
atvaltva ez 29%. Kérdéivem alapjan megéllapitottam azt, hogy, az emberek
54%-a fogadna 6rokbe gyereket, 41%-a nem tudja, 5 %-a pedig nemmel vala-
szolt. A 198 személybdl minddssze csak harom embernek van 6rokbe fogadott
gyermeke. 72% egyet, 25% kett6t,3% pedig harom vagy tobb gyereket fogad-
na 6rokbe. Csecsemdt 53%, kisgyermeket 28 %, 6vodast 11%, kisiskolast 5%,
pubertast 2%, serdiilét 1% fogadna 6rokbe. Ezekbdl az eredményekbdl is 1at-
szik, hogy a legtobb 6rokbefogado egyén csecsemét szeretne drokbe fogadni.
Foltettem azt a kérdést, hogy tdmogatjak e, a gyermek vér szerinti csaladjahoz
val6 visszakertilését. Ennél a kérdésnél nem adtam meg valaszlehetdséget, ha-
nem mindenki a sajat gondolataval valaszolhatott. Az eredmény nagyon meg-
0szl06 lett. Sokan azt véalaszoltak, hogy attol fligg, milyen koriilmények kozé
kertil vissza a gyermek, és hogy az adott helyzettdl fiigg. Szdmtalan ember
nem tdmogatja a csaladhoz valé visszakeriilést, mert véleményiik szerint van-
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nak helyzetek, amikor jobb a gyermeknek az 6rokbefogadott sziiloknél. Paran
azt valaszoltak, hogy keriiljon vissza a gyermek abba az esetbe, ha megfeleld
koriilmények allnak a rendelkezésére, kiegyensulyozott lelki-testi fejlddésé-
hez. Megkérdeztem azt is, hogy milyen a tarsadalmi megitélése a neveldsziildi
tevékenységnek. Itt szintén azt vartam el, hogy sajat gondolattal valaszolja-
nak. Azt vettem észre a valaszokat atolvasva ¢és kielemezve, hogy jo néhany
ember nem tudja vagy nem hallott rola. Valaki azt véalaszolta, hogy elfogadja
a tarsadalom az ilyen sziil6ket, akik neveld sziilok lesznek, nem halott és nem
is talalkozott negativ kritikakkal. 42% igen, 24% nem, 38% pedig nem tudja,
hogy fogadna e, 6rokbe mas nemzetiségii gyereket. Az volt az utolso kérdé-
sem, hogy, a gyerek helyzetére gondolva j6 e, hogy van ilyen jellegli segitség.
Egyértelmiien itt 100% lett az eredmény. Az utolsé kérdés pedig az lett, hogy
sokan azt gondoljak, hogy a neveldsziilok csak anyagi haszonszerzés végett,
a pénz miatt 1atjdk el feladatukat. Onnek mi a véleménye? Ebbdl egyetlen
valaszt szeretnék kiemelni, mert szerintem ez 0sszefoglalja a tobbi 197-et. A
vélasz: Igen ebben is van valdban igazsag, sokan a megélhetés miatt valnak
neveldsziilévé, 6k a gyermeket egy pénzforrasnak tekintik, és nem szeretetbdl
veszik magukhoz. Amit muszaj, kotelességbdl megadjak neki, de szép szod
nem hagyja el az ajkukat a gyerek felé. De van ennek forditott része is, aki
valoban szereti a gyerekeket, szeretet is ad nekik és mindent megtesz, hogy
jobb legyen nekik.

A kutatdsom alatt megrenditette az, hogy szdmottevd egyén taldlkozott mar
olyan neveldsziil6vel, aki csak az anyagi jolét miatt fogadna 6rokbe gyerme-
ket. A kérdéivembdl kideriilt, hogy a 198 emberbdl csak harom embernek
van nevelt gyermeke, ezt sajndlattal olvastam. Azt vettem észre, hogy nagyon
sokan nem fogadnanak be mas nemzetiségli gyermeket, nem is értem, hogy
miért. Az a gyerek ugyan olyan gyermek, mint a sajat nemzetiségii embertar-
saink. Az a gyerek ugyan olyan szeretetre és szeretd csalad utan vagyodik,
mint a masik. Az egyik legjobb baratndm 6rokbefogadott gyerek és tudom,
hogy milyen nehéz neki a beilleszkedés, és az, amikor anyak napjara készii-
16diink. A dolgozatom végére rajottem, hogy a fiatalok kiilsé alapjan itélik el
a masikat és kicsit sem ismerik meg a bels6 értékeit. A mai vildgban, aki nem
mend, hanem csondes és egy kicsit ,,mas” rogton elitélik Ot. Ezt a gondola-
tomat ¢s a fogalmazasomat egy idézettel szeretném zarni: A kotelék, mely az
igaz csaladot 6sszeflizi, nem a vér, hanem az egymas iranti tisztelet és a benne
lelt 6rom.
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Felhasznalt irodalom

Orokbefogadas fogalma': https://prezi.com/iwj43qhf792b/az-orokbefo-
gadas-hatasai-a-gyermek-szemelyisegfejlodesere/

A csalad fogalma?®: https://sites.google.com/site/nevtudma2011tr/neve-
leslelektan-modul/4-a-csalad-meghatarozasa-funkcioi

Orokbefogadas feltételei’: https:/gyereksorsok.hu/neveloszulo-jelent-
kezes-feltetelek/
https://www.babaszoba.hu/articles/gyerek/Az_orokbefogadas lelki
hattere?aid=20080203234435
https://wmn.hu/vim/48303-orokbefogadas-csaladi-idill--vagy-fajdal-
mas-erzelmekkel-ovezett-utkereses-
https://prezi.com/iwj43qhf792b/az-orokbefogadas-hatasai-a-gyer-
mek-szemelyisegfejlodesere/

Keérdoiv

1. Az On neme?

o

6.

O OO0 % OO0 O OO0 W O OO OO NoO

Férfi
N6

. Melyik korkategoriaba tartozik?

14-18
18-25
25-40
40-50
50 folott

On fogadna 6rokbe gyermeket?
Igen

Nem

Nem tudom

. Van érokbefogadott gyermeke?

Van
Nincs

Hany gyermeket fogadna drokbe?
Egyet

Kettot

Harmat vagy tobbet

Milyen koru gyermeket fogadna érokbe?
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o Csecsemét o Kisgyermeket

-

o Ovodast o Kisiskolast

o Pubertéast o Serdulot

7. On tamogatja-e a gyermek vér szerinti csaladjahoz valé visszakeriilé-
sét?
o Sajat valasz megadasa

8. Az On tapasztalata szerint milyen a tarsadalmi megitélése a neveldszii-
16i tevékenységnek?
o Sajat valasz megadasa
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9. Sokan ugy gondoljak, hogy a neveldsziilok csak anyagi haszonszerzés
végett,a pénz miatt latjak el feladatukat. Onnek mi a véleménye errol?
o Sajat valasz megadasa

10. Fogadna-e 6rokbe mas nemzetiségi gyermeket?

o Igen
o Nem
o Talan

11. A gyerekek helyzetére gondolva On szerint jo-e hogy van ilyen jellegii
segitség?

o Igen

o Nem

Ko6szonom, hogy kitoltotted!
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II. helyezés
KAPASI FANNI
(Hatvani Bajza Jozsef Gimnazium és Szakgimnazium,
felkészitd tanar: Veresné Kalcso Krisztina)
A mentalis egészség megorzése a XXI. szazadban.
A stresszhelyzetek kezelése kamaszkorban

Dolgozatom témaja a stresszhelyzetek kezelése a kamaszkorban. Azért va-
lasztottam ezt a témat, mert mindig is érdekelt. hogyan lehet hatékonyan meg-
kiizdeni a mindennapos stressz érzésével, valamint kivancsi voltam arra, di-
aktarsaim hogyan reagalnak, és hogyan gyozik le az dket éro stresszhelyzetet.

Célom az volt, hogy feltérképezzem milyen gyakran éri stressz diaktar-
saimat, milyen modszerek vannak, amiket mindennap bevethetiink a stressz
kezelésére, valamint milyen betegségek, tlinetek kisérdi a stressznek, amirdl
szakember véleményét is kikértem.

Témam feldolgozasdhoz szakirodalmat kerestem és olvastam a stresszrol
¢s a kamaszokrol egyarant. Gimnaziumom pszicholdguséval, K. Farkas Dora-
val készitettem interjut a témaval kapcsolatban az altalam felvetddott kérdé-
sek alapjan. Ezen kiviil kérdoéiveket toltettem ki két-két kilencedikes és tizen-
kettedikes osztallyal.

Hipotéziseim a kovetkezok voltak: feltételeztem, hogy az altalam meg-
kérdezett tanulok tobb mint a fele taldlkozott mar a stressz érzésével. Véle-
ményem szerint tanuldtarsaim stresszforrasa leginkdbb az iskolai elvarasok-
b6l adédik. Ugy gondolom, hogy a megkérdezett didkok csak néha keriilnek
stresszhelyzetbe. Végiil feltételeztem, hogy didktarsaim csaladjuktol (sziilok,
testvérek) varnanak segitséget a stresszhelyzet megoldasaban.

Napjainkban az orvostudomany is elismeri, hogy a betegséget sokkal
eredményesebben lehet megel6zni, mint gyogyitani, nincs ez masképpen a
stresszel sem. A prevencid azon torekvések 0sszessége, amelyek az egészség
megOrzését, illetve egészségkarosodas esetén az egészség visszaallitasat szol-
galjak. A prevencié sokkal tagabb értelmet nyert, mint a betegségek puszta
megeldzése: a tartds egészségkarosodas megeldzését értjiik alatta.

A prevencionak tobb szintjét kiilonboztetjiik meg. A kockazati tényezdk
megeldzése altaldanos megeldzési formakat foglal magaban. Ezek nem kdzvet-
leniil a betegségmegeldzést szolgaljak, mégis hozzajarulhatnak ahhoz. Célja
megakadalyozni a veszélyeztetd tényezdok kdrnyezeti, szocidlis, magatartas-
¢s életmod-mintak kialakulasat, elterjedését, példaul a kamaszkori dohanyzast
vagy tulzott alkoholfogyasztast.
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Az elsddleges megeldzés kdzéppontjaban az egészség altalanos védelme és
tdmogatasa all. Lényege a konkrét betegség kialakulasanak megelézése és az
egészséggel Osszefliggd karos életmodbeli tényezdk csokkentése. Modszerei
erdsen kotddnek szocidlpszicholdgiai jelenségekhez is, tamaszkodnak a tarsas
megerdsités hatasaira, amelyek koziil ki kell emelni a konfliktusmegoldasi,
valamint a stresszkezelési technikak fejlesztését. Teriiletei a testi, fizikai hi-
giéné megdrzésén kiviil a pszichoszocidlis teriilet, mely magéaba foglalja a
szellemi, érzelmi fejlodés biztositasat valamint az anya-gyermek kapcsolat és
a csalad szerepének fontossagat.

A masodlagos megeldzés 1ényege a mar fennallod, kialakult, de még a kez-
deti stddiumban 1évd betegség felismerése és orvosldsa. Célja a betegségek
kezdeti fazisukban vald felismerése, miel6tt még tiineteket okozna. Harmad-
lagos megel6zésrol pedig akkor beszéliink, amikor mar élesen nem hatarolo-
dik egymastol a gyogyitas és a megeldzés. Lényege minden olyan intézkedés
elvégzése, amelynek célja, a betegség sulyosbodasanak elharitasa, a tovab-
bi élettani és pszichés karosodas elkertilése. (http://apolastan.uw.hu/modull/
egeszsegneveles/2323-06/prevencio.html)

Az emberben a testi, lelki és szellemi tényezdk szoros egységben és kol-
csOnhatdsban miitkddnek. Nem képzelhetd el egyik véltozasa anélkiil, hogy
ne hatna ki a masik két tényezdre. Tobb 1) szemlélet is eldkeriilt az emberi
egészség vizsgalata soran, ami ezt alatdmasztja. Illyen a bio-pszicho-szocialis
modell €s a holisztikus emberkép. A hivatalosan elfogadott egészségdefinicio
szerint, az egészség nem csupan a betegségek hianya, hanem a teljes testi-, lel-
ki- és szocidlis jollét allapota. Ez alapjan allithato fel a bio-pszicho-szocialis
modell. Optimalis esetben a test, a I¢lek és a szocialis helyzet egy egyenldsza-
i hdromszdg csucspontjait képezik, amelyek egyensulyban, kolcsonhatasban
allva egymassal az egészséges allapot szemléltetik. Ha a harom koziil vala-
melyikben zavar 1ép fel az egyenstly megbillen. (http://www.tinivagyok.hu/
temak/joev/item/egesz-seg)

A holisztikus emberkép olyan szemléletmod, amely az embert egésznek
tekinti, feltételezi testének, szellemének és érzelmeinek egységét. A holiszti-
kus szemlélettel gyogyitdé szakember nemcsak a betegséget, a megbetegedett
szervet, vagy testrészt, hanem a beteget gyogyitja, egészségét kivanja helyre-
allitani, fenntartani. Ezek a szemléletek arra alapoznak, hogy sokszor a fizikai
tiinetek hatterében nem betegség, hanem a lelki ok allhat, mint sokszor a ka-
maszkori stresszhelyzet esetében is. Hidba probalja meg az orvos meggyogyi-
tani a fizikai tlinetet, mivel a lelki kezdd probléma nem szlinik meg, mas testi
tiinetegyiittes fog helyette megjelenni.

(http://www.lelkititkaink.hu/holisztikus_szemlelet.html)
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A kamaszkort testi és lelki valtozasok kisérik végig. A testi valtozasok a
legszembetlinObbek a kamaszkorban. A serdiilés tobb évig tartd folyamat, és
igaz az is, hogy az Osszes valtozasra nem késziilhetiink fel eldre. A serdiilékor
kezdetén mindkét nemnél jelentds lehet a magassag novekedése. A serdiilés
masik jele a sulygyarapodas, amely szintén mindkét nemre jellemzd. Ez he-
lyes étrend és elegendd mozgas mellett hamar a helyére keriil. Megjelennek az
elsd pattandsok, melynek oka a serdiildkori fokozott faggyumirigy mitkddés.
Emellett pedig a serdiilés elsd jeleként jelenik meg a nemi érés. (http:/www.
lelkititkaink.hu/testivaltozasok kamaszkorban.htm)

A serdiilokori fizikai atalakulasokat érzelmi valtozasok kisérik, amelyeket
szintén a nemi hormonok termelddése indit be. Kamaszkor megvaltoztatja a
gondolkodast. A serdiildk egyre jobban szeretnek egyediil lenni, és gyakran
latjuk Oket az elkeseredés és boldogsag egymast valtd allapotdban. A kama-
szok szeretnék kivonni magukat a sziilk iranyitasa aldl és gyakran lazadnak.
Hajlamosak arra, hogy mindenkit meg nem értéssel, kritizalassal vadoljanak.
Gyakran begubodznak sajat érzéseikbe, és kozombossé valhatnak masokkal
szemben. Bar csokken a sziil6k befolydsa és a kortarsak véleményét helyezi
elétérbe, igényli a sziiléi timogatast. Szeretne mély és bizalmas barati kapcso-
latokat teremteni, valamint elkezd érdeklddni a masik nem irant. Emellett ez
az Onkeresés, az identitas kialakuldsanak iddszaka is. A pubertaskort krizisek
sorozata kiséri végig.

(http://www.lelkititkaink.hu/lelkivaltozasok kamaszkorban.html)

Krizis altalaban nehéz élethelyzetekben alakul ki, amikor valami sulyos
dolog torténik. Ilyenkor ezt az eseményt ¢és az altala okozott nyomasztd érzé-
seket sem elkeriilni, sem megoldani nem tudjuk gy, ahogy korabban kezeltiik
a gondjainkat. A probléma mindennél fontosabbé valik szdmunkra, a korab-
bi lelki egyensulyunk felborul, és az ¢lethelyzet megoldasara iranyul minden
figyelmiink. A krizis nem betegség, ¢életében mindenki atesik tobb-kevesebb
ilyen idészakon. Kriziseink lehetnek normativ, minden ember életében eléfor-
dulé valsagok, amelyek életiink valtéoszakaszainal (pl. gyermekkorbol fiatal
felnottkorba atlépéskor) jelentkeznek, és lehetnek akcidentalis, véletlenszerti
kriziseink (pl. kamaszkor esetén sziil6k valasa, szeretett személy elvesztése,
szakitas), amik varatlanul torténnek meg veliink. Legsériilékenyebbek akkor
vagyunk, amikor ezek a krizisek kozel egy idében torténnek meg vellink és
érzelmileg tulterhelddiink. Ezért vannak olyan élethelyzetek, amikor minden
egészségesen milkodé ember szamara sziikséges a lelki segitségnyujtas, amely
megakadalyozza a személyiség 6sszeomldsat, a testi tiinetek kialakuldsat vagy
a tiinetek kronikussa valasat. A fejlédési krizis sikeres megoldasa esetén a ser-
diil6 képes 6sszhangba hozni a csaladtol megkapott informacidokat onmagarol

187



¢s késobb a kiilvilagtol rola megkapottakat, amik nem sokban térnek el, tul
van a szerepvallaldsokon, az dnmeghatarozéason és valamilyen eszme mellett
letette a voksot. (http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/lelek/8076/mi-a-krizis;
https://kriziskezeles.hu/krizisek)

A serdiil6kort tobb veszély fenyegeti. A kamasz az onmegkeresés végett
kiilonbozd szerepeket probal ki, igy az elkotelezddés eltolodik. Eléfordul,
hogy nem fejlédik a személyiség, hanem visszacsuszik egy kordbbi szintre
vagy stagnal. Ez gyakran vezethet tilzott alkohol vagy kabitoszer fogyasz-
tashoz. A magas elvardsok és a megfelelési kényszer miatt eléfordul, hogy
ongyilkossagi gondolatai tdimadnak. Ennek kialakuldsaban szerepet jatszhat a
problémamegoldo képesség fejletlensége, esetleg a csalad negativ mintdja is.
A kiilonbozd egészségkarositd magatartasformak €s a lelki problémak soroza-
ta kovetkezményeként betegségek jelentkezhetnek, ilyen a kamaszkori stressz
1. (http://budaorsivedonok.hu/cikkeink/iskolas-kor/kamaszkori-valtozasok)

A stressz olyan fizikai, szellemi és érzelmi allapotok dsszessége, melyek
kivalto oka a fesziiltség, az aggodalom, és a nyugtalansag. A stressz minden
sejtlinket érinti, a szervezetiinket a kimeriilés veszélye fenyegeti. Ahogy a fe-
szlltség fokozodik, az adrenalin nevii hormon kivalasztasa felerésodik, hogy
felkésziilhessiink a cselekvésre. A stressz bizonyos mértékig normalis jelen-
ség, hiszen az ¢élet kihivasaira adott valasznak tekinthetd. Valamennyi stresz-
szre sziikséglink van — az dsszpontositdshoz, a dontéshozatalhoz, a pozitiv
gondolkodashoz. Szamos esetben jelen van az életiinkben a pozitiv stressz:
gondoljunk példaul egy vizsgaszituacidra, amikor a szervezetiink minden sejt-
je a feladat megoldasara koncentral. Testiink képes arra, hogy megbirkozzék
a fesziiltséggel, de ha a stressz forras folyamatosan jelen van életiinkben, egy
id6 utan nem vagyunk képesek a lazitdsra. Ugy érezziik, tobbé nem tudjuk
teljesiteni a veliink szemben tamasztott kovetelményeket, ettdl pedig rosszul
¢érezzlik magunkat, az adrenalin szintje magas marad. Amikor szervezetiink
mar nem tud tovabb alkalmazkodni a tartds stresszhez, fizikai tlinetek jelent-
keznek és kialakulhat a betegség. (http://www.eletoazis.hu/stressz_alap.htm;
Selye Janos - Stressz distressz nélkiil - Akadémia Kiad6 - Budapest - 1976 -
24-25-26.)

A hosszan tartd stresszt az alabbi tényezdk egyiittes hatasa idézi el a ser-
diilékorban: alacsony érdeklddési szint a mindennapok tevékenységei irant,
csoport vagy tdmegiszony, kapcsolatteremtési gondok otthon vagy az iskola-
ban, kitartas vagy dnkontroll hidnya, negativ dnkép vagy olyan valtozasok az
¢letvitelben, melyek bizonytalansaggal és nyugtalansaggal toltenek el. (http:/
www.eletoazis.hu/stressz_mukodes.htm)
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Manapsag szinte a kamaszok folyamatosan stresszhelyzetben vannak. Bi-
zonyitaniuk kell az iskoldban, meg kell felelni a sziil6k és a baratok elvarasai-
nak, a kdrnyezet hatasairdl nem is beszélve. Az allando stressz hatdsara jelent-
kezhetnek hastijas, testsulyndvekedés vagy kords fogyas, depresszio, fejfajas
csokkend teljesitmény otthon és az iskoldban. Ezeket a tiinetek viszont nem
lehet altalanositani, mert a stressz tiinetei minden személynél masok és ma-
sok. Egyeseknél a testi tlineteket lehet jobban érzékelni, masoknal viszont a
mentélis fesziiltség tiinetei a szembetlindbbek. A stressz szamos betegség ki-
alakulasaban szerepet jatszik, beleértve a sziv és keringési rendellenességeket,
valamint az emésztési problémakat — hiszen az altalanos fizikai allapot gya-
korta kotddik a szellem egészségéhez. (http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/
suli/508/stresszkezeles)

Ahhoz, hogy segithessiink ezeket a tiineteket csokkenteni vagy megsziintet-
ni, el0szor is tudnunk kell, mik a hosszantart6 stressz forrasai. Fel kell ismerni
a valtoztatas sziikségességét, meg kell gy6zddniink, hogy el tudjuk-e tavoli-
tani a stressz forrasat, el lehet-e keriilni vagy tudunk-e 0j célt kitlizni. Csok-
kenteni kell a stresszre adott érzelmi reakcid intenzitasat. Probaljunk meg ugy
tekinteni a stresszre, mint egy olyan helyzetre, amelyet meg kell oldani. Meg
kell tanulni, gyakorolni kell a stresszre adott fizikai és érzelmi reakcid mér-
séklését. Ilyen a mély 1¢élegzés, izomlazitas, zenehallgatés. Erdsiteni kell a test
fizikai allapotat, fontos a mozgas. Sziikséges a tobb, jobb, rendszeres alvas.
Torekedni kell az érzelmi allapot stabilitdsara. Fontos a tarsasagi kapcsolatok
kiépitése, fejlesztése, illetve a redlis célok kitlizése, Onismeret fejlesztése is. A
stressz-helyzeteket elkeriilni szinte lehetetlen, az életiink velejardja. A negativ
stressz-hatasok csokkentése legyen a célunk. Taldljuk meg a szdmunkra leg-
hatékonyabb kikapcsolodasi lehetdségeket — relaxécio, hossza sétak, olvasas
- a karos kovetkezmények elkeriilése érdekében. (https:/www.webbeteg.hu/
cikkek/psziches/4228/hogyan-kezelheto-a-mindennapi-stressz)

A témaval kapcsolatban interjat készitettem K. Farkas Doéra pszichologus-
sal, aki az iskolankban az iskolapszichologus szerepét tolti be, és barmikor
fordulhatunk hozzé problémainkkal. Megkérdeztem, milyen aranyban keresik
meg Ot a stresszhelyzet miatt. Erre azt a valaszt kaptam, hogy a kliensei magas
szdzaléka a stressz vagy a stresszbdl szdrmazo betegségek miatt keresik meg
ot.

A kovetkez6 kérdésem az volt, hogy mennyire gyakori a stresszhelyzet je-
lensége a kamaszok korében. Megtudtam, hogy a stresszhelyzet a kozépisko-
lasban és az egyetem els6 két évében gyakori a serdiilékoru fiataloknal. Ennek
oka, hogy ebben az ¢életszakban el6térbe kertil a teljesitdképesség, valamint a

189



kamaszok ekkor 1épnek ki a csalad biztonsagos korébdl, az életiik kiszamitha-
tatlanna valik, és ez stresszt sziil.

Megkérdeztem azt is, mi okozza kamaszkorban a stresszhelyzetet az isko-
la falai kozt. A valaszbol kideriilt, leginkébb a teljesitmény, a nagy kovetel-
mények az iskolarendszerben a didkok felé és a csaladi konfliktusok allnak
a kamaszkori stressz hatterében. Ezen kiviil vannak olyan 0j szerepek, ami-
ket ekkor tanulnak meg, példaul milyen egy parkapcsolatban lenni, milyen
személyiséggel rendelkeznek, milyen né/férfi vagyok. Ezen szerepek Ossze-
egyeztetése nehéz feladatnak bizonyul, sok esetben ez is lehet a kamaszkori
stressz forrasa.

Negyedik kérdésem az volt, hogy milyen megoldast tud ¢ nydjtani, mint
pszicholdgus, a probléma kezelésére. Interjialanyom elmondta nekem, hogy
kor tenni lehet, hogy az ember eréforrasait 6sszegytijti. Végig kell gondolni,
mikre tdmaszkodhat, mik a stlypontok, mik azok, amik tényleg fontosak. Cél-
szerl szamitasba venni a lehetdségeket, és ez alapjan sorrendet, iddmenedzs-
mentet késziteni, mire forditsunk sok, mire kevesebb id6t. Mérlegelniink kell,
mi a sajat feleldsségiink és mi a mas¢, valamint meg kell tanulnunk, mit kell
elengedni.

Utolso6 kérdésemre, hogy milyen tandcsot tud adni a stresszelé kamaszok-
nak, azt véalaszolta, hogy amit mindenki megtehet magéért a stresszhelyzet ke-
zelése végett az a rendszeres testmozgas, sportolds, relaxacio és a baratokkal
toltott 1d6, kikapcsolodas.

A témaval kapcsolatban kérddéiveket toltettem ki anonim modon a gimna-
ziumomban két kilencedikes €s két tizenkettedikes osztallyal, 6sszesen 119
tanuloval. Ebbdl 55 tanulo kilencedik, 64 tanuld pedig tizenkettedik évfolya-
mos volt. A kérdoiv 8 kérdést tartalmazott. Ezeket a kérddiveket elemeztem,
¢s a kovetkez6 adatok sziilettek.

Az els6 kérdésben megérdeklddtem a tanuloktol nemiiket, életkorukat, osz-
talyukat és lakhelyiiket. Masodik kérdésem az volt, hogy tanuldtarsaim érez-
ték e valaha a stressz érzését. Erre a kilencedik évfolyamosok koziil 96%-a
igennel, 4%-a pedig nemmel valaszolt. A tizenkettedikesek koziil mindenki
azt valaszolta, hogy volt mar stresszhelyzetben, ami szdmomra meglepd adat
volt.

A harmadik kérdésem az volt, hogy a kérddivet kitolté didkoknal miben
nyilvanult meg a stressz érzése. A kilencedikes didkok leginkabb ingertiltsé-
get, idegességet éreztek, valamint magas szazalékban irtdk, hogy gyomorpa-
naszok gyotrik 6ket, példaul hasfajas, gyomorgores. Kis szdzalékban véla-
szoltak, hogy remegés, fejfajas, alvaszavar, étvagytalansag, levertség és rossz
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kozérzet jelent meg tiinetként stresszhelyzet esetén. A tizenkettedikes didkok-
nal is a legjellemzdbb tiinet a gyomorgorces €s az ingeriiltség volt. Valamint a
tiinetek koz¢ soroltdk a koncentracid hidnyat és a szorongast is.

A kérddivem negyedik pontjaban arra kértem a tanuldkat, hogy huzzéak ala,
a felsoroltak koziil mi okoz szdmukra leginkabb stresszhelyzetet. A kilencedi-
kes tanulok 63%e-a az iskolai elvarasokat, 16%-a a sziiloi elvarasokat, 12%-a
az osztalyon beliili kapcsolatokat, 1%-a az anyagi kortiilményeket, 8%-a pedig
egy¢b korlilményeket, versenyeket, sajat elvarasokat és iskolan kiviili barati
kapcsolatokat jeloltek meg, mint stressz okozo helyzetet. A tizenkettedikesek
legstresszesebbnek az iskolai elvarasokat tartottak, ezt kovették a sziildi elva-
rasok, az osztalyon beliili kapcsolatok és az egyéb stresszt okozé helyzetek,
példaul vizsgdk, versenyek és sajat elvarasok, megfelelési kényszer. Legke-
vésbé stresszesnek az anyagi koriilményt valasztottak.

Megérdeklddtem a didkoktol, milyen megoldasokat ismernek a stresszhely-
zet kezelésére. A kilencedikes tanuldk legtobben a probléma megbeszélését
baratokkal vagy sziilokkel tartottak a legmegfelelobbnek. Sokan valaszoltdk a
sportot, a relaxéciot, a zenehallgatast és a kikapcsolddast is. Valamint a vala-
szok kozott kis szazalékban szerepelt a gydgyszerszedés és motivacios videok
megtekintése is. A kilencedik évfolyamos valaszadok 2%-a fordulna szakem-
berhez, és 3%-a nem ismer semmilyen stressz megoldasi format. A tizenkette-
dikes didkok a relaxacidt és a pihenést tartottak a legjobb stressz kezelési meg-
oldasnak, ¢és valaszaik koziil szerepelt a probléma megtargyaldsa baratokkal
vagy sziilokkel, a zenehallgatas, a sport és a kikapcsolodas. A tizenkettedikes
didkok 10%-a irta azt, hogy figyelmen kiviil hagyjék a stressz forrast, 12%-uk
pedig nem ismer megoldasokat a stressz érzés megsziintetésére.

A tanuloktol megkérdeztem azt is, 6k milyen modon kiizdik le a stresszt.
A kilencedik évfolyamosok a baratokkal t6ltott id6t valaszoltdk legtobben,
¢s sokan vannak azok is, akik zenét hallgatnak, sportolnak, pihennek, hogy
megbirkdzzanak a stresszérzéssel. Pozitiv adatnak konyveltem el, hogy a ta-
nulok koziil vannak olyanok, akik segitséget kérnek és probaljak megkeresni
a stresszforras megoldasat, de sajnos akadtak olyanok is, akik probalnak nem
figyelni vagy nem keresnek megoldast a stresszhelyzetre. A tizenkettedikes
didkok 46%-a valaszolta, hogy stresszhelyzet esetén segitségét kér baratoktol,
csaladtagoktdl a problémamegoldasban. Masok a zenehallgatést, sportolast,
pihenést és a baratokkal valo kikapcsolodast valasztjak a stressz kezeléseként.
A tizenkettedik osztalyos tanulok 16%-a nem tesz semmit, hogy megsziintesse
a stresszeérzést.

Kovetkezd kérdésként azt tettem fel a tanuloknak, milyen gyakran éri 6ket
stresszhelyzet. A kilencedikes tanulok 43%-at néha, 25%-at gyakran, 22%-4t
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mindennap és 10%-at szinte soha nem éri stresszhelyzet. A tizenkettedikes
35-35%-at néha és gyakran éri stressz. A tizenkettedik évfolyamos tanuldk
22%-at fenyegeti a mindennapos stressz és a didkok 8%-a szinte soha nem
érzi a stressz érzését.

Utolsé kérdésként azt tettem fel tanulotarsaimnak, hogy kitdl varnanak/
szamitananak segitségre a stresszhelyzet megoldasaban. Mind a kilencedikes
¢s tizenkettedikes tanulok a baratokat és a csaladot (szlilok, testvérek, roko-
nok) jelolték meg magas szdzalékban. A megkérdezett didkok 9%-a tanarok-
tol, 2%-a pedig szakembertdl varna segitséget. A kilencedik ¢és tizenkettedik
osztalyos tanulok 8%-a irta azt, hogy szamukra nem kell segitség a stressz-
helyzet megoldasaban.

Kutatdsom végén valaszt kaptam hipotéziseimre. Els6 feltételezésem, mely
szerint az altalam megkérdezett tanulok tobb mint a fele taldlkozott mar a
stressz érzésével, beigazolodott. Kovetkezd hipotézisem az volt, hogy tanu-
l6tarsaim stresszforrdsa leginkabb az iskolai elvarasokbol adédik. Ez szintén
igaznak bizonyult. Harmadik feltételezésem szerint a megkérdezett didkok
csak néha kertilnek stresszhelyzetbe. Ez részben bizonyult be, mivel a kilence-
dikes tanulok néha, a tizenkettedikesek pedig gyakran éreznek stresszt. Utolso
hipotézisem az volt, hogy didktarsaim csaladdjuktol (sziildk, testvérek) varna-
nak segitséget a stresszhelyzet megoldasdban. Ez nem igazolodott be, mert a
tanulok barataiktdl varnak segitséget a stressz megolddsaban.

Végiil 6sszegzésképpen elmondhatd, hogy a tanulok tobbsége keriilt mar
stresszhelyzetbe, €s leginkabb az iskolai elvarasok okoznak szdmukra stresz-
szhelyzetet. Tobbféle megoldast ismernek a stresszforras megsziintetésére,
megoldasara valamint a baratoktol és csaladjuktol varnanak leginkabb segit-
séget a helyzet kezelésére.

Forrasok:

» http://apolastan.uw.hu/modull/egeszsegneveles/2323-06/prevencio.
html

» http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/suli/508/stresszkezeles

» https://www.webbeteg.hu/cikkek/psziches/4228/hogyan-kezel-
heto-a-mindennapi-stressz

> https://pszichozona.hu/5-hatekony-stresszoldo-technika/

» http://www.lelkititkaink.hu/holisztikus_szemlelet.html

> http://www.lelkititkaink.hu/lelkivaltozasok kamaszkorban.html

> http://www.lelkititkaink.hu/testivaltozasok kamaszkorban.htm

» http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/lelek/8076/mi-a-krizis
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» https://kriziskezeles.hu/krizisek/

> http://www.eletoazis.hu/stressz_alap.htm

» http://www.eletoazis.hu/stressz_mukodes.htm

» http://www.tinivagyok.hu/temak/joev/item/egesz-seg

> http://budaorsivedonok.hu/cikkeink/iskolas-kor/kamaszkori-valtozasok

» Selye Janos - Stressz distressz nélkiil - Akadémia Kiad6 - Budapest -
1976 - 24-25-26.
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MELLEKLET
INTERJU K. FARKAS DORA PSZICHOLOGUSSAL
2018.12.07. 11.30-12.04

- Jo napot kivanok! A segitségét szeretném kérni TDK dolgozatomhoz,
melynek témaja a kamaszKori stressz kezelése. Feltehetnék Onnek né-
hany kérdést?

- Szia, igen, persze!

- Elsé kérdésem, hogy milyen aranyban keresik meg Ont stresszhelyzet
miatt?

- A klienseim 70%-a konkrétan a stressz vagy a stresszb6l szarmazé beteg-
ségek miatt keres meg engem. Ehhez hozzatartozik az is, hogy a stressznek
lehetnek szovodményei is, példaul panikroham, fizikai tlinetek, hasfajas, fej-
fajas.

- Mennyire gyakori a stresszhelyzet jelensége a kamaszok korében?

- Kozépiskolaban, emellett az egyetem elsé két évében is gyakori. Ebben
az életszakaszban eldtérbe kertiil a teljesitmény, a teljesitoképesség. Masrészt,
amikor a feln6ttkor felé halad az ember, és kikeriil a csaladboél, csokken a biz-
tonsagérzete, stresszt sziil, hogy az élet kiszamithatatlanna valik.

- Mi okozza kamaszkorban a stresszhelyzetet az iskolaban?

- Leginkébb a teljesitmény, a nagy kovetelmények az iskolarendszerben
a diakok felé, a csaladi konfliktusok allnak a kamaszkori stressz hatterében.
Mikor egy gyermek elkezd kamaszodni, megvaltozik szamara a csalad szere-
pe, és ez a szerepvaltas egy krizishelyzet, ami konfliktust sziilhet. Lesznek 1j
szerepek, amiket ebben az életszakaszban tanulnak meg, példaul milyen egy
parkapcsolatban lenni, milyen személyiséggel rendelkeznek, milyen né/férfi
vagyok, ¢és a nehéz feladat ezek Osszeegyeztetése. Sziil6k esetében, ha egy
kamaszgyereket nevelnek, akkor rajuk is kihat gyermekiik serdiilékora, par-
kapcsolatukban megmutatkozhat krizis. A helyzetet megneheziti, ha egyszerre
normativ és akcidentalis krizis is jelen van példaul, 6nmagaban a serdiilokori
¢letszakasz egy normativ krizis, a sziil6k valasa pedig egy akcidentalis krizis.
Ezt krizismatrixnak nevezziik. Ha mindkét krizistipus jelen van egy egyén
¢letében, nehezebbé valik a megoldas megtalalasa.

- Milyen megoldast tud On nytjtani erre?

- Elsdésorban vissza kell fejteni ezt a krizismatrixot, és kiilon-kiilon fog-
lalkozni a krizisekkel, problémakkal. Els6 1épés, hogy rajojjiink, mi okozza
a stresszt. Amit ilyenkor tenni lehet, hogy az ember eréforrasait 6sszegytjti.
Végig kell gondolni, mikre tdAmaszkodhat, mik a stlypontok, mik azok, amik
tényleg fontosak. Célszerli szamitasba venni a lehetdségeket, és ez alapjan
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sorrendet, idomenedzsmentet késziteni, mire forditsunk sok, mire kevesebb
1ddt. Mérlegelniink kell, mi a sajat feleldsségiink és mi a mésé, valamint meg
kell tanulnunk, mit kell elengedni.

- Milyen tanacsot tud adni a stresszeldo kamaszoknak?

- Amit mindenki megtehet magaért a stresszhelyzet kezelése végett az a
rendszeres testmozgés, sportolés, relaxacid és a baratokkal toltott id6, kikap-
csolodas.

- Koszonom szépen a segitséget!

- Nagyon szivesen!

KERDOIV

Kedves Tanulok!

A segitségeteket kérném TDK eléadasomhoz, amelynek cime: A mentalis
egészség megorzése a XXI. szazadban: A stresszhelyzetek kezelése a kamasz-
korban (Eszterhazy Karoly Egyetem TDK versenye). Kérjiik, segitsétek ku-
tatisomat azzal, hogy a kovetkez6 kérddivet NEV NELKUL kitoltitek sza-
momra. Ezek a kérdéivek semmilyen formaban nem kertilnek nyilvanosségra,
az adatok feldolgozéasa utdn megsemmisitésre keriilnek. K6szonom, hogy
alaposan atgondoljatok a kérdésekre a valaszokat és dszinte véleményetekkel
segititek munkamat!

1. Nem: o Fiu/ o Lany

Lakhely: ...

2. Erezted-e mar valaha a stressz érzését?
O igen Onem

3. Ha igen, akkor ez miben nyilvanult meg?

4. Az aldbbiak kozil, mi okoz szdmodra leginkdbb stresszhelyze-
tet? (Tobbet is aldhtzhatsz!) iskolai elvarasok; szuléi elvara-
sok; osztalyon beliili kapcsolatok; anyagi koriilmények; egyéb:
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7. Milyen gyakran ér stresszhelyzet?
O szinte
O soha
o néha
O gyakran
O naponta

8. Kitdl varnal/szdmitanal segitségre a stresszhelyzet megoldasaban?
0 csaladtol: sziilok, testvérek, rokonok
0 baratoktol
O tanaroktol
0 szakembertol
O egyéb:

Koszonjiik segitségedet és dszinte valaszaidat!
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I11. helyezés
LOJA DANIELLA
(Miskolci Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium
¢s Pedagogiai Szakgimnazium,
felkészitd tanar: Tatar- Szilagyi Erika)
Magadra hagyva

Kikozositésnek nevezziik azt, ha egy vagy tobb személyt egy adott k6zdsség-
bol részlegesen, esetleg teljesen kizarjak. Az esetek tilnyomo részében a ki-
kozosités részleges, vagyis a kozosség jol koriilhatarolt tevékenységei végzé-
sének jogatol fosztjadk meg az egyént. A kirekesztés latinul excommunicatio.

Azért ezt a témat valasztottam, mert az ember tarsas 1ény, alapvetd igénye
van arra, hogy beszélgessen, kapcsolatot teremtsen, egy kozosségbe tartoz-
zon tarsaival. Kozépiskolasként és korabban altalanos iskolasként is gyakran
szembesiiltem a kirekesztés jelenségével. Sziileim egyiittérzésre neveltek,
rossz érzéssel tolt el, amikor azt ladtom a kdrnyezetemben, hogy ok nélkiil,
szandékosan okoznak egymasnak fajdalmat a tarsaim. Dolgozatomban, azok-
ra a kérdésekre kerestem valaszokat, hogy milyen ardnyban érinti ez a prob-
Iéma a fiatalokat, atlagosan mennyi ideig kell atélni ezt a nehéz élethelyzetet,
hogyan ¢élik meg ezeket a nehézségeket, kérnek-e segitséget, ha igen kit61?!
Es utdlag mit iizennek azoknak, akik jelenleg szenvednek a kikozositést61?

Az ember ¢€letében informalis és formalis csoportok egyarant jelen vannak.
A formalis csoport mindig valamilyen szempont alapjan mesterségesen kiala-
kitott csoportra utal, mig az informalis csoportba a tagok valamilyen dnkéntes
érzelmi motivacio alapjan kertilnek be. Az iskolai osztaly formalis csoportnak
szamit, amelyen beliil a barati kapcsolatok informalis csoportot hoznak létre.
Az intézményes kozosségek tagolodasa révén spontan tarsuldsok, barati to-
morilések, klikkek johetnek Iétre. A kialakult parok és csoportok dsszefond-
dasanak kovetkezményeként teljes halozati alakzatot alkotnak (Mérei, 1989).
Ezen rejtett halozatok éppugy jelen vannak a gyermekkdzosségeken is, ahol a
tarsas ¢élet kozéppontjaban a legaktivabbak foglalnak helyet, mig a peremhely-
zetben 1évok laza szallal kapcesolodnak az adott kozosséghez. A kozéppontban
elhelyezkedd gyerekek koré spontdn modon kisebb csoportok szervezddnek,
azonban a maganyos, sok esetben elutasitott gyermekek a peremre keriilnek
(Mérei — Binét, 2004).

A kikozosités miatt a fiatal rengeteg stresszt €l at, ami miatt olykor pszi-
choszomatikus betegségek is kialakulhatnak. Megfigyelhetd azonban, hogy
ha valaki kell6 onbizalommal rendelkezik a massag onmagaban nem elég
ahhoz, hogy az osztaly vagy kozosség perifériajara keriiljon. A szakemberek
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szerint valdjaban csak azt lehet kikdzositeni, aki azonosulni tud ezzel a sze-
reppel, azaz 4ldozat tipus. Ezek a gyerekek ugyanis, anélkiil, hogy tudataban
lennének, gydmoltalansagukkal egyenesen felkinaljak a tdmadasi feliiletet tar-
saiknak.

A kikozosités jelei lehetnek:

Megyvaltozott viselkedés

Amennyiben kozlékenységét indokolatlan csendesség valtja fel, és ki-
valtképp arrol nem beszél, hogy mi tortént vele napkdzben, az int6 jel
lehet. Emellett arra is érdemes felfigyelni, ha korabban kifejezetten nyilt,
jokedvl gyermek hirtelen zarkozotta valik, ha szdba kertilnek a tarsai.
Iskolakeriilés

Szintén problémardl arulkodik, ha reggelenként a gyermek igyekszik el-
odazni az indulast, vagyis feltlinden lassan késziilodik, netan sirva is fa-
kad. Az is lehet, hogy kiilonb6zd tiinetekre hivatkozva probalja megtsz-
ni az Gjabb kdzosségben t6ltdtt napot, holott nyilvanvald, hogy teljesen
egészseges.

Az étkezési szokasok megvaltozasa

A kirekesztett gyereknek szinte egyik naprol a masikra elmehet az étva-
gya - nem hajland6 megenni korabbi kedvenc ételeit, valogatossa val-
hat, esetleg gyomorfajasra is panaszkodhat. Am ugyanerre a problémara
utal a masik véglet is, amikor is a gyerkdc éppen az evéssel probal vi-
gasztalddni, ezért nagy mennyiségben fogyaszt édességet vagy ragesal-
nivaldkat.

Alvaszavarok

Ejszakanként jellemz6 a nyugtalan alvés, esetleg rossz almok gyotor-
hetik az illet6t. Iskoldban az egyén kialvatlan, ingerlékeny, séapadt és
faradt.

Teljesitmény romlasa

A tanul6 eredményei érzékelten romlasnak indulnak, ennek az a kovet-
kezménye, hogy félve jar iskolaba és haza is a jegyek romlasa miatt.
Iskolai rosszullétek

Stressz okozta tiinetek (hasfajas, hasi gorcsok, fejfajas, szédiilés, erds
szivverés)

Bezarkozas (depresszio)

Serdiilékorban a fiatal hajlamos a depresszidra, nem kizart az 6ngyil-
kossag gondolatanak felmeriilése, alkoholizmus, dohanyzas €s a drogok
hasznalata.

Ilyenkor kialakulnak kiilonb6z6 karos szokasok, szenvedélyek.
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Vekerdy Tamas hires magyar pszichologus, ird szerint a sziilok szemszo-
g¢ébdl a legfontosabb az, hogy megengedd, elfogadd, szeretetteljes 1égkor le-
gyen a csaladban. Ezzel erdsitik a gyermek biztonsagérzetét. Keriiljék a fe-
lesleges korlatozasokat, bizzanak benne, és éreztessék vele, hogy biznak a
dontéseiben, igy tudjak ndvelni onbizalmat, magabiztossagat. Beszélgessenek
sokat, érezze jOl magat a csalad egylitt. Szamitson értéknek az egyiitt toltott
1dS. Ha igy tesznek, a gyerek hajlamosabb lesz félretenni szégyenkezését, és
megosztani veliik az iskolai gondjait. Igy van esélyiik arra, hogy tobbet tud-
janak meg arr6l, miért érzi kiviilallonak, kirekesztettnek magat az osztalyban.
Ereztessék vele, hogy minden koriilmények kozott elfogadjak, és szeretik.
Ezen az sem valtoztat, ha a tarsai éppen kitaszitottak maguk koziil, esetleg
lelkileg is bantalmazzak. , Aldozattd az valik, aki elbizonytalanodik, akinek
eleve alacsony az onbecsiilése, és nincsenek meg a megfeleld erdforrdsai.”
(Varosi Emoke)

Amikor én tapasztaltam a kornyezetemben kikozdsitést tobbféleképp is
probaltam segiteni az dldozaton. Délutani beszélgetés keretében meghallgat-
tam a kirekesztett személyt, biztositottam az Oszinteségemrdl, igyekeztem
szembesiteni azon hibdival, amelyeken a javulads érdekében valtoztatni érde-
mes, segiteni probaltam szdmara a beilleszkedést k6zds programok szervezé-
sével, kdzos délutani tanulassal, stb. Gyakran hivtam telefonon, napi szinten
tartottuk a kapcsolatot. Ha konfliktusba keveredett kialltam mellette. Nélkii-
16zhetetlen volt szamara a folytonos megerdsités, 0sztonzés. Ha nem fogadta
volna el a segitségem akkor az osztalyfonokom segitségét kértem volna. Az
osztalytarsaim véleményét meghallgattam volna, valamint szivesen elbesz¢l-
gettem volna a kirekesztdvel. Akar a csaladjat is értesitettem volna. Iskolal-
elkész segitségére szdmitottam volna. Végso esetben, ha a pedagdgus sem
tudott volna segiteni pszichologusra lett volna sziikség.

Készitettem a kikozosités kérdéskorében egy vizsgalatot iskolam didkja-
ival. Vizsgalati modszerként papiralapi kérdéivet haszndltam, melyen két
lehetdség volt, az egyik kérdéssor a kikozositettekhez, a masik a kitaszitot-
tak passziv szemléldihez szolt. Osszesen 55 tanulo toltotte ki a kérdéivemet.
Ebbdl 51 lany, és 4 fia valaszolt a kérdésekre. A nemek kozotti ardnytalansag
tiikkrozi pedagdgiai szakgimnaziumunk nembeli Osszetételét. A tesztet 14- 19
éves kort diaktarsaim toltotték ki. Feltételeztem a kérdoivek kitoltése elott,
hogy nagy aranyban érinti didktarsaimat ez a probléma, és hogy nagyon sokan
vannak, akik csendben végig nézik és nem tesznek semmit azért, hogy ez a
helyzet valtozzon. A vizsgéalatomban résztvevd 55 f6bol 30 valasztotta a ki-
kozositettek kérdodivét, és 25 f6 azt a kérdéssort, amely azokhoz szolt, akiket
eddig semmilyen kdzosségiikben nem kozositettek ki.
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A kikozositettek kérdoivébol a kovetkez6 megallapitasokra jutottam:

1.

Pozitivum, hogy mindenki jelezte legalabb egy valakinek a kornyezeté-
ben, a legtobben (40%) a sziilének, ezt koveti a sorban a baratok beava-
tasa (31%), pszichologusnak senki sem jelezte a problémat, bar féallasu
pszicholdgus jelenlegi iskolankban nincs is.

. A kikozositést néhany napig, hétig kellett elviselnie az aldozatok 47%-

anak, a tobbieknek ennél tovabb, 30%-nak pedig éveken keresztiil kel-
lett szenvednie masok bantasaitol.

. A bantas ¢éldszoban volt a leggyakoribb (63%), interneten keresztiil

(20%) volt.

. A kikozositések kovetkezményeként a nem kiegyensulyozott életmod

(36%) , és a folytonos rosszullét (18%) pecsételte meg leginkabb az
aldozatok mindennapjait.

. Rossz ezt latni, hogy a kérddiv alapjan sokakat a személyiségiik miatt

bantanak (34%). A masik megdobbentd adat szamomra, hogy sokakat a
kinézetiik kovetkeztében rekesztenek ki (30%).

. A megoldas sokak szamara a kozosség elhagyasa (35%) volt. Masok

szamara mas emberek megismerése, 0j baratok szerzése (31%) volt a
kulcs e negativ helyzetbdl valo kilépéshez.

A kikozositést még soha dt nem élok kérdoivébol a kiovetkezd megdllapita-
sokra jutottam:

1.

A kikozositésben részt vevok szdma (10%), ez viszonylag alacsony. Aki
csak végignézte (50%) nagyon rosszull cselekedett, mert ilyen szituaci-
okban fontos, hogy kialljunk a tarsaink mellett. Sok didk csak egyszer
vett részt (22%) a kirekesztésben.

A legtobb didk (82%) néhanyszor latott mar csoportjaban kikozositett
személyt. Ez nagyon magas szazalék, ebbdl az vonhaté le, hogy ren-
geteg ember ismeri a kirekesztés helyzetét, szinte minden kozosséget
érintu problémarol van sz6. Kérdéivemben az is kideriil, hogy nem volt
olyan ember, aki még soha nem latott volna ilyen negativ szituaciot.

. Alegtobben (46%) csak gondolkodtak rajta, hogy lenne- e értelme koz-

be avatkozni, de sajnos nem tették meg. Pozitivum volt szdmomra, hogy
41% kozbeavatkozott, és megvédte embertarsat a kirekesztés helyzeté-
tol.

A valasztadok tobbsége (54%) nem jelezte a problémat senkinek, gy
gondoltak, hogy igy jobb lesz, 14%-uk jelezte az osztalyféndknek és a
szliloknek a latott allapotot.
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5.

6.

Az iskolai zaklatas formajanak tekintetében az éldszoban a leggyako-
ribb a bantas (96%), de az internetes zaklatas is megjelent 4%- ban.

A legnagyobb szdzalékban (41%) , mint lathatjuk a mellékletben taldl-
hat6 grafikonon, a személyiségiik miatt bantjak az illetoket. A kinézetiik
miatt is (33%) nagy szamban rekesztik ki didktarsaikat.

. Alegtobb diakot (50%) nagyon zavarja, hogyha ilyen szituaciot 1at. Po-

zitivumként tapasztalom, hogy a valaszolok 42%-—nak rossz volt latni,
hogy déktarsaikat a nagyhangt iskolatarsaik kirekesztik a kozosségbdl.

A szamomra legfontosabb kérdések a kovetkezok voltak: ,,Szerinted a kiko-
70sités esetén, miért nem testnek semmit az emberek tarsaik megvédésével
kapcsolatban?” A kovetkezd valaszokat kaptam:

Azért, mert igy Ok is célponttd valhatnak

Konnyebb lépésnek tlinik a kozosséggel aramlani, mint tenni valamit a
kikozositett érdekében

Félnek a nagyhangu osztalytarsaktol

Nem az ¢ probléméjuk

Nincs elég dnbizalmuk, félnek a kdvetkezményektdl

A masodik szamomra legjelentdsebb kérdés, igy szolt ,, Mit iizennél azoknak,
akik jelenleg ki vannak rekesztve a kozosségiikben, és reménytelennek érzik
a helyzetiiket”? A kovetkezd iizeneteket kiemelném:

Ne foglalkozzon az ilyen emberekkel, mert mindig van egy személy, aki
mellette fog allni

Nem az ilyen egyének véleménye a fontos, hanem ott a csalad és ez a
legfontosabb

Soha ne adjak fel, lesz még jobb nap, és mindenki azt kapja vissza, amit
ad

Prébaljanak nyitottak lenni az emberekkel

Ne féljen segitséget kérni

Keress 0j tarsasagot, baratokat

Legyen erds ¢és kitartd, pozitiv gondolkodas a kulcs az ilyen reményte-
len helyzetben

Nagy onbizalom sziikséges ahhoz, hogy ebbdl a kellemetlen helyzetbdl
kikiizdje magat

Soha ne féljen szembe szallni a problémaival, és mas elnyom6 embe-
rekkel
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Szamomra az a legszomortbb, hogy a mai felndvekvd generacidoban nincs
az embertarsaik felé kell6 empatia, érzékenység ¢s megbecsiilés. A kikdzosi-
tok nem vallaljak tetteiket, a kozony, érdektelenség tapasztalhatd naluk. Saj-
nos azt tapasztalom, hogy a kozvetlen kornyezetemben is egyre magasabb
szamban feliiti a fejét a kikozositettek szama. Igy, hogy nincs meg benniik a
megfeleld empatia, akkor kérdezem én, milyen gyermekeket fognak majd 6k
felnevelni. Szerintem érdemes lenne mar ¢vodaskortol, olyan foglalkozasokat
tartani, amelyben az emberségességre, egymas elfogadasara vald nevelés a
cél. Minden intézményben, olyan szakembert kellene alkalmazni, aki csak ki-
mondottan erre specializalodott (tréningek, onfejlesztd csoportok). Valamely
moddon a sok szaraz tananyag helyett jo lenne a kapcsolatteremtés modjat a
tananyagba illeszteni. Dolgozatom elkészitése soran sok Ujat is megtudtam a
kik6zosités témajardl, ami eddig is kifejezetten érdekelt. Jo volt betekintést
nyerni kérdéiveim segitségével mas emberek gondolataiba, érzéseibe és vé-
leményébe.

,, Végeredményben semmi sem fontos, ha vannak emberek, akiket szerethe-
tiink, és akik szeretnek benniinket” (Pjotr lljics Csajkovszkij)

Felhasznalt forrasok:

Mérei F.-V. Binét A. (2004): Gyermeklélekten. Budapest, Medicina Konyv-
kiado.

Meérei F. (1989): Térs és csoport. Budapest, Akadémia Kiado.

https://www.eletrevalogyerek.hu/

https://www.femina.hu

https://liget.ro/lurko/iskolai-kikozositesek-aldozatok-egymas-ellen

https://www.tankonyvtar.hu
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Mellékletek
A kikozositettek kérdoivébol kiemelve néhany kérdést:

Jelezted- e a problémat Mennyi ideig tartott a
valakinek ? kikézositésed ?
® Baratodnak = Néhany nap
B Parodnak B Néhany hét
= Osztalyfoén B Néhany
okddnek hénap
B Tanarodnak m Kevesebb,
mint 1 év
W Sziildknek m Eveken at
Mi lett a kikézositésed Hogyan bantottak téged ?
kovetkezmeénye ?
m [skolakeriilés
E Folyamatos
rosszullét
= Mindenféle m Hiziarps
betegséget testileg
elaptam m E16 széval
B Teljesitm ény
romlas

B Interneten
keresztiil

B Siras, nem
kiegyensulyoz
ott életmod
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Szerinted mi okbol bantottak
téged ?

B Személyisé
ged miatt

m Stilusod
miatt

Tanulmanyi
eredmények
miatt

Mi az, ami segitettlegyozni ?

= Nem mult el
meg a
kikozositése
m

m Oftt hagytam
a
kozosséget

A nem kikozositetteknek kérdéseibol kiemelve néhany:

Kozbe avatkoztal-e?

Elgen

HNem

m Gondolkodt
al rajta,de
nem tetted
meg

Részt vettél-e valaha
kikozositésben?
H]gen,
tobbszor is

cléfordult

Elgen,
néhanyszor,
sajnos

m Egyszer
igen



Jelezted-e a problémat Hogyan bantottak azillet6t?
valakinek?

B Osztalyfon

dknek
B Tanarodnak
B Fizikailag,
m Sziileidnek testileg
® El6 széban
m Pszicholog
usnak
¥ Interneten
m Baratodnak S
H Nem
jelezted
VOItéI'e mér Szerinted miért bantottik, miért rekesztették
o ki?
szemtanuja a
kirekesztésnek? ® Személyisége

miatt
m Stilusa miatt
33%
» Tanulmanyi

B Nem, soha eredménye miatt

m Egyszer B Csaladi helyzete
 Néhanyszor miatt
H Alacsony

H Gyakran i
onbecsiilése miatt
B Nagyon sokszor : 4
B Kimnézete miatt
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Rad hogyan hatott ez a helyzet?

B Ha nem veled
torténik, nem
érdekel

m Ugy teszel, mintha
észre sem venned

m Rossz volt 1atni

®m Nagyon zavar ez a
helyzet
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Kiilondij
FORIS GRETA
(Irinyi Janos Reformatus Oktatasi Kozpont, Kazincbarcika,
felkészitd tanar: Demeterné Mérai Maria)
Parasportok iizenete

Az embereknek tetteikben kell sportembereknek lennitik”

A 10. évfolyamon gyogypedagogiai kérdésekrdl is volt szo, s ez felkeltette az
érdeklédésemet, mert 9.-es voltam, amikor segitéként részt vettem a varosban
megrendezett specialis olimpian. Ekkor szembesiiltem azzal a problémaval,
hogy értelmi fogyatékosok és sériiltek mennyire tudnak kiizdeni, és milyen
kevesen értékelik az erdfeszitéseiket, milyen kevesen tdmogatjak oket. Ezért
érzem igaznak a dolgozatom cimét: Az embereknek tetteikben kell sportem-
bereknek lenniiik. ,,A sportembert én egy iratlan emberi norma megtestesi-
tésének, bizonyos élet és magatartdsi normanak tekintem. Sportember lehet
az is, aki versenyen még soha nem vett részt, és lehet nem sportember egy
sokszoros vilagbajnok. .[...] Hajlamosak vagyunk targyi format adni a siker
mértékének, s elfeledkezni arrdl, ami valoban fontos: a gyotrelmeivel egyiitt
is szép utrol, amely a sikerhez vezet, de persze a sportban elért siker olyan
érdem, amelyet a vildg minden pontjan értékelnek.” (Kdpatakiné Mészéros
Maria Nadas Pal Ismerkedd konyv lasd. 15. és 94.0ldal)

Dolgozatomban azt vizsgadlom, hogy mennyire elterjedt a paralimpia Ma-
gyarorszagon és milyen hatdssal van a sport a sériilt személyek életére, hol
gyakorolhatjak a sportokat, a sériilt emberek mennyire tudnak kibontakozni,
megvalositani elképzeléseiket, és milyen segitséggel.

Ahhoz, hogy foglalkozni tudjunk a paralimpia kérdésével, el6szor a fogal-
makat kell tisztaznunk. ,,A paralimpia fogalma: a paralimpiai jatékok testi,
értelmi fogyatékosok ¢€s sériiltek szamara rendezett nemzetkdzi sportverse-
nyek az olimpiai jatékok mintajara. Nem tartozik a paralimpiahoz a siketlim-
pia és az értelmi fogyatékos sportolok szdmara rendezett specidlis olimpia.
Az egyenld esélyek biztositasa érdekében a sportolokat kategoridkba osztjak:
latassériiltek, kisnovésiiek, értelmi fogyatékosok €s hallassériilteket kategd-
ridja.” [https://hu.wikipedia.org/wiki/Paralimpiai j%C3%A1t%C3%A9kok]

Amig paraolimpia végleges elnevezése meg sziiletett tobbféle kifejezést és
sz60sszetételt hasznaltak. Hogy miért nem paraolimpia? ,,A dolognak nyelvi
okai vannak, ugyanis a sz6 megalkotoinak egyszeriibben, jobban hangzott igy,
valamint igy sokkal kdnnyebben kiejthetd. S6t, egyes paralimpikonok egye-
nesen megsértddnek, ha paraolimpianak nevezik versenyiiket, mert az angolul
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igen becsmérld hatasu ,,limp”- rokkant, kripli, jelentést értik rajta.” [u. o.]

,»A paralimpia log6jan piros, kék és zold agitok (a latin’ mozgasba hozok’
kifejezést megjelenitd alakzatok) talalhatok. Valamint az IPC (Nemzeti Para-
limpiai Bizottsag) rovidités. A logd ,,mozgésban a 1¢lek” filozofijat fejezi ki.”
A magyar logd a nemzetkdzit nemzeti szineinkkel egésziti ki. [https://hu.wiki-
pedia.org/wiki/Paralimpiai j%C3%A 1t%C3%A9%kok]

Emlékezziink meg a magyar Paralimpia kezdeteirdl. Halassy Olivér Sport
Egyesiilet: Mozgasjavito Altalanos Iskola és Diakotthon tanarai és didkjai
1970. februar 22-én megalakitjak a mozgaskorlatozottak Halassy Olivérrdl,
a labszaramputalt kétszeres olimpiai bajnokrdl elnevezett sportegyesiiletét:
Mozgasgatoltak Halassy Olivér Sport Clubjat. Ez a Magyar Parasport Napja,
az Orszaggyiilés ezt a daitumot szavazta meg. [http://www.hparalimpia.hu/al-
talanos-leiras]

Az els6 nagyszabasu hazai nemzetkozi sportversenyt a Halassi Olivér Sport
Club (HOSC) szervezte, ,,Spartakidd” néven,1971-ben G6dollon. Sziikebb
hazdmban, Borsod megyében 1970-ben alakult meg- Szilvasi Lajos iranyi-
tasaval- a miskolci Akarat Sportegyesiilet a mozgaskorlatozott sportoloknak.

[http://www.hparalimpia.hu/magyar-1]

A negyedik paralimpiai jatékokra 1972-ben a németorszagi Heidelberg va-
rosaban keriilt sor, ezen vett részt eldszor magyar allampolgar. 1997. hoztak
1étre legfobb kozos szervezetiiket, a Magyar Paralimpiai Bizottsagot. Athén-
ban volt az elsé alkalom, hogy a paralimpikonok az olimpikonokkal azonos
jutalmazasban részesiiltek.

[https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarorsz%C3%Alg a paralimpi-
ai_j%C3%A1t%C3%A9%okon]

Kazincbarcikéan tobbszor is tartottak mar paralimpiai rendezvényt, ezek ko-
zil kettdt szeretnék kiemelni. Az Eunice Kennedy Shriver-emléknap vérosi
szintii, a Lélekmozgato program a Pollack Mihaly Altalanos Iskolaban keriilt
megrendezésre.

[https://kolorline.hu/hirek/kazincbarcika/2018-02-22/¢lj-teljes-eletet-pa-
rasport-napja]  [https://kolorline.hu/hirek/kazincbarcika/2018-02-27/kenne-
dy-shriver-emleknap-kazincbarcikan?tbclid=IwAR2CxCJE48x4 Xx8NWoN-
1Q7vSv2AUfCObgUBnaFRX-FmnM29wxD1HiVvxTXE]

Most pedig a paralimpiai kérdést személyes sorsokon at fogom vizsgalni.

A dolgozatomban felvetett kérdéseket egyéni sorsokon at vizsgaltam. El-
juttattam néhany paralimpikonhoz egy-egy kérdéssort, illetve felvettem a
kapcsolatot a Magyar Paralimpiai bizottsdg munkatarsaival.
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Kérdéssorom

Mi okozta a sériilését, perinatalis vagy posztnatalis életszakaszaban érte?

Milyen jellegii sportversenyeken indult?

Segitett valaki a versenyekben val6 felkésziilésben? Ha igen akkor ki volt
a segitsegére?

Mi az, ami motivalja?

Hogyan és kivel éli meg a sikereket?

Ha egy versenyen nem ¢ér el sikert, azt kudarcként éli-e meg?

A csaladja/sziilei, hogyan ¢€lték meg a tehetségét, timogattak a céljai eléré-
sében?

Van olyan kitlizott cél, amit rovidtdvon szeretne elérni?

Mennyi 1d6t tolt az edzéssel, hogyan vannak ezek az edzések felépitve?

Akadalyozza valamiben a fennall6 allapota?

Mi a legmagasabb végzettsége?

Melyik szervezet segiti a munkajat?

Mik a tervei a jovore nézve?

Schober Laszlé — Orias

Joindulatti daganat miatt keriilt toloszékbe. Kerekesszékes kosarazd az EB
Cseh bajnokin illetve az Osztrak Ligéaban is jatszik. A Suhangyaloknal hand-
bikeozik, az eszkdzhdz is az alapitvany segitségével jutott. Sikereit parjaval,
csaladjaval, barataival €éli meg. A célja a kozeljovében, hogy jol szerepeljen
az osztrak kupan. Az edzései: heti 1 kosar, 5 kondi aranyban vannak felépitve,
emellett pedig kardidoedz6. Elmondasa szerint a labfajdalom akadélyozza a
mindennapokban. Erettségizett, de a sport tolti ki az életét. A csaladja biiszke,
Laszlo6 pedig szeretne sportolni, amig csak lehet.

Foris Norbert

Vak, de nem vilagtalan a 26 éves kitiin sportember Foris Norbert. Uszik,
sakkozik, fut, roplabdazik, turazik, zarandok utakra jar. Turazott mar a magyar
Szent Jakab zarandokuton, Olaszorszagban az El Camino-t is megjarta egy
magyar férfi segitségével, a 720 kilométert gyalog tették meg, 26 nap alatt.
Mikor hazaért tele volt holyagokkal a laba. Ezekben az utazasokban alapit-
vanyok tamogattak. Judoban az amerikai vildgversenyen 2. helyezést ért el.
A versenyeknél edz6, a futasoknal kisérd segiti. Sikereit parjaval és édesa-
nyjaval ¢éli meg. Heti 5 edzése van: 2 judo és 3 futas, erdsités. A fOiskolat
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testnevelés szakon végezte, 6 az elsé magyar ember, aki testnevelési foiskolat
végzett vakon. A kiskutydja Luna is kapott diplomat, akit azéta kinyugdijaztak
¢s Gyombér vette at a helyét. Norbi célja pedig az, hogy a Paralimpiai Bizott-
sagnal dolgozzon.

Interju Gal Katalinnal és a nagymamaval

A rokonok elmondasa szerint Norbert vakon sziiletett, vagy perinatalis id6-
szakaban érte a sériilés vagy az inkubatorban. Norbert ikergyermekként sziile-
tett, korasziilottként. Az ikertestvére egészséges, de mindig gy nevelték dket,
mintha mindketten latok lennének. Ha Tamasnak biciklit vettek, akkor Nor-
bi is megkapta a kerékpart. A fejlodésben sem mutatkozott lemaradas, Norbi
ugyanugy tanult meg jarni és besz¢lni, mint az ikertestvére. Inkabb Tamasban
jelentkezett irigység Norbira amiatt, hogy Norbira - sériilésébdl kifolydlag-
16bb figyelem irdanyult. Ovoddaba Sajészentpéterre jart integralt kérnyezetbe.
Az altalanos iskolat Budapesten végezte, szegregalt kdrnyezetben, a Vakoda-
ba. Kozépiskolai tanulmanyait integralt kornyezetben kezdte a BGSZC Bu-
dapesti Gazdasagi SZC II. Rakoczi Ferenc Kozgazdasagi Szakgimnaziumaba,
ahova egy évet jart, de ott sajnos majdnem minden 6rat mas tanteremben tar-
tottak. Az osztalytarsai nem segitettek neki eljutni egyik helyrdl a masikra,
sOt elég gyakran kikezdték. Irigyek voltak ra és ugy gondoltak, hogy Norbival
kivételt tesznek a tanarok vaksaga miatt. Ezt kdvetden a Gyermekhaz gim-
naziumaba jart 1 évig, itt nem taldlta meg a szamitasait, joval kevesebb o6raja
volt, az anyag mennyiségét is kevésnek tartotta és a tavolsag is gondot oko-
zott. Végiil az interneten ratalalt a BMSZC Neumann Janos Szdmitastechnikai
Szakgimnéaziumara, ahol befejezte kozépiskolai tanulmanyait. A Véaci Mihaly
majd a Gardonyi Géza Kollégiumban toltotte hétkdznapjait iskolds évei alatt.
Elvégezte a Testnevelési Egyetemet. Jelenleg a Nemzeti Kozszolgalati Egye-
temen tanul. A Nem adom fel’ alapitvanynal dolgozik. 15¢éves kordban zold
héalyog- és az azzal jar6 fajdalmak miatt- szemgolyojat eltavolitottak. Katalin
elmondasa szerint fia mindenre képes, mindenhova eljut.

Toth Judit

Judit, a Magyar Specialis Olimpia Szdvetség Uiszas szakagvezetd-helyettese
¢s a Csalogany Didksport Egyesiilet egyik vezetdje. Célja, hogy a gyerekek
jol érezz¢k magukat és eredményeket érjenek el. Eredmények szép szammal
elé6fordulnak mind regionalis, orszagos, nemzetkozi, vilagversenyen is. Fon-
tosnak tartja az dszinteséget a gyerekekkel szemben. A véletlen miive az, hogy
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értelmi fogyatékos gyerekekkel foglalkozik, de az mar nem, hogy mar 14 éve
dolgozik veliik.

Ez Gton koszondm meg Voith Petranak, a Nemzetkozi Paralimpiai Bizott-
sag munkatarsanak, hogy segitett felvenni a kapcsolatot Toth Judittal és 6tle-
teivel segitette a dolgozatomat.

Osszegzés

A parasportok Magyarorszagon még nem olyan ismertek ¢s elismertek, mint
a fejlett vilagban. Pedig egy orszag fejlettségét az mutatja meg, hogy hogyan
fogadjak el a sériilteket. Az mar eredmény, hogy biztositjdk a sportolashoz
vald helyet, alkalmat. Mert a sport testileg ¢és lelkileg, és szocidlisan is fejleszti
a sériilteket. A parasportolok elsdsorban a csaladtagjaikra szamithatnak, a leg-
elszantabbak barmit el tudnak érni, s6t néha tobbet is, mint egy atlagember,
mert hajtja 6ket a teljesitmények felmutatasa. Az elért célokat sokkal nagyobb
oromkeént élik meg, hisz igy 6k is megmutathatjak képességeiket. Ha valamit
orommel csinalsz és sikert érsz el, ez motivalhat tovabbi tettekre, a Flow el-
mélet alapjan.

Irodalomjegyzék:

http://mek.oszk.hu/15100/15133/15133.pdf?fbclid=IwAR3HPihsiQEv-
fqWIg8AKDAzIrU9BK7f7QGh-IODvGyyEPjZzIE64ZQc1rDY Kdpa-
takiné Mészaros Maria, Nadas Pal Ismerkedd konyv
https://hu.wikipedia.org/wiki/Paralimpiai j%C3%A1t%C3%A9%kok 2018.
december 5.
http://www.hparalimpia.hu/altalanos-leiras
http://www.hparalimpia.hu/magyar-1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarorsz%C3%Alg_a paralimpi-
ai_j%C3%A1t%C3%A9%okon
https://kolorline.hu/hirek/kazincbarcika/2018-02-22/elj-teljes-eletet-pa-
rasport-napja 2018. febr 28.
https://kolorline.hu/hirek/kazincbarcika/2018-02-27/kennedy-shriver-em-
leknap-kazincbarcikan?fbclid=IwAR2CxCJE48x4Xx8NWoNIQ7vS-
v2AUfCObgUBnaFRX-FmnM29wxD1HiVvxTXE 2018. febr 28.

211






POSZTER SZEKCIO

I. HELYEZES
BALINT NIKOLETTA
(Miskolci Szakképzési Centrum Mezdkovesdi Szent Laszld Gimnaziuma,
Szakgimnédziuma és Kollégiuma,
felkészitd tanar: Rigo Attilané)
A sport és a magdanélet osszehangoldasa?!

A sport meghatarozé szerepet jatszik minden ember életében. Vannak, akik
kikapcsolodasként tizik, az egészséges ¢letmdd érdekében, elhivatottsagként,
sokan pedig versenyszertien. Az élsport ma mar foglalkozasnak is nevezhetd,
hiszen sokan gyermekkoruk o6ta erre késziilnek. Nagy elkotelezettséget, elfog-
laltsagot és lemondast igényel, mivel az élet egyéb teriiletei emellett hattérbe
szorulnak. A kutatasom célja az volt, hogy megtudjam: az iskoldmban tanul6
¢€s a varosomban €16 amatdr, illetve sportbdl €16 sportolok meg tudjak-e valod-
sitani ¢letiikben a szamunkra hétkdznapi dolgokat, mint példaul a baratokkal
vald talalkozast, a tanuldst és meg szamos mas dolgot. Kutatdsomat egy 11
kérdéses kérdoiv segitette.

Munkam soran azt vizsgaltam, hogy a gimnazistdk és a fiatal felndttek
mennyire tudjak 0sszehangolni a minden napi dolgokat a sporttal. Kivancsi
voltam, mennyi timogatast kapnak, illetve mennyire eltéré az emlitettek élete
egy atlagemberétdl, aki nem a sportnak él. Erdekldtem azirant is, hogy mi-
lyen irdnyban valtozott meg a személyiségiik, azaltal hogy viszonylag koran
elkertiltek otthonrol, hogyan élte meg ezt a kiilonb6z6 korosztaly és kinek mi
okozott nehézséget. Emellett azirant is, hogy miként tervezik a sport melletti
¢letliket, vannak-e elképzeléseik a jovOrdl, esetleg mas céljaik amellett, hogy
a sportbdl szeretnének megélni. A sport és a maganélet, a kettds karrier meg-
valositasa mertiil fel kérdésként a sportolok korében.

A kérdésre tehat, hogy a sport €s a maganélet 6sszehangolasa lehetséges-e,
a kérddivekbdl levont kovetkeztetés alapjan a valasz: igen. Szamos dologra
kell odafigyelnie egy sportolonak, hogy ez 1étrej6jjon, ami sok energiabefek-
tetést igényel, viszont a befektetett id6 megtériil. Véleményem szerint a kitdl-
tok tobbsége probalja tudatosan felépiteni az életét. Gondol a tovabbtanulasra,
amivel biztos hatteret tud teremteni arra az esetre, ha a sportb6l nem tudna
megélni, vagy egy varatlan sériilés derékba torné a karrierjét. Ezek a fiatalok a
sikereik érdekében a kelld tamogatast is megkapjak sziileiktol, illetve edzoik-
tdl, de ehhez kell6en fontos ugyanigy az egyéni teljesitmény is. Elképzelhetd,
hogy nem ¢élhetnek ugyanolyan hétkoznapi életet, mint kortarsaik. Sokszor
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nekik az ¢jszakaba nyulo bulik helyett az alvast kell valasztaniuk, a masnapi
meccs miatt, vagy nem lehetnek ott fontos eseményeken, ami az életiik ré-
sze lenne, mint példaul szalagavato bal, érettségi bankett, mert masnap koran
edzésiik van. De minden cél érdekében le kell mondani valamirdl, hogy az
¢letiinkben el tudjuk érni azt.

Irodalomjegyzék

Go6si Zsuzsanna: Magyarorszagi iskolarendszer alap sporttimogatasok.
Sport, tanulas, karrier.

Lenténé Puskéas Andrea: A sportoloi karrier és a tanulmanyok 6sszehango-
lasanak lehetdségei és kihivasai a Debreceni Egyetemen https://dea.lib.
unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/234797/Lentene_Puskas And-
rea_ertekezes_titkositott.pdf?sequence=1&isAllowed=y. 2018.10.29.

http://nevelestudomany.elte.hu/downloads/2018/nevelestudo-
many 2018 2 44-60.pdf. 2018.11.03.)
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II. helyezés
HAJAS FANNI
(Egri Dob¢ Istvan Gimnézium,
felkészitd tanar: Dr. Veresné Kis Krisztina)
Mesélj még nekem

Egyre tobb csalddban hattérbe szorul a meseolvasas, mert a sziildk tgy vélik,
hogy ha leiiltetik, a Tv el¢ a gyereket attél majd mindent megold. S mennyi-
re rosszul gondoljak. A dolgozatom soran ki szeretnék térni arra, hogy miért
hasznos a meseolvasas, valamint miért jobbak az olvasott mese, mint a me-
sefilm.

»Ha meg tudtad dlmodni, meg is tudod tenni”- allitja Walt Disney s taldn
igaza is van. Oly sok minden csak egy jo Otleten, a j6 képzeletiinkdn mulik. Ez
az elsd dolog, amirdl szeretnék irni. A képzelderd. A mesehallgatas soran lelki
szemei el6tt megjelenik a torténet, megteremti a vilagot, a szerepldket, a torté-
néseket. [lyenkor egyfajta intenziv belsé munkat végez: elképzeli és magaban
illusztralja a mesét. Gondoljunk példaul a Pan Péterre egy gyereknek nem kis
feladat elképzelni, ahogy az €jszaka kellés kdzepén, az égen repiil 5 gyerek.
A meséken felnovo emberek fantdziavilaga ez altal gazdagabb, valtozatosabb,
kreativabb, mint akik mindebben kevésbé részesiilte.

A mai vilagban egyre tobb gyereknek van tanuldsi nehézsége, ami azt je-
lenti, hogy példaul nem j6 a szovegértése vagy egyszeriien képtelen odafigyel-
ni a tanarra. Pedig e problémak nagy része elkeriilhetd lenne, hiszen ha egy
kisgyermek els6 éveitdl rendszeresen hallgat mesét, kisebb a valosziniisége,
hogy iskolaskorba lépve hasonld gondokkal kiizdjon.

De hékas! Beszélek itt a mesékrdl, de mik is azok igazabol?! En most a
népmeséket veszem eld, amiket a régi egyszerii emberek irtak. Ugyanugy,
mint a mostani embereknek a régi embereknek is voltak mindennapi problé-
majuk s ezt legkdnnyebben mesén keresztiil tudtadk ezt atadni. Leiiltek este a
tliz koré és meséltek és ez szallt szajrol szajra. A lényeg azonban megmaradt
s ezt a gyerekek is latjak, hogy a szereplék, hogyan boldogulnak egyes szitu-
aciokban. Ha csak magambol indulok ki is tudom, hogy mindig beleképzelem
magam a szerepld vagy szereplok helyzetébe és gondolkodok, azon én hogyan
csindlnam gy, hogy a végeredmény jo legyen. A gyerekek is ezt csindljak
ez altal a megold6 képességiik is javul. Kénnyebben kiizdenek meg az élet
nehézségeivel, hiszen szamtalan példat, mintat kaptak a mesékbdl, hogyan
oldhatéak meg a problémak. Van még egy kis aprosag, amit én személy sze-
rint meséknek koszonhetek az pedig az, hogy megtanitott reménykedni. Gon-
doljunk bele a régi mesékbe altalaban a Jo elnyeri a jutalmat a Rossz pedig

215



blinhddik rossz tette miatt. A mai napig, ha a mindennapokat nézem és latok
példaul egy nagyobb sracot, aki egy kisebbet bant mindig abban reményke-
dek, hogy megkapja még érte biintetését.

Szerintem azért is fontosabb inkabb olvasni a gyerekeknek, mert igy hamar
megismerkednek a konyvekkel és soha nem mul6 igény alakulhat ki benniik
az olvasas irant. Magamrol is tudom, hogy iméadok olvasni olyan szinten, tud
beszippantani egy jo kis torténet hogy az valami elképesztd. Ha mar kiskorban
azt latjak, hogy konyvet lapozgatunk akkor 6k példat fognak venni a sziild-
r6l, megprobaljak majd ,,lemasolni” az olvasés, mint cselekményt. A jovében
emiatt fog sokat olvasni ettdl lesz intelligens €s b6 szdkincse. A fejbdl mon-
dott mese jobban megmarad a gyerekekben. Emlékszem is kiskoromba volt
egy Disney kirdlylanyos konyvem, édesapam a mai napig panaszkodik, mert
abban alig volt szoveg és sokat hozza kellett mesélnie. S milyen ,,meglepd”
hogy pont azok a mesék maradtak meg nagyon az emlékeimben. 5 éves kor-
ban mar érdeki a torténet és hogy mi fog torténni egyes szereplokkel. Ebben
a szakaszban mar a mese empatiara tanitja. Elkezd aggddni Hofehérke miatt,
mert mi lesz, ha nem ¢ébred fel, mi lesz, ha nem ér oda a herceg, aki felkelti
stb. S ebben a korban mar talalkozhat a halallal, a félelemmel a szerelemmel.
Ekkor fog Pistike anya elé allni, hogy ¢ szerelmes az 6vodaba, a Katikaba,
mert mar latja s megéri valamilyen szinten mi az a szerelem.

A mesék koziil is érdemes konnyedebb és tanulsagosabb torténeteket is
véalogatni, hogy a gyerek amellett, hogy jol szérakozik, személyiségében is
fejlédjon. Minél tobb olyan torténetet hall, ami a jora és szépre tanitja, annal
jobb ember valhat beldle. A mesék tanulsagait szivacsként szippantjak maguk-
ba a gyerekek.

A mesét viszont nem csak olvasni, hanem nézni is lehet. A mai vilagban az
emberek lustdk ezt mindenki tudja, 1atja, probaljuk az életiinket megkonnyi-
teni, leegyszeriisiteni, de nem biztos, hogy ez egy pozitiv dolog lenne. A Tv
elé leiiltettet gyerek is sokszor azért van, mert a sziildnek nincs ré ideje vagy
faradt és ezt én meg is értem. Azonban akik azt valljék, hogy kell a gyermek-
nek a képi segitség, hogy jobban megértse, a torténetet azzal nem tudok egyet-
az egésznek elszall a vardzsa. A film kozbe kérdések meriilhetnek fel benne
¢s kit kérdez meg? Az élettelen szilirke Tv-t vagy esetleg a kis tabletet a kez¢-
be? Megvalaszolatlan kérdések maradnak benne, amik dsszezavarjak, s nem
fogja megérteni igazan a mondanivalgjat. A gyerek egy 1d6 utdn, ha unatkozik
példaul egybdl a telefont vagy a Tv fogja kérni, s ettdl a gyerektdl varjuk,
hogy kimenjen biciklizni, tirdzni, jatszani?! Gondolkozzunk el azon, hogy
mit kériink egy gyerektdl, akinek mi tanitottuk. Bioldgia tagozatos ndvendék
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vagyok ezért muszaj, hogy megemlitsem azt is hogy ezek a késziilékek milyen
kéros hatassal van a szemekre, a gondolkodasra, az elalvést is neheziti a vib-
ralé fények miatt. Ilyenkor ugyanis az elalvasért felelés hormon napfénynek
érzékeli a fényt, késébb fog mitkodésbe 1épni. gy forgolodas, nytigosség lesz
jellemzd a gyermekre. Nem mondom, hogy a mesefilmek rosszak, sét én is a
mai napig imaddom Oket de azt is tartsuk szem eldtt hogy ez a gyerekfejlodésé-
re nincs olyan pozitiv hatassal mint az irott mes¢ék.

Koszonom, hogy végigolvastak dolgozatomat. Nem fogom megmondani
senkinek se, hogy mit csinaljon s mit ne, csupan egy kis figyelemfelhivas lett
volna, s remélem Ujra divat lesz a gyerekeknek mesét olvasni.
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III. helyezés
VIDA JOZSEF ANDRAS
(Szerencsi Szakképzési Centrum Tokaji Ferenc Gimndziuma és
Szakgimnéaziuma,
felkészitd tanarai: Dobrosi Agnes, Kosarko Gyorgyi)
Pedagdgusok attitiidjei problematikus gyermekekkel

Hazankban, és vilagszerte évtizedek Ota problémat jelent az integracio kérdé-
se. A pedagdgusokra haruldo novekvo terhekkel foglalkoztam. Vannak olyan
egyéniségek, akik tamogatjak, és a kihivasok ellenére is részt vesznek benne.
Ellenben vannak azok, akik elfogadjak, mint jelenséget, de nem vallaljak fel
a kihivasokat, mert sok problémajuk van. Egy jo szakmai alapokkal rendel-
kez6 pedagogusnak észre kell vennie rovid idon beliil a nehézségeket, fel kell
ismernie a tehetséget. A kiilonleges banasmadd csoportositasa is célom ¢€s az
intézményeket is megvizsgaltam. Az 6vodakban tobb alkalommal taldlkoz-
hatunk az integralt neveléssel. Az altalanos iskoldkban ritkan vallaljak fel a
problémakat a pedagogusok. Ott tobbet kell foglalkozni a gyerekekkel, mint
egy kozépiskolaban. A jo példakat is megtalaltam. E16z6 évben elkészitett esz-
szémben arrol irtam, hogy az interju alanyomat altalanos iskoldban felkarol-
ta egy tanar, és autista 1étére sikeresen befejezte az iskolat. Bemutattam egy
latassériilt gyermeket, aki nagyobb abrakkal tudott csak fejlodni. A haladas
érdekében az egész osztalya nagyobb méretli betlikkel tanult.

A kiilonleges banasmod a gyermek kihivasanak és hatranyainak csékken-
tése, célja az esélyegyenldség. De ehhez hianyzik az idésebb korosztalybol az
empatia. A nevelének meg kell alkotnia a sziikséges 1égkort az integracidba
érkezd gyermek szamara. A gyermek beilleszkedését, és a fejlodését garan-
talja, ha egy szeretetteljes fejlodésorientalt kozegbe keriil. A pedagdgusnak
el6szor be kell mutatnia, hogy milyen problémaval érkezik a gyermek a ko-
z0sségbe, €s ki kell emelnie, hogy 0 is ugyanolyan gyerek, és hogy az atlag a
kiilonbségek 6sszegz0désébol alakul ki. Ez egy pedagogus szamara megterhe-
16 feladat, komoly pszichikai terhekkel jaré kiildetés. A gyermekek empatiaja
nincs azonos szinten.
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A pedagogusok szemléleteit elsdsorban az egyén neveltetése, és kdrnyeze-
te hatarozza meg. A pedagdgusok attitiidje fiigg még a kollégai hozzaallasatol
is. Az intézményben dolgozok egységes szemléletét nehéz garantalni. Sziik-
ségesnek tartom azt, hogy az iskolak fejlesztését, akadalymentesitését. Ezaltal
nd az integracidra az esély, és nagyobb lesz a befogadoképesség.
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Kiilondij
LENKEI FANNI
(Miskolci Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazi-
um ¢és Pedagodgiai Szakgimnazium,
felkészitd tanar: Imri Erzsébet)
Iskolak a multban

Az iskola

A mult iskolai altaldban 6reg hazak voltak nddas haztetével. Az iskola az Gt kdzepén
volt, nehogy a gyerekek elkertiljék.

Az elemi iskolakban altalaban egyetlen helyiség volt. Régen az iskoldban csak
egy osztaly volt.

Iskolai felszerelés

Mindenki olyan konyvet vitt magaval, amilyen éppen a haznal, a mesterge-
rendan volt.

A felszerelés része volt a méhviasszal bevont tabla, a tabla torlésére valod
szivacs vagy nyullab, illetve a gytriifa héjabol vagy tolgyfagubacsbol f6zott
tinta is. Régen a gyerekek palatablat vittek magukkal, arra irtak. A tabla egyik
fele csikos, a masik fele kockas volt.

Késobb a gyerekek kopenyt viseltek, amely kétféle volt, a milanyag ¢és a
karton. A tankonyveket kék papirba csomagoltak, piros sz¢élii vinyettaval.
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A tanitas

A kicsik a betlivetést gyakoroltak. A tanulds bevett modja a magolas, biflazas
volt,nem volt cél hogy megértse a gyerek a tananyagot.Az elemi iskolakban az
volt a cél, hogy valamennyire megtanuljanak irni-olvasni, szdmolni, ismerjék
a katekézist (hittantételek).

Iskolai fenyitések

A tanito le-fol jarkalt, kezében suhogott a mogyoro- vagy nadpalca, ami a kor
elmaradhatatlan oktatasi eszkoze volt. Amikor a gyerekek rosszak voltak, a
tanar levettette a gyerek nadragjat és a hatsojara vert.

Enyhébbek:sarokba térdepeltetés, kiilon padba /szamarpad/ iiltetés, targyak el-
kobzasa, kézfelemeléssel allas

frasbeli fegyelmezés: beiras, osztalyfonoki intd, osztalyfonoki rovo, igazgatoi fi-
gyelmeztetés

Brutalis fegyelmezések: kormos, tenyeres, pofon, koki, fiilhuzas, pajeszhizas,
szajleragasztas.

A 21. szazad iskolaja

Magyarorszagon a legnagyobb valtozas a masodik vilaghaboru utan allt be az isko-
lai fegyelmezés terén,a tanar ugyanis nem szidhatta a rendszert és nem banthatta a
gyereket.

Manapsag nagyobb az iskola €s tobb a tanar is. Az iskola az ut mentén talalhato,
mint az §sszes tobbi épiilet. Minden tantargyra két kdnyvet és egy fiizetet kell vinni
(tk., mf.).

Komplett tdblazat van az iskola utani elfoglaltsagok lehetdségérdl. A gye-
reknél telefon van.
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Kiilondij
TOTH ESZTER
(Szerencsi Szakképzési Centrum Tokaji Ferenc Gimnédziuma és
Szakgimndziuma,
felkészitd tanar: Agocs-Jager Erika)
Az épitett kulturdlis orokség (lakoépiiletek, kastélyok, varak) jelentosége

Azért valasztottam ezt a témat, mert szamomra a torténelem egy olyan ag,
amellyel betekintést nyeriink a régmultba. Sok korosztalyomban 1évo gyer-
mek, azért utalja a torténelmet, mert; ” A mult mar megtortént, miért tanul-
jam meg?” Szerintem ez egy téves kijelentés. A mult megismerésével Gjat is
tanulhatunk. Az 6rokséget, amit rank hagytak, meg kell becsiili, és a tudast,
amelyet szorgos taulassal megszerziink, at kell adni az utddoknak. En mar
kisgyermekként is érdeklddtem a mult rejtelmei irant, és mai napig szeretek
keresni valami ujdonsagot. Természetesen ezzel nem azt szeretném kijelente-
ni, hogy csak a multtal kell foglalkozni. A jeleniink is tartogat szamukra jabb
ismereteket, ahogy a jovO is kitarja kapuit. A kastélyok kedves téma szamom-
ra. Lehetdségem nyilt rd egyszer, hogy egy olyan kirandulasra mehettem, ahol
is az Esterhazy-kastélyt latogathattuk meg. Az a latvany ami fogadott, leirha-
tatlan volt szamomra. A fenséges kastély, ami a szemeim elé tarult elképesz-
to volt. A pompas diszek, festmények, csillarok, olyan gyonyoriiek voltak. A
hangulat magaval ragadott. Ugy éreztem, mintha abba a korba cséppentem
volna vissza. Az a tudat, hogy mar a kastélyok csak turisztikai célbol allnak
fent, eléggé elszomorit6. Hiszen sokkal értékesebbek, sokkal tobbet foglalnak
magukba, mint amit hisznek r6luk. Magukba foglalnak tobb szaz éves multat.
Ahogy Bordas Beata is irta: ,, A kastélyépitészet az egyhazi épitészet mellett
a legjelentdsebb ¢épitdmiivészeti mifajnak szamitott”. Kutatdsaim 6 kér-
dése az lenne, hogy a kastélyok milyen céllal jottek 1étre, Eurépaban illetve,
Magyarorszagon milyen szerepet toltottek be, hany kastély, var, varkastély
talalhat6 orszagunkban.

Maga a kastély sz6 a francia eredetii chastel szobol ered, €s meg azon beliil
a latin castellum (erdd), castrum (védett hely, szallas hely) szavakbol jott 1étre
a magyar megfeleldje is. A kastélyok nagyméreti lakoépiiletek, ahogyan a
varkastélyok is. Rendszerint egy olyan helyen helyezkedtek el, ahol sok a sza-
bad teriilet és a kdrnyezeti hatdsok sincsenek nagyobb veszéllyel ra. A varak,
illetve varkastélyok azért lettek megépitve, hogy ezzel is megvédhessék ma-
gukat az emberek ellenségeik ellen. Vastag kdfalak védték oket, amelyeknek
vartornyokaik is voltak. Europaban tobb ezer varkastély, var és kastély talal-
hat6. Az emberek biztonsdga minden orszagnak fontos, és igy probaltak vé-
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delmezni 6ket. Mivel a varak, varkastélyokat télen nem igazan lehetett fiiteni,
igy inkdbb diszesnél diszesebb targyakat helyeztek el benniik, igy alakultak ki
maguk a kastélyok is. Magyarorszagon jelenleg 718 védett kastély és és 103
var talalhato ebbdl 51 kastélyszallokként funkciondl. Kutatdsaim része még az
is, hogy milyen jellegzetes tartalmat foglalnak magukban. A részletes vazlatok
amelyek késébb a kastélyok falaiva valtak mutatjak azt, hogy milyen remek
emberek voltak azok, akik megtervezték az adott kastélyt. Az alkotok fanta-
zidja megragadja a kastély valgjat is. Europa szerte voltak olyan emberek,
akik képesek voltak kitalalni ezeket a fontos épitményeket. Els6 kérdésemben
kitérnék Eurdpa néhany orszdgara, majd pedig Magyarorszag kastélyaira is.
A kastélyok szerte Eurépaban megtaldlhatéak. Mar a reneszdnsz korban
is megszaporodtak a kastélyok, varkastélyok szama. Eurdpan beliil érdemes
kiemelni Angliat, a vilag egyik korszakalkotojat. Anglia toborozta a kastélyok
létszamat. Kiemelném az 1050-es évet, amikor is az orszagot megszalltak a
normannok. Az Angliat elfoglalé normannok sok ujat hoztak az orszagba.
1066-ban kialakitottdk varaikat, kastélyaikat. A XII. szdzad soran egyre tobb
kévarat épittettek, amelynek jellegzetes kdralakjuk volt. I. David a XII. sza-
zad elején uralkod6 angol-normann kirdly évintézkedéseket tett, hiszen var-
kastélyaik fontos szerepet jatszottak a kirdlysagban. A normannoknak héla ki-
épiiltek a faerddok is. 1170-es években II. Henrik elfoglalta frorszagot, igy ott
is megjelentek a mai értelembe vett varak. Rendszereik bonyolultabbak lettek,
hiszen a sok ostrom ami érte a varakat, tonkre tehette volna, igy erdsebbé,
masszivabba tették Gket. frorszag és Wales az angol fejlédést kovették, igy
III. Sandor halala utdn Skocidban a varak hattérbe keriiltek, és lakotornyokat
épitettek. Az uj épitésii lakotornyok elterjedtek frorszagban és Dél-Angliaban
is, de persze Eszak-Walesben is. I. Edudrd a walesiek kiralya, a sok-sok gyé-
zelem utan, katonailag erds varakat épittetett. A XIV. szazadra a legtobb var
katonai céljaik mellett parkositottak, és udvarral korbevett, tiindokld lakhelyet
is biztositottak. Az angol-ir varakat végiil az évtizedek alatt megmaradtak, igy
a jovoé nemzedéke is megesodalhatja ezeket a kaprazatos varakat. Az angolok
kiemelkedd hadi €s épitészeti alkotdsaik utan, ott vannak még més orszagok
is, amelyek ugyanugy emlitést érdemelnek. Franciaorszag szépsége paratlan,
hiszen elbiivold kastélyaik csillogd képet alkotnak az orszagban. Nem felejt-
hetjiik el,. hogy Franciaorszagot is érték sérelmek, hiszen tobb orszaggal is
hadban alltak-Anglia, Spanyolorszag, Németorszag-, a hosszas évek allat. A
varpalotadkban gyakran laktak arisztokrata, nemesi csalddok, de persze a kira-
lyok javara is valtak. Németorszag is rendelkezik egy olyan varazzsal, amely
megragadja az embert. Nevezetes kastélynak szamit példaul a Heidelbergi var
¢s kastély, amely a Baden Wiirttemberg tartomanyban taldlhatd. Maga a kas-
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tély latvanya egy varazslatos kép, amely az éjszakai fényekben gyonyoriiek.
Jellegzetes jellemzdje az, hogy a kastélyt tobb korban rakosgatték fel, hiszen
a kastély mindig egy kicsit omlasnak indult.

A vilagban megindultak a forradalmi alkotdsok is. 1780-ban Anglidban
tortént meg az I. ipari forradalom, amely kihatott az egész kdrnyezetére. A
forradalmak hatasai elindultak Magyarorszag felé¢ is. Mivel a magyar ipar ¢és
gazdalkodas le volt maradva, igy Magyarorszag lasst, de ilitemes tempoban el
kezdett fejlédni a maga mddjan. Magyarorszagon a XVII. szazadban indult
el a kastélyok, illetve varkastélyok épitése. A magyar erddok olyan szépek
voltak-vannak-, mint a franciaorszagi kastélyok. Magyarorszagot a sok év
alatt rengeteg ostrom érte. A torokok betelepedése, és kilizése sok-sok ember
halalahoz vezetett, illetve az embereket védd varkastélyok vesztét is okozta.
Kiemelném az egri var ostromat, ahol a torokok elvesztették a csatat, a kitartd
¢s furfangos magyarok ellen. A var is nagyon jol birta, a féktelen agyuk hadat,
amelyek mindig utantdltést kaptak. Egy honapig tartd csatdrozas utan Eger
dicsé fénye vilagitotta be az orszagot.

A magyar torténelemben szdmos jomoda ember 1étezett, akik tobb palo-
tat is épitettek szerte a vildgon. Ilyen volt az Eszterhazy-csalad is, amely a
XVI. szazad soran kezdett el felemelkedni. Dersffy Orsolya tehetds orszag
vagyonnal rendelkezett. Eszterhazy Miklos feleségiil vette. Felesége halala
utan jra nésiilt, 1j felesége Nyéry Krisztina lett. O is jelentés vagyonnal ren-
delkezett. Tehetds rokonainak hala 1625-ben az orszag nadorava valasztottak.
Az Eszterhdzy csaldd rangjat és annak hatalmat Eszterhazy Pal novelte, aki
soproni f8ispan, majd féudvarmester lett. Eletének jelentds részét a torokel-
lenes roham tolti ki. Ott volt az 1686-0s Buda visszafoglalasakor, 1687-ben
német- rémai birodalmi hercegi rangot kapott a Habsburg hii szolgalataiért.
1711-ben az egész férfi agra kiterjesztették. Masodik hazassagabol megsze-
rezték a Thokoly-vagyon jelentds részét is, amely miatt még jelentdsebbek és
gazdagabbak lettek.

Az Eszterhazy Pal Antal halala utan 1762-t61 6cese 1. Miklos kezében volt
az egész Eszterhdzy vagyon. Miklds udvarat a fénylizés jellemezte, amelyet
kiilsé szemmel is meg lehetett allapitani. I. Miklos kiilfoldon jart beleértve
Franciaorszagot is. Megtetszett neki a Versailles-i kastély, igy ugy gondolta
képes ahhoz, hogy ¢ is megépitse a kastélyt hazdnkban. A teriilet ahol meg
akarta valositani almat, csakhogynem teljesen alkalmatlannak bizonyult. Ott
volt még édesapja vadaszkastélya is ami nem allt a legszebb allapotban. A kas-
tély teljesen tonkre ment a kornyezeti allapotok miatt. Az édesapja kastélyat
is helyre allitjak, de kozben épiti kell sajatjat is. Az dlom sem maradt 6rok-
ké alom, Miklosnak pedig a lehetetlent képes volt végrehajtania. Vararkoktol
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kezdve gatakat épittetett, ami nem kevés pénzbe keriilt. 11 millio arany forint
kellett az alom megépitéséhez. Igy végiil 1766-ban a herceg alma teljesiilt,
egész pompajaban ott allt a kastély, amelyre ugy vagyott. Miklos ugy megsze-
rette a kastélyt, hogy végiil az épitkezések utan is ott maradt és hasznélta azt.
A festdi kép mellett, amely Miklds képét mutatja, lathatjuk még azt is, hogy
szeretetre méltod hdzigazda, nydjas Ur, de emellett a fénylizés mellett kemény
katonéanak is bizonyult. A csészari hadsereg tabornoka, és ezen beliil 33 gya-
logezred feljebbvalgja lesz. 1764-1778-ig a Magyar Nemesi Testorség kapi-
tanya. A fontos poszt amit betoltott, lehetdséget adott neki arra, hogy végiil
vendégiil lathatta Maria Teréziat. A kastély sorsa 1790-ben fordulatot vesz, uj
gazdaja Eszterhazy Antal, szoges ellentétje volt elddjének. A kastélyt amelyet
L. Miklos ugy imadott, Antal nemtérédom stilusa miatt hanyatlasnak indult. A
vakolat lepattogzott, a magasztos szobrok, szokdkutak gyorsan tonkrementek,
¢s a kertet is felverte az a sok gyom, amit nem htiztak ki a fold mélyérdl. Antal
jobban kedvelte a bécsi lakhelyét, igy vissza is ment oda. A fenséges kastélyt
végil csaladi parancsra elkezdték allagmegdvasi munkalataikat a munkasok.
Cziraky Margit grofnd és férje, gyermekeikkel koltdztek be a felgjitott kari-
aba. A citadella romldsat a masodik vilaghabort stlyosbitotta. Tetdje tonkre-
ment, az esd harmatos cseppjei befolytak rajta, gerenddi elgombasodtak. A
gyonyorli épiilet, mely mar masodszorra lett elhanyagolva, egyediil hagyva
végiil feladta kiizdelmeit és a megsemmisiilés felé haladt. 1959-ben az Eszter-
hazy kastélyt felajitottak és a mai napig fennall.

A torténelem egyes pontjain lathatjuk azt, hogy milyen érdekes, és izgal-
mas is lehet maga a mult megismerése. A kihivas, amit ez a feladat jelentett,
még tobb informacidval latott el engem. Még tobb 0j dolog, amelyet az embe-
rek észre sem vesznek. Mert mult nélkiil nincsen jovo.
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FILMES SZEKCIO

I. helyezés
BARTA BALAZS
(Egri Dob6 Istvan Gimnéazium,
felkészitd: Veresné Kis Krisztina)
New Generation

A filmet kozvetlen a Tehetségutlevél felhivasara készitettem. Kisfilm kate-
goriaban tobb téma is fel volt sorolva. Megtetszett a ,,New Generation”, ez
egybdl megihletett, hogy ebbdl 0ssze lehetne hozni egy j6 anyagot. Hat neki is
alltam az otletelésnek, ilyenkor mindig leirom a gondolataimat, és lejatszodik
a fejemben a film, miként nézne ki. Osszeirtam a jeleneteket, elokészitettem a
forgatast, és nekivagtam a munkanak. Elveztem az alkotasi folyamatot, hogy
miként alakul az 6tlet mar a forgatas soran is. Végiil ez az egyész a vagaskor
teljesedett ki. Szerettem volna ravilagitani a mai generaciora, hogy bemuta-
tom a mai irdasos kommunikaciét, a ,,csetelést”, és parhuzamba helyezem vele
a régi, hagyomanyos levélirast. Ugy érem, sikeriilt megvaldsitani az elképze-
lésem, de a jovoben még lehet, hogy visszatérek erre a témara, és ugy elkép-
zeléseket kapcsolhatok hozza.

A rovidfilm az alabbi linken tekintheté meg:
https://youtu.be/cBXj4brAnUg
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I1. helyezés
SZABO ROLAND
(Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és
Pedagogiai Szakgimnazium,
felkészitd tanarai: Tatar-Szilagyi Erika, Uveges Tamas)
Kirekesztettség

A film célja egyrészt, hogy felhivjuk arra a figyelmet, hogy a mai vilagban
elég nagy problémanak tartjuk azt, hogy még mindig vannak olyan helyek,
ahol megtorténnek az ilyen iskolai zaklatdsok nap mint nap. Az estek nagy
szazalékaban megakadalyozhatd lenne a folyamat, ha a kozdsségben a passziv
szemlélok kiallndnak és véleményt formalnanak, esetleg tennének a kik6zo-
sités ellen, hogy megmutassak embertarsaiknak, hogy ez nem a helyén valo.

Az altalanos tévhitekkel szemben szerintiink a kirekesztésnek, iskolai ban-
talmazasnak nemcsak két oldala van. Az iskolai osztalyok keretein beliil a di-
aksag oldalarol megkdozelitve a zaklatdsban harom nézépont van. Az dldozat,
a zaklato, és végil a passziv szemlélok, akik tobbségben vannak a csoportban.
Legnagyobb befolyasolo szerepe a kdzosségnek van, az ilyen helyzetben és a
tobbségiik mind nézd, akik azzal, hogy passzivitasba burkoloznak, szinte biz-
tatjak a zaklatokat, teret engednek, asszisztalnak nekik, azt kdzvetitve, hogy
nincs is gond azzal, amit miivelnek! Valgjaban a szemlél6k az aldozat felé azt
iizenik néman ezzel, hogy veliik van a gond, 6k meg ugy élhetik ezt meg, hogy
az egész vilag ellentik van.

Az iskolankban tobb osztalyban is levetitettiik kisfilmiinket €s kivancsian
vartuk a visszajelzéseket €s azt is, hogy milyen érzelmeket és gondolatokat
valt ki egy vellink egykort didknal, illetve még a tanaroknal is. Feltételezé-
stink beigazolddott mivel latszik, hogy akik ténylegesen atélték mar valaha ezt
a fajta kirekesztettséget, azokban ma is megvan ennek a nyoma, é¢s mar életiik
végig fogjak hordani ezeket sérelmeket. Az érzelmekre akartunk hatni, ezért
valasztottuk a kép és zene eszkozét.

Munkank a hétkoznapi életbdl kiindulod film, hétkdznapi szereplokkel,
amely komoly témat dolgoz fel; a ,magyar valosadg” hangulatat tiikr6zo
kisfilm. A téma kivalasztdsa nem volt nehéz feladat, mivel pedagdgia szak-
ra jarunk érdekel minket az ember, mint tarsadalmi Iény, hogyan miikddik.
Forgatokonyviink nem volt teljesen kidolgozott, ami rugalmassagra, spon-
taneitasra adott lehetdséget. A legnagyobb fordulatot a vagas hozta, teljesen
atalakult, tovabbi felvételekre volt sziikség, és tovabbi filmes eszkozok alkal-
mazasara példaul fények, kameraallas.
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Hasznalt eszkdzeink egy Sony HDR-CX240 videdkamera volt, egy Sacht-
ler ACE M GS allvany ¢és egy Samsung Galaxy a8 volt. Vago eszkozeink pe-
dig Sony vegas 14 pro volt, amit otthoni koriilmények kozt vagtunk koriilbeliil
1 hét folyamatos alakitasokon ment keresztiil a végs6 formdjaig. Segitséget
nagyon sokat kaptunk a szaktanarunktol, Tatar Szilagyi Erikatol, akivel egytitt
otleteltiink a témavalasztason, és Uveges Tamas tanar urtol, aki a dramai szak-
korét sorakoztatta fel nekiink a munkank elvégzéséhez, és mellette filmes ta-
nacsokkal is ellattak minket.

Osszegzéssiil, nagy lelkesedéssel kezdtiink bele ebbe a feladatba és nagy
elképzeléseink voltak a filmmel kapcsolatban. Valamennyit nem sikertiilt meg-
valdsitani, lehettliink volna aprolékosabbak, de gy érezziik, azt a célunkat
sikeriilt elérni, hogy munkéankkal érzelmeket valtsunk ki a néz6bdl. A film
készitése kdzben szerzett tapasztalataink csak 6sztondznek minket, hogy leg-
kozelebb mire figyeljiink oda még inkabb!

Es egy fontos kérdés még mindig kimaradt mit tehet az igazgaté, a peda-
gogus, a sziilok, a gyerekvédelem? De ez mar egy masik film témaja lehetne.

Stablista:
Felkészito tanarok:
Tatar-Szilagyi Erika és Uveges Tamas

Szereplok:

Tanar: Uveges Tamas

Osztaly: Csernai Laura, Molnar Dorka, Szabo Alexandra,
Antalicz Zalan, Molnar Marton, Széke Laszlo, Csipkés Bence
Uj diak: Kopeso Krisztian
Operator: Szabd Roland
Viagd: Szabo Kristof
Rendezok: Szabo Kristof és Szabo Roland
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Film: https://drive.google.com/open?id=1mDId6fsDc69ZgtHmDy1ghSu-
x8DSBSQvx

A rovidfilm az aldbbi linken tekintheté meg:

https://youtu.be/t9YDYo0BBc8
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I11. helyezés
POZSIK GABOR - KISBALI BENCE - LANTOS PATRICIA
(Salgoétarjani Madach Imre Gimnazium,
felkészitd tanar: Kele Szabo Agnes)
Internet-banydszok

Filmiinkkel emléket allitunk a ndgradi banyaszatnak egy sajatos szempontbol,
a modern technika eszkozeivel, fiatalos stilusban.

A palyazaton ismét sokféle lehetdség koziil valaszthattunk. Kozel all hoz-
zank a filmkészités €s a téma akkor ragadott meg benniinket, amikor részt
vettlink egy helytorténeti vetélkedon.
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Iskolés éveink soran tobbszor meglatogattuk a Banyamuzeumot, és mar az
elsé alkalommal radobbentiink, milyen embert probalé munka volt a banya-
szoké.

Ez az iparag kozel egy évszdzadig viragzott a Nogradi-medencében ¢és f6-
ként a keleti terlileteken hatarozta meg a fejlddést. Megszlinése utan a térség-
nek 0j utakat kellett keresni. Ma is a hatranyos régiok kozé tartozik.

A banyaszat foként az iddsebb korosztaly emlékeiben él tovabb. Ugy érez-
ziik, hogy a fiatalok kevéssé ismerik. Az el6bbiek alapjan elmondhatjuk, hogy
ez a témavalasztas mindig aktualis.
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srer

talja, de szavak nélkiil. A szavakat metakommunikécioval és effektekkel po-
toltuk.

A célkozonség valdjaban nem meghatarozott, de a technika alapjan valo-
szinlileg a fiatalokat jobban megérinti. Ez nem zarja ki azt, hogy az idésebb
korosztaly is érdekesnek talélja, illetve legyen réla véleménye.

Az elgondolas, Gtletelés utdn pontosan megterveztiik, mit, hogyan és hol
szeretnénk felvenni.

Egy film készitésénél fontosak a fényviszonyok. Ezzel szerencsénk volt,
sz€p napsiitéses 6szi id6 volt.

5
=
b

A felvétel helyszine a salgotarjani Dornyai Béla Muzeum Béanyaszati Kial-
litohelye. A film forgatasahoz engedélyt kértiink a miuzeum igazgatojatol, aki
kifejezetten oriilt a filmotletnek.

A felvétel egy délutan késziilt és 0sszesen 2 orat vett igénybe. Terviink egy
vagas nélkiili film elkészitése volt, ezért tobbszor Gjra kellett forgatni, amig
sikeriilt megoldani a folyamatossagat.

Egyetlen vagasra mégis sziikség volt, hogy legyen olyan bedllitas, amin
mindharman szerepeliink.

A felvételhez mozgalmas, nagy tempoju, a célkozonség altal jol ismert ze-
nét valasztottunk. Az utomunkalatokat foként az effektek hozzaadasa, illetve
a lassitas-gyorsitas technikai megoldasa jelentette.

A 6 dramaturgiai elem a banyagépek bemutatasa megszakitas nélkiili kép-
sorral.

A film megvalositasi technikdja az igynevezett mannequin-challenge. Ez
az utobbi 2 évben jott divatba és a 1ényege, hogy egy kisebb-nagyobb tarsasag
hirtelen ¢letképpé merevedik, a kamera pedig korbejar koztiik.
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A filmnek szdndékosan nincs tetdpontja.

A technikat ezttal egy Samsung Galaxy S8+ mobiltelefon szolgaltatta és a
vagoprogram Sony Vegas Pro 12 volt.

Eredetileg egy hosszabb, kevésbé mozgalmas filmet terveztiink, de ugy
dontottiink, hogy inkabb legyen rovidebb, de kifejezébb. A képzeletiinkben
egy hasonld film jelent meg a tervezési fazisban.

Ugy érezziik, hogy sikeriilt a céljainkat megvalositani.

Idén az eldz6 két évtdl teljesen eltérd filmet készitettiink. Megtetszett a
mannequin challenge technika és a fiatalossag is cél volt, mikdzben emléket
allitottunk a banyaszatnak.

A rovidfilm az aldbbi linken tekintheté meg:
https://youtu.be/zsHIWHMFESk
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POLIFOTO SZEKCIO

I. helyezés
NAGY MATE
(Salgotarjani Madach Imre Gimnazium,
felkészité tanar: Kele Szabd Agnes)
Absztrakt / Portré — Tematikus fotésorozatok

Engedjék meg, hogy egy par szét széljak magamrol! Lassan masfél éve fog-
lalkozom a fotézassal. Mint a legtobb kezdd fotds, én is telefonnal indultam
utamra, aztdn kaptam egy kis kompakt gépet, ezt kdvette egy belépdszintii
DSLR, és most jelenleg egy MILC eszkozt hasznalok. Ez 1ényegében tiikrozi
is, hogy az idok soran milyen komolysaggal vettem a dolgot. Szamos témat
bejartam, legyen az tajkép, rendezvényfotd, miitermi fotd, targyfoto, werkfotd
¢s portré.

Jelen esetben a portrékrodl lesz néhany sz6. Mi is a célja? Miért csindlom én
ezt? A valasz egyszerl: mert élvezem, kdzben , kreativkodhatok™.
o

“w

Eleinte még a barataimat kértem meg, hogy alljanak modellt nekem - amit
nagy orommel vettek -, aztdn az id6 multaval tobben meg is kerestek, hogy
készitsek roluk is fotdkat.

237



Sok esetben nemcsak egy egyszerti portrérol beszéliink, hanem van benniik
egy csavar, mint példaul ,,Dobjunk vagy fujjunk valamit a modell el¢!; Jatsz-
szunk a fényekkel!; Helyezziink témat a képre!”.




Eléfordul, hogy egy elképzelés megvalositasa csak a sokadik alkalomra
sikeredik.
A képek elkészitéséhez segitséget nem kérek senkitdl.

Eleinte a szabadban, természetes fénynél készitettem a portrékat, de mara
mar rendelkezem sajat fénytechnikaval, hatterekkel, s ha a helyzet tigy ado-
dik, a garazst berendezem a fotdzashoz.

Néhany sz6 az eszk6zokrol. Mivel is késziilnek a képek? Egy Sony A6300
MILC géppel, valamint egy Sigma 18-35 1.8 fényértékii objektivvel. ,,Fénye-
1éshez” 2db kezdetleges softboxot, valamint egy akkus led-panelt hasznalok.

Mint lathato, néhany képen utdmunkat is végeztem, amihez az Adobe Pho-
toshop és Lightroom programjat hasznaltam.

Emlitettem, hogy nem olyan rég foglalkozom fotdzassal, de tapasztalom
magamon a fejlodést, és latasmoédom valtozasat, az eszk6zok hasznalatdnak
tudatossagat. Tudom, hogy mit, mikor, miért és hogyan csinaljak.

A kovetkezd csoport az ABSZTRAKT témaban palyazott képeim.

Ezek a fotok manipulaltak. Egy kicsit mas, st teljesen eltérd a portré vila-

gatol, de mégis megvan benniik a k6zos pont.

B
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Nos, igen. Hogyan is jott ez az elképzelés, hogy a digitalis miifajokat ,,mos-
sam Ossze” a valdsaggal? Alapvetden -mint emlitettem-, a fotografia szdmos
teriiletén kiprobaltam magam, s kozben az informatikai ismereteimet is bovi-
tettem.

A bedllitott, avagy megrendezett képek a kovetkezd modon késziilnek:

Az ilyen alkotasaimat legtobbszor megtervezem, ha ugy adodik, a tervet
papirra vetem. Szdmos tényezd jatszik szerepet, hiszen a fotd hangulatatol
¢és témajatol fliggden kell a helyszint kivalasztanom, az id6jarasi viszonyokat

figyelnem.
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Ha valami kiilonleges td), vagy egy teljesen absztrakt hely vagy targy jut
eszembe, akkor azt otthon lemodellezem. Igy tortént ez példaul annal a ké-
pemnél, ahol egy sivatag volt az alap. Lisztbdl felépitettem a domborzatot. De
kavicsokbol hegységet, oridsi sziklat is lehet épiteni. Ha nincs szerepld, ak-
kor sincs gond. Megrajzolom, kivagom, helyszinre helyezem, majd mindezek
utan johet az utomunka.

N ll
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Ha mar a helyszin megrendezésénél tartunk, volt egy érdekes, ,,csobbanods”
kisérletem. Egy vizzel teli akvariumba ejtettem, dobaltam szdmos targyat, s
kozben fotoztam. Probaltam telefonnal, citrommal, kiwivel, de a leglatvanyo-
sabbnak az alma bizonyult. Késziilt is tobb 100 kép, amibdl a 2 legjobban
sikertiltet kivalasztottam, aztdn egy kis montirozas kovetkezett, és meg is szii-
letett a kép.

Vesstlink egy pillantas a kdvetkezd képre! Ha hirtelen ranéz az ember, nem
is biztos, hogy feltlinik neki benne a csavar. Bizony ez olyan, mint egy frak-
tal. A kép elkészitése eldtt, egy cikk elolvasdsa utan - ami errél a geometriai
témarol szolt -, bele 1s vagtam. Mivel 6sz volt, igy a sz616 és a telefonom kap-
csolatdban lattam meg a fantaziat. {gy sziiletett meg a kép.

Ezenkiviil szdmos mas tudoméanyteriiletet probalok egyesiteni a fotdzéssal,
példaul a kémiat. Itt acélgyapotot martottam denaturalt szeszbe. Ezt meggy;-
tottam, megporgettem, €s persze kozben fotoztam. Ez lett az eredménye. A
barlang-helyszint természetesen eldre kinéztem, s a kellékekkel felszerelkez-
ve mentiink oda fotozni.
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Végiil az egyik kedvenc képem: a Lecsapo villam, aminek az elkészitése 1
hoénapot vett igénybe. Az Gtlet utan az iddjarasjelentést bongészve egy viharos
napot néztem ki a fotdézasra. Az alapot sikertilt is elkészitenem, de egy vil-
lamivet nem sikertilt lencsevégre kapni. Ezt csak egy honap mulva csiptem el.

Az eléadasom sordn betekintést engedtem az Otleteim megvaldsitdsdnak
technikai hatterébe, de természetesen nem arultam el minden titkomat.

Szerintem ez akar egy uj miivészeti 4g is lehetne, hisz valahova a fotografia
¢s a képzémivészet koz¢ lehetne tenni ezt a kifejezésmodot, amiben azért
mégis a foté dominal.
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II. helyezés
LAZAR ENDRE
(Miskolci Szakképzési Centrum Mezdkovesdi Szent Laszld Gimnaziuma,
Kozgazdasagi Szakgimnaziuma és Kollégiuma,
felkészitd tanar: Rigo Attilané)
Budapest Minimal (tematikus fotésorozat)

Fotosorozatom célja megszokott budapesti épiiletek nem megszokott bemuta-
tasa, Budapest modern oldalanak bemutatasa. Illetve: minimalista megoroki-
téssel még kifejezobb egy-egy épiilet épitészeti stilusa, jellemzdje.

A kevesebb néha tobb! Budapesti utazdsaim soran keresem a szimmetriat
¢s az egyszerlséget, mint ahogy sajat életemben is az egyszeriiségre torek-
szem. Probaltam ujitani az agyonfotozott épiiletek bemutatasan sajat [atdsmo-
dom szerint.

Symmetry sorozat:

A ,,Symmetry” sorozatra a letisztult szinvilag és a szimmetria jellemz6. Meg-
lepé modon.

Orszaghaz

Mi maéssal kezdddne a Symmetry sorozat, ha nem az Orszaghazzal. Ez a le-
nyligdzo épiilet tele van szimmetriaval, amit ki lehet hasznalni az egyszert,
de annal hatdsosabb megdrokitésre. Megkerestem a kozépsd vonalat a tér-
koveken, majd megvartam, mig mindenki kisétal a képkivagasbol. A képet
tiikroztem.

Corvinus Egyetem

Bemértem, hol lehet az épiilet szimmetriatengelye, lefotoztam az épiiletet. A
képet tiikroztem. Az ég nincs kicserélve, a Photoshop csuszkai segitségével
sikeriilt beéllitani a homogén ,,eget”.
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Balna

Ez a kedves épiilet a futurista, minimalista fotésok paradicsoma, igy nem
hagyhattam ki én sem. Régota a bakancslistamon szerepelt. Ezt a képet mu-
szdj volt tiikrozéssel 1étrehozni, mert az eredeti kép bal oldalan korcsolyapa-
lya és hofoltok zavartdk a figyelmet. Itt mar sziikség volt az ég kicserélésére.

Igazsagiigyi Minisztérium

Az Orszaghaz fotdzasakor vettem egy 180 fokos fordulatot. (Nehéz volt elen-
gedni a latvanyt, de nem bantam meg.) Ez az épiilet is magaért beszél, nagyon
tetszik kiilonds homlokzata és stilusa. A fehér és kék remek 6sszhangja hivo-
gatd volt egy kattintasra. Itt nem volt sziikség tiikkrozésre.

Orszaghaz (2)

Alemend nap fényei és kontrasztjai minimalista elképzelésnél nem jonnek jol,
ezért a fotd szerkesztésekor sokat kisérletezgettem a kontraszt helyes beallita-
san. Az épiilet olyan hatalmas, hogy egészen messze kellett allnom tdle, hogy
minden beleférjen a képkivagasba.

Escalator sorozat:

Budapest futurista mozg6lépcsdit sem hagyhattam ki a palyazatbol. Akarmi-
lyen magasak a mozgolépcsok, én mindig &mulattal figyelem ezeket a modern
dolgokat, igy hamar eltelik az id6 és mire feleszmélek, mar bent is vagyok a
metroban. A sorozatban a Balna és az M4-es metrovonal két mozgolépcsdje
kapott helyet. A metrds fotokat altalaban a sz&p fények elmulasa utan szoktam
késziteni egy-egy budapesti fotos tira alkalmaval, amikor a nagy kontrasztok
¢s atlagos fények nem alkalmasak Budapest legszebb arcanak megdrokitésé-
hez. Mindig nagy tomeggel kellett szembenéznem, de volt par szabad percem,
amikor senki sem ment bele a képkivagasba. Gyorsan ki kellett hasznalni.
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Dark cloud sorozat:

Az ¢éles, végtelenbe tartd vonalaknak jol 4ll a fekete-fehér verzio, ami kifejezi
az épiiletek nagysagat és dinamikajat. Az elmos6do felhdk tovabbi kontrasztot
adnak az egyenesekhez. A képek low key technikédval, azaz alacsony expozi-
cidval késziiltek, nagyobb kontraszttal lattam el a fotokat, majd fényesitettem
a vonalakat. A sorozatban ismét az Orszdghaz szerepel (masik valtozatban),
illetve egy modern pesti épiilet és a Duna Tower felhdkarcoloi.
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I11. helyezés
KISBALI BENCE
(Salgotarjani Madéach Imre Gimnazium,
felkészitd tanar: Kele Szabo Agnes)
Emlék (tematikus fotésorozat)

A fényes kisérleteim mellett sajatos emlékképeket is készitek.

Nagyon érdekelnek az épiiletek és azoknak is elsdsorban a részletei. Kife-
jezetten keresem az elmulds nyomat, a mallo vakolatot, a foghijas feliratokat
¢s minden olyan elemet, ami az id6 mulésat idézi.

Dunaujvarosban jartam, ahol a Vasmii fénykoranak emlékei ma mar csak
sejtetik a valaha volt dics6séget. Ennek a képnek latszolag komor a hangulata,
de szdmomra mégis szerethetd. A tablakat az id6 sem nyuzta meg nagyon,
mindenben benne van az anyag, semmi sem nejlon, minden az, aminek latszik.

M¢ég ég a villany. Ha csokkentett kapacitassal is, de miikodik a gyar, jon-
nek-mennek az autdk, megszolal a miiszakvaltd duda.
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Mint emlitettem, vonzanak az épiiletek, de nemcsak a lakohazak, hanem
az ipari létesitmények is. Kevesen gondolnak, hogy latogatoként akar egy ho-
erdmiibe is be lehet jutni. A képen a visontai erémii Heller-Forgo-féle hiito-
berendezése latszik, de nem az autopalyarol, hanem a belsejébdl. Barokkos
modszerrel: ,kinyitottam a plafont”.

Mindig rabul ejt a vonalak jatéka. Itt a vizszintesek és fiiggdlegesek rend-
szere €s a centralis perspektiva. Latszolag fekete-fehér a kép, ami akér ko-
morra is tehetné a latvanyt, de a fii zo1d, a kuka kék, a tabla pedig sarga. Es ez
éppen elég.

Talalos kérdés is lehetne, hogy mit dbrazol ez a kép, de feloldom a talanyt:
ez egy lépcsOhaz-belsd, amit lehet, hogy az épiiletben lakok naponta tobbszor
latnak, de nem veszik észre a szépségét. En ezekre vadaszom.
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I11. helyezés
KISBALI BENCE
(Salgotarjani Madéach Imre Gimnazium,
felkészitd tanar: Kele Szabo Agnes)
Forever Light (tematikus fotésorozat)

Mindkét fotosoromat egy Canon Eos 1200D tiikorreflexes fényképezdgéppel
készitettem, 18-200 Tamron objektivvel.

A valosag megorokitése a célom, de igyekszem a sajat elképzelésem sze-
rint alakitani. Ez abban 4ll, hogy milyen helyszint valasztok, hogyan befo-
lyasoljak a latvanyt a kiils6 jelenségek, és én ezt hogyan tudom felhasznalni.
Ebbdl adédoan minimalis utomunkat végzek a képeken.
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A fotdsorozatban a természetes ¢s mesterséges fények kiilonbozd hatasait
szerettem volna bemutatni. Az elsé 3 képen a blue hour, azaz a kék 6ras ido-
pont lathat6, amikor mar a természetes fényforras, a nap lement, de az égbolt
még vilagos. Ilyenkor kapcsoljak fel a kozvilagitast is. Ekkor van szerepe a
mesterséges fényforrasoknak.
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Kiilondij
NAGY REKA
(Egri Dob¢ Istvan Gimnézium,
felkészitd tanar: Muranyi Beata)
Vitaminbomba (tematikus fotésorozat)

A fotokat kiilon idépontokban készitettem el. Ehhez egy Nikon D3300-as tii-
korreflexes fényképezdgépet, hozza egy Nikkor 18-55-6s objektivet hasznal-
tam.

Az afonyas és sz010s fotokat ugy készitettem el, hogy egy székre (mely-
nek a hattamlajan egy fekete polo volt) rahelyeztem egy fekete szinii tepsit,
beledntdttem egy kis vizet, majd ebbe elkezdtem beledobalni a gyltimolesoket.
Ezalatt az 1d6 alatt probaltam a vizbeérkezés pillanatat elkapni €s ezt vaku
segitségével orokiteni. A granatalmas és licsis fotokat is igy készitettem, annyi
eltéréssel, hogy tepsi helyett egy nagy livegtalat vettem hasznalatba.

A fotoéim célja az volt, hogy meghozzam az emberek kedvét a gytimdlcs-
fogyasztasra, illetve, hogy népszeriisitsem azt a remélhetdleg étvagygerjeszto
fotéimmal.
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Kiilondij
ZSELYI BORA

(Salgotarjani Madéach Imre Gimnazium,
felkészit tanar: Kele Szabd Agnes)
Egy bardtsag kezdete — egy kis mese
(tematikus fotosorozat)

Legkedvesebb jatékom a Canon eos 1200d fényképezdgépem. Ezzel készi-
tettem a palyamiiveimet is, a kdvetkezd paraméterekkel: ISO:100 — 100 — 100
— 100 — 400 — 400 — 100, rekeszértékek: /3.5 - £/3.5- £/3.5 - £/5.6 - {/8 - /8 -
1/3.5, zaridok: 1/80s - 1/160s - 1/200s - 1/200s - 1/10s - 1/5s - 1/30s.

Edesapam szerettette meg velem a fotozast. Gyonyorii természeti kornye-
zetben ¢lek, ezt ki is szoktuk hasznalni. A csaldddal rengeteget kirandulunk,
kozben pedig fotozunk. Féleg természetfotokat készitek.

Emellett probaltam ki a portréfotozast is. Erdekelt, hogy milyen lehet em-
berekkel egyiitt dolgozni. Ilyenkor nem csak a képkészités a feladat. Az is
kérdés, hogy hogyan tudom a gondolataimat, érzéseimet, dtleteimet atadni a
modelleknek, és mindezt megjeleniteni a fényképeken.
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Midta vilag a vilag, az ember mindig tarsra vagyott. Ennek a két fiatal-
nak az egymadsra taldlasat szeretném most bemutatni ezzel a képsorozattal.
Tajfotdzasnal nekem kell a képet felismernem a kornyezd vilagban. A port-
réfotdzasnal a képet, a hozza kapcsolddd mondanivalot viszont nekem kell
megteremtenem a modellekkel egyiitt. A modellek koordinalasat, iranyitasat
még sokat kell gyakorolnom, hogy a gondolataimat, érzéseimet at tudjam ne-
kik adni.

A palyazott fotoimmal egy mesét szeretnék elmondani.

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy varoska, mely semmiben sem kiilon-
bozott a vilag mas kisvaroskaitol. Az itt lakok élték a sziirke mindennapjaikat:
rohantak, dolgoztak, szerettek, veszekedtek, sirtak, nevettek.

256



Itt €1t egy fin ... aki a kiilvilag fel¢ azt mutatta, hogy 0 egy igazi népszerti,
meno, trendi, srac. Egy fit, akinek mindenki ismeri a nevét, akinek sokan
kovetik az oldalat, akit mindenki dicsér, aki mindenki haverja, de valdjaban
senki sem az igaz baratja.

A trendi, mend, magabiztos kiils6 maz alatt egy maganyos, bizonytalan,
szomoru fiu lakozott. Egy fiu, aki a ,,nagyon ott van”, a ,,megdlsz” a ,,woooow”’
dicséretek helyett valami tobbre, mélyebbre, igazabbra vagyott. Valami 6szin-
tébbre, valaki 6szintére.
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Hisz az 6 igazi énje egy kedves, érdekes, jatékos, érzékeny, varazslatos
személyiség volt.

Egy titokzatos valaki, aki keresi a masik felét. A masik felét, aki latja mind-
azt a titkot, amely a kiilsé maz alatt lakozik.
-, j il -v. g E- L= %‘

Volt egy lany..., aki probalt elrejtézni a vilag eldl. Aki a valotlan, rozsaszin
csillogas helyett az egyszerii valosagot kereste. Aki a maganyba menekiilt a
hamis, mesterkélt, megjatszott vilag eldl. Aki szinte észrevétlen a vilag sza-
mara.
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Pedig valdjaban 0 is baratsagra vagyott. Valakire, akivel megoszthatja gon-
dolatait, érzéseit, mindazt a csillogést, mely a lelkében lakozott.
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S a csalafinta sors egyszer csak mint két kdsza falevelet, véletleniil egymas
mellé sodorta dket.

De ugye tudjuk, az életben nincsenek véletlenek ...!
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MONOFOTO SZEKCIO

I. helyezés
ADAM GERGO
(Salgotarjani Madéach Imre Gimnazium,
felkészito tanar: Kele Szabé Agnes)
Sziilofoldem (tematikus fotosorozat)

A képek Salgotarjanrol és kornyékérdl késziiltek. A varos épiiletei és a kor-
nyez6 hegyek lathatoak.

A volgyben elteriild varos szépségét és a kornyezd természet Osszhangjat
szeretném érzékeltetni ezzel a fotésorozattal.

A készités eszkoze: Nikon Coolpix L27
Késziilt: 2017. 09.12.

Rekeszérték:
- Véarosoméskornyéke 1 Sziiléfoldem Adam_ Gergé: £/4.2
- Véarosoméskornyéke 2 Sziiléfoldem Adam Gergd: £/8
- Varosoméskormyéke 3 Sziil6foldem Adam_ Gergd: £/6.5
- Varosoméskoryéke 4 Sziil6foldem Adam_Gergd: £/6.5
- Véarosoméskoryéke 5 Sziiléfoldem Adam_Gergo: £/3.2
ISO:
- Varosoméskornyéke 1_Sziil6foldem Adam_Gergé: 1SO-125
- Véarosoméskornyéke 2 Sziiléfoldem Adam_Gergé: 1SO-80
- Véarosoméskornyéke 3 Sziiléfoldem Adam_Gergé: 1SO-80
- Véarosoméskornyéke 4 Sziiléfoldem Adam_Gergé: 1SO-80
- Véarosoméskornyéke 5 Sziiléfoldem Adam_Gergé: 1SO-80
Zarido:
- Véarosoméskornyéke 1 Sziiléfoldem Adam_Gergé:1/400s
- Véarosoméskornyéke 2 Sziiléfoldem Adam_ Gergé:1/125s
- Véarosoméskornyéke 3 Sziiléfoldem Adam_Gergé:1/200s
- Véarosoméskornyéke 4 Sziiléfoldem Adam_Gergé:1/320s
- Véarosoméskornyéke 5 Sziiléfoldem Adam_ Gergé:1/320s







II. helyezés
GYORFFY SARA
(Miskolci Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altaldnos Iskola,
Gimnazium ¢s Pedagdgiai Szakgimnazium,
felkészito tanar: Imri Erzsébet)
Elmulas (tematikus fotésorozat)

A kép portré fotd azért valasztottam ezt a mifajt, mert szeretek embereket
fotozni és szamomra érdekes az emberek kiilonféle arca. Azért valasztottam 6t
modellnek, mert szerettem volna az arcdn megmutatni az évek mulasat innen
jott a cime is. A képen az én 87 éves dédnagymamam lathato. A dédim egyik
nap mikor hazaérkeztem iilt kint egy kenddvel a fején és éppen torte a diot.
Erdekesnek talaltam, ahogyan raesik a fény a rdncos arcéra és ez ihletet adott.
Ekkor kezdtem el késziteni a fotokat. Addig fényképeztem még meg nem lett
szamomra a tokéletes expoziciod. A kép szine le lett véve fekete fehérre.
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I11. helyezés
OTTMAR BENCE
(Salgotarjani Madéach Imre Gimnazium,
felkészitd tanar: Kele Szabo Agnes)
Naplementék (tematikus fotosorozat)

Célom a palyazott fotéimmal, hogy megmutathassam, milyen kozel allunk
ahhoz a megfoghatatlan természeti szépséghez, ami koriilvesz minket. A nap-
lemente gyonydrkdodtet, elandalit, megnyugvast jelent. Mindenképpen pozitiv
érzéseket valt ki az emberbdl. Ezt hoztam kozelebb fényképek formajaban.

Az els6 képen Duna parti naplementét 6rokitettem meg. Az el6tér-kozéptér
¢s a hattér is értelmezhetd, de a kozéptér és a hattér tiinik ki igazan, ott lathat-
juk az aranyl6 eget és annak tiikr6z0dését. A nyugalmat fokozza a novényzet
vizszintes tomege.

A masodik képen Salgotarjan kdzpontjat latjuk egy koraesti pillanatban. A
hazak tombje mar szinte fekete. Ezek sziluettjét fogja 6ssze az ég szine. Erde-
kesnek talaltam, ahogy a lampak mesterséges fényei valaszolnak a természet
szineire.

Nemcsak a természet fényjelenségeit fotozom, hanem a mesterséges fé-
nyek is érdekelnek.

A harmadik kép nem egy naplementét abrazol, hanem egy absztrakt képet
mutat be, ahogy jatszottam a mesterséges fényekkel. A képet érdekessé teszi a
sok esdcsepp a kamera ¢€s a fénykép targya kozott, ami jelen esetben a tiikor-
ben megjelend, halovany fény.

A képeket telefonnal készitettem.

Gyakran tarazok. A varosban és a koriilottiink 1évé erddket jarva, a dom-
bok, hegyek tetején kiilonleges természeti jelenségeket, fényhatasokat 6rokit-
hetek meg.
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Kiilondij
MORVAI AKOS
(Neumann Janos Gimnazium, Szakgimndzium és Kollégium,
felkészitd tanar: Punyiné Dr. Nemes Rita)
A fal, Berlin (tematikus fotésorozat)

A képem Berlinben, a berlini falnal késziilt. Véleményem szerint a kép inkabb
elgondolkodtatd, mint sz€ép. Javaslom tehat a képet ugy nézni, hogy a torté-
nelmi hattérrel tisztdban vagyunk. Ez a fehér rozsa volt az egyetlen virdg a
teriileten; és ez is maganyos allt a hatalmas fallal szemben. A berlini fal zonaja
rengeteg emberéletet vett el; foleg azokét, akik csak egy jobb élet fel¢ akartak
menekiilni az ¢hinségbdl, szegénységbdl. A fal szornyliségét mutatja a Kémek
hidja cimi film egy részlete is, amikor is megprobalnak dtmaszni a falon. Ez
a jelenet a kezdettdl mért 1 6ra 45 perc kortl talalhato.
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TERMESZETTUDOMANYOS FOTO SZEKCIO

I. HELYEZES
BARTA BALAZS
(Egri Dob¢ Istvan Gimnazium,
felkészito tanar: Dr. Veresné Kis Krisztina)
Motion blur (tematikus fotésorozat)

A Motion Blur egy fotosorozat, mely természetfotokbol all. Régota dolgozok azon,
hogy olyan képeket készitsek, amiket azelott még nem lathattunk. Amikor terepen
fotozok egy bizonyos témat, akkor mindig azon gondolkozok, hogyan lehetne meg-
kozeliteni a témat egy masik nézOpontbol. A Motion Blur kategoria gyakorlatilag
egy olyan téma, amikor egy kép bemozdul, vagy szandékosan, vagy a képen lathato
mozgasnak kdszonhetden, ezt a jelenséget altalaban a hossza zaridd idézi elo.

A fotésorozat évek alatt késziilt el mas-mas helyszineken, kiilonféle é16-
lényekrél, novényekrdl, mint ahogy emlitettem, valami Gjat szerettem volna
mutatni, valami mast.
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II. helyezés
LAZAR ENDRE
(Miskolci Szakképzési Centrum Mezdkovesdi Szent Laszld Gimnaziuma,
Kozgazdasagi Szakgimnaziuma és Kollégium,
felkészitd tanar: Pal Ilona)
Mikor turdzz a Tatraban?

A tirazasra, kikapcsolddasra vagy fotozni vagyok szamara a Magas-Tatra iga-
zi paradicsom. Lenylig6zok a helyek és a kilatas, vadregényes tarak és szam-
talan kulturalis program varja egész évben az ide latogatdkat.

Azonban amilyen sz€p a Tétra, annyira veszélyes is. Minden évszaknak
megvan a maga szépsége ¢€s veszélye. Azért, hogy fel tudjunk késziilni a hegy-
ség adta szépségre és el tudjuk keriilni a minket veszélyezteto jelenségeit,
ismerniink kell a Tatra idéjarasat. Projektemben fotdimon és szakmai leira-
somon keresztiil mutatom meg azokat az id6¢jarasi jelenségeket, viszonyokat,
amikre érdemes odafigyelni, ha a Magas-Tatraba szeretnénk utazni.

Tél:
A hideg légparna

A hideg légparnas helyzet télen alakul ki, anticiklon hatdsara. Az anticiklon-
nal egyiitt magas légnyomas jar, ami inverzidt eredményez: a hdmérséklet a
magassaggal nem csokken, hanem novekszik. Ez a légréteg stabil, szaraz, igy
kivald a latotavolsag a hegycsucsokrol. Az inverzio hatdsara kod képzddik,
ami akar hetekig is képes beszorulni.

Tavasz:
A szintesedés

Tavasszal ujjaéled a természet, a medvék felkelnek ,,téli Almukbol”, az atvé-
szelt téli honapok utan lesovanyodva és élelem utan kutatva. Ezért tavasszal
a hegyekben turazokra nemcsak az olvadas okozta lavinak, hanem a taplalék
utan sovargd medvek is veszElyt jelenthetnek. A képen jol lathato, hogy az
alacsonyabb szinteken mar tide z61d a kdrnyezet, azonban a hegycsucsok még
havasak.
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Nyar:

Nyaron szinte mindennapos a g6zolgd, felhdbe burkol6zé hegyek latvanya.
Ezt az alacsony szinteken valo felh6képzddés és orografikus zivatarképzodés
eredményezi, amit késébb fogok részletezni. Ez a kép bar augusztus elején
késziilt, mégis sziikség volt a vastag kabatra, hogy a hidegtdl valod reszketé-
semtél ne mozduljon be a foto.

A levegd extrém parassaga miatt csokken a latotavolsag, ami az un. ba-
rikus mocsarhelyzet miatt van. A megndvekedett 1égnedvesség, a helyzetre
jellemzd felszalld 1€garamlas és a hegységek emeld hatdsa mind kedveznek a
zivatarok kialakulasdhoz. Ilyenkor gyenge a légaramlés, igy a helyi hatasok
érvényesiilnek. Ezaltal a hegységek kornyezetében orografikus zivatarképzo-
dés megy végbe.

Ez akkor torténik, mikor a meleg levegd hegységbe litkozve felszallasra
kényszeriil, a magasban lehiil, és megkezdddik a felhdképzddés. Az intenziv
felaramlas soran zivatar képzddik. Az ilyen tipust zivatarok altalaban egy-
cellasak és lassan mozognak. Az akkori tirdm soran egy 1000 méter magas
hegycsucsrol, szinte diszpaholybdl élhettem 4t az orografikus zivatarképzddés
minden mozzanatat, ami szamomra felejthetetlen élmény.

Az altalaban fiilledt nyari napok tehat kedvezoek a felhdképzodésre, kiilo-
nosen a hegyek folott, azonban a hidegfront gyors mozgast, alacsony felhdi
kiilonds latvanyt nytjtanak a hegyekkel vald jatékuk soran. Osszességében
nyaron gyakran burkolozik felhdbe a Téatra, ilyenkor kora reggel érdemes el-
indulni tarézni. D¢l koriil a hirtelen kipattané zivatarok nagy veszélyt jelen-
tenek. Elvonuldsuk lasst és a hegyek sokaig felhében maradnak, ami rossz
latasi viszonyokat okoz a tirazoknak.

A Tatra osszel:

A Tétra ilyenkor is lenylig6zd. A szines erdok, az dszi hangulat vonzza a turis-
takat. A hdmérséklet elviselhetd, nincs meleg ¢€s fiilledtség, ugyanakkor fagy-
pont ala csak a legmagasabb csticsokon kertiil a hdmérséklet.

Osszel a nap mar nem keletrdl kel és nyugaton nyugszik, hanem tél felé ko-
zeledve naprol napra egyre délebben. Ha a Tatra déli oldalan tirdzunk, a fel-
kel vagy lemend nap mar nemcsak a hegység oldalat, hanem délebbi sziklait
is megyvilagitja, elképesztd latvanyt okozva. A latvanyért a késébbi napkelték
miatt koran sem kell kelni. Ujra megjelenik a kod, ami hajnalban gyakoribb.
A hegycsucsokat gyakran mar kisebb ho boritja.
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Ugy gondolom, hogy 8sszel a legalkalmasabb tarazni a Tatraban. A Tatra
az 0szi honapokban figyelhet6 meg a legjobban, ilyenkor gyakran deriilt az
¢g, a hdmérséklet optimalis, még nem fenyeget lavina, a medvék mar inakti-
vabbak az el6z6 honapokhoz képest. A szallashelyek olcsobbak, mint nyaron
vagy a téli siszezonban, a természet pedig végteleniil szines ¢és sokoldalq.
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I11. helyezés
KALO DAVID
(Egri Dob¢ Istvan Gimnazium,
felkészito tanar: Dr. Veresné Kis Krisztina)
A Biikk szépségei (tematikus fotésorozat)

A fotok leirasa: Ezeket a fotokat a Blikkben készitettem. A Biikk vadvilagat
szeretném ezekkel a képekkel bemutatni. A sziildfoldem is a Biikkben tertil el
Csokvaomany néven.

-Technika: Sony A58+ Tamron 150-600mm-es objektiv.
-ISO: Automata.
-Készitve: 2018 majusatol 2018 szeptemberéig
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Kiilondij
ZIMA BOGLARKA
(Kossuth Lajos Gimnazium, Miskolc,
felkészité tanar: Nemcsikné Marticsak Eva)
Fehér ruhaba oltozve

A képhez leirast sajnos nem kaptunk a palyazotol, igy csak az alkotast magat
tudjuk megmutatni:
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ZENEI PRODUKCIOK SZEKCIO

I. helyezés
NAGY KRISZTINA
(Neumann Janos Gimnazium Szakgimnazium és Kollégium, Eger,
felkészito tanar: Hadnagyné Kovéacs Judit)
Vidroczki-balladdk

A Matra-vidék egyik legnevesebb betyarjaként tartjuk szdmon Vidroczki Mar-
tont. Mégis 6 az a személy, akit nem nagyon tudnank negativ h6sként emleget-
ni. O volt az az ember, aki a gazdagokat meglopta, hogy a szegényeknek se-
gitsen, s ezért kellett is bujdosnia, szoknie nem egyszer. A paraszt nép korében
azonban nevét tisztelet dvezte. A monddink szerint szép, derék ember volt, bo
gatyat viselt, s pisztolyokkal, puskakkal felszerelve jarta a vidéket.

Eletét és halalanak koriilményeit Kodaly Zoltan ,,Matrai képek” cim@i mii-
vében idézi fel ezzel a két dallal: ,,A Vidrocki hires nyéja” és a ,,Mar Vidrocki
emelgeti a bank6t”. E feldolgozas, mely orszagszerte ismertté lett, tartalmaz-
za betyarra valasanak egyik mondahagyomanyat, miszerint juhasz volt, majd
elvitték katondnak, innen megszokott és beallt betyarnak. Egy masik monda
szerint egy Szép Rozsi nevil lednyt szeretett, akit gazdag sziilei nem adtak
hozza, ezért lett az banataban. Sok tOrténet sz6l mulatozasairol a Biikk és a
Matra falvaiban. Népszertiségére jellemz6, hogy ezen a vidéken a ,,betyar ter-
mészetll” emberre maig is azt mondjak, ,,Eredj, te vidrocki!™.

Mint egy Matra alji kis faluban felnevelkedett lany, ahol fontos a hagyo-
many megorzése €s apolasa, az 6 kalandozasait, torténetét elmeséld, ma is
fennmaradt, balladékat valasztottam ki, hogy bemutassam, atadjam kulturalis
orokségiink e kis darabjat. Nagyon kozelinek, magaménak érzem, s fontos
szamomra, hogy masoknak is elmeséljem, ezaltal megismerve, ki is volt az a
Vidroczki Marton.

E balladdkat Borsai Ilona gyljtotte a Matra kornyéki kis falvakbol. s
Végh Menyhértné, a népmiivészet nagymestere révén hallhato a zenei archi-
vumban. A népdalok vilagaval a nagymamam altal volt lehetdségem megis-
merkedni, aki akkor mar tobb, mint 4 évtizede a terpesi, majd aztan a Szajlai
Hagyomany6rz6 Egyesiilet vezetSje. O Nagy Sandorné, leanykori nevén Ho-
ruczi Sarolta. Mar 6vodas koromban magéhoz vett, s innen indult szerete-
tem, elhivatottsigom a hagyomanydrzés, népdaléneklés irant. Sorra jartunk a
kornyez6 falvakba meghivasra feleleveniteni, ujra eljatszani népszokasainkat.
Voltunk farsangolni, a méjusi népszokasokat - mint a majfa allitas - bemutatni,
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plinkdsddlni, amikor kirdlykisasszonyt valasztottunk magunk koziil, sziiretel-
ni, Szent Csaladd jarasozni, betlehemezni. JO baratainkkal, a paradiakkal, pe-
dig maig elmaradhatatlan a Paradi Paloc Napokon a kozds lakodalmazas, s a
hajnalig tartdo mulatsadg. A 60’as években, amikor a Ropiilj pava fénykora volt,
Vass Lajos (Erkel-dijas magyar zeneszerzd, népzenekutatd, karnagy, a magyar
kérusmozgalom jelentds alakja) vezérelte az ezres korust, amely a pétervasa-
rai jaras népi énekeseibdl allt dssze, s énekelték el kdzosen az ,,A Vidroczki
hires nydja” cimi dalt. Azota is minden paldc nap zarasaként csendiil fel e
nota, igaz mar kisebb létszdmban, de szivbol-1¢élekbdl.

A masik legmaradandobb hagyomany nalunk, Terpesen és a szomszé-
dos Szajlan, a Betlehemes jaték, melyrdl 1987-ben Solymosi Janos rendezd
munkdjaként késziilt el egy radioton felvétel, mely a Magyar Radi6 hangar-
chivumaban megtaldlhatd. Ez a leghitelesebb matrai betlehemes. Végh Meny-
hértné 0sszeallitasat radiora alkalmazta Falvay Karoly. Kozremiikodott a ter-
pesi hagyoméanydrzé népdalkér Nagy Séndorné (nagymamam) vezetésével.
Ezt a hagyomanyt maig Orizziik, a felujitott jatékban jémagam is ott voltam,
mint hirhozé angyal.

Ahogy keriiltem Egerbe, hogy a Neumann Janos Gimnéazium, Szakgimna-
zium ¢és Kollégiumban megkezdjem tanulmanyaimat, melynek mar lassan 5
éve, s ekkor egyuttal az Egri Csillagok Népdalkorhoz kertiltem. Itt Faludiné
Molnar Gabriella, a népdalkdr vezetdje vett szarnyai ala, igy lettem naluk kis
szolista, részese ennek az Osszetartd ,,csaladnak”. Jelenleg sincs megéllas,
hiszen nemrégiben iinnepeltiik a népdalkor fennallasanak 45. évfordulojat, s
a KOTA Népzenei Galain is a mindsiilé csoportok kozétt rendre ott vagyunk.
Sz6loban mar 3 arany ¢€s 2 eziist mindsitéssel rendelkezem, koztiik 1-1 aranyat
Egerben, s Budaesten nyerhettem el a Vidroczki balladak cimii dalcsokrommal
a mar kordbban emlitett népmiivészek altal helyileg gytijtott népi balladakbol.
S hogy e beszamoldmat mélton zarjam, Kodaly Zoltan szavait idézem:

,Par hangnyi dallamok, mintha kébe vésve alltdk volna szazadok viharat.”

Dalcsokrom:
1. A Matranak dimbes-dombos aljaba...
2. Mikor mentiink a gyongydsi vasarba...
3. Jajj, de szépen muzsikalnak ...
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Végh Menyhértné
Paradi Paléc Napok - Fonohazas jelenet

Paradi Paléc Napok
Libapasztor jaték- 2007.
Szaljai Piinkdsdi Rozsak Hagyomanyodrzo Egyesiilet

281



2007-2018
Szajlai Piink6sdi Rozsak Hagyomany6rzo Egyesiilet
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Terpesi betlehemes
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II. helyezés (megosztott)
BALLA BLANKA ANNA
(Szalézi Szent Ferenc Gimnazium, Kazincbarcika,
felkészito tanar: Molnarné Marczis Erzsébet)
Mi igy énekeliink

A zene hat a 1¢lekre, formalja a személyiségiinket, befolyasolja, hogyan visel-
kediink masokkal. Egyszeriien jobba tesz minket, kiilonosképp a kdzos ének-
Iésnek van kiemelkedd hatdsa az ember személyiségére. Ezeket az alapelveket
vallja korusunk is, melynek eldadasdban egy zenetorténeti korszakokat dssze-
fog6 produkcidt hallhatnak.

Jelenlegi miisorunk a népzenétdl a zenetorténeti korok egyes szerzeményeit
tartalmazza. Szerepel benne tehat magyar népdal, gregorian dallam, kozépko-
r1 ortodox dallam, liturgikus ének is. Mindezeken kiviil néhany dal a kedvenc
szerzOinktol: Bach, Mozart és Schubert szinesitik eldadasunkat, illetve harom
bicinium hangzik el Kodaly Zoltantol. Tobb miinél zenekiséret is hallhato:
zongoraval, gitarral, hegediivel igyekeztlink emelni a produkci6 szinvonalat.
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II. helyezés
GYAKORLOGIMNAZIUMI KAMARAKORUS
(Eszterhazy Kéaroly Egyetem Gyakorlé Altaldnos, Kozép-, Alapfokii
Mivészeti Iskola és Pedagogiai Intézet,
felkészitd tanar: Kovacs Adam)

Kortars kdrusmiivészet a kozépiskolaban

A korustol sajnos nem kaptunk leirdst miisoruk bemutatdsdhoz, igy csak a
repertoart magat tudjuk kozvetiteni:
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,TEHETSEGUTLEVEL”-PROGRAM
2019. februar 7., Eger

Minden kedves érdekl6dének ajanljuk figyelmébe a Tudomanyroél Didkoknak
Kivancsisagbol — Tehetségutlevél a felsdoktatasba elnevezésii, 2019. februar
7-én az Eszterhazy Karoly Egyetem Egri Campusan lezajlott rendezvényrol
késziilt reklamfilmet. A vided az alabbi linken tekintheté meg:

https://youtu.be/6uG45HOkmY 8
Mindenkit szeretettel varunk jovore is programunkon!
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