BALAZS GEZA
A MEDIA HATASA AZ ALMOKRA

Bevezetés

Az onirikus (gorog-latin: alommal kapcsolatos) tevékenység vizsgalata (az
alomkutatés) tdrsadalomtudomanyi teriileten foként a pszicholdgiahoz kapcso-
lodik, de vannak irodalmi, mivészeti, filozofiai, szemiotikai, valamint etno-
logiai, antropoldgiai, nyelvészeti és néprajzi vonatkozasai is. Az dlomkutatas
eddig a kovetkezd tudoményokkal, tudomanyagakkal érintkezett: néprajz,
folklorisztika (leginkabb az almoskonyvek), etnologia (azon beliil kiilondsen:
Osszehasonlito vallastorténet), pszicholdgia (tobb aga is: néplélektan, pszichoa-
nalizis), etologia (az allatok dlomtevékenysége), orvostudomany (agykutatés,
neurobiolégia).

Tanulmanyomban az dlomkutatasnak a médiaval kapcsolatba hozhato teriile-
teit tekintem at. Elsésorban arra keresem a valaszt: vajon hogyan, miként hat a
média az almainkra; befolyasolja-e a média az almainkat?"

Mindennapi naiv megfigyeléseink szerint: a média (konyv, film, radio, tele-
vizid, internet) hatassal van az dlmainkra. Kiilonosen arra emléksziink, ha elal-
vas elotti olvasmanyunk almunkban ,,folytatodik”, vagy ijesztd filmet néztiink,
s annak emléke (hatdsa) az Almainkban megjelenik (kiilondsen mint félelmetes,
zaklatd dlom). De hogyan és miként?

Az almok szervezddésének ,.filmszerliségére” tobben felhivjak a figyelmet:
de vajon az almok mennyiben szolgaltak mintaként, mennyiben hatottak a
filmmiivészetre?

Mar joval kevésbé naiv tapasztalat, hogy vajon milyen szinekben, szinekkel
almodunk? Itt is folvetddhet medialis kapcsolat: a fekete-fehér és szines képek,
filmek hatasa.

Az alom mibenléte

Az alom: 1. Alvas kdzben észlelt (képszerti) képzetek sorozata. Almot 1at. 2.
Alvés. Almaban is elmondja. Orok alom (a halott 4llapotanak jelképe). 3. Al-
mossag. 4. Abrandos képzel6dés. Hiti dlom; a legszebb dlma valt valéra. (EkSz.
2003: 35). Kapcsolodd szavak, jelentések: alomfejtés, dlomhozo, alomital,

! Részletek a szerz6 Az almok nyelve ciml kismonografiajabol (Inter Nonprofit Kft,
Budapest, 2018.) Korabbi tanulmanyok pl. Balazs 2011, 2016. A medialis részek kifejtése
ebben a tanulmanyban torténik. A tanulmany korabbi valtozata: Balazs 2017.
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alomittas, alomkép, alomkor, dlomlatas, dlomlovag, dlompar, dlompor. Most
alapvetden az elsé jelentésti alommal foglakozom: 1. Alvas kozben észlelt
(képszerii) képzetek sorozata. Ebben az alom nagyban hasonlit a filmre.

Tehat az 4lom gondolatok, képek, érzések, hangok Osszessége, mely alvés
kozben az agyi mikodés eredménye. Az alom a tudatos gondolkodas feltiind
kontrasztja (illogikus), nem a kozlés eszkdze, am az emberiség a kezdetektdl
fogva jelentdséget és jelentést tulajdonit neki.

Arisztotelész az alvasrol értekezve (De insomnis) azt mondja, hogy az alom
vagy percepci6 (észlelés, érzékelés), vagy gondolkodasi képesség, de inkabb az
utobbi (Heller 2011: 45). Freud (1986) szerint az alom nem a kozlés eszkoze,
senkihez sem akar szolni, de rejtett izenetek vannak benne. Jung (1993) szerint
az alom a tudatos gondolkodas feltind kontrasztja, illogikus, s6t (esetleg) prel-
ogikus gondolkodast mutat. Els0sorban visszafelé, s (Jung szerint) talan korla-
tozottan elérefelé is miikddik. Freud és Jung szerint is az dlmok szimbolikusak,
az ember szimbolumteremtd (jelentésatvivd) képességének bizonyitékai. Ezek
a szimbolumok megfejthetdk.

Heller Agnes (2011) tobbszor is hangoztatja az alomban felbukkané biszo-
cializaciot, azaz az egymastdl fiiggetlen gondolati elemek 0sszekapcsolodasat,
amely a tudomanyos zsenialitas egyik forrasa. Az dlom vizualis emlék, képek
egymasutanja. A képek kozott tobbnyire nincs sem kauzalis, sem pedig teleo-
logikus Osszefiiggés.

A kutatok tobbnyire egyetértenek abban, hogy az alomban az ébrenlét alatt
szerzett emlékek valamilyen (re)konstrukcidja folyik, de nem értenek egyet az
alom szerepének értelmezésében. Némely kutatonak az az allaspontja, hogy az
almodésnak ¢és dlmoknak nincs semmiféle funkciojuk, pusztan az emberi ter-
mészet érdektelen kisérdjelenségei, amelyeknek az ember ,,jelentéstulajdonitd™
képessége kapcsan kivan csak értelmet tulajdonitani.

Alom és média kapcsolata

A pszichologia mellett az dlmok antropologiai nyelvészeti és szemiotikai ku-
tatasa érintkezhet leginkdbb a médiaclmélettel. Ebben a keretben a kovetkezd
kérdések meriilhetnek fel, amelyekre megkisérelek valaszt adni.

1. Gondolkodas és dlom kozotti kapcesolat.

2. Az alomemlék (alomesemény) érzékelése €s elbeszélése.

3. Alom és film.

4. Kulturalis (azon beliil: medialis) hatasok az dlomban.

5. Az almok (dlomesemények) szine.
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Gondolkodas és alom

»A képzeletbeli élmény ugyanolyan cimen alkotdeleme az embernek, mint a
nappali élmény és a gyakorlati tevékenységek™ irja Eliade (2006: 154) az dlom-
ra is utalva. Az adlom tehat a tudatos gondolkodas feltiind kontrasztja, illogikus,
sOt (esetleg) prelogikus gondolkodast is mutat: ,,Az dlom rendkiviil dsszetett
jelenség, ugyanolyan bonyolult és végelathatatlan, mint a tudat megnyilvanu-
lasai” irja Jung (1993: 115 és 129). Jouvet (2002: 113) szerint az alvas, dlom,
tudat és emlékezet viszonya nem egyértelmi. Az dlomban azonban mar folbuk-
kannak tudatos elemek. Az alomban val6 kiabalas soran sokszor folébrediink,
¢s emlékszilink az dlomeseményre vagy annak valamely mozzanatara. Példaul
az adlomban val6 zuhanas, menekiilés, futas, kerékparozas (,,hidbavalo tekerés”)
stb. soran gyakran bekapcsol a reflexiv tudat: ,,ez nem a val6sag, szerencsére
nem fogok lezuhanni”, ,,nem valdsdgosan iildoznek” stb. Ilyen esetekben lehet-
séges a tudatos folébredés is (hogy megszabaduljunk a nyomaszté alomtol). Az
alomszakaszban ,,élménytudatossag” van (a kiilvilagtol elszigetelt agy megte-
remti a sajat ¢lményeit), de ,,hozzaférési tudatossadg” nincs; bar megfigyelték,
hogy még mély alvas kdzben is felébred az ember, ha sajat nevét hallja (Pléh
2008: 284).

Altalanossagban elmondhaté, hogy alvas/alom kozben az ébrenlét alatti
emlékek valamiféle (re)konstrukcidja zajlik. Am az tovabbra is kérdés, hogy a
paradox alvés iddszaka az agyi feldolgozast (az emlékek konszolidaciojat, pl. a
bevésést) segiti, vagy a feldolgozas folyamatanak a kdvetkezménye.

Masok az emlékezetbevésés helyett az alvas felejtési funkcidjat hangoztat-
jak. A bejuto ingerek kovetkeztében az agy (agyi haldzat) talterheltté valik,
ennek tiinetei un. ,,parazita viselkedések™: a furcsa képzettarsitasok, hallucina-
ciok, rogeszmék. Ezeket egy ,,forditott iranyu tanulasi”, masként ,,tisztogatasi”,
»takaritasi” folyamatnak el kell tavolitania. Egyes szerzok ki is mondjak: ,,Az
almodas célja a felejtés” (Jouvet 2002: 147). A felejtés fontossagat az okortol
fogva tobben is kiemelik. Ciceronal példaul ez szerepel: nagyobb szivességet
tenne nekem, aki arra tudna megtanitani, hogy miként felejtsem el azt, amit fe-
ledni szeretnék (idézi: Horvath 1984: 171). Az dlomkor és a felejtés sziirredlis
képei felbukkannak Mérquez (1983) kultuszregényében is.

Az 4lom tehat a tudatos gondolkodas ellentéte, a nem tudatos—tudatos alla-
pot hataran van, tudatallapotara torzultsag, atmenetiség jellemzd. Az dlompe-
riodus néha képes atlépni a tudatos vilagba, kapcsolatban van a fantazialassal.
Alvas-almodas kozben az ébrenlét alatt begylijtott informaciok valamiféle (re)
konstrukcioja (Gjraalkotésa, elrendezése) folyik. Ekozben ,.tisztogatasi”, ,,taka-
ritasi”, azaz felejtési folyamatok is zajlanak, hogy mentesitsék az agyat a talter-
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heléstsl. Ugy tiinik, hogy az alom a rovid tAvii memoriaval van kapcsolatban,
ezért jorészt kihullik, elfelejtddik. Ez abbdl kdvetkezik, hogy az aktudlis, friss
almot (dlomeseményt) felidézni csak rovid tdvon lehet. Ha valahogyan mégis
atkertiil a tartds (hosszu tavi) emlékezeti tarba, akkor annak oka van: a) valami-
lyen élettani ok, b) tartalmi ok (félelem, hivoszo, szinkronicitas ~ egybeesés),
c¢) pragmatikai ok: felébrediink és elgondolkodunk rajta és foljegyezziik.

Az alomemlék (alomesemény) érzékelése és elbeszélése

Mindennapi tapasztalat, hogy az dlmainkat gyorsan elfelejtjiik, de vannak
maradando, erds hatasu alomemlékek is. Azonkiviil szivesen besz¢liink az al-
mainkrol. ,,Az dlom lényegét tekintve elmesélhetetlen” irja Thass-Thienemann
(2016: 156). Bonyolult nyelvi kérdés, hogy az alapvetden vizualis dlomemléket
miként verbalizaljuk. Példaul dlomnaplo vezetésekor dobben rd az ember, hogy
a fejében 1évo alomemlékek mennyire nem illenek dssze. Olyan helyzet all
eld, mint amit az irodalomtudomanyban ,,az elbeszélés nehézségei” cim alatt
targyalnak.

Az é4lom érzékelése elsdsorban (de nem kizarélagosan) vizualis. Tehat al-
mainkbdl leginkdbb a képekre emlékeziink. A leggyakoribbak a vizualis (kép-
zeleti, ,.képaramlasos™), de vannak kinezikus (méshol kinetikus, azaz: moz-
gasos) almok. De el6fordulnak: vizudlis és akusztikus (auditiv, akusztikus),
esetleg olfaktorikus (olfaktiv) vagy izlelési almok is. Az akusztikus almokra
is viszonylag konnyen emlékeziink: valaki valamit mond, vagy éppen az alany
besz¢él alméaban. Ezek tobbnyire értelmetlen, vagy értelmezhetetlen szovegek,
de eléfordulnak értelmes mondatok, szovegek is. Bolcsészkari hallgatok alo-
memlékeiben nagyon gyakran bukkan fel, hogy almukban folyékonyan beszé-
lik az éppen tanult idegen nyelvet. Ezt konnyen bizonyithatja barki, aki idegen
nyelvet tanul. A magyardzat sem nehéz: a kisebb, korlatozottabb hasznalata
nyelveket besz¢élok vagya, hogy mésokkal kapcsolatba 1éphessenek, ezért tore-
kednek a nyelvtanuldsra, ami hosszu és faradsagos folyamat, tele kudarcokkal,
kifejezési és megértési nehézségekkel. Az ,,idegen nyelven folyékonyan beszé-
lek” alom ennek a vagynak a megfogalmazasa.

A vizsgalatok szerint rendszerint elkiiloniil egymastol a vizudlis és az akusz-
tikus inger felismerése (vagy az arc nem ismerhetd fel, de a szoveg igen, vagy
az arc felismerhetd, de a szoveg nem, azaz szemantikailag nem értelmezhetd).
Mivel jobbkezes egyéneknél az arc felismerése (altalaban a képi felismerés) a
jobb agyféltekéhez, a beszéd-iras felismerése a bal agyféltekéhez kapcsolodik,
feltételezhetd, hogy bizonyos almok esetében a kapcsolat megszakad (Jouvet
2002: 65-69).
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Tehat az érzékelési teriiletek koziil alvas kozben aktiv a vizudlis és az akusz-
tikus érzékelés, de korlatozottan. A vizualis érzékelés egyfajta ,,belsd latas”, az
akusztikus ,,belsd hallas”, de a kiilvilag hangjai is beleszovddhetnek az dlomba
(pl. a vekker, vagy a modern vilagban a mobiltelefon ébresztdje). Itt emlithe-
t0 medialis hatds: a zenére vagy filmre (bekapcsolt tévére) vald elalvas. Az
adatkdzlok a zenére valo elalvast egyértelmiien pozitiv élménynek tartjak. Mig
a filmre (televizidmisorra) valo elalvast (ami igen gyakori) kérosnak itélik.
Egyes pszichologusok javasoljak: a halészobdban ne legyen televizio, a gye-
rekszobaban pedig egyenesen tilos ilyen késziiléket tartani!

Az alombeli akusztikus érzékelés lehet emberi hang, barmilyen zaj (zorej),
sOt zene is. Egyes adatk6zldk arrdl szdmolnak be, hogy dlmukban énekeltek,
daloltak, zenét szereztek — s volt olyan is, aki ezt ébredés utan le is tudta je-
gyezni (kottazni).

Alvas kozben tompitottan mitkodik a taktilis (tapintdsi) érzékelés is. Walter
Ong a tapintashoz sorolja az izlelést, a szaglést és a hallast is — mert mindha-
romban van kapcsolat érzékelt és érzékeld kozott. Az izlelés és a szaglas valo-
ban egymas rokonai, ¢és a tapintds sajatos fajtai, hiszen az érzékelés valamilyen
nyoméan Balazs 2012: 47). Alombeli izérzékelési emlékrdl Jouvet (2002: 115)
is beszamol, de ezt ritkanak tarthatjuk, csakigy, mint a szaglasi emlékeket.
Példak a taktilis érzékelésre: hideg-meleg élmény, repiilés (ami a sulytalansag,
lebegés ,,mennyei” érzését adja), zuhanas, de ide sorolhatok az erotikus-szexu-
alis almok is (amelyek az orgazmushoz hasonl6 élménnyel jarhatnak egyiitt).
Az érzékelés alapforméjanak egyébként a tapintas (a taktilis kod) tekinthetd,
mert itt valds fizikai kapcsolat jon 1étre az érzékelt és az érzékeld kozott. Az
almodas sordn is lehet fizikai kapcsolat (példaul ha egy ventillator megy a szo-
baban, vagy nyitva van az ablak, almodhatunk valami hideget), de a kapcsolat
lehet a fantdzia eredménye is. Népi megfigyelés, hogy a teli gyomorral valo le-
fekvés és alvas soran ,,rossz”, ,,hanykolddo”, ,,zuhan6s” dlmok kdvetkezhetnek
(ahogy a magyar mondas tartja: bikdval almodik), ami azért mégsem foltétleniil
csak a fantdzia, hanem valamilyen konkrét fiziologiai miikodésnek lehet a ko-
vetkezménye.

A képek leforditdsanak, vagyis verbalis attételének problémdjara Freud is
utal: az dlomelbeszélést Alommunkénak nevezi. Ma a pszichologia és a kom-
munikacidelmélet epizodikus (vizualis, képi) emléknek nevezi ezeket. Az dlo-
memlékek vizsgalata antropologiai modszerekkel is torténhet (megfigyelés, be-
sz€ltetés). Az emberek tobbnyire képesek beszamolni az dlmaikrdl. (Gytijtési
tapasztalatunk azt mutatja, hogy nagy kiilonbség van az emberek kozott abban
a tekintetben, hogy be tudnak-e szamolni az dlmaikrol. Idésebb falusi emberek
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— kiilonosen nék — rendszerint gyakori dlomlatok, és meg is jegyzik az dlmai-
kat, a fiatalabbak viszont alig vagy sohasem.) Az dlomemlékek vizsgalatanal az
a modszertani nehézség, hogy a tapasztalatok szerint az dlomesemények-alo-
memlékek tobbségét rogton elfelejtjiik, ha viszont nem, mert felidézziik, elme-
séljiik masoknak, akkor az éber tudat narrativ formaba Onti, azaz 4tformalja,
tobbnyire konfabulalja (kiegésziti, valosagosként adja eld) dket. Az ember ,,je-
lentéskeresd 1ény”. Az embert fesztiiltté teszi az alombeli logikatlansag, ezért
igyekszik ,teljessé¢” (ok-okozati szempontbol logikussd, kauzalissa) tenni,
maga szamara is kiegésziteni, sot jelentéseket tarsitani hozza. Az dlomesemény
elbeszélése voltaképpen forditds, Lotman film és nyelv kapcsan alkotott kate-
goridja szerint: visszaforditas. ,,Ha (...) a koltészet nyelvérdl tesziink at valamit
a zene nyelvére, akkor a tartalom pontos egyértelmiisége elvileg lehetetlenné
valik. Ez a visszaforditasok oridsi valtozatossagan is jol latszik.” ,,A széppro-
zabdl a film nyelvére valo forditds e masodik eset egyik legbonyolultabb meg-
nyilvanulési forméja, mivel a szépproza €s film nyelvének hasonlosaga csupan
latszolagos. A nehézségek itt nem csokkennek, hanem megsokszorozddnak, s
ennek tudomasul nem vétele a filmes adaptaciok gyakori sikertelenségének for-
rasa.” (Lotman 2001: 13.) Pontosan igy van ez az dlom verbalis nyelvre vald
,,visszaforditasakor” is.

Az dlomelbeszélések feldl az alomemlékek, dlomesemények vizsgélata te-
hat komoly moédszertani problémat vet fel: vajon valoéban olyanok az almok,
amilyeneknek elmondjuk dket? Az értelmezés nehézségével allunk szemben.
»Az almok nagyon kevés megbizhatd, referencialis komponenssel rendelkez-
nek (példaul sohasem lehet ellendrizni, hogy valoban azt dlmodta-e az almodo,
amit dlomként elmond), alapvetd természetiik az, hogy 1ényegiiket, 1étiiket az
értelmezésben kapjak meg, igazabol ettdl lesznek almok. Mint latni fogjuk:
maga az dlmodas is értelmezés, az dlom elmondasa egy ijabb értelmezés ¢€s
csak ezt koveti a felidézett alomnak a megfejtése. Az alom léte nem mas, mint
értelmezések értelmezése.” (Bokay 2008: 6.)

Az dlomélmény (dlomesemény) elbeszéltségével (az dlomélmény felidézé-
sétdl a narrativ poétikai folklormiifajok szovegeibe dgyazottsagig) foglalkozik
Gulyas Judit (2007) is. Kiindulopontja a Mérei Ferencnél (1984) megjelend
alombéli implikalt tudas. Ennek lényege, hogy a manifeszt alomtartalomban
»annak alapvetden metaforikus konstrualtsiga mellett, megjelenik a torténet-
szerliséget lehetdvé tevo, értelmezési-rendezdi elvként funkcionald metoni-
mikus mozzanat, vagyis a cselekvés, a tér és az 1d6 szintjén miikodésbe 1épd
¢érintkezés, a kauzalitds és a kronologikussag” (Gulyas 2007: 213). A mentalis
asszociaciok két alaptipusa, a prozara jellemzé metonimia (ok-okozati, térbeli,
iddbeli érintkezés) és a koltészetre jellemz6é metafora (hasonldésagon alapuld
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érintkezés) megkiilonboztetd szerkezeti elvként valo targyaldsa Jakobsonhoz
(1969) fiizédik, de a 20. szdzadi elbeszél6 prozaban eldretdr a metaforikus szer-
kesztésmod is. Az dlomelbeszélés problematikdja az elbesz¢élés narrativ saja-
tossagaibdl fakad; amelyet a kognitiv tudoméanyok fényében ma igy latunk:
Az elbeszélés olyan Ujraird helyettesités, amely egyszerre jelenvalova teszi,
megkonstrualja a tapasztalatot/élményt/fantaziat és értelmezi is azt. Ezaltal a
megismerés eszkozeként, forméjaként funkciondl.” (Gulyas 2007: 221.) Az eu-
ropai kultardban a 20. szdzadig a metonimikus szervezddés (kauzalis lancolat)
uralkodott, amellyel szemben ekkor megjelenik a metaforikus (akauzalis, alter-
nativ iddelveket érvényesitd) elbeszélésmod, melynek kovetkezménye: ,.ten-
dencia tehat az irodalom narrativ miifajaiban az alomelbeszélések fel¢ fordu-
las” (Gulyés 2007: 221). Visszatérve az dlomelbeszélésekhez, az a paradoxon
all eld, hogy a metaforikus szerkesztettségli alomélmény €s benne nyomokban
meglévo metonimikus szervezddés egymassal szemben 4ll, s ezért torekszik az
elbeszéld a kifejtett értelmezésre.

Egy masik tanulmanyban Gulyés Judit (2003) a vardzsmesei (az alomelbe-
sz¢1éstdl mar tdvolabb allo) pszeudoalmot tartalmazé elbeszéléseket mutatja be
a proppi klasszifikacio6 alapjan: Aranyhajt ikrek, Tlindér Ilona €s az aranyhaju
fiu. A hiitlen anya/testvér stb. Az dlomelbeszélés tehat narrativ kérdéseket vet
fel, a mesékben eldforduld pszeudodlmok viszont egyfajta miivészi megvalo-
sulasai az dlomelbeszéléseknek.

Alom és film

Freud azt irja, hogy az dlom egy ismeretlen, elfelejtett nyelven beszél. Az
»alomnyelv” kapcsan Freud, majd pedig Thass-Thienemann is kiemel olyan
jelenségeket, amelyek ,,filmszerliek”, vagy masként a filmi és a nyelvi kommu-
nikacidban egyarant felbukkannak: hangbéli asszociaciok, amelyek elvéalaszt-
hatatlanok ,,a tudat alatti fantaziaképek elfelejtett nyelvétol”, stirités, jelentések
értelmezése (Thass-Thienemann 2016: 154-181).

Jankovics Marcell (2013) mint filmes szakember kiilonds érzékenységekkel
fordul az 4lmokhoz. Az dlom ¢és film kapcsolatat tobb tényezd mutatja: a fil-
mlatvany sok tekintetben dlomszerii; mindkettre jellemez6 a valdsagtol el-
iit6, tlinékeny képi vilag; a filmben, akdrcsak az dlomban, barmi megtorténhet;
mindkettd egyfajta kilépés a valo vilagbol. Foltiind, hogy az almokban megta-
lalhatjuk a filmes technikdkat (a filmnyelvet). Az élet nem ismeri a képvagast,
am az alom ¢és a film igen. Jankovics (2013: 45) a film nyelvét dlomnyelvnek
tartja: ,,Szinte az dsszes filmtriikk ismert az almokbdl. A film nyelve dlomnyelv.
A filmképek egymasba szasa, az elsotétedés és kivilagosodas, a lassitott, gyor-
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sitott vagy éppen szaggatott mozgas, a kimerevedés, a rakozeledés és eltavolo-
das, a latotavolsag hirtelen valtasa nagytotaltol a makrokdzeliig vagy a szem-
sz0gé alulnézettdl a madartavlatig, a parhuzamos montazs, a flashback mind
ismerds az almokbol”. Vagyis az dsszes filmtechnika ott van az 4dlomban. ,,Ki
merem mondani, a film az egyetlen miivészet, amelyik par excellence alomsze-
ri.” Késobb emliti még az alomdramaturgiat és alomképszerkesztést, valamint
a szinek és arnyékok milyenségét, amelyek filmes-televiziés miifajhatarokat
jelolnek ki. S bar sok emlités van arra vonatkozodan, hogy az almok hatnak a
filmes megoldasokra, s talan nem véletleniil vezet alomnaplét maga Jankovics
is, de azt nem meri allitani, ,,hogy a sokféle megoldast tudatosan az almokbol
vették meritették volna elso alkalmazoik™ (Jankovics 2013: 45).

Minden valdszinliség szerint az dlomnak 6ridsi hatdsa van a miivészetekre,
s kiilonosen a filmmiivészetre, s a filmmiivészet nagyjai sokat meritettek az
almaikbol, illetve altalaban az dlom technikdjabol, jelenségébdl. Viszont isme-
retes a forditott jelenség is: amikor egy valdsadgelem, a film hat az dlomra —
megjelenik, folytatédik az dlomban. Vegylik példaként az emberek dlmaiban
gyakran felbukkano 6slényeket (kiilonosen a kiilonféle alakzatokban megje-
lend hiilléket, dindkat). Jung igen tetszetds elképzelése szerint ez a kollektiv
tudatalatti miikodése (olyan jelenségek jelennek meg dlmainkban, amelyek az
emberiség Oskorabol szarmaznak), de valdszerlibb és hihetébb magyarazat,
hogy az éslénykutatas, dslényabrazolasok, sarkanymesék, s kiilondsen a dino-
szaurusz-kultuszt felfokozo dindfilmek hatasarol lehet sz6. Vagyis az olvas-
manyemlékek, filmemlékek jelennek meg az almainkban.

Es ha mégsem? Ilyen alomeseményekrél Freud és Jung is beszamol. Igaz,
a képet arnyalja, hogy a mitoszokban, mesékben régota szerepelnek furcsa,
keverék lények az egyszemil oOriastdl a hétfejii sarkanyig, ezek rajzokban
megjelentek, de a fantazia is megalkothatta, kiszinezhette dket.

Alom és film egymasra utald kapcsolataban akkor lehetnénk biztosak,
ha tudnank, hogy miként dlmodtak az emberek a film megsziiletése eldtt.
Jankovics (2013: 244) is ezt gondolja: ,,Azt hiszem, nemcsak én, hanem
mindenki filmszerien &lmodik. Arrél azonban, hogy ez igy is van, nem
sikerlilt meggy6z8dnom. A teljes igazsagot csak akkor ismerhetném meg, ha
visszaugorhatnék én is az iddben, a film folfedezése el6tti korba, és személyesen
megtapasztalhatnam, milyenek lettek volna almaim a film eldtti korban™.
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Kulturalis (azon beliil: medialis) hatdsok az alomban

Az almokban 1év0 témak, targyak stb. arulkodnak az almodo kulturalis kor-
nyezetérol. Elvben (raciondlis megkozelitésben) nem almodhat varossal, ut-
cakkal az, aki soha nem latott varost €s utcakat, s nem is hallott roluk. Ha egy
ilyen ember mégis ilyesmit almodik, akkor az a kollektiv tudattalan bizonyitéka
lehet. Ha hallott r6luk, akkor mar elképzelhetd, hogy almaiban felbukkannak

A kulturalis emlékek alombeli megjelenésére béven taldlunk bizonyitékokat.
Ilyenek példaul az utazas kdzbeni emlékek: amelyek egy felmérés szerint nem
azonnal, hanem késéssel bukkannak fel az almainkban. Jouvet (2002: 61-63)
nagyszamu alomemlék tartalma alapjan kimutatta, hogy a ,,napi élménymarad-
vanyok” az 1-2-3. napig gyakoriak, azutan erds csokkenés figyelheté meg, de
érdekes modon a 8. napon van még egy (szignifikans) kiugras, amelyet azutan
a teljes elapadas kovet.

Almodhatunk  tajakkal, épiiletekkel, szinhazi elGadassal  vagy
regényszereplokkel, targyakkal (kerékparral, miszaki eszkozzel), amelyek
azt bizonyitjak, hogy a jelenkori jelenségek kozvetleniil bekapcsolodnak az
almainkba.

A modern szamitogépes (virtualis vilagokat megjelenitd) jatékoknak ugyan-
csak van hatasa az dlmokra: nem egy megkérdezett beszamolt arrol, hogy az
egész nap, egész este jatszott szamitogépes jatek eseményei (szereploi, targyai,
helyszinei) almaban is megjelentek.

Az alomemlékek szine

Izgalmas kérdés az alomemlékek kulturalis jelenségein til azok szine, szin-
vilaga is. A megkérdezett emberek egyarant beszamolnak fekete-fehér, elmo-
sodott, sziirke, szintelen és szines almokrol. Ennek pontos okat nem tudjuk, de
vannak feltételezéseink.

Az almok szine (az dlmokban latott eseményekkel kapcsolatos szinélmény)
talan kapcsolatban lehet az alomtipussal (pl. azzal, hogy mikor almodunk — mi-
kor ébrediink fel?), de befolyasolhatja talan az emlékmaradvany kora, s egyéni
feltételezéseim szerint valamiféle médiahatas is lehet mogotte (a fekete-fehér
filmek, televizidk hatasa). Az emberek értelemszeriien mindig ,,szines” vilag-
ban éltek, de az erre vald emlékezés mar mutathat ,,elsziirkiilést”, elszintelene-
dést.

A vizualis és kinetikus almok 18%-a volt szines Jouvet (2002: 65) anyaga-
ban. A szines—szintelen almokkal kapcsolatos klasszikus nézet szerint a lasst
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(mély) alvasbodl szarmazé dlomemlékek ,,szegényesek”, szintelenek, elnagyol-
tak, mig a paradox alvads emlékei szinesek, részletesek, Osszetettek (Bosselini
1995, idézi Jouvet 2002: 198).

Erdekes észrevételt tesz Keleti Eva fotomiivész a fekete-fehér fényképekkel
kapcsolatban, amelyek egy korabbi korszak kizarolagos termékei: ,,A kiallitdson
csak fekete-fehér képek lesznek. Miért? (...) Fekete-fehérben almodunk; ha
szines az alom, akkor mar baj van. A feketének és fehérnek tobb arnyalata
van, mint barmi masnak, gyonyorii és nem hamisithatd. A szinek ugyanis
manipulalhatok, nem beszélve arrdl, hogy a digitalis fényképezésben mar
minden csereszabatos”. (Miklos 2011.)

Az dlombeli szinek vizsgalata még nem tart ott, hogy barmit biztosan allit-
hassunk. Sajat gylijtéseim azt latszanak bizonyitani, hogy a fiatalok emlékei és
almai inkabb szinesebbek, mint az id0sebbeké.

Folméréseket végeztem egy masik, kapcsolodo teriileten. Az emlékezés szin-
viladgara voltam kivéancsi. Arra kértem kiillonboz6 életkora személyeket, hogy
egy pillanatra idézz¢k fel ,,lelki szemeik™ el6tt egyik konkrét kora gyermekkori
¢lménytiket, példaul a sziiléi hazat, annak egyik szobdjat, a jatszoteret vagy
az ovodat. Hagytam egy kis idot, hogy felidézzék a konkrét helyet. Ezek utan
megkértem Oket, hogy mondjak meg, milyen szinben latjak ezt a helyszint.
Feltevésem szinte mindig, minden alkalommal igazolodott: a fiatalabb korosz-
talyok (18-30 évesek) a gyermekkori emléket szinesben lattak, mig az idésebb
korosztalyhoz tartozok (4050 év felettiek foleg fekete-fehérben). Mi lehet en-
nek az oka?

Az ok lehet élettani: idésebb korban a szineket sem latjuk olyan élénken;
illetve a tavoli/tavolodd emlékek homalyosulnak, sziirkiilnek. Mondjuk is: a
mult homadlya, a feledés homalya, eltlinik a feledés homalyaban. Megkockaz-
tatom, hogy az ok esetleg lehet médiahatas is: az életiinket reprezentalo szines
felvételek csak az 1980-as évek végétdl jelentek meg, tehat ez egy markéans
torésvonal: az 1980-as évek eldbtt sziiletettek gyermekkori emlékeit 6rz6 fény-
képek ¢és filmszalagok kizarolag fekete-fehérek.

Es ide sorolhaté még a kordbban folvetett medialis hatas is: a modern, szines
médidnak (fénykép, film, televizio), a filmes, televizios tomegmiifajoknak
(sorozatok), valamint Gijabban a szamitdgépes jatékoknak az almokra gyakorolt
hatdsa. Szinte bizonyosra vehetd, hogy mint mindennapi ,,élmény”, ezek is
bekoltoztek az dlmokba.

A szines almok és azok filmszeri kivetiilésének megejtéen szép példajat
hozza a Bibliothéque Pascal cimii magyar-német filmdrama (rendezd: Hajdu
Szabolcs), a parhuzamos vagy ugyanazt almodas (!) jelensége az alapja a Test-
rol és lélekrol (rendezd: Enyedi 11dikd) cimii filmnek.
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Elgondolkodtatoak az dlom szinvildgaval kapcsolatos élmények és vélemé-
nyek:?

almok, szinek

Altaldban harom tipusba tudom sorolni az dlmaimat: a pozitiv jelentéssel
bir6 almoknal (csalad, baratok) olyan, mintha az események hattérben
torténnének, és eldtte egy halvany lila kod Uszik. Mig a negativ dlmaimra a
fekete szin jellemz6. Rendszeresen szoktam zuhandsr6l dlmodni, ilyenkor
koriilottem minden fekete. A harmadik tipusnadl nem a szinek, hanem a
hangok dominalnak. Ilyenkor eléfordul, hogy én is beszélek almomban. Ugy
gondolom, hogy szinesben almodunk, és ezeknek a szineknek iizenetiik van,
de visszaemlékezés soran a képeket csak fekete-fehérben tudjuk felidézni, és
utélagosan, képzeletiink, emlékképeink segitségével szinezziik ki azokat. (F.
Gréta)

szinek, homalyos latas, beszéd

Sziileim mindketten szinesben latjak a gyermekkorukat, anya kékben emlék-
szik a banyaszindulora. (A papam rovid ideig banyasz volt.) Anna hugom feke-
te-fehérben emlékszik az ovira, mert Erzsi néni, az 6vond nem szerette. Almai
fekete-fehérek, elmondasa szerint nem beszél kozben. Mirella hugom és anya
dlmai szinesek, anya dlmaiban hosszu parbeszédek vannak, de nem tudja visz-
szaidézni oket. Apa ritkan emlékszik almaira, nem beszél benne és szinekre sem
emlékszik. Az én almaim mindig szinesek, de nem olyanok, mint a valosagban.
Volt olyan, ami egészen jeges szinii volt, sokszor homalyosan latok almomban,
gy a szinek is 6sszemosodnak, egyébként szemiiveges vagyok. Egyik dlmomban
sokat beszéltem, most is vissza tudom idézni azt a 8-10 mondatot. (K. Noéra)

alomszerkezet, szinek, alom—ébredés

(...) Véleményem szerint az emlékeket azok a szinek is modosithatjak, ame-
lyek az ébredést megelozo par masodpercben atsziirédnek a szemhéjunkon...
Ugyanez vonatkozhatik az almok szerepldire, cselekményeire is, dlom és éb-
renlét kozott a tudatunk mar beleszol az alombeli térténet alakuldasaba, sokszor
csak ez az dllapot az, amire utolag visszaemlekeziink. (P. Petra)

2 Az alomemlékeket budapesti egyetemi hallgatok korében gytijtotte a szerzd.
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busz, doglott 10, zsiraf, periférikus latas, képszakadas, szinek, nézépont

(...) A legjellemzobb az almokra: sok minden nem konkrét, nem vizualis, ha-
nem egyszertien tudom, hogy az ugy van. Gyakori a periférikus latas hianya:
ebben az dlomban nem lattam a busz oldalait. A szinek mind sotét arnyalatuak
és elmosodottak. (...) Szinek: az auto sziirkesége, az elso 10 fehérsége, a lampa-
oszlopok zoldje; mas részletek teljesen elmosodottak voltak, mintha vizfestékkel
festettek volna meg oket. (K. Zsuzsa)

repiill6gép, alomszinek, alakzatok

(...) Amikor almodok, nem kiilonboztetek meg szineket. Késobb hozzatarsi-
tom, hogy minek milyen szine lehetett. Viszont nem is fekete-fehér, amit latok.
Inkabb alakok és alakzatok halmaza. Konkrét arcok sem rajzolodnak ki elot-
tem. (M. Annamaria)

fekete-fehér, szines alom, emlékezet

Izgalmas kérdés, hogy vajon szines vagy fekete-fehér képekrol van-e szo
alomképeink, emlékképeink és fantaziaképeink esetében. Tegyiik fel, hogy ldatok
egy kék autot a parkoloban. Kesobb konnyedén vissza tudok ra emlékezni, és azt
is tudom, hogy kék volt a kocsi, mégsem vagyok képes kék szinben magam elé
képzelni. Véleményem szerint semmire sem tudok szinesben emlékezni, semmit
se tudok szinesben elképzelni. Arrol van csak szo, hogy tudom, milyen szintire
festeném ki az adott emlék- vagy fantaziaképet. Tudom a fekete-fehér emlék-,
fantazia- vagy alomképeim szinét. Azt gondolom tehat, hogy az emlékezés és a
fantazialas alaptermészetiikbol adodoan nem tudnak szinesek lenni. Ezért az
eredetiben szinesben dalmodott adlom is fekete-fehér dlomképekben marad meg
emlékezetiinkben, melyeket aztan megprobalunk kiszinezni azaltal, hogy visz-
szaidézziik a szineket. Ez a kiszinezés olyan, mintha egy keziinkben tartott feke-
te-fehér képrol ugy beszélnénk, mintha szines lenne. (Ny. Robert)

Az adlom- és az emlékszinek kapcsan a vakok meglatésai is jelenthetnek magya-
razatot. Néhany alomelbeszélés ezzel kapcsolatban:
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vakok alma

A vakon sziiletett, vagy még kora gyermekkorukban latassériiltetekké valt
emberek dlmaiban az érzékek dominalnak. Nem latnak képeket, hiszen nincse-
nek képzeteik, nem tudnak mit felidézni. Almaik sordn pont ezért domindnsak
az érzékeléshez kapcsolodo jelenetek, példaul almukban azt tapasztaljak, hogy
esik a nyakukba az eso, vagy finom illatokat éreznek. (K. Réka)

kisbaba, vakok

Egy idoben azt is almodtam parszor, hogy kisbabat varok. ... Vajon dlmukban
latnak-e a vakok? Nagyjabol sejtheto volt a valasz, amit késobb egy latassériilt
fiatalember meg is erdsitett. Akik sziiletésiikkor vakultak meg, sosem lathatnak
dalmukban, mig azok, akiknek mar volt tapasztalata arrol, hogy milyen csoda
latni, ok dlmodhatnak ugy, kozben latjak az alomvilagot. (S. Anita Orsolya)

Az almok jelentésége

Hogy mennyire fontos az dlom, azt a kdznapi tapasztalatainkbol is sejtjik.
Gyakran halljuk, hogy életiink egyharmadat atalusszuk. Mérésekkel igazolha-
to, hogy alom kozben az agy dolgozik. Ezért is egy ideje az agy harmadik al-
lapotanak nevezziik az almot (az ébrenlét és az alvas utan). Barmi is legyen az
alom funkcioja (mert ma még sokféle talalgatas ¢l ezzel kapcsolatban), ugy tii-
nik, hogy nem csak puszta ,,agyi jaték” €s nem csak azért alszunk, és almodunk,
hogy a sotétben ne menjiink neki valaminek. Alvés nélkiil az emberi személyi-
ség egy honapon beliil 6sszeomlik, st egyszer csak hirtelen beall a halal. Az
alom megvonasa (amelyet csak korlatozottan lehet kisérletekkel bizonyitani)
azt mutatja, hogy nincs ilyen katasztrofalis kovetkezménye; ezért foltehetdleg
az alom nem fiziologiai, hanem sokkal inkabb l¢lektani, gondolkodasbeli, azaz
»emberi” sajatossagainkkal van dsszefiiggésben. Az dlom és a miivészet sajat-
sagos kapcsolatara, fontossagara és hasznara hivja fel egy irdsaban a figyelmet
Palfi Agnes (2008: 31): ,,Gondoljuk csak meg: életiink csekély egyharmadat
alommunkaval’ toltjlik; e tevékenységiinket pedig olyan, a miivészi ihlet mii-
kodésére emlékeztetd logika jellemzi, amely alkalmas arra, hogy feldolgozzuk
¢ber allapotunk hétkdznapi tudasszintjén hozzaférhetetlen kiils6-belso torténé-
seket is”. Most az latszik valészintinek, hogy dlom, dlmodas nélkiil lehet élni
— csak az a kérdés, hogy ennek kovetkeztében hosszabb tdvon mi hianyozhat,
mi sériilhet az ember személyiségében. Okunk van arra gondolni, hogy sok
minden.
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Az 4lom fontos a személyiség (az En, az éntudat) szamara. Az dlom én-tudati
(azaz identitésjelold) funkcidjara vilagit rd — Erikson nyoman — Bokay Antal
(2008: 8): ,,a vagyak adott pillanatban meglévé konstrukcidja, komplexuma
jelez egy olyan énszerkezetet, amelyet identitasnak nevezhetiink. Az dlom egy
ilyen bizonyos életkorban 1évd, személy identitas-konstrukcid realizalasat,
megmutatasat is lehetévé teszi...”

Foltehetdleg az dlom segiti az Gnismeretet. Freud és Jung egyarant ugy véli,
hogy az dlomnak, dlmodésnak szerepe van a I¢lektani egyenstlyozasban, vagy-
is az 4lmok vizsgalata dnismerethez vezet. Simon Péter megjegyzi, hogy az al-
mokat batran felhasznalhatjuk fantdzidnk gazdagitasara, onismeretre vagy lelki
gyogyulasra is. Az is lehetséges, hogy ,,almaink egyfajta mentalis jatszotér-
ként, valosdgszimulacios jatékként szolgalnak, ahol tét nélkiil begyakorolhat-
juk, hogy milyen is 4télni fenyegetd vagy oromteli helyzeteket” (idézi Szekeres
2011). Bizonyara mindenkinek vannak olyan dlmai, amikor alméban ,,végigjat-
szik” egy vizsgahelyzetet, allasinterjut, avagy egyszertien csak nem egészen jol
ismert idegen nyelven (tobbnyire folyékonyan) beszél.

Bagdy Emdke (2002: 227) irja: ,,Ha birtokba vessziik almaink iizeneteit, a
személyiség individudlis processzusat segitjiik el altala. Lelkiink sotét oldalat
(ezt *arnyéknak’ nevezi Jung) megismerve joban lehetiink az alattomos erdkkel
(kontrollt nyerhetiink felettiik)”.

Az alom szerepet kaphat a meditacioban is. Az dlom vallasi vonatkozésai
kozott ki kell emelni a buddhizmus meditativ, belsé er6ket mozgosito eljarasat,
a vizualizaciot, melynek soran ,,az alvas és az éberség kozotti allapotban egy
nagyon ¢lénk dlomban” vesz részt az alany. (Bethlenfalvy 2009: 65.) Ez volta-
képpen nem mas, mint tudatos almodas.

Az alombeli tudatossag gy tlinik az ember kizarolagos sajatja. A reflexiv
tudat valosziniileg csak az embernél 1étezik ébrenlét (,,magamnal vagyok™) és
almodas (,,tudom, hogy almodok™) kézben (Jouvet 2012: 109). Ezek szerint az
alom joval tobb, mint valami ,,melléktermék”™, személyiségiink, individuumunk
szerves része, alkotoja — s talan ezért is elgondolkodtato az alombeli tevékeny-
ség személyiségalakitd (individualizacids) hipotézise (vo. Jouvet 2002: 200).
Az amerikai kultuszfilm (Holt koltok tarsasaga, 1989) tanara igy fejezi ezt ki:
,De az ember igazan csak dlmaban szabad, igy van ez rég s 6rokké igy marad!”.

Bokay Antal Walter Benjamintdl idézi: ,,Az 6kori Gérdgorszagban mutattak
olyan helyeket, ahol az alvilagba vitt le az Gt. Eber ittlétiink is olyan orszag,
ahol vannak alvilagba vezetd rejtett helyek, megannyi észrevétlen hely, ahova
az almok torkollanak. Nappal mit sem sejtve megyiink el mellettiik, de alig-
hogy eljon az dlom ideje, kapkodva tapogatunk vissza ezekre a helyekre és
eltliniink a so6tét jaratokban™ (Bokay 2008: 15). Az alom Freud egyik neveze-
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tes hasonlataval: olyan, mint a koldokzsinor, valamiféle kapcsolat. ,,A férfi-né
kiilonbség, a szexualitds mint kiilonbség, a fajdalom ¢és ellenallas kiilonbsége
¢s a kiilonbség kimondhatatlansadga jelenik meg, vagyis érzékelhetd valami-
féle betolthetetlen szakadék a test és a nyelv, a vagy ¢s a sz6 kozott. Az dlom
e jellemzdiben, a koldok jelentdségében, a micélium-szerli rizomatikus jelen-
tés-szorddasban ujra nagyon fontos titkot jelez a szubjektivitas természetérol,
Ujra az dlomrol szol az dlom” (Bokay 2008: 14).
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