ALTALANOS ISKOLASOK IZULETI MOZGEKONYSAGANAK
VIZSGALATA

MARKOS TIBOR

(Kozlésre érkezett: 1975. januar 15.)

BEVEZETES

Korunk urbaniziciés fejlédése, a tudomanyos technikai forradalom
vivményai, a gépesités magdval hozta napjaink emberének az &altalanos
mozgasszegenységét. Jelentkezik ez a probléma az iskolai tanuloknél is.
Naponta 4—5 6érat padban ulnek, 2—3 6rat délutani tanulassal toltenek,
esetenkeént kilonorakkal is terhelik Oket, és mindezt heti 3 6ras testne-
veléssel kellene kompenzalni. Ez természetesen kevés. A tanérdkon Kki-
vili sportmunkat és jatékos foglalkozdsok szamat jelentésen ndvelni
kell. A tanul6 ifjusdg és a feln6tt lakossag figyelmét és igényét fel kell
kelteni a sport irant. A sportagak kivalasztasanal, a sportbeli szakoso-
dasndl azonban feltétlentl szlikséges az ember fizikai és pszichikai komp-
lex képességeinek vizsgalata mellett az emberi mozgasok kiterjedési ha-
tarainak vizsgalata is. A testnevelés-tudomany kutatoi, valamint a sport-
orvosok, anatémusok és antropoldégusok az izileti mozgékonysag kérdé-
sével viszonylag keveset foglalkoznak. A rendelkezésre allé irodalom ta-
nulmanyozasa adta az otletet, hogy érdemes lenne a gyermekek iziileti
mozgdasképessegével foglalkozni: vizsgalni kellene altalaban az emberi
iziiletek mozgékonysagat, a sportolokat és nem sportolokat 6sszehason-
litva, tovabba az egyes testgyakorlati Agak vonatkozasdban elemezni le-
hetne az {ziileti mozgékonysagot.

Az iziilet és iziileti mozgékonysdg nyelvi
és anatémiai értelmezése

Az iziilet a Magyar Ertelmezd Szotar szerint: ,inakkal, szalagokkal,
izmokkal rogzitett csontok egymasba ill6 végének réssel elvalasztott Osz-
szekoOttetése”.

Laza, mozgékony: ,,nem eléggé rogzitett, nem merev. Nem szorosan
osszefliiggd, konnyen, flirgén mozgd”.

Mozgékonysdg: ,természeténél fogva kdnnyen, gyorsan mozgs, moz-
gékony személy, mozgékony testrész”.

Az fziilet anatomial értelmezés szerint: a csontoknak egymadssal
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érintkezé felszinei mozgathaté vagy nem mozgathatéo Osszekottetésben
allnak egymassal. Az osszekotettések lehetnek folytonosak és nem foly-
tonosak. A folytonos osszekottetéseknél a két csont végrésze kozott fekvd
lreget teljesen Kkit6lti az Osszeko6té tamasztoszovet, mig a nem folytonos
osszekottetésnél két csont kozott hasadék, rés talalhatdo. Ez utobbiak az
izliletek.

Testiink szildrd vazat felépité csontrendszert alkotd csontok mozgé-
konyan vagy mozdulatlanul kapcsolédnak egymashoz. A mozdulatlan
kapcsolodas lehet csontos varratokkal, porcosan és kotdszovetesen szala-
gokkal, hartyakkal. A mozgékony kapcsolodas a valddi iziilet (articulatio).
Az izilleti mozgékonysag elemzésénél figyelmiinket erre kell iranyitani.
Testnevelés és sport szempontjabol az iziileti mozgékonysag tovabbi je-
lentéséget nyer. ,,A wvalodi iziiletek. Két vagy tobb csont csatlakozasat
izliletnek (articulatio) nevezzilik. Mozgasaink helye az iziilet; az iziiletet
alkoté csontok elmozduladsara lathaté mozgas jon létre. Az izmok Ossze-
huzédasa kovetkeztében a mozgasba hozott csontok az iziilet alakja és
szerkezete altal meghatarozott palyan futnak. Az iziileteket a mukodés
alakitotta ki.” (Dr. Nemessturi Mihdly: Sportanatomia. Sport Lap- és
Konyvkiadé, 1966.)

Az iziiletet alkoté csontvégeknek mukodésik soran is szorosan kell
egymashoz rogziilniiik; ezt teszik lehetévé az izilet szalagjai és a tok.
Tovabbi rogzité tényezdk a tapadds, a synoviadlis nyélka, a légnyomas,
az iziileteket korilvevé izmok tonusa, valamint a lagyrészek (hartyak,
bdr) tartasa.

Az iziiletek felosztdsa

Az alkotd csontok szama szerint: egyszerii izlilet (articulatio simp-

lex), — amikor csak két csont izesiil, Gsszetett izuletet (articulatio com-
posita) —, amikor hiarom, vagy tobb csont alkotja az izliletet — hataro-
zunk meg.

Az izileti felszinek alakja szerint beszélhetiink: gomb, tojas, nye-
reg, henger stb. iziiletekrél.

Mozgasképességiik alapjan két csoportot kiilonboéztetiink meg: moz-
gékony izlleteket és feszes iziileteket. A feszes iziiletben mozgas nem,
vagy csak kismértékben keletkezhet.

Az izileteket feloszthatjuk aszerint is, hogy hany tengely koril tor-
ténik az elmozdulas.

a) Egytengely( iziiletekhez tartozik a henger- vagy csukloiziilet,
ahol csak hajlitas (flexid) és feszités (extensid) térténhet. Forgo-
izlilet, amelyben a csont hossztengelye koéril vagy ahhoz kozeli
ivben johet 1étre a mozgas.

b) Kéttengelyl iziiletek az ellipszoid, vagy tojasizliletek és nyereg-
izlilet. A megfeleléen képzédott iziileti fejen egy hosszabb és
arra merdlegesen egy rovidebb tengely van, igy a sajatsagosan
kialakult vapaban és a laza tokban, a két tengely koril, igen val-
tozékony, Osszetett mozgas johet létre,
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c) Harom- vagy soktengely( iziiletek a szabad-, illetve gombiziile-
tek és a dioizilet. Az ilyen jellegl izilet végtelen sok tengelyen,
tds hatarok kozott és valtozatos iranyban szabadon mozoghat.

Az iziileti mozgékonysdg fogalma és meghatdrozdsa

Az iziileti mozzasok létrejottében szilard részek (csontok), hajlékony
»lernek (tokszalagok) és nyulésra, rovidilésre képes részek (izmok) vesz-
nek részt. A mozgasok iziiletekben térténd létrejottét, illetve a mozzgasok
hatarait, korlatait szoktdk lazasag, hajlékonysag, ruganyossag stb. fogal-
makkal jellemezni. A teljes, totdlis iziileti elmozdulast azonban, amely
csontos, porcos, szalazos, tokos, inas, izmos és idegélettani faktorokbol
all ossze, komplexen szemlélve legjobban az iziileti mozgékonysdig foza-
lom fejezi ki. A dolgozatban tovabbiakban ezt a megjeldltést fogjuk al-
kalmazni.,

Vizsgalataink elvégzéséhez el6zbleg megfelelé mérbeszkozoket ké-
szitettlink és a jelenleg forgalomban levé antropomeétert haszndltuk fel.
A mérési munkak elvégzésére hattagi munkacsoportot alakitottunk, akik
elsé lépésként serdiillékoru gyermekek korében (10—14 évesek) végeztek
el a vizsgalatokat. Ennek eredményérdl a jelen dolzozat szamol be a mar
fent emlitett aspektusbol megkdzelitve a problémat.

ANYAG ES MODSZER
A vizsgdlt csoport Gsszetétele

A meéréseket 5—8. osztalyos 4altaldnos iskolal tanuldék korében veé-
geztik, akik 1959—1963. években szililettek. Az volt a feltevésiink, hogy

1. a 10—14 éves gyermekeknél a kronolégiai fejlédés és az iziileti
mozgékonysag valtozasal kozott pozitiv vagy negativ jellegli korrelacio-
nak kell mutatkoznia;

2. a nem sportolo és az altalanos iskolai tantervben szereplé sport-
agakat rendszeresen gyakorlo gyermekek iziileti mozgékonysidga kozott
jelentkezik majd szignifikans korrelacio a rendszeresen sportolék javara.

A vizsgalatok soran 21 fiu és 23 leany, Osszesen 44 tanuldn végez-
tik el a méréseket. Személyenként 57 adatot, illetve méretet vettiink
fel. A dolgozatban azonban csak 33 felvett adattal foglalkozom, ponto-
sabban az czekbdl alakitott 7 statisztikai, illetéleg matematikai modszer-
rel kidolgozott index szammal.

A felvett adatok, méretek és azok indexei
1. Név

2. Eletkor. A Nemzetkozi Biologiai Program ,,Human Adaptability”
Szekcidja altal altaldnosan bevezetett decimalis életkorszamitasi
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modszerrel a vizsgalat napja és a szililetés napja kozotti kiilonb-
ség szerint.

3. Ugyesebbik oldal (bal- vagy jobboldalassag).

4. A vizsgalt személy sportolé vagy nem sportold, illetve melyik
sportagat (izi rendszeresen?

3. Testmeéretek: testmagassag, vallmagassag, karhosszusag, labhosz-
szusag, vallszélesség, medenceszélesség.

6. A torzs-gerinc mozgékonysagi indexe (a nyaki, hati és agyéki
szakasz). Mértik a saggitalis iranyu flexiot és extensiot, a torzs
frontalis iranyu flexiojat balra és jobbra, a rotaciés képességet,
balra és jobbra és a vall elevacios képességét bal és jobb olda-
lon. A fenti méretekbél képzett matematikai atlag, mint a torzs-
gerinc mozgékonysagi indexe szerepel.

7. A fels6 végtag mozgékonysagi indexe. A fels6é végtag esetében
megmeértik a bal és jobb valliziilet horizontalis extensidojat, a
saggitalis iranyu flexiot és extensiot; a bal és jobb kar supina-
maris flexiéjat és dorsalis extensiojat. A fenti méretekbdl dolgoz-
tam ki a fels6 végtag mozgékonysagi indexét.

8. Az also végtag mozgékonysagi indexe. Az also végtagon meértik
a csipéizilet saggitalis iranyu flexiojat és extensiéjat a bal és
jobb oldalon; a két 1ab egyiittes abdukcitjat; a bal és jobb lab
rotacits képességét, medialis és lateralis iranyban; tovabba a bal
és jobb bokaiziilet plantaris flexiojat és dorsdlis extensiojat. A
felsorolt adatokb6l a mar ismertetett eljarassal képeztik az also
végtag mozgékonysagi mutatojat.

A méreteket minden esetben egész fokokban vettik fel. Az izileti
elmozdulas hatarat a természetes alaphelyzetbdl, az un. antropologiai
neytralis poziciob6él mértik. Ez a természetes emberi testtartasnak, az
un. alapallasnak felel meg.

Az el6ézetes tanulmanyok nyoman jutottunk arra a megallapitasra,
hogy a kiilonbozé testgyakorlati dgak sikeres végzéséhez, illetve az al-
kalmassagi vizsgalatokhoz, a fentebb emlitett iziiletek mozgékonysaganak
ismerete elegendd. A térd- és konyokiziilet flexids, illetve extensids, a
csukloiziilet deviacios és a bokaiziilet inversiés mozgdasa, tovabba az uj-
jak mozgékonysaga nem jatszik a sportokban jelentds szerepet, helye-
sebben a természetes iziileti mozgékonysag kielégiti a sportdgak kivanta
mértéket.

Mérjdeszleoz0k

1. Antropométer. Ezzel mértik a testmagassagot (talajtol a ver-
texig), a vallmagassagot (talajtél acromionig), a 3. ujjbegymagas-
sagot (talajtél daktylionig), melybél a felsé végtag hosszat lehe-
tett kiszamitani, és az iliospinale alatti angulus magassigat a ta-
lajtol, melyet egyenlének vettlink a lab hosszaval.

506



2. Medence-korzo. Medence-korzével mértiik a vallszélességet (dis-

tancia acromion) és a cristaszélességet (distancia iliocristale).

iziileti szogmérdallvany. Alkalmas a vizsgalando személy torzs-

gerincmozgékonysaganak saggitalis és frontalis irdnyu mérésére,

a fels6 végtag saggitalis irdanyu mozgékonysaganak, tovabba a

vail elevacidéjanak mérésére. Az alsé végtag flexios és extensios,

valamint abdukciés mozgékonysagat is ezzel mértiik.

4. Szogmérds fejesvonalzé. A karok horizontalis irdnyu extensio-
janak mérésére hasznaltuk.

5. Forgoétarcsas szogmérével mértik a karok rotacidos képességét.

6. A csukléiziilet palmaris, illetve dorsalis mozgasanak mérésére egy
360 fokos beosztasu, forgdkaros mechanikai szogmérot alkalmaz-
tunk. 3

7. A Dbokaiziilet mozgékonysagat és a lab rotacios képességét egy
360 fokos beosztasu tarcsas vonalzoval mértuk.

5‘:3

egy 360 fokos kortarcsan.

Meérési eljardasok

Az izileti mozgékonysadg meérésénel mindig a mozgas kozéppontjara,
az izlleti fejre vagy tengelyre helyeztilk a mérdeszkoz 0 pontjat. Az
iziileti elmozdulds mérése esetén a természetes testtartast, a neutralis
alaphelyzetet tekintettik 0 foknak, és innen végeztik a mérést. Az ered-
ményeket egész fokban jegyeztik fel. A fokokban torténé mérés mellett
dontottiink, bar esetenként egyszerlibb lett volna centiméterben felvenni
az adatokat és trigonometriai modszerrel, logarléc segitségével kiszami-
tani a szogeket. Ez a moddszer azonban még tobb mérést kivant volna.
Tovabba igy nemcsak szigorian a mérendd izuleti mozgast mutatta vol-
na, hanem a szomszédos csontok vagy az egész test elmozdulasat. Az izi-
letek elmozdulasi hataranak azt tekintettiik, ameddig a mérendé végtag-
rész mozgasa megszint, illetve a szomszédos részek éppen késziiltek el-
mozdulni a hatar bdévitése végett. Lehetdleg csak a sajat izilet adtis el-
mozdulds mértékét értékeltik. Az objektivitasra és pontossagra valo tH-
rekvés ellenére, mivel él6 személyek mérésérdl van szd, természetesen
szamolhatunk bizonyos szdzaléknyi hibalehetéséggel. Ezt azonban a fel-
vett adatok szdma és a vizsgalt személyek mennyisége a statisztikai tor-
veényszerlségek értelmében korrigalta.

Korreldcids indexek

1. Toérzs-gerinc index. A gerinc iziileti rendszerérél felvett, valamint
a csipobiziiletben létrejové saggitalis iranyu torzselmozduldsokat
jelzi egy értékben.

2. Felsé végtagindex. A bal- és jobb oldali vélliziiletben keletkez6
elmozdulasokat, valamint a csukloiziiletek palmaris, illetve dor-
salis mozgashatarait jelzi egy szamjeggyel.
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3. Als6 végtag mozgékonysagi index. A bal- és jobb oldali csipiizii-
letben keletkez6 elmozdulasokat, valamint a bokaiziilet plantaris
és dorsalls mozgashatarait jelzi egy tételben.

4. A fenti harom mutatdészambél alakitottam ki a vizsgalt személy
osszizuleti mozgékonysagi indexét, az &ltalanos jellegli Osszeha-
sonlitds lehet6ségének érdekében.

A fenti 4 f6 indexen kivil elemeztiik az ligyesebbik oldal &sszefiig-
géset az illetd oldal altaldnos mozgékonysagaval. Végeztink vizsgdlatokat,
hogy a 4 f6 indexen belll, melyik izlileti elmozdulas jelzi legfrappansab-
ban az index karakterisztikajat, vagyis, hogy egy konnyen mérhetd 1zii-
leti mozgékonysagbdl lehet-e kovetkeztetni az egész iziileti egység moz-
gékonysagara.

VIZSGALATI EREDMENYEK

Az izileti mozgékonysag elemzése el6tt rovid attekintést teszek a
vizsgalt gyermekek testi fejlettségérsl. A 10—14 éves koru gyermekek
(1963. jan. 1. és 1960. dec. 31. kozott sziletettek) testi fejlettségét hason-
litottuk Ossze évenkénti megosztasban. A méréseket 1974. marcius 23—
aprilis 8 kozott végeztik. A kovetkezd oldalon szerepld 1. tablazatot fi-
gyelembe véve kitlnik, hogy a fidk testmagassaganak, karhosszusaga-
nak, labhosszusaganak, vall- és cristaszélességének fejlédése szinte egyen-
letesen emelkedd tendenciat mutat. Ugyanezt nem mondhatjuk el a le-
anyok eredményeirdl, mert esetenként ugrasszer(i a fejlédés. A vallszé-
lesség és cristaszélesség terén, két korosztalynal, 12. és 14, éveseknél (1962.
és 1960, években sziilettek) visszaesés is tapasztalhato.

A két nem egyedeinek Osszehasonlitasa igen érdekes. Az 1963. év-
ben sziilettek sordban minden méret tekintetében a lednyok jobbak., Az
1962. évben sziiletetteknél a karhosszusdgot kivéve, a leanyok alacso-
nyabb értékeket mutatnak. Ez az ardny a tovabbi két évfolyamnal is
fennall, kivéve az 1961-ben sziiletetteknél a véallszélességet és a crista-
szélességet, ahol némileg tullépik a fiuk adatait. Ezen a teriilleten érde-
mes lesz a jovoben tovabbi vizsgdlatokat végezni, illetve az eredménye-
ket Osszehasonlitani az izlileti mozgékonysaggal és a sportagbeni szako-
sodassal.

Az 1. dbra Osszesitett izilileti atlagokat mutat, nem sportold, sportja-
tékokat, atlétikat, uszast és tornasportot Gzé fiuk, lednyok esetében. A
diagram vilagosan mutatja, hogy a testgyakorlas feltétleniil pozitivan hat
az izuletli mozgékonysagra. Kiilonésen a lednytornaszok esetében jelen-
tos az emelkedés, ez fOként azért van, mert a vizsgalt teriileten a néi
tornasport kulonosképpen mivelt.

Az 1. dbra tovabbi j6 elemzd lehetdségeket kinal. Az Uszast és atlé-
tikat Gz6 fiuk aranyosan a kozépkategériaban helyezkednek el, a koztik
levé differencia Orvendetesen igen kevés. A sportjatékos és atléta lea-
nyok azonos mozgékonysagot mutatnak. A nem sportolék csoportjaban
nagy meglepetésre, a fiuk felulmuljak a lednyok Aatlagdt. A tornaszlea-
nyok, ahogy varhaté volt, igen magas poziciét foglalnak el, ugyanezt
mondhatjuk el az Uszé lednyokrol is,
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1. tabldzat
A vizsgalt gyermekek testi fejlettségének dtlagai

Test- Kar- Lab- Vall- Medence-
Sziiletési kor magassdg hosszusig hosszisag szélesség  szélesség

Fia Lany Fit Lany Fid Lany PG Lany Fia Lany

1963. 01. 01—

12. 31. ’ 142,7 143,9 60,7 62,0 82,0 826 325 33,0 22,7 253
12?2: gi 01— 149,5 148,55 62,5 62,5 87,1 852 348 31,56 245 225
19?;: g; = 161,0 155,3 71,7 66,6 91,5 87,8 36,0 36,1 252 26,5
19?3: gi L — 167,1 159,5 7,10 681 93,3 898 36,55 355 26,1 25,7

A 2. szdmu abran azt hasonlitottuk Ossze, hogy az egyes sportagak,
illetve nem sportolok esetében, hogyan alakul a toérzs-gerinc mozgékony-
sag atlaga (saggitalis flexié és extensio, rotacié balra és jobbra, frontalis
flexio balra és jobbra). A sportjatékot Gz6 fiugyermekek igen kozel ma-
radnak a 82,2 fok atlagd nem sportolé fiucsoporthoz, feltiing az uszok
torzs-gerincmozgékonysaga — feltehetéen a vizben végzett sportmozgas
és a specialis lazité gyakorlatok miatt. Az uszok szintjétél alig marad el
a tornaszok torzs-gerinc mozgékonysagi atlaga, majd éket kovetik az atlé-
tikat Gzok.

A 3. 4dbra a fels6 végtag izlletének mozgékonysagardl igen érdekes
képet mutat. (Bal és jobb vall elevacidja, bal és jobb kar saggitalis flexio-
ja magastartasbol mérve, extensioja, bal és jobb kar horizontdlis exten-
sivja oldalsd kozéptartasbél mérve, a bal és jobb csuklé palmaris flexio-
ja, dorsalis extensidja, végiil a bal és jobb kar rotacioja.)

Az uszas, atletika és torna sportagat végzdék aranyosan helyezked-
nek el egymdas mogott. Az uszoktél alig marad le a nem sportolok cso-
portja, viszont rendkivil alacsony a sportjatékkal foglalkozé fiuk felsé-
vegtag mozgékonysaganak szinvonala. Azért is elgondolkodtaté ez a po-
ziclo, mert a vizsgalt gyermekek jelent6s része kézilabdazik. Latszolag a
kézilabdazas nem hat pozitiven a vall- és csukloiziilet mozgékonysagara.
Igen szembetliné a nem sportold fiuk felsévégtag iziileti mozgékonysa-
ganak kiemelkedé szintje.

A 4. dbrén az alsé végtag mozgékonysagl atlagainak Osszehasonlita-
sat talaljuk (bal és jobb lab saggitalis flexi6ja-extensidja, a két 14b ab-
dukciéja, a bal és jobb lab rotacidja, a bal és jobb bokaizillet plantaris
flexiéja, illetve dorsalis extensidja).

Feltin6, hogy az atlétikat, tornat és sportjatékot végzé fiuk alig 1é-
pik tul a nem sportolékat. Ez igen elgondolkodtatd, mert az iskolai sport-
agakban, féként futds és ugras gyakorlatok szerepelnek, reméltik, hogy
az als6 végtag nagyobb mozgékonysdga fog jelentkezni. Ertheté a tor-
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naszleanyok feltlinéen kiemelkeddé jellege. A vartnal jobb az uszoék also
végtagjanak mozgékonysaga, noha ismert, hogy az uszésport az alsoveg-
tagot kevésbé foglalkoztatja.

Lateralitds

Az eredmények Osszehasonlitasa utan kivancsiak voltunk, hogyan
alakult a helyzet az Ugyesebbik oldal (jobb- vagy balkezesség, illetve
jobb- vagy ballabassag esetében). Megjegyzem, hogy az Osszes vizsgalt
egyed Ugyesebbik oldala a ,,jobb” oldal volt.

A fiuk esetében az Osszes bal-, illetve jobboldali adatot feldolgozva,
55 szazalékban a jobb oldal, tehat az Ugyesebbik bizonyult mozgéko-
nyabbnak. Az lgyetlenebb baloldalra 45 szazalék esett, véleménylink
szerint ez nem jelentdés kilonbség. A lanyok adatait hasonloképpen 0Osz-
szehasonlitva, a differencia valamivel nagyobb. Az ugyesebbik jobb oldal
60,9 szazalékban bizonyult mozgekonyabbnak Az lgyetlenebb bal ol-
dalra 39,1 szazalék esett.

Osszefiiggések az egyes iziileti egységek mozgékonysdga koézétt

A tovabbi feldolgozas arra iranyult, hogy van-e a vizsgalt gyermek
torzs-gerinc izilleti egységében egy olyan mozgas, amely egyenes iranyu
korrelaciot mutat a hozzatartozo Ossziziileti egységgel. Kivanalom volt
az is, hogy ez a jellemz6 iziileti mozgas konnyen és pontosan mérhet6
legyen. Ezt a feldolgozast elvégeztik nemcsak a torzs-gerinc, hanem a
fels6végtag és kiilon az alsovégtag izileti mozgékonysaga terén is.

A torzs-gerincmozgékonysdg esetében a frontdlis irdnyu bai- és
jobb oldali flexi6 bizonyult ilyen jellemz6 mozgasnak. A torzs-gerinc
Ossziziileti mozgékonysagai atlaganak rangsorat szembedllitottuk az ol-
dalirdnyu mozgékonysag rangsoraval. A 2. téblazat elsé oszlopa jelzi,
hogy a korrelacio megfelel6 iranyt mutatott. Az oldalirany mozgékonysag
1—20-ig rangsoroltja a torzs-gerinc mozgékonysag 94—115 fok tertiletén
helyezkedik el, az els6 16 eset terjedelmében. A 17—29. helyezett alta-
laban a 63—91 fok szféradjaban foglal helyet, kivétel a 18. és 20. helye-
zett, akik elékelébb helyre kertliltek. A fentiek nyoméan ugy tinik, hogy
a torzs-gerinc oldalirdnyu mozgékonysagabol, a frontalis flexiébol kovet-
keztetni lehet az egész torzs-gerinc Ossziziileti rendszer mozgékonysagara.

A fels6 végtag esetében a csukloiziilet flexié-extensié mozgasabdl le-
hetett kovetkeztetni az egész iziileti egység mozgékonysagara (lasd a 2.
tablazat II. oszlopat). A csukléizilileti mozgékonysdg 1—17. helyezettje a
fels6 végtag Ossziziileti mozgékonysagi étlagénak 101—130 fok kozotti
tertiletén helyezkedett el, kivételt képez a 27. és 29. rangsori. A 18—
30. rangsoruak a 75—90 fok kézott levé szakaszon foglalnak helyet. Ugy
tinik tehat, hogy a csukléizilet mozgekonysaga egyenes aranyban van
a fels6 végtag. mozgekonysagaval U Tundth T8aie el Ll
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v Az als6 végtag hasonlé. elemzésekor .a bokaizilet plantarls -dorsalis
irdnyu mozgékonysagat v1zsgaltuk meg, mint kdnnyen és pontosan mér-
heté tényez6t (lasd a 2. tablazat IIL. oszlopat). Kiderilt, hogy a bokaizii-
let mozgékonysagabol nem lehet az alsé végtag ossmzuletl mozgekony-
sagard meghizhatoan kiovetkeztetni. ‘

o il 5y ST AT ; w b A e
2. tdbldzat .
Osszefiiggések az egyes iziileti egysegek mozgékonysdga kozbtt PR S
1. _ , 1I. . S II1.
Torzs- oW & végtag  Osukloiz. A, végtag  Bokaiz
gerine mozg. mozg. fol .mozg. _ mozg. mozg. |
mozg. fok rangsor rangsor - . -.-. .fok ... . rangsor . .
115 9 130 10 96 12
114 5 G by S o203 94 2
113 15 127 3 91 8
109 : S 1—2 - 121 . 16, -0 =080 2 poe 00D
108 3—4 , 119 oA s BT 1
106 11 118 s AT e o 8Bt 4
105 .o 13 . : 117 S 9 e 84 7
104 3—4 115 15 .q-- 81 - 24
103 . T - ouW3ecoso 1L o 80 .13
102 10 109 29 77 21
100 e 20 >, 108 : EEE > T4 15
99 - ... . 18 - o 106 o8 73 . 1.
98 8 - 105 ; 27 : 71 6
96 6 104 6 69 3
95 16 103 14 68 20
94 1—2 102 7 67 26
91 12 101 1 64 10
89 22 99 22 63 9
88 21 97 26 61 18
87 24 95 24 60 14
86 26 94 23 58 22
85 14 91 20 57 16
83 19 90 21 56 19
79 17 87 30 55 23
78 23 85 25 48 27
69 25 80 18 42 25
68 29 78 19
65 27 75 28
63 28
OSSZEFOGLALAS

Vizsgalati eredményeink alapjan kimondhatjuk, hogy az 4&ltaldnos
iskoldban a kulonbozd sportagakra épilé testnevelési 6rakon, tovabba
sportkori, szakkori, sportiskolai foglalkozasokon végzett testgyakorlas al-
talaban emeli a résztvevd gyermekek izlileti mozgékonysagat. A rendsze-
res sportmunkdaban részt nem vevd gyermekek izileti mozgékonysaga-
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nak 4tlagai a sportolokkal szemben elmaradnak. Az egyes sportagak
rendszeres gyakorlasa esetenként specifikusan hat az izilileti mozgékony-
sagra, pl. uszok torzs-gerinc mozgékonysaga, tornaszok csipéiziileti laza-
saga stb.

Az a feltevésiink, hogy a 10—14 éves serdiilékoru gyermekek eseté-
ben az életkorral egyiitt pozitiv irdnyban valtozik az iziletek mozgé-
konysaga, a vizsgalati eredmények alapjan bizonyithato.

A vizsgalatok folyamatban levé bévitése mind életkori, mind eset-
szam vonatkozasaban tovabbi pontosabb kovetkeztetésekre ad majd le-
hetdséget, részben az egyszeribb és jellemz6bb mérési lehetdségek és
modszerek tekintetében, részben a sportagaknak az izileti mozgékony-
sagra gyakorolt hatdsara vonatkozéan. A varhaté eredmények tdjékoz-
tatast adhatnak a serdilékoru gyermekek sportdganak Kkivalasztasara a
helyes iranyitas tekintetében.
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