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Absztrakt

Tancot oktatni ugyancsak felemel§ érzés. ElGzi a stresszt, kiszakit a mindenna-
pok egyhangusagabdl vagy az allandd rohanasbol. Egyre tobb iskola fedezi fel
a sport mellett a tanc igazan jétékony hatasait. Célként jelenik meg, hogy a tan-
cokat mar korabban elsajatité pedagdgusjeldlteknek olyan modszertani segit-
séget nyujtani, amely a tancoktatasban az oktatas és a tanulas folyamatara,
illetve célok és feladatok elérését tamogaté modszerekre épul. Tisztaban kell
azzal lenni, hogy egy egyszer( tancfoglalkozassal milyen sokrét( kompetenciak
fejleszthet6ek, legyen sz6 esztétikai, erkdlcsi nevelésrél vagy éppen értékek
kozvetitésérdl. Az oktatdi tevékenységnél elvart, hogy a képz8k céliranyosan
tudjak megvalasztani a megfelel6 eszkdzoket annak érdekében, hogy képe-
sek legyenek alkalmazni a modszerek egymasutanisagat az ismertkozléstdl a
gyakoroltatason és hibajavitason at egészen az ellendrzésig. Tudjak a célokat
részcélokra bontani, ismerjék a mozgaskészség kialakitasanak szakaszait, és
tudatosan tudjak alkalmazni azokat a munkajuk soran. Legyenek tekintettel a
tanulok életkorara és képességeire, a tanitvanyaik el6képzettségeire, a csoport
Osszetételére, képesek legyenek a differencialasra. Emellett sz6 esik a tanc tani-
tasanak kulsd és belsé feltételeirél, a zenét biztositd technikai eszkdzokrél, a
tanar kompetenciairdl és attitlidjérdl. Fontos, hogy nem elég felel§ségteljesen
megtanulni tanitani. TAncot megszerettetve oktatni igazan az képes, aki maga
is szereti az &tadandd zenés-tancos mozgasformakat.
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Bevezetés

«Furcsan viselkedik néha az ember. Zenét hall, s erre elkezd mozogni, hajla-
dozni, lépkedni. Nem végez semmiféle hasznos munkat, nem megy sehova.
Mindez nem jelenthet faradsagot, kinos kotelességet szamara, hiszen dnként
teszi, s6t még mosolyog is hozza. Boldognak latszik, ami oly ritka az ember
életében. Mit tesz hat? Tancol. Tancolni j6, tancolni mamorité. A tanc feludit,
szérakoztat, bizonyos szempontbdl pihentet mind szellemileg, mind testileg. S
ez a remek dolog raadasul nem fugg sem tarsadalmi, sem vagyoni helyzettél,
még életkortdl se nagyon. A fiataloknak annyi testmozgast biztosit, amennyit
igényelnek, a kozépkoruaknak sem megerdltets.”

Ez az idézet Antal Imrétdl szarmazik, aki Alex Moore Tdrsastdnc cimd kony-
vében irta meg gondolatait az elészdban. Teljes mértékben egyetértek ezzel,
mert én is atéreztem a tanc szépségét m(ifajtol fuggetlenll. Mar az egy-két éves
gyermekeknél tapasztalhatd, mennyire velink sziletett a tanc képessége, sze-
retete. Halljon a kicsi barmilyen stilusd dallamot, rogton figyel, és valamilyen
maodon reagal ra. Tancol, rugodzik, emelgeti 1dbat, mozgatja csipgjét, és kdzben
mosolyog. Ennél jobb bizonyiték nem is kell arra, hogy az ember IétszUkségle-
tei kozé tartozik a tanc is, legyen sz6 ép vagy sérult embertarsainkrol. Ezzel a
mozgasformaval megismerkedve nemcsak motoros és esztétikai, hanem a lelki
fejlddésen tul tarsas kapcsolatokon keresztil biztositjuk szamukra a kulturalt
szérakozas élményét.

A tdnc pedagégiai haszna

A tanc formalja a személyiséget, fejleszti a ritmusérzéket, a pozitiv élmények
olyan emberi, magatartasbeli attitGdoket alakitanak ki, mellyel nemcsak a
mUvészetek eredményes szerepl8ivé valhatnak, hanem a tarsadalmi élethez
szukséges erkolcsi kompetenciaik is fejlédnek, mint példaul a fegyelmezett-
ség, hatarozottsag, k6zosségi magatartas, aktivitas, csapatban gondolkodas,
empatia, 6nismeretet, egytttmadkodési készség, akarat, segitékészség, szolida-
ritas, onuralom. A szabadid® hasznos eltoltéséhez kivalo fejlesztd lehetbség a
tanc.

A tdncoktatdsdnak célja és feladatai
Cél, hogy a tanc az egészséges testi, lelki és esztétikai fejl6désen tul
1. elégitse ki a résztvevbk mozgasszukségleteit, mikozben az edzettségi
szintjuk, teherbird képességuk fokozodik, fejlédik a fizikai és mentalis

alloképességik egy pozitiv hangulatu idétoltésen keresztil, akar szaba-
didds tevékenységként végzik, akar kotelezd oktatasban részesulnek,
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2. alakitson ki értékes emberi tulajdonsagokkal és jellemvonasokkal ren-
delkezb egyént,

3. fejlessze az esztétikai érzéket, tegyen szert a résztvevé magas mozgas-
muveltségre,

4. segitsen kialakitani csoportos jatékhoz sztkséges képességeket, rog-
tonozni tudast, problémamegoldd, ismeretszerzési, tanuldsi kompe-
tenciakat,

5. novelje a tanulé megismerd-, befogaddképességét, mely altal nyitotta
valik a hagyomanyaink, a kultdrank irant, érdeklédését felkelthetik a
tarsmdvészetek,

6. fejlessze az izlést, a kritikai érzéket, a mozgaskulturat, a mozgaskoor-
dinaciot, a ritmusérzéket, a hallast, a kdrnyezettel valé harmonikus,
konstruktiv kapcsolathoz sziikséges képességeket, készségeket,

7. fejlessze a tanuld azon képességét, hogy el tudja magat helyezni a tér-
ben, melyben képes lesz mozogni, kifejezni magat nonverbalis kom-
munikacidéval is.

A tanc tanitasanal az oktatéi munka a gyakorlatban valdsul meg. A tanc
modszertana a tanc oktatasanak sajatos problémaival foglalkozik. A nevelési
kérdések masok korosztalyonként és képességi szintenként. Az oktatas soran
mozgasokat tanitunk, ezért a mozgasoktatas sajatos tanitas-tanulas problé-
mait, lehet8ségeit és torvényszerlségeit kell vizsgalni.

Esztétikai nevelés

Az esztétikai nevelés ,arra iranyul, hogy az egyénben kifejlessze az esztétikai
jelenségek felismeréséhez, értelmezéséhez, élvezéséhez és elsajatitasahoz szuk-
séges érzékenyseéget (...) és személyiségét épitd er6vé tegye az esztétikai jelensé-
gekben benne rejld, a felismerés, értelmezés, élvezés és elsajatitas altal birtokba
vett, magaéva asszimilalt emberi-esztétikai tartalmakat” (Poszler, 1980).

Ha kisgyermeket figyeliink, rajovink arra, hogy a spontdn megval6sulé
mozgasaik, a zenei lUktetés érzékelése igen mélyen gydkerezik. Megmutatkozik
az, hogy hogyan indulnak el a zene vildgaban. Az improvizalt mozgasaik komp-
likaltabb zenei mlveletekre képesek, mint a szokasos utanzasbél inditott tanu-
las soran. A gyermek sokszor teljesen elmerdl abban a zenében, amit éppen
hall, és teljesen 6nmagat adja. Szamara a mozgas létszukséglet. A tancban az
altalanos esztétikai torvényszerlUségek alapjan kell foglalkozni a gyerekekkel.
Tudataban kell lenntink annak, hogy az elsd pillanattél kezdve a gyermek teste
formalodik, és ezzel egyidejlleg a lelki finomodas is elkezdédik. A képzés alatt
egyidejlleg fejlddik motorikus és akusztikus iranyban is.

+Az érzelem, akarat és értelem hulldmhosszain finomitjuk a technikai szin-
tet, a latasmodot és a hallas képességét. Igy kozelitheti meg a tanar célkit(izé-
sét: Harmonikus tartas és mozgas- harmonikus gyermek” (Berczik, 1993).
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Az oktatas folyamata a tancoktatasban

Az oktatasi és nevelési folyamat a tanctanar irdnyitasaval torténik, amely soran
a tanuldk jartassagokat, készségeket, képességeket sajatitanak el. A folyamat
alatt kilénb6z8 hatasok érik 8ket, melynek eredményeként fejlédik a karakte-
rak, személyiséguk.

Az oktatas folyamataban a tanar feladata a tanitas, a tanuléké a tanulas,
mindezt természetesen szoros egyuttmikodés keretében. A tanar altal meg-
tanitott anyag eréfeszitéseket igényel a tanuldktol, amely fejleszti a tanitvany
tudasan és képességein tul a jellemét, és ami altal a pedagogus a nevelés kér-
dését oldja meg. A tanulas alatt a tanuldknak nehézségekkel kell szembenéz-
nitk, aminek a lektzdéséhez dnfegyelem kell, ami pedig az 6nneveléshez jarul
hozza. igy fejlédik a személyiségiik is.

Az oktatas folyamatat meg kell tervezni, mely tagabb értelemben lehet a
tanfolyam id6tartama, iskolaban egy tanitasi egység vagy év (esetleg évek soro-
zata), versenyz8knél versenyévad stb., sz(ikebb értelemben az adott anyagrész
feldolgozasa a tanoérakon.

Az oktatds folyamatan belll l1étezik egy 2 komplex fazisbdl allé makro-struk-
tira, mely els8sorban ismeretszerzés-alkalmazas formajaban jelenik meg.
Létezik egy mikro-struktura is, amely a makro-struktura fazisainak didaktikai
folyamatokra valé bontasat jelenti (Bathory, 1981).

Az oktatas folyamatat altalanossagban az alabbi mozzanatok jellemzik
(Ratkai, 2000):

1. Atanulék megismertetése a konkrét tényekkel (tanc: torténet, karakter,
stilus)

A megismert tények elemzése

Fogalom és szabalyalkotas (absztrakcio és altalanositas)

Rogzités, megszilarditas

Gyakorlati alkalmazas

Ellen&rzés

RGN

Amakrostruktira 3 f6 részre oszthatd, ezen beltl vizsgalhatjuk a mikrostruk-
turat.
1. Ismeretek
a, bemutatas
b, magyarazat
¢, els6dleges gyakorlas, a végrehajtas megkisérlése
d, lényeges, kulcsmozzanat kiemelése

e, szabalyalkotas
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2 Rogzités
a, els6 gyakorlas sok hibaval
b, hibajavitas, a durva hibak kiktszobdlése
¢, masodik gyakorlas
d, hibajavitas, a gyakorlas finomitasa
e, szlikség szerint Ujabb bemutatas és magyarazat

f, harmadik gyakorlas, a mozgas csiszolasa, hataskivaltas

3 Gyakorlati alkalmazas
a, a tanulas alkalmazasa azonos korulmények kozott
b, a begyakorlott mozgas alkalmazasa valtozd kértlmények kozott

¢, a tanult mozgas ellenérzése, kialakul a készség

A mozgdskészségek kialakitdsanak folyamata

A készség a tudatos tevékenység automatizalt komponense (Nagy, 1967). A
készség kialakulasa sokszori gyakorlason és alkalmazason mulik (Bognar, Toth,
Baumgarner, 2003). Ahhoz, hogy ez megvalosuljon, az ismereteknek és a szlk-
séges képességeknek szilard alapon kell allniuk.

A mozgastanulas komplex folyamata soran ki kell alakitani reflexkapcsola-
tokat, hogy a mozgas készséggé alakuljon, vagyis automatizalédjon (Bognar
és mtsai, 2005). A tanc tanitasaban Knapp (1968) elmélete a legoptimalisabb,
amely 6t fazisra osztja fel a mozgastanulas folyamatat. Ezek révid bemutatasa
kovetkezik.

Az 1. szakaszban a mozgasminta kialakulasa torténik. A tanul6 képet alkot
az elsajatitasra varo feladatrol. Kialakul az un. ideomotoros kapcsolat, amely
belsé késztetést jelent a tényleges cselekvésre vonatkozoan. Itt torténik a moz-
gasminta kialakulasa.

A 2. szakaszban torténik az elsd végrehajtasi kisérlet az adott mozgasminta
alapjan. Ebben a szakaszban az elsé kisérletek utan az idegrendszeri folyama-
tokat a serkentés jellemzi. Ekkor még sokkal tébb izom kapcsolédik be, mint
amennyire szukség lenne. A mozgas merev és gorcsos. Hianyzik a mozgas har-
monikus szerkezete, a téri, idébeli és dinamikai eleme.

A 3. szakaszra a finomitas jellemz8, ez a mozgaskoordinacié szakasza.
Lassan létrejon a dinamikus sztereotipia, kialakulnak a reflexkapcsolatok. A
mozgasszerkezetben rendezettség, harmonia jon létre.

A 4. szakasz a készséggé alakulas fazisa. A szenzomotoros egység és a
feltételes reflexkapcsolatok dsszefuiggé lancolatta fejlédnek.
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Az 5. szakasz a készseég teljes kialakuldsanak fazisa. Ezt a fazist stabilizacios
szakasznak is nevezzik. A mozgascselekvések iranyitasa kérgi szintrél gerinc-
veldi szintre tev8dik at. Az automatizalédott mozgas allandban karosodhat,
ezért meg kell kdvetelni a tanitvanyoktdl, hogy gyakoroljanak valtozé koérilmeé-
nyek kozott is maximalis eréfeszitéssel.

A tanc tanitasanak médszertana

A médszer sz6 gorog megfelel6je a methodosz, ami a nevelési mUveletek sor-
rendjét jelenti, szlikebb értelemben: valamely helyzet megoldasi médja. ,A
nevelési moédszerek olyan eljarasok, fogasok vagy technikak, amelyek segitsé-
gével a pedagdgus képes személyiségformalo feladatainak a megvalositasara”
(Horvath, Palotay, 2000).

A modszer megvdlasztdsdt meghatdrozo tényezok

* Mia nevelési cél?

+  Mi a tanitas tartalma? Néptanc, divattanc, balett, tarsastanc stb.,
mind-mind kulénb6z6 médszereket igényelnek.

+ A tanuldk életkora, fejlettségi foka: a terhelés mértéke olyan legyen,
hogy a didkok szervezete azt Ol viselje.

« Atanulok tancos el6képzettsége: A 6-10 éves korosztaly utanozva ta-
nul, minimalis a mozgastapasztalatuk. A késdbbi korosztalyoknal is
fontos az utanzas a tanc lépéseinek elsajatitasaban, de itt mar a ma-
gyarazat is fontos szerepet télt be. Tudatositani kell, hogy mi, miért
torténik, és hogy miért oda kell Iépniuk.

* Az oktato személyisége, pedagogiai kulturaltsaga, lehetbségei.

Ismert, hogy mas mddszereket kell alkalmazni az Uj anyag elsajatitasahoz,
mast a gyakoroltatashoz, és mindezeknek 6sszeflggésben kell aliniuk a kép-
zettségi szintekkel is.

A fébb alkalmazott médszerek kézé tartozik az ismeretkozlés, a gyakorol-
tatas, hibajavitas és ellenérzés (Fugedi, Bognar, Salvara, 2006).

1. Ismeretkozlés (szemléltetés, magyarazat)

A médszerek alkalmazasai egymastol elvalaszthatatlanok, de ha jol valaszt-
juk meg Bket, segitik az oktatas-nevelés eredményességét, és elkerulhetjuk
a lépések helytelen elsajatitasabdl fakado rossz beidegzddést.

Ahhoz, hogy a tanulé megfelel6 mozgasképet alakitson ki magaban,
szUkséges szamara a szobeli, vizualis és kinesztetikus informaciok egysé-
ges megléte. Minél tobb érzékszervet vonunk be a mozgastanulas folya-
mataba, annal kénnyebben érthetd és sajatithaté el a tancos anyag. A
tancnal a szemléltetés az egyik legfontosabb alkalmazott mddszer, amely
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a magyarazattal szinte egybeesik. A vizudlis informaciényujtas inditja el a
mozgaskép kialakulasat, mely valds képet ad a mozgas tempojarol. A tanar
szerepe fontos a tanclépések bemutatasanal, ezért a tanarnak ugyelnie
kell mindig arra, hogy a bemutatas mindig mintaszerd, technikailag jol kivi-
telezett legyen a tanulok képzettségi fokanak megfelel6en. Ugyanakkor
fontos, szemléletes is legyen, és a megfelel§ sikbdl torténjen az elsajati-
tand6 tancmozdulat. Masképp tanitunk tukros teremben, és masképp, ha
nem hasznalunk tukrét. Ebben az esetben, ha szemben allunk a tanulékkal,
mindig tukorképet kell mutatnunk. Fontos, hogy a tanuldk jél lassanak
minket, és ne legyenek takarasban.

2. Gyakoroltatds

A |épések elsajatitasa soran szembesul a tanulé azzal, hogy a megtanu-
landé mozgas nehézségekkel jar. Ha mar ezzel megbirkdzott, akkor a moz-
gasat tokéletesiteni kell, tehat gyakorolnia kell. A gyakorlas soran fejl8dik a
mozgaskészség, fejl6dik a fizikai képesség, alkalmazkodik a tanulé a valtozé
koralményekhez. Térekednink kell arra, hogy a gyakorlas tudatos legyen.
Ehhez szUkséges, hogy a tanar ismerje a Iépések helyes technikai végrehaj-
tasat, a gyermek fizikumat, teherbird képességét.

3. Hibajavitds

A mozgasoktatasban, igy a tarsastancban is elengedhetetlen a hibajavitas.
Ha a gyakorlas soran rossz reflexkapcsolat idegz8dik be, azt késébb sokkal
nehezebb kijavitani, mint az Uj kapcsolatokat kialakitani. A tdncban prob-
léma lehet a mozgas szerkezetében és a technikai végrehajtasban. A hiba
keletkezhet hidanyos megértés, pontatlan lényegkiemelés, rossz bemutatas
soran, vagy ha nem a tanuldk el8képzettségének megfelel 1épésanyagot
akarjunk megtanitani. Hibaznak a tanulok figyelmetlenség esetén, vagy ha
rossz a mozgas beidegzédése. Kezdetben még ezeken felll a goércsés moz-
gas, tulzott erdkifejtés okozhat problémat.

A hibajavitas leghatékonyabb médja az Uj magyarazat és Uj bemutatas.
A hibajavitas szempontjai:

+ el6szor mindig a lényeges hibat javitsuk ki, majd csak ezutan torténik
a mozgas csiszolasa,

* apro hibaknal ne szakitsuk meg a gyakorlast,

« azugyetlen didkot ne pellengérezzik ki masok eldtt,

+ afegyelmezetlenséget ne tlrjuk meg,

« szoktassuk 6nellendrzésre a tanitvanyokat!
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4. Ellenérzés

Fontos része a tanitas-tanulas folyamatanak az ellendrzés, szorosan 6ssze-
fugg a hibajavitas modszerével. Ha elhanyagoljuk, akkor a tanuldk is haj-
lamosak lesznek a munka elhanyagolasara. Az ellenérzés soran gy6zddik
meg a tanulé arrdl, hogy hogyan fejl6dott eddig a gyakorlas folyaman.

Ellen6rzés médszerei:

* aszobeli megértést visszakérdezéssel ellenérizhetjuk,

+ alépések pontos kivitelezését a cselekvés folyamataban, azaz tanco-
las kézben kontrollalhatjuk,

+ és ennek mentén gydz6dhet6hetlink meg a mozgas végrehajtasanak
eredményeirdl.

A tanc tanitdsanak kiilso és belso feltételei

Kiilsé feltételek

Az els6k kozeé tartozik a megfeleld terem és burkolat. Nem szerencsés a régi
nagy tornaterem, mert az visszhangzik, rideg, a burkolat nem rugalmas. A
tanchoz az osztalyterem csak akkor alkalmas, ha a padokat az éra el6tt kipa-
koljuk a terembdl, és felmossuk a padlot. Legmegfelel8bb hely egy nagy terem
rugalmas burkolattal, amelyet a tanc tanitasahoz alakitottak ki, és ahol allandé
helye van a zenét biztosité technikai eszkdzoknek és az elmozdithato tablanak.
SzUkséges az, hogy a terem jol szellztethet6 legyen, és a padlé mindig tiszta
allapotban alljon a rendelkezéstinkre. Ha a terem temperaltsaga 18 °C alatt van,
tilos az 6érat megtartani. Legyenek 61t6z6k, mosddhelyiségek és WC-k a terem-
hez kozel.

A masik fontos kulsé feltétel az 6lt6zék. Minden tancstilushoz kifejlesztették
alegmegfelel8bb cip6t. Még ha nem is kdveteljuk meg a beszerzését, Ugyeljunk
arra, hogy az éran a tanulok ne jelenjenek meg utcai cipében, bakancsban és
papucsban. Kéveteljuk meg a félcip6 viselését. Ha a stilus megkdveteli, a lanyok
tancruhaban jelenjenek meg a foglalkozasokon.

A tanczene szintén lényeges kuls6 feltétel, mert a tarsastanc a tancstilusok-
nak megfeleléen megkomponalt zenére térténik. Hogy zenére tancolhassunk,
a tancérak fontos feltétele a zenét lejatszo eszkdzokon kivul a megfelelé mind-
ségli hanganyag biztositasa.
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Belsé feltételek

Els8sorban a tanar maga tartozik ide. A tanar tancos felkészultsége elenged-
hetetlen, de dnmagaban kevés, ha a gyermek nem érzi a személyes torddeést.
A tanar legyen szigoru, de ugyanakkor megértd. Fontos, hogy szeresse a mun-
kajat, mert csak ez altal érheti el azt, hogy a tanitvanyai is megszeressék a
tancot; tudjon motivalni és differencialtan oktatni, a foglalkozasokat szaksze-
rden, szervezetten, gordulékenyen és j6 hangulatban vezesse le. Fontos, hogy
kapcsolatot tudjon kialakitani a sztl6kkel és a tanuldkkal, szerezzen a tancnak
tekintélyt. Legyen tirelmes, nyugodt, nehezen lehessen kihozni a sodrabdl, és
ne zavarja, ha egy-egy lépést tobbszor is el kell magyaraznia, és meg kell mutat-
nia a csoportnak, mire végre sikerul a gyerekeknek elsajatitaniuk a lépéskombi-
naciokat. Meg kell tudnia oldani a mérhetd célok és kdvetelmények elsajatitasat
biztosité ismeretanyag és mozgasanyag elrendezését és tervezését.

A pedagdgusnak a kovetkez6 vezet8i képességekkel kell rendelkeznie:

+ Tudja biztositani a mozgasanyag optimalis felfogasat és megértését,
tudnia kell, hogy hova alljon a tanuld, hogy optimalisan érezze az elsa-
jatitandé tanc lépéseit!

+ Afoglalkozasainak legyen megfelel6 id6beosztasa, gordulékenyen tor-
ténjen az oktatas!

+  Kikell tudnia alakitani a tanitvanyokban az egyuttm(kodéshez sziksé-
ges belsé feltételeket, mint pl. akaras, érzelem, érdekl6dés, motivacio,
figyelem, fegyelem!

*  Mozgésitsa a tanitvanyok képzeletét és gondolkodasat!

+ Tudja irdnyitani a tanuldk tevékenységét!

Az egyik legnagyobb bln feleltlenul tanitani. Belekapni az egyik, majd
masik anyagba, félinformacidkat adni, rosszul vagy sietve bemutatni a felada-
tot, vagy az, ha az 6rak rendszeresen elmaradnak, és nem szaktanar helyette-
sit. Ekkor a tanitvany kedve elmegy az egészt8l, és a tancrol csak rossz elkép-
zelése lesz. Ha a modszertannal az oktatd nincs tisztaban, a helytelen tanitas
maradandd karosodast okozhat (pl. nem megfelel6en végzett bemelegitéssel
séruléseket okozhat, helytelen tartasbeli beidegzddések gerincproblémakhoz,
izUleti karosodasokhoz vezethetnek). Motivalni folyamatosan kell, nem valhat
unalmassa, lapossa egy foglalkozas, ha egy nehéz figurakombinaciét Ujra és
Ujra gyakoroltatni kell. Az oktatd attitlidje legyen pozitiv, nyugodt, tirelmes,
rugalmas! Valjon példaképpé, mivel nemcsak a mozgasat utanozhatjak, hanem
a viselkedését is, ami altal észrevétlenul adja at az erkolcsi értékeket, a helyes
viselkedési mintakat. Az a pedagégus, aki szereti és tudja a tantargyat, amit
oktat, az a tanulo6ival meg is tudja tanittatni, és ami még fontosabb: meg is
tudja szerettetni azt.

Szeresd a tancot oktatni, és meglatod: a névendéked is meg fogja szeretni!
Ez a legfontosabb cél.
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