ACTA Universitatis, Sectio Sport, Tom. XLVI. pp. 57-69

KOS KATALIN, 2ZHERPAINE LAKO JUDIT

A CSALAD SZEREPE AZ EGESZSEGKAROSITO SZOKASOK
TUKREBEN

THE ROLE OF THE FAMILY AS RELATED TO HARMFUL
BEHAVIOR

'Széchenyi Istvdn Egyetem
2Eszterhdzy Kdroly Egyetem

lako.judit@uni-eszterhazy.hu

Absztrakt

Szakirodalmi adatok bizonyitjak, hogy a csaladi nevelés és annak befolyasold
ereje milyen jelentés mértékben hat az egyén életének minden teruletére,
kiemelten a mindennapos dontéshozé képességre. Jelen kutatas karos szenve-
délyekkel kapcsolatos eredményei azt igazoltak, hogy a szul6k szokasai jelentds
meértékben kihatnak gyerekeik élvezetiszer-hasznalathoz valé viszonyulasara
és egészség-magatartasara. Az egészségesebb életmddra torekvés a vizsgalt
minta tobbségénél fonnall, azonban a bevésdédott szokasok korlatozo erbvel
birnak a megvaldésitas soran.
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Abstract

Extensive literature proves that family education and parents greatly influence
the individual's everyday habit in every field of life, especially on their deci-
sion-making process. The results of this paper on addiction confirms that that
parents’ bad habits directly impacts their children’s attitude towards excise
goods (like tobacco, alcohol) and also their health behaviour. The vast majority
of survey respondents claimed that they want to live a healthier lifestyle, how-
ever, they cannot break bad, imprinted habits and change their behaviour.
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Bevezetés

A gyermek sikeres nevelésében a kulcs a normak elsajatitasdban kereshet,
mellyel a tarsadalomba valé beilleszkedésének folyamatat segitjik eld. A szoci-
alizacié azonban olyan jelentéssel is bir, mely meghatarozza az egyén fejl6dé-
sét, mikdzben a kulonbo6z6 tarsadalmi szerepekkel azonosul (Andorka, 2006). A
szocializacié mértéke nagyban fugg a részvétel idejétdl és intenzitasatdl, ezért
azokat a kozegeket tekinthetjuk szocializaciés kozegnek, amelyek az el6bb
emlitett tulajdonsagoknak megfelelnek (Majzikné Lichtenberger, 2008). Fontos
megjegyezni azonban, hogy a szocializaciés szinterek hatasa nagyban fugg
attodl, hogy az egyének hany tarsadalmi csoportba vagy helyzetbe toltik el éle-
tuk egy-egy részét (Nagy és Székely, 2010).

A gyermek beleszuletik egy adott mikrokdrnyezetbe, és az ott latott és szer-
zett tapasztalatokat, normakat elsajatitja, azonosul vellk, és a kés6ébbiekben ez
mintaként jelenik meg el6tte (Solymosi, 2004). A csalad az egyetlen szocializaciés
kozeg, amely egész életen at tart, és jelentds befolyasolé tényezéként mutatkozik
meg (Bodonyi és mtsai., 2006; Csepeli, 2006), és az egyik legjelent8sebb szerepet
jatssza a gyermekek szocializacidéjaban, normakhoz val6é hozzaallasukban.

Fontos kiemelni, hogy az egészség nemcsak cél, hanem er&forras is, ami
segit a mindennapokban (Bognar, 2019). Ez az er6forras csak abban az esetben
tarthaté fent, ha az egészséglink minden dimenzidja (fizikai, mentalis, szocialis)
megfelel6en és harménikusan mkodik (Késa, 2005). Egészséges életmddunk
megteremtéséhez nélkuldzhetetlen a megfelel§ napirend és a szokasrend kiala-
kitadsa (Pal és mtsai, 2005). Az idealis napirend kialakitasat fontos mar kisgyer-
mekkorban elkezdeni, mivel ez hatassal lesz késébb a tanulasi folyamatokra
és eredményekre. A nevelés szerepe elengedhetetlen a gyerek életében és
szokasai kialakitasaban (Busi, 2004). A csaladnak kiemelt szerep jut a gyermek
mozgasos életének megformalasaban, hiszen a szll6k felel8ssége a gyermek
szamara az optimalis napirend kialakitasa, melyhez hozzatartozik a rendszeres
testmozgas (Bognar és mtsai., 2006).

Csalad szerepe az egészséges életmoéd kialakitasaban, korunk népbeteg-
ségei

A csalad szerepe az egészségre nevelés folyamataban igen komplex, mivel
rengeteg szerep- és feladatkorrel rendelkezik. A népbetegségek hatterében
gyakran a stressz all, mely akkor fordul at tényleges betegségi tinetté, mikor
a csaladi kozeg mar nem elégiti ki a funkcidjanak megfelel6 szerepet. Azok az
emberek, akik stabil és megfeleld lelki, szocidlis és fizikai hattérrel rendelkez8
csaladbdl szarmaznak, genetikatdl fuggetlenul kdnnyebben képesek kezelni a
stresszt, és uralkodni tudnak a hajlam folott.

A csalad feladata a védelem és folyamatos tamogatas biztositasa mellett a
vilagra és életre vonatkozé informacidk 6sszegyljtése és atadasa. Ezek a ténye-
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z8k ugyanis a legtobb esetben észrevétlenul a szulékon keresztil direkt befo-
lyasolo jelleggel hatnak a gyerek viselkedésére és jellemfejl6désére, kivaltképp
értékitéletére. A csalad és a mentalis egészség viszonya mar az 1960-as évektdl
kdzponti témaként szerepelt a csalddkutatdk kdrében. A tdamogatasnak mint
funkcionak rendkivul fontos szerep jut a csaldd rendszerének feladatai kozott.
Ezeket a tdmogato funkciokat Gerald Caplan gydjtotte 6ssze a legatfogdbban,
melyek a kdvetkez8k szerint foglalhatok 6ssze (Bodonyi és mtsai., 2006):

A gyerek sikeres alkalmazkodasahoz hozzajarul, hogy a csalad altal mutatott
példak és informacidk milyen rendezési elv szerint kbvetkeznek egymas utan,
és hogyan érvényestilnek a mindennapi élet soran, tovabba hogy milyen érté-
kek, normak szerint él és alkot egy egységes képet a vilagrol. A csalad rendelke-
zik egy kontrollfunkcioval is, mely a tagok magatartasat egyéni vagy csoportos
véleményalkotassal befolyasolja. Ez tulajdonképpen a forrasa az egyén onér-
tékelésének, énképének és identitasanak. A véleményalkotassal a csalad tagjai
befolyasoljak egymas gondolait, cselekedeteit és iranyitjak egymast.

A csalad fontos feladatanak szamit tovabba az érzelmi teherbiras fejlesztése
is, mely nélkulozhetetlen az egyén krizishelyzeteinek atvészelésében és a prob-
[émamegoldasban. Ett8l hatadrozza meg azt, hogy konstruktivan és korultekin-
téen oldja meg a problémait, vagy ellenkez8 esetben kicsuszik uralma alél az
iranyitas, és Ujabb problémakat szll vele.

A csalad szintén fontos szerepe a pihenés és regeneral6das biztositasa és
az érzelmi egyensuly megteremtése, mely a kdzeg fokozott érzelmi elfogadasa
miatt képes létrejonni. igy lehetésége nyilik az egyénnek a csalddon kivil esd
szituaciok helyes megoldasara. Ez a szerep akkor is els6bbséget élvez, mikor
egy raszoruld csaladtagroél van szo, akinek a kialakult problémaiban gyakorlati,
konkrét modon segédkeznek.

Nélkulozhetetlen tovabba a csaladi kdzeg értékel6 és birald szerepe is,
ugyanis a tagok feltételezik egymasrél a joindulatot a kritikak szambavételé-
ben és viselésében is. Nem véletlen tehat, hogy ezekre toébbnyire jobban oda-
figyelnek, és fogékonyabbak egymas javaslataira. A csalad tagjai egymashoz
viszonyitva biraljak sajat magukat, ezért az esetek tobbségében vonatkoztatasi
pontként is szolgalnak egymasnak.

Ezen kivul a csalad rendelkezik jogi és népességutanpotlasi funkcioval is. Az
elébb emlitett funkciok akkor mikodnek sikeresen és nagyfoku hatékonysag-
gal, ha a tagok felel6sségteljesen viselkednek nemcsak magukkal, de egymas-
sal szemben is, nyiltan kommunikalnak, kapcsolataik alapja a kdlcséndsség,
és elfogadjak a csalad kontrollfunkcidjat. Nélkulozhetetlen kitétele tovabba a
generaciok kozti kapcsolatépités és -apolas, valamint a mikromili és az egyet-
értés. Lényege tehat, hogy ugy illeszkedjen be kérnyezetébe, hogy kézben hi
maradjon sajat elveihez és elvarasaihoz. A sport és a testedzés jelentéségének
elsajatitasa fontos csaladi értéket képvisel, ugyanis nélkuldézhetetlen a csalad
egészségtudatos magatartasanak szempontjabol.

Mindezek alapjan a tanulmany célja az volt, hogy a csalad szerepét bemutas-
suk az egészségkarosito tényez6k tekintetében.
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Csaladi hattér befolyasolé ereje egy empirikus vizsgélat tiikrében

Kutatasunk harom egyetem harom kulonb6z6 karan zajlott, az egri Eszterhazy
Karoly Egyetem Természettudomanyi Kara, a budapesti E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem Bdlcsészettudomanyi Kara, valamint a Budapesti Gazdasagi
Egyetem Pénzlgyi és Szamviteli Kara alkotta a mintat. Az Eszterhazy Karoly
Egyetem Természettudomanyi Karan a kitolt6k kozott voltak rekreacioszer-
vez§ és egészségfejlesztd, sportszervezd, programtervezd informatikus és
osztatlan tanari alapszakos hallgaték is. Az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Karan tanulék kézul anglisztika és osztatlan tanari alap-
szakos hallgatok toltotték ki a kérdGivet. Ezen felll a Budapesti Gazdasagi
Egyetem Pénzlgyi és Szamviteli Karanak pénzigy-szamvitel, gazdalkodas és
menedzsment, emberi eréforrasok és gazdasaginformatika alapszakos hallga-
toi kozul kerdltek ki a kitolték. A kilénbdz6 egyetemeken kilonb6zd szakokon
tanul6 hallgaték altal novelhet6 a diverzitas, mindemellett a minnta sokszinG-
ségével pontosabb képet ad az egyetemistak szokasairol.

Avizsgalati csoport nappali tagozatos egyetemistakbdl allt, akiket zart végl
kérdd&ivvel kérdeztink meg a csalad szerepérél. A minta életkora 19 és 28 éves
kor kdzott oszlott meg. A nemek aranyat tekintve jol lathatd, hogy a valaszadok
26,1%-a (49 f6) férfi volt, mig a 73,9%-uk (139 f8) nd volt.

Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy a valaszadé egyetemistak az édes-
anyjuk (71,8%) és az édesapjuk (53,1%) véleményét tartottak szamukra a leg-
meghatarozébbnak. A harmadik személy, akire a diakok tébb mint 42,5%-a a
fontos dontésekben hallgat, az a parjuk volt.

1. abra: Egyetemistak véleményalkotasat befolyasolé
személyek (f6)

sporttars W 7 f6; 0,4%
baratok NG 72 f5; 38 %
nagypapa W 8f6;0,4%
nagymama [ 18 f5; 1%
nevelGanya B 2f6;0,1%
nevel6apa M 3f6;0,1%
parom GG 20 f5; 42,5%
testver G 64 f6; 34%
anya | 135 f;71,8%
apa | 100 f5; 53,1%
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1. dbra: Egyetemistak véleményalkotasat befolyasold személyek (f6)
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Az egyetemista hallgatok kérében igen elterjedt szabadid8s tevékenység a
szérakozéhelyek latogatasa. A 19-28 éves kor kozé esd fiatalok 41%-a havonta
jar szérakozohelyekre, 27%-uk naponta, 19%-uk évente, és 13% hetente lato-
gatja ezeket a helyeket.

2. dbra: Szérakozohely latogatasi arany ()

= naponta = hetente = havonta = évente

2. dbra: Szérakozbhely-latogatasi arany (f6)

Alegjobb feszultségoldé technikak kozil a hallgatok 71,8%-a a zenét tette az
elsd helyre, masodik helyre a tobbség az alvast valasztotta 67,7%-ban. Adobogé
harmadik helyét a sport nyerte el 62,2%-kal. J6l 1athat6 az is, hogy korulbelul
egyforma aranyban a hallgatok 25,5%-a a bulizast, 23,4%-a az alkoholfogyasz-
tast és 25%-a a vasarlast is a leggyakrabban alkalmazott feszultségoldé mod-
szernek valasztotta.
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3. abra: Legjobb fesziiltségoldok az egyetemistak szerint (f6)

bulizés 48 14 (25,5%)

alkohol 44 16 (23,4%)

vasarlas

(25%)
zene 135 6 (71,8%)
muzeum 9 f6 (4,8%)
szinhaz 2518
mozi 53 16 (28,2%

szamitégép/telefon 43 5 (22,9%)

édesség 65 f6 (34,6%)

sport 117 6 (62,2%)
szamitogépes jaték

szex 105 f6/(55,9%)
alvas 127 16 (67,6%)
gybgyszer

cigaretta

egyéb
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3. abra: Legjobb feszlltségoldok az egyetemistak szerint (f6)

Ez azt mutatja, hogy a frusztracidjukat, a stresszt a megkérdezettek har-
mada alkohollal, illetve pénzkoltéssel kivanja orvosolni. A szamitogép/tele-
fon (22,9%) hasznalata és a kulonb6z6 szamitégépes jatékok (28,7%) is kozel
hasonld aranyt mutatnak, amelybél kénnyen fuggéségi allapot is kialakulhat.
A cigaretta 14,4% véleménye szerint a legjobb feszulltségoldd, amelybdl arra
kovetkeztethetlnk, hogy korulbelil minden hetedik egyetemista a cigaretta-
hoz nyul egy-egy stresszhelyzetben. Amennyiben az els8dleges példamutaté
kdzeg magatartasa a feln6ttek esetében jovahagyja a dohanyzast, ezt a példat
fogja kovetni a gyermek is. A feszultségolddk kozott megjelent a gydgyszer is
3,2% esetében, ami egy alacsony értéknek szamit. Azonban a fiatal feln&ttek
esetében a feszlltségoldd gydgyszerek tartds hasznalat esetén ugyanugy fug-
gbséghez vezethetnek. Bizakodasra adhat okot, hogy az elsé harom helyen a
természetes technikak allnak (zene, alvas és sport).

A megkérdezettek minddssze 16%-a nem fogyaszt szeszes italt. 10% alkal-
manként egy-, 22% mar alkalmanként 2-3 pohar, 11% egy uveg/doboz (05-
1,5 liter) és 16% tobb Uveg/doboz (05-1,5 liter) alacsony alkohol tartamu italt
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fogyaszt. Afonnmaradd 23%-bdél 7% 1-2 feles poharnyi-, 16% 3-5 feles poharnyi
és 2% egy Uveg (0.5-0.7 liter) tdmény szeszes italt fogyaszt minden alkalomkor.
Fontos kiemelni, hogy ebben a mintaban a szul6 feladata mar nem a tiltas,
hanem a mértékletességre nevelés és példamutatas.

4.abra: Szeszes ital fogyasztas mértéke (f6)
4f6;
2%

= nem fogyasztok
m alkalom/ egy pohér alacsony alkchol tartam ital
= alkalom/ 2-3 pohar alacsony alkohol tartamd ital

alkalom/ egy Gveg/doboz (0.5-1,5 liter) alacsony alkohol tartamu ital
= alkalom/ tébb tiveg/doboz (0.5-1,5 liter) alacsony alkohol tartamu ital
® alkalom/ 1-2 feles pohdrnyi tomény szeszes ital
m alkalom/ 3-5 feles pohdrnyi tomény szeszes ital

m alkalom/ 1 Gveg (0.5-0.7 liter) tomény szeszes ital

4. abra: Szeszesital-fogyasztas mértéke (f6)

A dohanyzasi szokasok vizsgalata soran kiderult, hogy 4% napi 20 szal (1
doboz) cigarettat sziv el, ami tartésan nagyon sulyos kdvetkezményekkel jar-
hat. Tovabbi 6% mar napi 10 szallal is beéri, és 10% esetében ez a mennyiség
napi par szalra csokken. Viszont 11%-uk alkalmanként szokott csak ragyujtani.
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Ez azt mutatja, hogy mar ebben a korban is 21% aktivan dohanyzik, 11% pedig
épp most szokik ra. Ez azt jelenti, hogy minden harmadik kit6lté dohanyzik
valamilyen rendszerességgel.

5.abra: Dohdanyzasi szokasok (f6)

7 16;
4%

6%

19 f6;
10%

msoha  malkalmanként @ napi par szal B napi10szal W napi 20 szal

5. abra: Dohanyzasi szokasok (f8)

A Kozponti Statisztikai Hivatal 2014-es mérései a 18-34 éves korosztaly
tekintetében hasonlé adatokrél szamoltak be a dohanyzasi hajland6sag tekin-
tetében. A magyar lakossag 18-34 év kdzé esd korcsoportjanak 29%-a tartozik
a rendszeresen dohanyzok kozé (KSH, 2014).

A kabitészer fogyasztasnal ez az arany csak kis mértékben tér el az el8bbi-
tél, ugyanis mig 69% nem dohanyzik, csupan 10%-kal nagyobb azok aranya,
akik nem fogyasztanak kabitdszert (79%). Enhez képest 17% kiprébalt mar vala-
milyen drogot, 3% évente és 1-1% heti, illetve havi rendszerességgel fogyaszt
valamilyen szert.
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6.abra: Kabitdszer fogyasztasi mutatok (f6)
3 16;
1£5; L

1%

M soha B kiprébaltam mar M hetente havonta m évente

6. abra: Kabitészer-fogyasztasi mutatok (f6)

Amennyiben ezek az adatok a 19-28 évesek kozott a fogyasztas iranyaba
nének, sulyos fliggdséghez, életmindség-romlashoz, anyagi karokhoz vezet, és
blntet&jogi kdvetkezményt von minden esetben maga utan. A hallgatok 36%-
anak csaladjaban fordul el8, hogy valamilyen élvezeti szert hasznalnak, igy a
csaladi minta szerepe nem pozitiv.

7.abra:Csaladban el6fordulé élvezeti szerek (f6)

Higen H nem

7. dbra: Csaladban el6forduld élvezeti szerek (f6)
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A rendszeresség tekintetében a valaszaddk 57%-anak csaladjaban napi
tobbszor is fogyasztanak ilyen élvezeti szereket.

8.abra:Csaladban el6fordulé élvezeti szerek fogyasztasanak rendszeressége (f&)

19 f6; 25%

2 f6; 3%7
até;s%
3f6;4%_/

516; 6%

43 16; 57%

M naponta tobbszor M naponta egyszer I hetente 3-5 alkalom ' hetente 1-2 alkalom M havonta ® csak iinnepekor, csaladi 6sszejovetelekor

8. abra: Csaladban el6fordul6 élvezeti szerek fogyasztasanak rendszeressége (f6)

Hasonlé aranyban valaszoltak a hallgaték, hogy csaladon belll naponta egy-
szer (6%), hetente 1-2-szer (5%), hetente 3-5 alkalommal (4%), illetve havi gyako-
risaggal (2%) élnek a fent emlitett élvezeti szerek barmelyikével. Ezt dsszegezve
kimondhat6, hogy az egyetemistak haromnegyedének (75%) csaladja vala-
milyen rendszerességgel élvezetiszer-fuggd. Ez azt jelenti az el6z6 adatokkal
dsszevetve, hogy jelentds mértékben beszélhetlink a csalad szerepérél a nega-
tiv példamutatas és az addikcio kialakulasanak esetében.

Ezzel szemben bizakodasra adhat okot, hogy megkérdezettek 40%-a az
étrendjén és az étkezési szokasain valtoztatna, 35% tobb mozgast, tdbb sportot
is beiktatna az életébe. A kitoltdk 6%-a Ugy vélte, hogy kevesebb édességet kel-
lene fogyasztania, 5%-uk ha tehetné, kevésbé stresszes életet élne. Minddssze
4% valasztana a dohanyzasrél valo leszokast, és csak 3% szeretne kevesebb
alkoholt, illetve 2% kevesebb kavét inni. Minddssze 1% valaszolta a tobb alvast
is, azonban 4% semmiben nem kivan valtoztatni jelenlegi életmddjan.
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9. abra: Mit valtoztatnal az életmddodon, hogy egészségesebben éljél?
(f6)
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9. abra: Mit valtoztatnal az életmddodon, hogy egészségesebben éljél? (f6
Megbeszélés

Az empirikus kutatas azt kivanta meger@siteni, hogy nemcsak gyerekkorban,
hanem még fiatal feln6ttkorban is a csaladnak van szerepe a kulonféle szoka-
sok és a pozitiv egészség-magatartas kialakitasdban (Konczos és mtsai., 2012).
A tarsak és a média mellett az els6dleges szocializacios kdzeg szerepe még
a fiatal feln8ttek tekintetében is jelentéséggel bir az egyén életében (Bognar
és mtsai, 2010). A kutatas soran az eredmények azt igazoltak, hogy nagyobb
aranyban fordulnak el karos szenvedélyek azoknal az embereknél, akiknek
csaladjaban is élnek hasonlo élvezeti cikkekkel.

A dontés fejben sziletik meg, az egyén cselekszik. Az egyének csaladokat, a
csaladok tarsadalmat alkotnak. Minél tobb egyén dont a helyes életvitel mellett,
annal tébb csalad fog tenni kollektivan egy jobb, egészségesebb tarsadalomért.

Atovabbiakban érdemes a kozoktatas egészséget és sportot érinté tapaszta-
latait 6sszevetni a fiatal feln8ttek érték- és szokasrendszerével és egészség-ma-
gatartasaval (Olvasztoné és mtsai, 2007). Kordbbi kutatasok szoros kapcsolatra
hivtak fel a figyelmet, melyet tobb oldalrél érdemes lenne vizsgalni (Huszar és
Bognar, 2006).
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