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Absztrakt

Egyetértés mutatkozik abban, hogy els6sorban az életmdd, a fizikai aktivitas,
a taplalkozas, az egészségkarositd szenvedélyektdl vald mentesség, valamint
a mentalis-lelki egyensuly szamit a f6 egészséget befolyasold tényez8k kozé.
A szul6k szerepe kiemelésre érdemes a sportolasi szokasok és a sporthoz valo
viszony kialakitdsa és fenntartasa oldalarél. A tanulmany célja a testneveléssel
és sportolassal kapcsolatos tauloi és szuldi vélemény és tapasztalat bemuta-
tasa. Nyilt és zart végl kérdések segitségével kérdeztik meg egy vidéki kisva-
ros 10-12 éves a tanuléit (n = 1218) és szuleit (n = 571). Eredményeink alapjan
elmondhaté, hogy a szul6k gyermekkorukban tébbet sportoltak, mint a gyer-
mekeik jelenleg. A tanuldk 58%-a egyaltalan nem sportol a testneveléséran
kivul. A sport tipikus szintere az édesanyak esetében az iskola, mig az édesapa
és a tanuldk esetében a klub. A szUl6i minta jelent8s része fontosnak tartja az
iskolai testnevelést, ugyanakkor a szakirodalommal ellentétben nem jatszanak
jelent8s szerepet a gyermekeik sportolasdban és a fizikai aktivitas iranti pozitiv
attitld kialakitasaban.

Kulcsszavak: fizikai aktivitds, sz(il6i minta, testnevelés

DOI: 10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2019.1.47



48 Fligedi Baldzs, Bogndr J6zsef, Kovdcs T. Ldaszlé

Abstract

There seems to be an agreement on the factors of lifestyle, physical activity,
nutrition, avoiding health harming activities, mental and psychological harmony
as main influential factors on health. The role of parents need to be underlined
when focusing on children’s sport habits and general attitude towards physical
activity. The purpose of this study was to examine pupils’ and their parents’
experiences and opinions on healthy active living and sports. Pupils (n=1218)
and their parents (n=571) were asked to answer open and closed ended ques-
tions in a small suborn town in Hungary. According to the results, parents did
more sport in their childhood as compared to their school-aged children now-
adays. More than half of the pupils (58%) do not do any physical activity out-
side of the compulsory physical education sessions. The most typical venue
for sport is the school facility in the case of mothers, where as it is the club
system for fathers and their children. Parents believe that compulsory physical
education in important, however parents did not play a significant role in their
children sport habits and developing a positive attitude towards sport.

Keywords: physical activity, parents role, physical education
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Bevezetés

Az elmult évtizedekben az iskolai testnevelés és sport rendszerével, tartalma-
val, modszertanaval, valamint funkcidival kapcsolatos ismeretek jelentésen
gazdagodtak (Szakaly, Bognar, Lengvari és Koller, 2018). EImondhat6, hogy az
iskolaskoruak testi fejlédésére, motoros képességeire, fittségére, egészségére
és életmaddjara irdnyuld céliranyos és szervezett hatasok, illetve a testmozgas
iranti motivacié fejlesztése egyre fontosabb szerepet kap a sporttudomanyban
(Flgedi, Capel, Dancs és Bognar 2016).

Mivel az iskolai testnevelés és a sport az iskolaskoruak jelentds részénél az
egyetlen lehetéség a rendszeres, megfeleld tartalmu, formaju és intenzitasu
fizikai aktivitasra (Huszar és Bognar, 2006; Mikulan, 2013), a testnevelés tan-
targy és a testneveld tanarok szerepe jelentésen felértékel6dott (Szakaly, Ihasz,
Konczos, Fugedi és Bognar, 2016). Az optimalis hatas elérésének alapvetd felté-
teleihez tartozik a testnevelésérak mindsége, mennyisége, tartalma és intenzi-
tasa (Konczos, Bognar, Szakaly, Barthalos, Simon és Olah, 2012).

A rendszeres és életkornak, valamint képességszintnek megfelel§ fizikai
aktivitds amellett, hogy képesség- és egészségfejlesztd funkcioval rendelkezik,
dinamikusan hozzajarul a személyiség formalasahoz és alakitasahoz, és el6se-
giti a gyermekben rejlé képességek optimalis kibontakozasat (Bognar, 2019).
Mara mar egyértelmd, hogy a rendszeres fizikai aktivitds hatasara nemcsak
a tanuldk fittségi szintje és testdsszetétele javul, hanem az értelmi, érzelmi és
szocidlis képességeik is fejlédnek (Ardoy és mtsai., 2014, Grastén, 2017). Fontos
lenne minél jobban megérteni, hogy az iskolai testnevelés és sport miként jarul
hozza a tanuldk egészségtudatos életmoddjanak kialakitdsahoz, mivel ez befo-
lyasolja a tarsadalom és a tantervek elvarasainak mind jobban valé megfelelés,
valamint a hatékony egészségfejleszté programok kialakitasat, fenntartasat
(Pate, O'Neill és Mciver, 2011).

Bizonyitott, hogy a gyermekek mozgasigényének kielégitésében, a rendsze-
res és kornak, képességnek megfeleld fizikai aktivitas kialakitdsaban és fenn-
tartasaban a csalddoknak és az iskolaknak is kiemelked6 a szerepe (Csanyji,
2010). A csalad mintaadasa, életmddja alapvetéen meghatarozza a gyermek
kés6bbi érték- és szokasrendszerét, amelyben az oktatd-neveld intézmények-
nek legtdbbszor minddssze csupan kompenzald szerep jut (Bognar, Trzaskoma-
Bicsérdy, Révész és Géczi, 2006). Bizonyitast nyert az is, hogy jelent6s a szuldk
pozitiv befolyasold szerepe a gyermek szabadidd-eltoltésének és egészségtu-
datos szokasrendszerének kialakitasaban (Roediger, Rushton, Capaldi és Paris,
1984; Shaffer és Brody, 1981).

Mindezek alapjan a tanulmany célja, hogy bemutassuk a szul6i minta sze-
repét a gyermekek sportolasi szokdsaiban, valamint az iskolai testneveléssel
kapcsolatos értékrendjében és tapasztalataiban.
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Anyag és médszer

Kérddiv segitségével kérdeztik meg egy vidéki kisvaros 10-12 éves a tanuloit
(n=1218) és szuleit (n=571) a sportolasi szokasaikkal, a fizikai aktivitassal és a test-
neveléssel kapcsolatban. A sziil8ket a fiatalkori szokasaikra és a jelenre vonatkoz-
tatva is kérdeztuk, mig a gyermekeik a jelenre vonatkoztatva kaptak kérdéseket.

A kérdbivek nyilt és zart végl kérdéseket is tartalmaztak, melyeket nem-
paraméteres statisztikai probakkal elemeztlink. A statisztikai elemzések leiré
statisztikabdl és kulénboz8ségvizsgalatbol (Chi2-proba) alltak, valamint az SPSS
22.0 statisztikai programmal kerultek feldolgozasra.

Eredmények

A szul6k fiatalkori, illetve a gyermekeik jelenlegi sporttevékenységét mutatja
be az 1. tablazat. Az eredmények azt mutatjak, hogy a szul6k iskolaskorukban
tobbet sportoltak, mint a gyermekeik jelenleg (p < 0,05). Kiemelésre érdemes,
hogy a mintankat alkoto iskoldsok, azaz a 10-12 éves korosztaly 58,2%-a nem
végez rendszeres fizikai aktivitast. Emellett jelent8s kulénbség mutatkozik a két
szul6 fiatalkori sportolasi szokasai kozott, fiatalkorukban az apak tébbet spor-
toltak, mint az édesanyak (p < 0,05).

Anya Apa Gyermek
Igen 68,9%* 81,4%* 41,8%*
Nem 31,1%* 18,6%* 58,2%*

1. tdblazat: Fiatalkori rendszeres fizikai aktivitas (szUl6, gyermek, %)
*p <0.05

Kovetkezd kérdésunkben arra kerestik a valaszt, milyen gyakorisaggal
végeznek jelenleg testmozgast a szul8k és gyermekeik (2. tablazat). Az elem-
zésben csak a rendszeresen sportolé tanuldk adatait dolgoztuk fel, mely az
el6z4 tablazat 41,8%-at jelenti. A kotelezd jellegd, iskolarendszeren beluli test-
nevelésorat jelen esetben a kérdés megfogalmazasaval kizartuk az elemzés-
bél. Ugyanakkor a szul6k részérél a példa- és mintamutatas bemutatasa és
elemzése miatt az el6z8 kérdés ,nem” vélaszai is szerepet kaptak. Igy a szil6k
kérdésuinkre adott ,nem"” valasza (anya 71,9%; apa 64,7%) sajnos kiemelkedd-
nek tekinthetd. Megjegyezzik, hogy a szakirodalom alapjan a hetente legalabb
haromszor, min. 45 perces, rendszeresen végzett, legalabb mérsékelt-kdzepes
intenzitasu (50-75%) mozgast tekintettik sportolasnak. Megallapithaté, hogy a
sportolas tekintetében aktiv gyermekek e kritérium esetében mar sokkal gyen-
gébb eredményt produkalnak, hiszen mintegy 70%-uk esetében nem teljesul
ez a feltétel.



A szul6i minta szerepe a sportoldsi szokdsokban... 51

Anya Apa Gyermek**
*
E:\f::;gé vagy  19,49% 13,3% 70,7%%
Hetente 3* 6,7% 7,4% 17,8%
?éegggztgr}“a' 3,1% 4,8% 11,5%
Havonta 1* vagy 0 0
alkalomszer(en 8,9% 9,8%
Nem 71,9%* 64,7%*
Osszesen 100% 100% 100%

2. tablazat: Fizikai aktivitds rendszeressége jelenleg (szul6, gyermek, %)
*p <0.05
**a sport aktivitasra ,igennel” valaszolok

Kovetkezd kérdésunkre adott valaszok kapcsan a fizikai aktivitasra prefe-
ralt szintereket elemeztuk (3. tablazat). A valaszok alapjan elmondhato, hogy a
filk a multban is, és a jelenben is inkabb az iskolan kivili egyéb lehet8ségeket
részesitették elényben. Azonban azt figyelhetjuk meg, hogy dsszességében (a
mai gyermekek esetében) csokkent az iskolai keretek kdzotti sporttevékenység
mennyisége. Mig a szul6k 92,2%-a tanuloként iskolai keretek kozott sportolt,
addig a mai fiatalok csupan 42,2%-a sportol iskolan belll. Tovabbra is az aktiv
fizikai tevékenység kapcsan igennel valaszolé gyermekek adatait elemeztik.
Erdekes modon a gyermekek vélaszaiban megjelent az énszorgalombol, egyé-
nileg és szervezett kereteken kivuli fizikai aktivitas.

Anya Apa Gyermek**
Iskolaban 61,1%* 31,1% 42,2%
Iskolan kivul (klub) |[38,9% 68,9%* 49,4%*
Ons,zo‘rgalombél, 8 4%
egyénileg
Osszesen 100% 100% 100%

3. tablazat: Fizikai aktivitas szintere iskolaskorban (szulé, gyermek, %)
*p <0.05
** 3 sport aktivitasra ,igennel” valaszoldk

A személyiségformald hatassal bird, szervezett foglalkozasok, mint a test-
nevelésora, azonban jelentds befolyassal van a gyermekek szokasrendszerére
és attitldjére. Ezért a testnevelésora szerepére mint személyiségformalo szin-
térre kulon is rakérdeztink. ElImondhaté, hogy a szul6k és a gyerekek is fontos-
nak tartjak a testnevelés tantargyat az iskolaban (4. tablazat). Habar a gyerme-
kek nagyobb aranyban tartjak fontosnak a testnevelésoérat, a szul8i vélemény
mar nagyobb eltéréseket mutat.
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Anya Apa Gyermek
Nagyon fontos, 61,7%* 66,5%* 91,8%*
igen
Fontos 33,5% 28,4%
Kozepesen fontos |4,4% 4,5%
Kevésbé fontos 0,2% 0,3%
Nem 0,2% 0,3% 8,2%
Osszesen 100% 100% 100%
4. tablazat: Fontos-e a testnevelésdéra, a testi nevelés? (szul8, gyermek, %)
*p <0.05

Az iskolai testnevelésérak tartalmanak ¢sszedllitdsaban valé részvétel lehe-
téségét mutatja be az 5. tablazat. A valaszokbdl egyértelmd, hogy napjainkban
a gyermeki igényszint és javaslat jobban megjelenik az érai tartalomban, mint
a szuleik iskolaskoraban.

Anya Apa Gyermek
Semennyire 49,6% 54,2% 31,7%
Tanar kedvétdl fugg | 4,0% 5,6% 1,4%
Jaték esetén 10,4%
Néha, valtozd 46,4% 40,2% 56,5%
Osszesen 100% 100% 100%

5. tablazat: Milyen mértékben van/volt lehet8ség részt venni a testneveléséra
tartalmanak 6sszeallitasdban? (szulé, gyermek, %)
*p <0.05

Megbeszélés, kovetkeztetések

Eredményeink alapjan elmondhaté, hogy a szul6k lényegesen tébben spor-
toltak iskolaskorukban, mint iskolaskoru gyermekeik. Sajnalatos tény, hogy a
gyermekek tobb mint fele nem végez sporttevékenységet. Ez azzal egyltt is
igaz, ha figyelembe vesszlk, hogy a sportrol alkotott kép a kdztudatban sokkal
tagabb jelentéssel bir, mint a szakmai berkekben. Kis tulzassal mondhatjuk, a
fiatalok egy tizperces, alkalomszerlen végzett mozgast is sportolasnak nevez-
nek. Kutatasunk tekintetében fontos, hogy az adatfelvétel el6tt pontositottuk
a rendszeres fizikai aktivitas fogalmat mind a sztl6k, mind a gyermekeik eseté-
ben is, tehat a valaszadas soran adekvat eredményeket feltételezink.

Jelentés eredmény, hogy a szul6k jelentés része jelenleg nem sportol,
ugyanakkor kétharmaduk tanuloként végzett valamilyen jellegl fizikai aktivi-
tast a kotelezd testneveléséran kivll is, tobbnyire ezt szervezett, iskolai keretek
kozott tette. Ugy tlinik, a korabbi években az iskolai sport, az iskoldhoz kéthetd
sportolasi tartalmak szélesebb kdrben voltak elterjedtek, mint ma. Ma erésen
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befolyasolhatja a testgyakorlas valasztasat a gomba mddra szaporodé sporto-
lasi és egyéb lehetBségek csabitasa. Igy a helyi hagyomanyok mellett a divatos
és megfelel6en rekldmozott mozgasféleségek jobban befolyasolhatjak a gye-
rekeket, mint sziileik példaja. Erdemes lenne a helyi tantervek és tanmenetek
készitésekor jobban figyelembe venni a tanuldk altal javasolt és igényelt tevé-
kenységeket, mozgasformakat (Fugedi és mtsai., 2016).

Az iskola ugy latszik, régebben tobb gyereknek adott valés mozgaslehetdsé-
get. Lehetséges, hogy az egyre tobb informacio ellenére sem tudjak a gyerekek
elddnteni, mi az, ami az egészséguik és életmindséglik megbvasa szempontja-
bol alegfontosabb. Tul sok az opcid, a tanuldk a szabadidejukbdl pedig nem fel-
tétlen akarnak a sportra id6t szakitani. Felvetédik a kérdés, hogy az iskolaban
és a csaladi kdrnyezetben mi az, amit masként kell csinalni annak érdekében,
hogy a pozitiv egészség-magatartas és egyuttal a sportolds mindennapos szo-
kasrendszerré valjon.

Az eredmények alapjan ugy latszik, hogy a szulg, illetve a csalad mint minta
a fizikai aktivitas iranti attitdd kialakitasanal sajnos a szakirodalmakkal ellentét-
ben nem jatszik olyan fontos szerepet (Bognar és mtsai., 2006). Megallapithato,
hogy a gyermekkorban végzett fizikai aktivitas a mara felnétt korosztaly ese-
tében azonos id8szakban intenzivebb volt. Elszomorité tényként allapithatjuk
meg a mai fiatalok jelentds mértékd inaktivitasat, hasonléan a szul8k jelenlegi
sportolasi szokasainak szintjét.

Tényként kezelhetd az is, hogy a testnevelés és a fizikai aktivitas fontossagat
az altalunk vizsgalt mindkét korosztaly elismeri. Aki sportol, az tudatosabb a
tevékenységgel kapcsolatban, hiszen megjelent a valaszok kozott az dnszorga-
lombdl végrehajtott fizikai tevékenység. Marpedig ez azt jelzi szamunkra, hogy
habar a részvételi arany és talan az intenzitas is csokkent az elmult idészakhoz
képest, a tudatos cselekvés személyiségformalé hatasa megjelenik napjaink-
ban. Azonban szikségvan a megujulasra e téren, mert mind a statisztikai muta-
tok, mind a sajat tapasztalataink alapjan a mai fiatalsag, a jové nemzedék fizikai
allapota alacsony szinten van (Szakaly és mtsai., 2019). Ugy t(inik szdmunkra,
hogy a mindennapos testnevelés bevezetése nem elegendd a fiatalok szemé-
lyiségformalasara, magatartasformainak alakitasara, a csalad, kiemelten a szu-
|6k bevonasa elengedhetetlen. Munkankkal az volt az elsédleges szandékunk,
hogy képet kapjunk a tanuldk és a szuleik szokasairdl, gondolkodasarél a rend-
szeres testmozgast illet8en. Ennek ismeretében talan kdnnyebb lesz megfelel
megoldasi javaslatokat kidolgozni a rendszeres mozgéas érdekében, melyek az
iskola aktiv kozremikddésével eredményesen terjedhetnek. Személyes megal-
lapitasunk az, hogy a szul6i példamutatasnak jelent8s szerepe van a személyi-
ségformalasban, a fizikailag aktiv magatartas kialakitasaban, és ez elsddleges
beavatkozasi felulet kell hogy legyen, amennyiben a mai fiatalok egészségi, fizi-
kai allapotan szeretnénk javitani.
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