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Absztrakt

A férfi-n6i viszonyrendszer kiemelt tertlete a sport. Azt tapasztaljuk, hogy a
sport egynemdUségének koncepcidja egyre jobban gyengul, unisexszé valik,
mely er6teljesen befolyasolhatja a nemek megitélését a tarsadalomban.
A ,gyengébbik nem” megjelenése és térhoditdsa a sportban azt jelzi, hogy
valami megvaltozott a vilagban, ezért a gondolkodasmoédnak is valtoznia kell.
Napjainkban a sport terlletén kettds folyamat zajlik. 1.) Megjelennek a nék a
tradicionalisan maszkulin versenyszamokban is, és ez a nemek viszonyanak
alakulasaban fontos szerepet jatszik, hiszen vegyes versenyagak jonnek létre.
2.) Ezzel egy id8ben a férfiak is megjelennek olyan, korabban csak a néknek
fenntartott tertleteken, melyeken eddig nem volt lehet8séglk. Ez a jelenség
figyelheté meg, bar sokkal lassabban, a sportvezetés tertletén is. Mégis az
egyéb sportszerepekben még nem nyitottak meg a kapuk mindkét nem sza-
mara a maszkulin, illetve feminin sportokban. A tanulmany azzal foglalkozik,
hogy hogyan alakul egy élsportold helyzete a sport befejeztével, ha sajat sport-
agaban egyéb sportszerepekben - koncentraltan az edz8i és a birdi szerepekre
- szeretné sportagat képviselni. Kilonos tekintettel kerlltek el6térbe azok a
sportagak, melyek megitélése tarsadalmilag nem elfogadott mindkét nem sza-
mara.
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Abstract

Sport is the highlight of the male-female relationship system. The concept
of homogeneity has become more weakened, sport become unisex, which
strongly influences gender judgment in society. The ,weaker sex” appearance
and spread of the sport indicates that something has drastically changed in
the world, so thinking has to change also. Nowadays, there is a dual process in
the field of sport: 1.) women appear in the traditionally masculine sports, and
this plays an important role in the development of gender relations as mixed
races arise; 2.) at the same time, men also appear in previously reserved areas
for women, which they have not had opportunities so far. This phenomenon
can be observed, though much slower in sports management. Yet in other
sports roles the gates for both sexes have not yet been opened in masculine
and feminine sports. The study examines how the status of an athlete will be
transformed after sport, if he/she wants to remain his or her sport in other
sports roles - concentrating on coaching and judging roles - to represent his or
her own sport. Particularly, the study focuses on those specific sports whose
judgment is not socially acceptable to both sexes.

Keywords: feminine-masculine sport, carrier opportunities, other sports role
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Bevezetés

Hosszu ideig a n6k szamara nyitva allé egyetlen értelmiségi palya a tanarndi,
tanitondi volt. A nék ki voltak zarva a polgari jogokbdl, a hadseregbdl, sét az
egyetemi szint( tanulmanyokbdl is. Egyetlen lehetséges Ut adddott a kitdrésre,
mégpedig, hogy megkisérelnek “férfiakka valni” és alkalmazkodnak a “férfias”
szakmahoz. A férfiak hatalmi pozicidja és a munkamegosztas kapcsolata nagy
szerepet jatszik a legaltalanosabb egyenldtlenségi viszonyok meghatarozasa-
ban. A férfiak elnyomé uralma a modern tarsadalmakban megmaradt, ezért a
nék feladata harcolni az egyenjogusagért (Andorka, 2006).

A n8k munkamegosztasban elfoglalt helye, (korlatozott) megjelenése a férfi
szakmakban kevésbé tukrozi a nék helyzetének megvaltozasat, hiszen a néi
karrierépitési elkotelez8dést er6sen korlatozza, ,lenyomja” az ugynevezett fog-
lalkozasi ,Uvegplafon” |étezése (Dabasi Halasz, 2011; Fekete és Siposné Nadori,
2013). Nem is beszélve arrol, hogy a holgyek - a torténelem legkorabbi id8sza-
katél kezdédben - részt vettek a munkamegosztas rendszerében, dontéen a
haztartas koruli munkak tertletén (Pet8, 2017). A n6k megjelenése a sportban
nyilvanvalova tette, hogy egy Uj tertleten kivannak ,megmérkd6zni” a férfiakkal:
nem kevés kihivas elé allitva a teljesitmények mérhet&ségérél kialakitott korabbi
vélekedéseket és sztereotipikus felfogasokat (Béki, 2017). Ugyan a sportokban
mar kozelitink az egyenld részvételi aranyhoz nék és férfiak viszonylataban
(olimpic.org) - ezt mutatja a kdzel 50-50 szazalékos részvételi arany a ridi olim-
piai jatékokon - viszont azokban a sportagakban, melyek nem elfogadottak
az ellentétes nemUeknek (pl. néi 6kolvivas, férfi miuszas), nincs tovabblépési
lehet&ség az élsport utan egyéb sporttal kapcsolatos szerepekben.

Ahogyan a hagyomanyos nemi szerepek gyengllnek vagy eltlnnek, ugy
tudnak egyre jobban behatolni a n6k a kulénb6z6 sportagakba. Annak elle-
nére, hogy a nék és a sport tobb segitséget kapnak - példaul az amerikai kon-
tinensen, a IX. torvénycikk altal, 1972 6ta az amerikai jog megtiltja barmilyen
szOvetségi anyagi tamogatast élvezd oktatasi programban vagy tevékenység-
ben a nemi alapon valé megkulonboztetést -, még van kihasznalatlan terulet
(Béki és Géczi, 2017).

A témaval foglalkozd szakirodalmak a 21. szazad valtozasai kozul azzal a
folyamattal foglalkoznak a leginkdbb, mely a nék jogképességével van dsszeflg-
gésben. A modernizacio széles korben egyltt jart a ndk jogképességének elis-
merésével és egyenl6 jogaik fokozatosan kiterjedd biztositasaval. Megvaltozott
a helyzetuk a munkaerépiacon, mert kitdrtek a haziasszonyszerepbdl, és a
csalad mellett is munkaba alltak, mi tobb, az egyre divatosabb szingliséget is
felvallalva karrierre is tornek. Megnyilt el6ttuk a kozélet, a politika, a kultura,
azon belul a sport tobb tertlete. A munkamegosztas valtozasaval moédosult a
nék helyzete is. An6k mar az ipari forradalom idején megjelentek a munkaeré-
piacon, bar akkor még csak szakképzetlen segédmunkas munkakorokbe tudtak
beszivarogni (Somlai, 1997).

Maga a sport is maszkulin tertiletnek mindsul, féleg Magyarorszagon, mely-



34 Béki Piroska

ben szamos gender konfliktussal talalkozunk. Ezen kivil a sport utani élet
nehézségeivel talalkozo volt profi sportoloknak az élet egyéb teruletein is meg
kell kizdeniik a megmaradasért, mas kézegben masképpen viszonyulnak hoz-
zajuk, ezért egyfajta ,bukas” érzésével kell szembe nézniluk. Kiléndsen igaz ez
azokra a sportagakra, ahol a tarsadalom meghatarozza a sportaghoz kapcso-
|6d6 elfogadott uralkodd nemet.

A sport hazankban egyben kiemelt stratégiai dgazat is. A sportol6 is meg-
jelenik a munkaerdpiacon, és a sportkompetencidkkal biré6 munkavallalé haté-
konyabban alkalmazhat6. Bar a sportagakban megjelené kompetenciak nem
teljesen azonosak, hiszen eltérd a csapatsportagak és az egyéni sportagak
képvisel8inek csapatmunkara vald képessége, viszont a sporttal kapcsolatos
alapkompetenciak megegyeznek. Ezek a fejlett kompetencidk és az élethosz-
szig tartd tanulas szukségessége ma mar elengedhetetlen feltétel a sikeres
palyavalasztashoz. igy a sportoléi szegmensre mint munkaerépiaci bazisra is
vonatkoztathato, hogy a globalizacio, a tudasalapu gazdasag térnyerésével Uj
rendszerek épulnek ki, ezzel egyUtt Uj elvarasok jelennek meg. Nemzetkozi szin-
téren kell gondolkodni, megfelelni, fejleszteni a piaci er6forrasainkat (Farago és
Konczosné, Szombathelyi 2017).

Két olyan problémat szeretnék felvetni, mely a szakirodalomra tdmaszkodva
személyes tapasztalatomon is alapul. Egyrészt a megklzdés bonyolult és id6-
igényes folyamat, folyamatos felkészultséget kdvetel a sportolok, az edz8k és a
sportvezet6k nemének értékelése tertletén, masrészt az élsportoldk sportkar-
rieruk befejezése utani lehet6ségei eléggé korlatozottak, elhelyezkedésuk sajat
sportjukban vagy esetleg mas teruleteken nehézkes, sokszor lehetetlen.

Genderfelfogasok a sportban

Sok tanulmany irédott a gender és sport az olimpiak torténetében témardl,
melyek kozul a néket érintéeket ebben a fejezetben bemutatom. Jelen vannak
olyan torténetek és riportok, melyek a nék marginalizaciéjarol szélnak a spor-
tokban, vagy a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag szervezetének ranglétrajan valo
feljutas vagy egyaltalan megjelenés lehetdségét emlitik. Ugyancsak a régi és a
modern jatékokon a n6k sportolasi lehet8ségekbdl vald kirekesztésérdl adnak
informaciot. Mas esetekben az olimpiai h8sdk és h6sn6k megprébaltatasainak
és kihivasaiknak torténetérél olvashatunk.

A nbk és az olimpiai jatékok dsszeflggése sok oldalrél megkdzelithetd téma.
A cél elérése érdekében a sportolok és az egyes nemzetek képesek atlépni olyan
hatarokat, mint példaul a férfi versenyz6k nék kozotti indulasa (Gal és Farkas,
2016), melynek a szexvizsgalatok bevezetése vetett véget (Béki, 2015). Ugyanakkor
nem szabad figyelmen kivul hagyni a sport kdzponti szerepét sem, mely szerep
az er@viszonyok nemi, osztaly-, rassz/szarmazas- és szexualitdsalapu kortlbas-
tyazasan (Eitzen, 1996) alapul. Az asszonyoknak és lanyoknak joguk van sportolni
és kihasznalni a fizikai aktivitas és egyéb lehet8ségek forrasait (Lenskyj, 2005).
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A nyugati orszagokban, a gender témajara Osszpontositva, kitaldltak egy
univerzalis ,n6t", aki egyenld sportlehetéségeket érdemel. A versenysportok
tekintetében évtizedekig azon volt a hangsuly, hogy tébb sport és sportese-
mény legyen a nék szamara megvaldsithatd, elfogulatlan tuddsitasok legye-
nek, nagyobb anyagi biztonsag, tébb tamogatas, fejlettebb karrierlehetéségek,
jobb képzések és a tobbi, mig a nemzetkdzi sportversenyek szervezése, aminek
a csucsa az olimpia, érintetlen marad (Béki, 2018).

Bodnar (2003) tanulmanyaban kifejtette, hogy a férfi identitasra vonatkozé
szerepfelfogas a sport kapcsan atalakitasra szorul. A mai modern tarsadalmak-
ban, igy Magyarorszagon is a n6i és a férfi szerepek mind a munkaerdpiacon,
mind az egyéb terlleteken, igy a sportban is ¢sszeolvadnak. Bodnar (2012)
belll a n6k elfogadottsagat ezen a teruleten. A férfias ktizdésportokkal szem-
ben a néknek ajanlott testmozgasok a versenysporttal nem azonosithatéak,
mert olyan tulajdonsagok kellenek hozza, melyekkel a n6k nem rendelkeznek.
A ndknek ajanlott sportokat Ugy jellemezhetjik, hogy azokat athatja az esztéti-
kum, az 6rémszerzés és a testélmény megeélése. Nehéz figyelmen kivul hagyni
a folyamatos egyenl6tlenséget a férfiak és a nék versenyzési lehetdségei kozott
az altaluk valasztott sportagban (pl. kizd6sportok), valamint a folyamatosan
jelen 1év8 sztereotipiakat arrél, hogy melyek a megfeleld és a nem megfeleld
sportok a nék szamara.

Metheny (1965) elméletében a sportagak tarsadalmi elfogadottsagat vizs-
galta, melyben bemutatta, hogy a n8k szamara melyek azok, amelyek elfoga-
dottak, és melyek azok, amelyek nem. Harom csoportba sorolta a sportokat
tulajdonsagaik szerint. Az elsd csoportba tartoztak azok, melyeknek nem elfo-
gadott az (izése, a masodikba azok, melyek semlegesek, és a harmadikba pedig
azok, melyek tokéletesen megfelel6ek n6k szamara. A csoportokat is alkatego-
riakra osztotta magyarazattal.

Els6ként nem javasolja azokat a sportagakat, melyekben kozvetlen fizikai
kontaktus jelenik meg az ellenfelek kozott. llyenek a kézilabda, a labdarugas,
a kiizddsportok stb. Masodszorra nem tartja elfogadhaténak azon teruleteket,
melyek esetében nagy sulyu targyakat kell mozgatni, illetve a test erejét erdtel-
jesen igénybe veszik. llyen sportag példaul a sulyemelés. Harmadsorban nem
ajanlott a hosszu tavu folyamatos megterhelés, mely a maratoni futéknal, a
sifutoknal stb. jelenik meg. A semleges kategoriaba tartoznak azok a sportok,
melyeknél a mozgatott targy sulya kdzepes, nem igényel nagyobb erdkifejtést,
illetve azok a sportagak, ahol az ellenfelek kozo6tt a testi kontaktust tiltjak ezzel
kisebb helyet hagyva a sportolok kozott (kosarlabda). A kifejezetten ndies kate-
goriaba tartoznak azok, ahol a sporteszkozdk sulya konnyd, kicsi (gerelyhaji-
tas, tenisz stb.), vagy esztétikai élményt nyujt a nézének (ritmikus gimnasztika,
szinkronuszas stb.). Tovabbi két kategoriaban hatarozta meg azokat a sporto-
kat, melyeknél a fizikai kontaktus lehetetlen, hiszen halé valasztja el egymastol
az ellenfeleket (tollaslabda, roplabda, tenisz stb.), illetve melyek iztleti mozgé-
konysagot, hajlékonysagot igényelnek (magasugras stb.).
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Béki (2018) megvizsgalta, hogy Magyarorszagon mely olimpiai sportagak
kertlhetnek a kutatas féokuszaba Metheny rendszere alapjan. A sportszakem-
berek valaszai alapjan rajzolédott ki a hazai sportagi besorolas (1. tablazat).
igy jelen tanulméanyban az 1. tablazatban 1évé maszkulin és feminin sportagak
kerultek 6sszehasonlitdsra Metheny korabbi csoportjaival.

Erték | Sportagak

1. tablazat: A sportadgak megitélése (Béki, 2018)

Sportolék karrierlehetdségei

»A hatalommal val6 visszaéléseket a sikeréhség f(iti,
Ujra kéne fogalmazni az élet-halal ura edz6k szerepét,
és Ujra kéne épiteni a versenyz6kkel valé kapcsolatukat.
Ehhez viszont képzettebb, empatikusabb és nem
ex-bajnokokbol lett mesterekre lenne szikség.”
(Budavary, 2018)

A legaktualisabb és legtobbet emlegetett téma a sportoléi kettds karrier
kérdése. Ebben a témaban tébb neves kutaté (Farkas, 2012; Sterbenz, Gulyas,
Kovacs és Zilinyi, 2017; Andras és Havran, 2017) eredményeit lathatjuk kulén-
b6z6 sportagakban. Ami érdekes, hogy a munkaer6piaci elhelyezkedés esélyeit
latolgatjak, de nem foglalkoznak specifikusan a sportagakba valé visszatéréssel
versenyzés utan. Az Eurépai Unio is megfogalmaz iranymutatdsokat a témaban
»EU Guidelines on Dual Careers of Athletes” cimen, mely 2012-ben jelent meg,
és szintén nem foglalkozik kulén a témaval. Magyarorszagon is megjelentek
olyan programok, melyek kifejezetten az élsportoldk életutjat segitik. A MOB
Olimpiai Eletut és az EMMI Sportcsillagok Oszténdijprogram szamos lehe-
téséget nyujt, bar nem segiti a sajat sportagba valo6 visszatérést. A sportoldi
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kett8s karrier kérdése Eurdpa-szerte ismert téma, de hazank mégis kevés jo
gyakorlattal rendelkezik. A Magyarorszagon m(ikodd két tamogatasi program
kedvezményezettjeinek kore szlk, hiszen csak azokat a fels6oktatasban tanul6
sportolékat tdmogatja, akik tanulmanyaik ideje alatt esélyesek éremszerzésre
(Farkas, Jokay és Kozsla, 2017).

Szamos szakirodalom hasonloképpen foglalkozik a pedagogia és a sport
aspektusaival (Gombocz 1998, Révész, Bognar és Géczi, 2007, Gombocz és
Gombocz 2008, Révész, Bognar, Csaki és Trzaskoma-Bicsérdy, 2013). A kote-
lez8 iskolai testnevelés elinditasanak példaul egyik kiemelt célja pont a sport
hozzajarulasa a fiatalok fejlesztéséhez (Bodnar és Perényi, 2016). Az élsporto-
|6i életit merBben eltér a hagyomanyostol. Egy civil szakmaban elhelyezked6
ember 12-17 évet tolt iskolapadban, majd tanulmanyai befejeztével kikerul a
munkaerépiacra, ahol a nyugdijig dolgozik. Ezzel szemben az élsportol6 az alta-
lanos iskola megkezdésével egyiitt elkezdi karrierjétis. igy a tanulasra kevesebb
idejuk marad. Kett&s karrier tekintetében 2 teruletet kell megemliteni: az egyik
az iskolazottsag, a masik a munkaer@piacra valé kilépés. Mindkettd folyamatos
konfliktusokat rejteget (Kiss, 2017).

Az egyén pdlyavalasztasa egy tobb évig tarté dontési folyamat, melyet
befolyasol az adott munkaer@piaci hattér, a csalad palyaorientacidja, a szuldk
foglalkozasa, legmagasabb iskolai végzettsége, a tanarok, az osztalytarsak és
a baratok, azaz a kdzeg, melybdl az egyén kikerul (R&mhap, 2017). A maga-
sabb végzettségliek a munkaerépiacon nagyobb eséllyel indulnak, elénydsebb
pozicidbban (Somlai, 2010). Szamos korabbi kutatasban megjelent (GfK, 2015;
Deloitte, 2015), hogy a kdzépiskolasok és a felsGoktatasban részt vevé hallga-
tok nem rendelkeznek reélis palyaképpel. Altaldnosan magasabbnak j6soljak
varhaté jovedelmi szintjlket vagy elhelyezkedési esélyeiket.

Az élsport utani civil karrier kulonb6z6 iranyokat vehet. Az eredményes
sportoldk konnyebben vették az akadalyokat a sportag befejezésére vonatko-
z6lag, mint kevésbé eredményes tarsaik. Az iskolazottsag is befolyasolta lehe-
téségeiket, hiszen nagyobb korben tudtak elhelyezkedni a munkaer&piacon,
igy kevesebb foglalkoztatasi nehézséggel kerliltek szembe a kés8bbi életik-
ben (Murphy, Petitpas és Brewer, 1996; Williams és Ryce 1996). Az élsportolok
gyakran minden energiajukat arra dsszpontositjak, hogy sporteredményeket
érjenek el, igy a civil életben sokszor ezek utan elengedik a kezlket, és IégU-
res térbe |épnek ki (Farago, Béki és Konczosné, Szombathelyi 2018). A sporton
kivili karrier fontossagara iddben fel kell hivni a figyelmet, melyben komoly
szerepet jatszanak a szuldk, az edz6k, a tanarok, illetve a sportagi szévetségek
is (Farago, 2015).

~Fiatalkorban valasztott sportkarrier esetén problémat jelent az is, hogy sza-
mos fiatalkorban tehetségesnek tartott sportolé nem jut el olyan szintre, hogy
a sport megélhetési lehetdséget biztositson szamara. Nekik az iskola befeje-
zése utan a munka vilagaba kell kilépni a sportkarrier helyett. Ezért is fontos
az, hogy az utanpétlas-neveléssel foglalkozd szervezetek, szakemberek figyel-
jenek arra, hogy a sport és tanulas egyensulya fennmaradjon” (G&si és Salldi,



38 Béki Piroska

2017). G8si 2018-as tanulmanyaban jelenik meg az élsportoldk egyik lehetséges
pekben, mint edz§, sportvezetd vagy sportriporter.

Faragd és Konczosné Szombathelyi 2017-ben megjelent kutatasukban
éppen azt vizsgaltak, hogy a sportoldi karrier utan milyen szakmai tervekrdl
szamolnak be a sportoldk. Jellemzden interjualanyaik sportagaktol fuggetlenul
a sportba valo visszatérésiket tervezik, ezen a terlleten szeretnének szakma-
ilag kibontakozni. Egyrészrél jelentés az az eredmény, mely szerint sportszak-
mai tanulmanyaikat szeretnék folytatni, és a sportban szeretnének a tovabbi-
akban is tevékenykedni (11,3%), a masik nagy terllet a sajat sportvallalkozas
alapitasa (8,1%) vagy sportklub (4,8%) szeretne létesitése volt.

Modszertan

A szakirodalmi alapokat szem el6tt tartva ebben a tanulmanyban egy speci-
alis teruletet vizsgaltam. Arra voltam kivancsi, hogy milyen esélyei vannak
Magyarorszagon, ebben a kulturalis kozegben egy volt élsportolénak vissza-
térni sportagaba. Célom az volt, hogy bemutassam azokat a sportagakat a birdi
és edzdi lehet8ségekkel, melyeket a tarsadalom nem kivanatosnak talal férfiak
vagy éppen nék szdmaéra. Igy a tovabbi sportszerepekbe valé belehelyezkedés
nem egyszer(i feladat egy volt ni vagy férfi versenyzdnek.

Az interjuk készitése soran igyekeztem a kdzvetlen beszélgetés semleges fel-
tételeit biztositani. A félig strukturalt format valasztottam, melyben zart és nyi-
tott kérdéseket egyarant alkalmaztam. Ez utébbi lehet8séget ad a valaszadoé-
nak arra, hogy elmondja sajat véleményét. A félig strukturalt interjuformanal
egy adott probléma all a kérdések fokuszaban, és nem csak a kérdezett szemé-
lye (Héra és Ligeti, 2005). Az interjukat személyesen vettem fel: sportaganként,
nagy létszam esetén csoportosan, kisebb létszamnal egyénileg.

Kutatasom soran a félig strukturalt mélyinterjut az élsportolé nék szub-
jektiv véleményének feltarasara hasznaltam. Metheny besoroldsaban és az
1. tablazatban megjelend férfias, illetve nbies sportagakat (4z6 magyar valo-
gatott sportolonéket (N = 123) kérdeztem meg arrél, hogy mi a véleményuk
sajat sportagukban a karrierlehet8ségeikrdl. A kérdések azon részét pontosan
kidolgoztam, amelyeket minden interjualanyomnak feltettem, hogy lehetd-
ségem legyen az 6sszehasonlitasra. A beszélgetések soran felmerdlt spontan
kérdések alkottak az interjuk masik részét. A sportolondkkel készitett interju-
kat - az interjualanyok beleegyezésével - diktafonon rogzitettem. Az interjuk
el6ére egyeztetett idépontokban, nyugodt kortulmények kdzott, legtdbb esetben
kulon helyiségben zajlottak. Az interjuk id6tartama személyenként 20-60 perc
kdzétt alakult. [gy a mintéba az alabbi sportagak néi versenyz6i keriiltek:

Csapatsportagak: kézilabda: 9 f6, roplabda: 6 6, vizilabda: 12 f6, labdarugas:
21 f6, jégkorong: 23 f6.
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Egyéni sportagak: ritmikus gimnasztika: 7 f6, 6kolvivas: 15 8, sulyemelés,
sulylokés: 6 f6, judo: 6 f6, birkdzas: 6 f6, nehézatlétika: 4 f6, szinkronuszas: 3 f6,
mUkorcsolya: 7 6.

Az interjuk soran leginkdbb az edz6i és birdi szerepekre voltam kivancsi,
melyet olyan modszerrel vizsgaltam, hogy arra kérdeztem ra, az élsportold
néknek milyen eddigi tapasztalataik vannak az esetleges hasonlé nem( birok-
kal vagy edz6kkel kapcsolatban, és milyen lehet8séget latnak maguk el8tt sajat
sportagukban.

H1: A szakirodalmi alapokra tamaszkodva azt feltételeztem, hogy a néi ver-
senyz8knek a férfias, illetve férfi versenyzéknek a néies sportadgakban sporto-
|6i palyafutasuk befejeztével nincs lehet8séglik egyéb sportszerepekbe vissza-
kerulni (edz6, bird).

H2: Tovabba azt feltételeztem, hogy a sportoldk ezen sportagak esetében
jobban elfogadjak az ellentétes nemi edzéket, mégis sajat karrierlehet8ségik
kozott szerepelnek ezek a szerepek.

Eredmények

A kézilabda a kérd8ives eredmények alapjan hazankban nem tartozik a férfias
sportagak kozé, mégis az 1965-6s besorolasban oda tagozédik. Valaszaddim is
mind durva sportnak tartjak, mégis Ugy gondoljak, hogy a nék részvétele elfo-
gadott, melyet az eredményességgel magyaraznak. Az 50 év és az eredmények
meg tudjak valtoztatni egy néi szakdg megitélését, sét a birdi karrier is elfoga-
dott n6i palya a sportagban. Viszont egyetlen interjialanyom sem szamolt be
arrél, hogy korabban néi edzéje lett volna. Erdekességként elmondhaté, hogy
2 sportoldnd jov6beli tervei kozott viszont szerepelt az edz6i karrier kézilabda-
ban.

.El sem tudom képzelni, hogy né legyen az edzém.”

Nyilatkozta egy kézilabdds né, majd az interju sordn késébb pedig
ellentmonddsosan vélekedik sajat karriercéljaival kapcsolatban:

, Szeretnék tovabbtanulni, és kézilabdaedzé szeretnék lenni.”

Erdekes eredmény szdmomra a vizilabda néi szakdganak megitélése. Mig a
vizilabdazé néket - hasonldan, mint a kézilabdazokat - férfiasnak tartjak, magat
a sportagat a fizikai kontaktus ellenére semlegesnek tekintik. A valogatottban
jatszo n6k ezt hasonldan az eredményességgel magyarazzak, és a kézilabdahoz
hasonléan egyenl6re csak ndi birdkkal talalkozunk Magyarorszagon. Ugyan a
vizilabda néi szakaga sokkal fiatalabbnak szamit, mégis mindketté megitélése
hazankban nemileg semleges, a ndi versenyz6k lehet8ségei a visszatérésre
mégis egyenl6re varatnak magukra. A vizilabdazé nék kérében az edzéi palya
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nem csabitd karrierlehetéség, de kivétel nélkul tervezik a tovabbtanulast, vagy
mar tul is vannak az egyetemi diploma megszerzésén.

~Nem hiszem, hogy edz6ként ma a vizilabddban néként van esély.”
(Vizilabddzé né)

A roplabda esete éppen ellentétes. Metheny rendszerében nék szamara
elfogadott sportnak szamit. A sportoléndk csinosak, melyet a palyan sportru-
hazatukkal is igyekeznek hangsulyozni. Mind az edz8i, mind pedig a birdi palya
nyitott mindkét nem szamara, hiszen a gyakorlatban mindkét nem megjele-
nik mindkét szerepben. Nem csoda igy az az allitas sem, hogy a valaszadok
semlegesnek tekintik ezt a csapatsportagat is, tehat ez esetben is valtozott a
megitélése a korabbi, 1965-0s besorolashoz képest. Az edz8i palyavalasztast a
sportolénék tervezik is, j6 lehet6ségnek tartjak a késdbbi palyavalasztas soran
a sportagukban maradni.

.Példaképem az edz6m, & pedig né.” (Roplabdds nd)

A jégkorong és a labdarugas tradicionalisan férfias eredetétdl még 50 év
elteltével sem tudott megvalni annak ellenére, hogy a labdarigd nék eredmé-
nyesen szerepelnek. Mindkét sportagban jellemz6, hogy néi edz6k egyenlére
nem jelentek meg a munkaerépiacon, és nem is tervezik a sportolondk, hogy
a jov6ben edzbként képviseljék sportagukat. A labdarugoé nék leginkabb a kul-
foldi karrierlehet&ségeket keresik mas teruleteken, a jégkorongozok hasonldan
egyéb szakmakban tervezik a jov6t Magyarorszagon. Labdarugasban a ndi
birék jelenléte azonban mar megfigyelhetd, jégkorongban még ez sem jel-
lemz8, viszont még ezen a tertleten sem elfogadott a nék jelenléte. Sajnos a
jégkorong ndi szakaga fiatalsdgabdl is adéddan eredményességben is erésen
elmarad a férfi szakagtol.

~Nem szeretem, ha né vezeti a mérk6zést.” (Labdarigo nb)

Az egyéni sportagakban jobb helyzetik van azoknak a néknek, akik edzdi
palyara készulnek. Leginkabb a nehézatlétikaban és a kiizdésportokban figyel-
heté meg az a tendencia, hogy egyre tobb ndi edz8t foglalkoztatnak a klubok, sét
egy-egy ndi szakag élén (pl. 6kdlvivas) a szovetségi kapitany is né. Azért kiemel-
ked6 ez az eredmény, mert az 6koélvivast tartjak az egyik legdurvabb sportnak,
és a n6i szakag naluk a kizd&sportok kozott is utolséként jelent meg az olimpiai
jatékokon, mégis ez a szemléletmdd-valtozas mar jelent8s eredményt jelent. Bar
a sportolok arrél szamoltak be a kiizdésportokban, hogy elnyomottak a férfiak
mellett, de ez a fejlédési folyamat pozitiv iranyt mutat. Hasonléan jellemezheté
a ndi birék jovéképe is, bar ez annak is kdszonhet6, hogy a nemzetkdzi szovetség
kotelezévé tette a ndi birdk alkalmazasat olyan versenyeken, ahol indulnak nék.
Az aradnyok azért minden esetben a férfiak javara billentik a mérleget.
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,Nekem mindegy, hogy né vagy férfi vezeti a mérkézést.” (Okélvivé né)

A sulyemelést és az 6kolvivas tartjak az 6sszes sportag kozul a legférfia-
sabbnak. Ezen belll is azt gondoljak, hogy a sulyemelés egyik nem szamara
sem elfogadott, a sportolok teste eltorzul, egészségtelen, elutasitjak az embe-
rek részvételét ebben a sportban. Ugyanakkor a sportolén6k nem érzik ezt
az ellenallast. Sportagukat keménynek tartjak, de egyenl6re nem jellemz6 a
tovabbtanulas igénye a ndi sportolok kozott. A birdi lehetéségek hasonléan
nyitottak a n8k szdmara, de edzéként egyel8re nem jellemz8 a részvételi kedv
sem. Sok esetben a sulyemel6 n6ék a nehézatlétikabdl érkeznek, ahol viszont a
ndi edzbk jelenléte megfigyelhetd a palyan, ezét érdekes, hogy sportagvaltas
utan kimertlnek a lehetdségek.

~Nekem mindig is férfi edz6im voltak, sét az edzém a parom is, igy
jobb az 6sszhang.” (Sulyemeld né)

A ndies sportok specialis helyzetben vannak. A mikorcssolya kivételével
egyel6re nem jellemz6 a férfiak részvétele ezekben a sportagakban az olimpiai
jatékokon. Mar ugyan behatoltak erre az ismeretlen tertletre, de még csak a
szarnyaikat bontogatjak. A férfi szinkronudszok zéld utat kaptak a vilagbajnok-
sagokra, a ritmikus gimnasztika férfi szakaga még klzd az elismerését. A sport-
agak ndi képviseldi elutasitjak férfiak részvételét az utobb emlitett két sportag-
ban. A biréi palya viszont nyitott a férfiak szamara, egyelére mégsem jellemzé
karriervalasztas a sportagba kerul8 sportoldknak. Leginkabb kivulrél kertlnek
be a férfi birok a szakmaba, sportagi mult nélkul. A n8i versenyzdkkel készitett
interjuk soran viszont kiderult, hogy a férfi birék jelenléte fontos a sportagban,
az edz6ké viszont nem.

.Férfi edzé elképzelhetetlen a mi sportdgunkban.”
(Ritmikus gimnasztikdt (z6 nd)

A mikorcsolya az egyetlen olyan sport a téli olimpia sportagainak torténe-
tében, amelyet eredetileg inkabb a férfiak sportjanak tartottak, az évek soran
azonban a média és a kilénb6z6 divathullamok (ruhazat) hatasai el8segitették,
hogy ez a sport ,nemet valtson”, és mara a kifejezetten néies sportagak kozé
tartozzon (Adams, 2011). A folyamatot az a trend is er6teljesen befolyasolta,
miszerint a klrruhak esztétikai szinvonala hozzatartozik a teljesitményhez,
és a pontozasnal a birak figyelembe veszik azt. A férfiak megjelenése a flitte-
res, csillogd ruhakban, mindez a sportag kecses lagy mozdulataival 6sszekap-
csolva - mikézben a versenyz6k a népartnereiket emelik, vagy a jégtancban a
hagyomanyos tanchoz hasonléan vezetik - egy n8ies karaktert kdlcsonzott a
sportagnak (Béki, 2018). A mikorcsolyaban mindkét nemnek van lehetésége a
sportagba vald visszakerulésre versenyzdi karrierjuk befejeztével, a itt teljesen
elfogadottan jelenik meg mindkét nem minden sportszerepben.
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Osszességében elmondhato, hogy nagyon véaltozo, hogy milyen elvek men-
tén fogadjak el a sportolék a birdk és az edz8k nemét sajat sportagukban.
Néhol ellentmondasok jelennek meg (6kolvivas) a nagyon férfias jelleg és a nék
elfogadasa az edz68i-birdi palyan kézoétt, mashol pedig éppen ellenkezéleg (kézi-
labda). Vannak még olyan sportagak, melyekben a férfiak megjelenését edzdi
szerepben egyenldre elutasitjdk (RG), és vannak, ahol pedig a n6ket nem latjak
szivesen (labdarugas). Megjelennek olyan sportagak is, ahol elfogadott lenne
a n&i edzék jelenléte (vizilabda, birk6zas), mégsem jellemzd karriervalasztas a
sportbdl kidregedd versenyzdknél. Ugyanakkor a biréi palya minden sportag
esetében mindkét nem szamara elfogadottnak tekinthetd.

Konkluzié

A sportagakban eltoltott id6 befolyassal lehet a kozvélemény megitélésére.
Gondoljunk csak arra, hogy azok a férfias sportagak, melyek mar régebb 6ta
befogadtak a n8i résztvevdket, évrél évre elfogadottabbak lesznek. Példaként
emlithetd az a folyamat, mely az olimpidkon figyelhetd meg a kiizdésportok-
ban. Azok a sportok, melyek mar kétnemdként csatlakoztak az olimpiai prog-
ramba - mint példaul a taekwondo -, kutatasomban a nemileg semleges kate-
goriaba sorolddtak, és a ndi résztvevOket nem itélik meg sztereotipiak alapjan.
Az 0Okolvivas esetében viszont, ahol minden kizd8&sport utdn legutolsénak
kerultek a n6k a szoritdba, a nézéknek és a sportvezetéknek még szokniuk kell
a versenyzdnbék jelenlétét és versengését. Persze a ndies sportok terlletén is
ugyanez az elv bizonyul igaznak, hiszen a m(korcsolyaban a férfiak részvéte-
[ét nem kérddjelezi meg senki (bar tény, hogy ez egy Ugynevezett ,nemvaltd”
sportag), ugyanakkor a miuszasban még szokatlan a férfi sportoldk jelenléte,
és egyenl@re nem is szerepelnek az olimpiai jatékokon.

A sportolék percepcidéi hasonléan fontosnak tlinnek, hiszen késébb sajat
tapasztalataik fogjak meghatarozni, hogyan vélekednek a kiilonb6z6 sportagak
ndi, illetve férfi szakagairol. Mig a férfi edz6k jelenléte elfogadott egy maszkulin
sportag néi szakaga mellett, addig elképzelhetetlen jelenleg, hogy egy n6i edz8
jelenjen meg egy férfi szakag élén ugyanebben a sportagban. Még klubszinten
esetleg el6fordulhat egy-egy ilyen jelenség, de inkabb csak egyéni sportokban,
de magasabb szinten egyelére kizart. igy ezen a teriileten a n6knek megmaradt
az alsdbbrendlség és a jovBbeli valtozasokban valé reménykedés, ha realiza-
l6dik.

Az eredményekbdl kiderll, hogy egyes sportagakban a tovabblépés lehe-
téségében még manapsag is Uvegplafonba Utkdznek a volt sportoldk, féleg az
edz6i szerepekben. Alldaspontom szerint a sportagak a kétnem(ivé vagy a sem-
legessé valas iranyaba haladnak. Tagadhatatlan azonban, hogy a sportagakkal
kapcsolatos nemi sztereotipiak még j¢ ideig befolyasolhatjak a sportagak valto-
zasi trendjeit, igy a karrierlehet8ségeket is.
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Hipotéziseim egyes sportagakban igaznak, masokban hamisnak bizonyul-
tak. Az a feltvésem, mely szerint a n8i versenyz6knek a férfias, illetve férfi ver-
senyz8knek a ndies sportagakban sportoldi palyafutasuk befejeztével nincs
lehet8séglk egyéb sportszerepekbe visszakerulni (edz6, biro), labdarugas, jég-
korong esetében egyértelmilen beigazol6dott. Az egyéni sportagakban viszont
minden esetben megddlt. Bar az edz8i karrierek egyel8re jobban visszaszo-
ritottak, mint a birdi teruletek, mégis folyamatos javuld tendencia figyelhetd
meg.

Az interjus kutatasbdl kiderult az is, hogy a sportoldk a férfias sportagak
esetében jobban elfogadjak az ellentétes nemU edzéket, viszont a néies sport-
agakban nem jelennek meg edz6ként férfiak, de a birdi karrier régéta nyitott
szamukra. Sajat karrierlehet8ségeik kozott szerepelnek viszont az edzbi sze-
repek annak ellenére, hogy elutasitjak a férfias sportagakban a ndi edzbket.
Ez alél kivételt képez az 6kolvivas, ahol a n6i szbvetségi kapitany elismertsége
egyre inkabb elfogadott, igy a klubedz8k lehet8ségei is ndnek.

Budavary Agota soraival zarnam a témat, mégpedig azért, mert egyetértek
azzal, hogy megoldasra var az edz6képzés. Sztkség van kivalé szakemberekre,
hogy kivalé sportolot nevelhessenek, és ebbe fog tudni bekapcsolodni a nemi-
séggel kapcsolatos problémakor. Azaz Magyarorszagnak oda kell figyelni a n6ék
hangjara a sportban, az edz6képzésben és minden olyan terlleten, ahova eddig
nem tudtak vagy mar nem is prébalnak bekerulni a ,gyengébbik nem” tagjai.

Magyarorszagon ez nagyon kicsi hanger6vel zajlik. Nalunk minden késle-
kedve derul ki, az emberek, de f6leg a n6k egyszerlien nem mernek nyiltan
beszélni errdl. Kontrapontként par héttel ezel6ttrél a cannes-i filmfesztival meg-
nyitéjat mondanam, ahol az egyik beszéd azzal kezd8dott, hogy ,Mesdames,
Mesdames, Mesdames et Messieurs...", és azzal folytatddott, hogy itt nem
lesz jatéktere Harvey Weinsteinnek. Vagyis 8k folyamatosan emlékeznek arra,
hogy igen, a ndket védeni kell, és kiallni a jogaikért. Magyarorszag pedig mintha
megfeledkezett volna azokrol a kirivo visszaélésekrdl, amelyeket a mi - amugy
nagyszer( életm(ivel rendelkezé - kivalosagaink elkdvettek, akar a szinhazban,
akar a sportban. Az aldozataik pedig nagyon kicsi figyelmet kaptak szerintem
(Budavary, 2018).
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