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ELOSZO

Az ACTA UNIVERSITATIS DE CAROLO ESZTERHAZY NOMINATA folydirat életé-
ben egy Uj szakasznak lehetlnk tanui, ugyanis ettdl az évtdl évente kétszer jele-
ndnk meg. Ezt elsésorban a sporttudomanyos élet megndvekedett elvarasa és
igénye miatt vallaltuk be. Emellett azonban az is jelentds érvnek szamitott a
dontésiinkben, hogy a szerkesztébizottsagnak kifejezett szandéka az eddiginél
hangsulyosabb és sokoldalubb megjelenés a sport tudomanyos és egyuttal a
szakmai kommunikaciéjaban, parbeszédeiben is.

Az évente kétszeri megjelenéssel Egyetemink és természetesen mas fel-
sboktatasi intézmények is oktatdinak és hallgatéinak is joval tobb és szélesko-
rlbb publikaciés lehet8séget tudunk adni. Ebben a térekvésben hangsulyosan
az is beleértendd, hogy a sporttudomany muvel6i mellett a sportszakos hall-
gatoknak tudjunk tdmpontokat adni a szakdolgozathoz, a tudomanyos diakkori
munkajukhoz, illetve a személyes érdeklddésik kielégitésére is.

Jelen kotetben négy tanulmanyt és ketté mihelymunkat olvashatnak az
érdekl8d6k, melyek reményeink szerint mind értékesek és tanulmanyozasra
érdemesek.

Az empirikus tanulmanyok kitérnek a sportmenedzsment, a tarsadalomtu-
domany és a sportpedagodgia teruleteire, bemutatva izgalmas célokat, médsze-
reket és eredményeket is. Betekintést nyerhetiink a sportesemények jegyarai-
nak kérdéskdrébe, a versenysportoldk sportoldi karrierjik utani lehet8ségeibe,
a gyermekek sportoldsaban a szil8i minta szerepére, valamint a csalad egész-
ségkarsitd szokasrendszereire.

A mihelymunkakban olvashatunk a tanc javasolt modszertanarél és egy
egészségfejlesztési modell gyakorlati alkalmazasarnak lehet6ségeirdl is.

A szerkeszt6bizottsag nevében bizom abban, hogy mindenki talal maganak
hasznos és érdekes olvasmanyt és egyuttal mindenkinek jo és tanulsagos sz6-
rakozast kivanok.

Bogndr J6zsef
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SPORTESEMENYEK JOGOS JEGYARAI, KOZEPPONTBAN
AZ IGAZSAGOSSAGGAL

- A 2019-ES JEGKORONG-VILAGBAJNOKSAG
(VILAGCSOPORT) JEGYARAINAK ELEMZESE

JUSTIFIABLE TICKET PRICES FOR SPORT EVENTS,
FOCUS ON JUSTICE

- ANALYSIS OF THE 2019 IIHF ICE HOCKEY WORLD
CHAMPIONSHIP TICKET PRICES

"Testnevelési Egyetem
2EVOPRO Group Sportegyestilet - EInok

zimanyi.robert@evopro-sc.com

Absztrakt

A legmagasabb osztalyu jégkorong-vilagbajnoksagok (Vilagcsoport) a kiemelt
sportesemények kozé tartoznak. A nagyobb érdekl6dés egy lehetséges méro-
szama a nézdi latogatottsag. Mi hatarozza meg a helyszini néz8k szamat? Egy
sportesemény latogatottsaga nagymértékben attol fugg, hogyan hatarozzak
meg a szervezdk a hivatalos jegyarakat. Jogosak a jegyarak? A jogossag alapja-
nak az arisztotelészi legfébb erényt vesszik: az igazsagossagot. A tanulmany az
eseménnyel kapcsolatban felmerul6 aldbbi igazsagossagelméleteket vizsgalja:
evolucionista felfogas, Arisztotelész igazsagossaggal kapcsolatos elmélete,
Bentham és Mill utilitarista felfogasa, libertarianizmus, meritokracia, egalita-
rianizmus és a pozitiv diszkriminacié elmélete. A tanulmanyban bemutatott
igazsagossagelméletek alapjan el kell donteni, mely elméletet kdvetik a szerve-
z8k adott mérk&zések jegyarainak meghatarozasaval kapcsolatban, és miért.
A tanulmanyban vizsgalt sportesemény a 2019-es jégkorong-vilagbajnoksag
(Vildgcsoport). Miként tudtak a szervez6k igazsagos jegyarakat megallapitani a
csoportmérkdzésekre és az egyenes agi kieséses szakaszra? Akarmelyik igazsa-
gossagelméletet is kdvetik, annak a rendezvény lényegi természetével (télosza-
val) is 6sszhangban kell lennie. A kutatas soran megallapithatjuk, a tanulmany-
ban vizsgalt mindegyik igazsagossagelmélet megjelenik - azonban egyik sem
tud egyeduliként és kizarélagosan megvaldsulni a jégkorong-vilagbajnoksag
hivatalos jegyaraival kapcsolatban. Osszességében elmondhatjuk, a szervezék
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altal megallapitott hivatalos jegyarak meghatarozasa jogosnak és igazsagosnak
tekinthetd: csak attol fugg, melyik igazsagossagelméletet tekintik a szervezdk
indokoltnak adott mérk8&zések jegyaraival kapcsolatban, és miért.

Kulcsszavak: jégkorong, télosz, jegydrak, igazsagossdgelméletek

Abstract

The IIHF (International Ice Hockey Federation) ice hockey world championships
are among the major sport events. A possible measure for the level of interest
is the audience’s attendance. What is the key driving factor behind the number
of on-site viewers? The attendance of the sport event depends largely on the
official ticket prices, which are defined by the organizers. Are the ticket prices
justifiable? The basis of legitimacy and the righteousness is the Aristotelian
supreme virtue, the justice. The study examines the following theories of jus-
tice in connection with the event: evolutionist conception, Aristotle’s justice
theory, Bentham and Mill's utilitarian perception, libertarianism, meritocracy,
egalitarianism, and the theory of the positive discrimination. Based on the pre-
sented theories of justice, it must be decided, which theories of justice do the
organizers follow regarding the determination of ticket prices for the individual
games, and why? In the study, the examined sport event is the 2019 IIHF Ice
Hockey World Championship. How could the organizers determine fair and just
ticket prices for the group matches and for the knock-out system? Whichever
justice theory is followed, it must be consistent with the essential nature (telos)
of the event. During the research, we can conclude: each of the examined the-
ories of justice appears - however, none can be realized alone and exclusively
in relation to the ice hockey world championships official ticket prices. In sum-
mary: the determination of the event's official ticket prices (by the organizers)
is considered to be fair; it just depends on which justice theory is considered
legitimate and justified in relation to certain individual games' ticket prices, and
why.

Keywords: ice hockey, telos, ticket prices, theories of justice
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Témavalasztas indoklasa

Napjaink nagy sporteseményei, kiléndsen a vilagbajnoksagok komoly figyel-
met kapnak, amelyeket kilénb6z6 médiacsatornakon keresztul lehet (akar el
kozvetitésekkel is) nyomon kovetni vilagszerte. A jégkorong-vilagesemények,
kiemelten a legmagasabb osztalyu vildgcsoportos vilagbajnoksagok (tovabbi-
akban vilagbajnoksagok) kiemelt sporteseménynek szamitanak. Ez meglatszik
az érdekl6d6k szamabol is, mind a képernydk el6tt, mind a helyszinen lév§
nézék tekintetében. Utébbi esetben meghatarozé tényezd8k a jegyarak, hogyan
képzik azokat a szervezdk, és ezen arakhoz hogyan viszonyulnak a mérkdzé-
sekre potencialisan kilatogatok. A jegyarak meghatarozasa komoly kérdés, az
érdekl6dés mellett ez a f6 tényezbje a helyszini néz6szamnak. Minden egyes
sportesemeény sikere attél fligg, mennyire tekinthetd min8séginek adott ren-
dezvény. A min6ség egyik erényalapl megkdzelitése alapjan az igazsagossag
kulcsszerepet jatszik. A jégkorong-vildagbajnoksagokon is ugyanugy fontos az
igazsagossag kérdéskore, mint ahogy az élet mas teruletein. Hogyan lehet
igazsagos jegyarakat meghatarozni? Milyen szempontokat kell a szervez6knek
figyelembe vennitk? A tanulmany ezen el6z6leg felsorolt kérdésekre igyekszik
szakszer( valaszokat adni. A megvalaszolashoz 6sszegy(ijtottunk igazsagossa-
gelméleteket, emellett megvizsgaltuk a 2019-es szlovakiai jégkorong-vilagbaj-
noksag (Vilagcsoport) mérkdzéseire szol6 belépbjegyeket.

A kérdéskor részletes vizsgalata el6tt egy fontos megjegyzés: a szervezdk
altali jegyar-meghatarozasnak az alapja nem az igazsagossag, vagy legalabbis
napjaink gyakorlataban nem ezt tekintik elsédlegesnek - sokkal inkabb gaz-
dasagi érdekek huzédnak meg a hattérben, kézéppontban a hasznossag max-
imalizalasaval, azaz a cél minél nagyobb bevétel generalasa a jegyeladasok-
bol. Azonban emellett a sport értékeit és téloszat is figyelembe kell venni,
azaz a gazdasdagi érdekek nem jatszhatnak kizarélagos szerepet, gondoljunk
itt arra, ha irreadlisan magas jegyarakat hataroznanak meg, akkor elsésorban
nem a szakma mdvelG8i és elhivatott képviseldi Ulnének a nézétéren, akiknek
igazan szélna sportszakmailag az esemény, hanem azon nézdk, akik ugyan
meg tudjak fizetni a magasabb jegyarakat, azonban semleges érzésiek a jég-
koronggal kapcsolatban; akik kizardlag a szorakozas miatt vesznek jegyet a
sporteseményre, nem torédve a jégkorong mint sportag mikrokultarajaval. A
gazdasagi érdekek mellett egy (verseny)sporteseményhez hozzatartoznak a
nézék is, igy a ,sportszakmai és sportgazdasagi kereslet-kinalat” elvének meg-
felelve olyan jegyarakat kell meghatarozni, amelyek mellett megvaldsulhat tel-
thazas sportrendezvény; megfeleld létszamu kdzonség buzdithatja (remélhetd-
leg sportszer(ien) a verseng6 és gybzelemre tor6 csapatokat.
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Bevezetés

A sporteseményeket kulénb6z6képpen lehet csoportositani és elemezni, esze-
rint megkulonbdztethetlink sportegyesuleti analégianak megfelel8en verseny-,
szabadid®s és vallalati sportegyesuleteket, sporttevékenységeket és sportese-
ményeket (Zimanyi, Vermes, 2016). A jégkorong-vilagbajnoksag mindenképpen
versenysport-eseménynek szamit, igy ennek megfelel8en is elemezzik a vila-
geseményt és annak jegyarait. Ha a jégkorong-vilagbajnoksag téloszat szeret-
nénk megtudni, el8szor is definialni kell a télosz fogalmat. A télosz fogalmat
Arisztotelésznél fedezhetjuk fel, aki szerint meg kell talalnunk a célt, a Iényegi
természetet (Aristotle, 2011). Ezen gondolatbél kiindulva, mi lehet a jégkorong
vildgbajnoksag célja, 1ényegi természete, azaz télosza? Mivel vildgversenyrél
van sz6, ezért a versenysport téloszanak is meg kell felelni. Ezalatt az alabbi
(@ tudomany és kozvélemény szamara is konnyen elfogadhato) tézist értjuk: a
sport normativ értékeinek betartasa mellett, amely értékekre jelen tanulmany-
ban nem tértnk ki (Simon, Torres, Hager, 2015), megnyerni egy adott versenyt
Legyenld kiindulo feltételek mellett”, a feltételeknek megfelel6en legy&zni min-
den ellenfelet, és igy a vilag legjobbjanak, azaz vildgbajnok nemzetnek lenni. Ha
minden el6z6 feltétel teljesul, akkor a versenysporton belul a jégkorong-vilag-
bajnoksag télosza is érvényesuil.

Mindezt hogyan tudjuk 6sszekapcsolni a jegyarakkal? A nagyobb érdekl8-
dés egy lehetséges mérészama a nézdi latogatottsag. Ezt, azaz az optimalizalt
helyszini néz6szamot tekintjuk a jegyértékesités téloszanak, amelynek szintén
meg kell felelni. Mi hatarozza meg a helyszini néz6k szamat? Egy sportesemény
latogatottsaga nagymértékben attdl fligg, hogyan hatarozzak meg a szervezdk
a hivatalos jegyarakat. Jogosak a jegyarak? A jogossag alapjanak az arisztote-
[észi legfébb erényt vesszuk: az igazsagossagot. Ahogy az élet barmely tertile-
tén, Ugy a sportban is torekszink az igazsagossagra. Hogyan lehet igazsagosan
meghatarozni a jegyarakat? Egy versenysport-esemény célja, hogy az érdekl8-
dék is meg tudjak nézni a helyszinen a mérk&zéseket. Csak igy lehet tarsadalmi
esemény egy sportverseny (Féldesiné, Gal, Doczi, 2010). Ehhez hozzaférhetd és
megfizethet6 jegyarakat kell megéllapitani. igy mindkettd télosznak (vilagbaj-
noksag és jegyarak meghatarozasa) meg kell felelnink a min8ség érdekében.
Azonban minden mérk&zés jegyara igazsagosan van meghatarozva? A valasz:
igen, de csak akkor, ha el6feltételként teljesul az adott esemény, jelen esetben
a jégkorong vilagbajnoksag és a jegyarak meghatarozasanak télosza. Hiszen
ha a télosz nem teljesil, nem is beszélhetlink min&ségi sporteseményrol, igy
igazsagossagrél sem, amely a minéség egy lehetséges aspektusa. Azonban,
hogy pontosabban megértsiuk az igazsagot, meg kell vizsgalni a felmeral6 és
lehetséges igazsagossagelméleteket.



Sportesemények jogos jegydrai, kbzéppontban az igazsdgossdggal 13

Altalanos igazsagossagelméletek - a jégkorong-vilagbajnoksag jegyaraira
fokuszalva

Mit jelent az ,igazsag"? Valasz: ha ugy osztjuk el a rendelkezésre all6 elemeket
helyes médon, ahogyan megérdemeljik (Sandel, 2009). Felmerulhet a kérdés:
mit érdemliink meg, és miért? Fontos az elkdvetkezdkben az értelmezés szem-
pontjabdl, hogy moralis oldalrél kozelitsuk meg a kérdést. A kdvetkez8kben
felsorolunk olyan igazsagossagelméleteket, amelyek szerepet jatszhatnak a
jégkorong-vilagbajnoksag jegyaraival kapcsolatban. A tanulmany terjedelmére
valé tekintettel nem minden igazsagossagelméletet elemzink, valamint az
elméleteket nem elemezzik minden részletre kiterjed6en, hiszen a tanulmany
a jégkorong-vilagbajnoksag jegyaraival kapcsolatos igazsagossagra koncent-
ral. Igy a vizsgélt igazsagossagelméletek felsorolasa utan konkrétan elemzésre
és kifejtésre kerllnek a tanulmany szempontjabél relevans elméletek és azok
aspektusai.

Az evolucids igazsagossagot Ugy értelmezhetjuk, mint az evollcios elmélet
adaptalasat az igazsagossagra vonatkozoan. Azaz els8dleges a kulsd és belsd
feltételekhez torténd alkalmazkodas (Darwin, 2015). Alkalmazkodas soran
(esetlinkben egy jégkorong-vilagbajnoksag jegyaraival kapcsolatban) ugy kell
meghatarozni a mérk&zésekre sz6l6 jegyarakat, hogy ahhoz alkalmazkodni
tudjanak az érdekelt felek, ezaltal befolyasolni tudjak az adott mérk&zés hely-
szini nézészamat. Arisztotelésznél az igazsdgossag ,legfébb erényként” jele-
nik meg, az arisztotelészi igazsagossag a kivalésagra épit. Arisztotelésznél az
igazsagossag kardinalis erény: az embereknek megadni azt, ami jar nekik, amit
érdemelnek - és mindez a kivaldsag alapjan hatarozhatd meg, raadasul a tob-
biek igy is a legjobb helyzetbe kertlnek (Aristotle, 2011). Az egalitarianizmus
szerint egyenl&ségre kell torekednunk, egyenl6 mindenki - a meritokracia ezzel
ellentétben az elért eredményeken alapul6 rendszert hirdeti igazsagossagként.
A pozitiv diszkriminacio is lehet egy igazsagossagi aspektus, amely alapjan vala-
mely szempont szerint pozitivan megkulénbdztetlnk valakiket. llyen lehet tob-
bek kozott a sokszinliség elémozditasa (Sandel, 2009). A sport terUletére ugy
lehet adaptalni, hogy a szervez6k vagy a Nemzetkozi Jégkorong Szovetség (IIHF)
szabadkartyakat ad ,kisebb jégkorongnemzeteknek” a vilagbajnoksagon val6
indulasra, vagy a szervez orszagnak adott ,hazai jog” gyakorlasaként az indul-
hat a vilagbajnoksagon, kvalifikaciotol és vilagranglista-helyezéstdl fuggetlenul.
Mindez ¢sszefluggott a jegyarakkal? Alkalmaztak a szervez8k pozitiv diszkrimi-
naciot a hazai csapat mérkdzéseinek jegyaraival kapcsolatban? Erre a kérdés-
korre is kitérank a tanulmany soran. Nem tartozik a kutatashoz, de fontosnak
tartjuk megemliteni a diszkriminacié kapcsan, hogy a sportnak mindenféle
negativ diszkriminaciot el kell utasitania, s6t: fel is kell [épni ellene - ezt a sport
télosza is megkoveteli. Azaz nem lehet a jegyarakat barmilyen negativ diszkri-
minaciés szempont alapjan meghatarozni (nem is lenne etikus). Az utilitariz-
mus szerint a haszonelv(iség a Iényeg, ennek képviselbje, Bentham a boldogsag
maximalizalasaval foglalkozott. Szerinte az élvezetnek nagyobbnak kell lennie,
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mint a fajdalomnak (Bentham, 1996). Mill is megvédte a biralékkal szemben
a haszonelviséget, etikajaban az egyéni szabadsagjogok és a haszonelv(iség
0sszevetése és Osszeegyeztetése szerepel a kézéppontban: az emberek bar-
mit szabadon megtehetnek, amit csak akarnak, ennek egy feltétele, hogy nem
arthatnak vele masoknak - és az allam sem korlatozhatja a szabadsagjogokat
tek. Szerinte az alacsonyabb és magasabb rend( élvezetek kozott kildnbséget
kell tenni. A magasabb rend( élvezetek er6sebb, hosszabban tarté élvezeteket
eredményezhetnek, amely boldogsaghoz vezet. A libertarianizmus képvisel8i a
.Szabadelvlséget” és a korlatozasmentes piacot hirdetik, és az dllami beavat-
kozas elutasitasat. Az emberi szabadsag nevében szabadon cselekedhetlink
barmit, hiszen a szabadsag mindannyiunk alapvetd joga (Sandel, 2009).

Célkitiizés: igazsagossagelméletek alkalmazhatésaga és kutatasmédszer-
tan

A tanulmany a vilagbajnoksaggal és a hozza tartozo jegyarakkal kapcsolatban
a fent emlitett igazsagossagelméleteket vizsgalja. Természetesen léteznek
tovabbi igazsagossagelméletek is, amelyeket nem elemzink jelen tanulmany
keretein belUl, mert nem tartjuk relevansnak a kutatasi téma kapcsan, azaz
a jégkorong-vilagbajnoksagok jegyaraival kapcsolatban. llyen példaul a kanti
igazsagossag, Kant moralitassal, racionalitassal és szabadsaggal kapcsolatos
nézetei vagy Rawls egyenl6séggel kapcsolatos igazsagossagelmélete, amely
utdbbi elméletet csak megemlitiink a csoportkdr utani, egyenes agi kieséses
rendszer fejezeténél. A méltadnyossag és a hendikep kérdéskore is ide tarto-
zik (Sandel, 2009), 1-1 példaval alatdamasztjuk, miért nincs ezen utdbbi igaz-
sagossagelméletnek létjogosultsaga a tanulmany kapcsan. Az adott esemény
téloszanak megfelel6 igazsagossagelméletet lehet csak alkalmazni, ha miné-
ségi sporteseményrél, ezen belll mindségi jégkorong-vilagbajnoki jegyarakrol
szeretnénk beszélni.

A tanulmanyban bemutatott igazsagossagelméletek alapjan el kell dénteni,
mely elméletet kovetik a szervez6k egy adott vilagbajnoki mérkdzés jegyarainak
meghatarozasaval kapcsolatban, és miért. Mely elméletek alkalmazasa indokolt
a jégkorong-vilagbajnoksag jegyaraival kapcsolatban? Egyetlen igazsag létezik,
csak az a kérdés, melyik elméletet kdvessuk. Olyan igazsagossagelméletet kell
kévetni, amely az esemény téloszanak is megfelel (ez kizar6 kritérium), igy az
eléz6ekben felsorolt elméleteket kell rendszerezni és megvizsgalni a vilagbaj-
noki jegyarak kapcsan. Ahhoz, hogy egy teljes és valos képet tudjunk kapni, a
vizsgalt igazsagossagelméletek feldolgozasa mellett esettanulmanyként ¢ssze-
gyljtottuk és elemeztik a 2019-es jégkorong-vilagbajnoksag legmagasabb
osztalyanak, a Vildgcsoport csoportmérkézéseinek meghatarozott jegyarait.
Azaz a tanulmanyban vizsgalt sportesemény a 2019-es jégkorong-vilagbajnok-
sag legmagasabb osztalya, a Vilagcsoport, amelynek Szlovakia ad otthont, és a
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szervez6k mar 2018 szeptemberében meghataroztak a jegyarakat (http://2019.
iihfworlds.com/en/tickets/). Miként tudtak a szervez6k igazsagos jegyarakat
megallapitani? A vizsgalat az egy mérk&zésre sz6l6 belépdjegyekre (individual
games) terjed ki, és a hivatalos, szervezdk altal deklaralt jegyarakra vonatkozik,
azaz a viszonteladdi kereslet-kinalatra épul8 utilitarianizmust kizartuk.

A kovetkezdkben leirjuk, milyen eredményeket hozott kutatasunk a 2019-
es jégkorong-vilagbajnoksag Vilagcsoportjanak jegyaraival kapcsolatban.
Természetesen minden jégkorong-vilagbajnoksag mas és mas, azonban a
nemzetkozi szakszovetség égisze alatt rendezik meg évrél évre a sportagi
vilagbajnoksagot, igy az itt kapott eredmények nemcsak a 2019-es szlovakiai
vildgbajnoksagra igazak és érvényesek, hanem altaldnossagban véve (kisebb
modositasokkal és eltérésekkel) a jelenlegi jégkorong-vildgbajnoksagok ten-
denciaira is. Természetesen tisztaban vagyunk azzal, hogy valtozasok barmikor
bekovetkezhetnek, kutatasunk a jelenlegi helyzetet és a 2019-es jégkorong-vi-
lagbajnoksagra (Vilagcsoport) meghatarozott mérk&zésenkénti jegyarakat
elemzi, kutatja és vizsgalja.

Eredmények: a csoportmérkdzések hivatalos jegyarainak igazsagossaga

Ahogy korabban emlitettik, a szervez6k mar 2018-ban meghataroztak a mér-
kdzések jegyarait és jatékrendjét is, igy mar a vildgbajnoksag kezdete el6tt
elére lehet tudni: melyik valogatott, kivel, hol és mikor fog megmeérké&zni. Ennek
megfelel8en lettek meghatarozva a szervezdk altal a hivatalos jegyarak is. A
kovetkezd tablazat a 2019-es jégkorong-vilagbajnoksag (Vilagcsoport) mérké-
zéseinek jegyarait tartalmazza, nemzetekre lebontva.

Nemzetek Helyszin | I. kategéria | Il. kategéria
jegyar (eurd) | jegyar (eurd)

Oroszorszag (RUS) Pozsony |60 45

Norvégia (NOR) Pozsony |35 25

Csehorszag (CZE) Pozsony |75 60

Svédorszag (SWE) Pozsony |60 45

Svajc (SUl) Pozsony [60 45

Olaszorszag (ITA) Pozsony |20 10

Lettorszag LAT) Pozsony |35 25

Ausztria (AUT) Pozsony |20 10

Finnorszag (FIN) Kassa 60 45

Kanada (CAN) Kassa 60 45

USA (USA) Kassa 60 45

Szlovéakia (SVK) Kassa 75 60

Dania (DEN) Kassa 35 25
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Franciaorszag (FRA) Kassa 20 10
Németorszag (GER) Kassa 35 25
Nagy-Britannia (GBR) |Kassa 20 10
negyeddontd (QF) Pozsony |100 70
negyeddontd (QF) Pozsony |[100 70
negyeddontd (QF) Kassa 100 70
negyeddontd (QF) Kassa 100 70
el6ddnté (SF) Pozsony (200 160 elére meghataro-
el6donté (SF) Pozsony (200 160 zott fix jegyarak,
3. helyért (BMG) Pozsony [180 145 csapatoktél fugget-
dontd (FINAL) Pozsony |[350 300 len
1. tablazat

A 2019-es jégkorong-vilagbajnoksag (Vildgcsoport) mérkbzéseinek jegyarai -
nemzetekre lebontva
Sajat tablazat
Adatok forrasa: http://2019.iihfworlds.com/en/tickets/

Lathatjuk, két helyszinen: Pozsonyban (Bratislava) és Kassan (Kosice) ren-
dezik a vilagbajnoksagot, és a helyszintdl fuggetlenek a jegyarak, azaz ebbdl a
szempontbdl egalitarianista elv( a rendszer - valamint abbdél a szempontbél is,
hogy ugyanannyi csoportmeccset jatszanak Pozsonyban és Kassan is. Az igaz-
sagossag értelmezése el6tt egy fontos megallapitas: a jegyarak ugy kerultek
meghatarozasra, hogy a két, egymas ellen jatsz6 csapathoz tartozé jegyarak
kozul a ,magasabbat” alkalmazzak a szervez6k (http://2019.iihfworlds.com/en/
tickets/). A kutatas soran végig kellett nézni az 6sszes csoportmérk&zés jegya-
rait(all. kategérias jegyarakat vizsgalva), és a legalacsonyabb 10 eurds jegyarbol
kiindulva (Olaszorszag, Ausztria, Nagy-Britannia, Franciaorszag) meg lehetett
hatarozni a tovabbi mérk&zések jegyarait. A . kategérias jegyarakat vizsgalva
igy jutottunk el a ,,25 eurds” (Norvégia, Lettorszag, Dania, Németorszag), a 45
euros” (Oroszorszag, Svédorszag, Svajc, Finnorszag, Kanada, USA), majd végul
a legmagasabb ,60 eurds” (Szlovakia és Csehorszag) nemzetekig. Lathatjuk,
4 nemzet tartozik a legalacsonyabb jegyarhoz, tovabbi 4 valogatott a maso-
dik legalacsonyabb jegyarhoz, mig a kdvetkezd, egyben a masodik legmaga-
sabb jegyar-kategérianal 6 nemzetet figyelhetink meg, mig a legdragabb
jegyarak 2 nemzetet érintenek: a hazigazda Szlovakiat és a vellik szomszédos
Csehorszagot. Az el8z6ekben felvet6dott néhany elem, most nézzuk sorra, mi
alapjan igazsdgosak a csoportmérkézések jegyarai.

Az evolucids igazsagossagelmélet szerint els6dleges a kulsd és belsé felté-
telekhez torténd alkalmazkodas (Darwin, 2015). Azaz alkalmazkodni kell a szer-
vezd8k jegyaraihoz (a szervez6knek nem kell megindokolniuk, miért ezeket az
Osszegeket hataroztak meg). Azonban a fenti télosz alapjan a szervezdknek is
ugy kell meghatarozni a mérk&zésekre sz6l6 jegyarakat, hogy alkalmazkodni
tudjanak az érdekelt felek, ezaltal befolyasolni tudjak egy adott mérk&zés hely-
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szini néz8szamat. A nézdk is tudjak befolyasolni azzal, ha nem mennek el a
meghatarozott jegyarakon, igy a szervezdéknek csékkentenitk kell az arakat a
télosz teljestilése miatt - optimalis esetben telt hazas mérkézések alakulnak ki.
Erre lehet8séguk van egészen a vilagbajnoksag kezdetéig, s6t: az adott mérks-
zésekre sz616 belépb&ket még aznap, a kezdd sipszoig is modosithatjak.

Az arisztotelészi igazsagossagelmélet a kivalésag alapjan kulonboztet meg,
rdadasul ezen elv szerint a tobbiek is igy kertlnek a legjobb helyzetbe (Aristotle,
2011). Azaz a ,kivalobb csapatok” mérkdzéseire magasabbak a jegyarak. De mi
alapjan lehet kivalo egy nemzet? A kérdést a meritokraciaval egyutt kezeljuk,
amely az elért eredményeken alapuld rendszert hirdeti mint igazsagossag. Itt
is felmerulhet a kérdés, mi alapjan érdemlik meg egyes csapatok, hogy maga-
sabbak a jegyarak. Mind az arisztotelészi kivaldsag, mind a meritokracia eseté-
ben a vilagranglista-helyezéseket vettlik alapul, és eszerint vizsgaljuk a kérdést.
Ha a vilagranglista-helyezéseket vesszik alapul (és hiszlnk is a valés szamitasi
modszerukben), akkor az el6kel6ébb helyen all6 nemzetek komolyabb jaté-
ker6t képviselnek, ebbdl kovetkez&en kivaldobbak és jobbak az elért eredmé-
nyeik, azaz indokoltak a magasabbak jegyarak (https:/www.iihf.com/en/wor-
Idranking). Azonban valdban csak a vilagranglista-helyezés szamit a jegyarak
kapcsan? Lathatjuk, hogy a vilagranglista-helyezések nem feleltethetéek meg
minden esetben a meghatarozott jegyarakkal, nem egyenesen aranyosak. Azaz
nem csak a vilagranglista az igazsagossag alapja a jegyarak meghatarozasa-
nal. Nézzuk konkrétabban a vilagranglista-helyezéseket és a hozzajuk tartozé
jegyarakat, amelyet a 2. tablazat tartalmaz! A nemzetek vilagranglista-helyezés
szerint névekvd sorrendben szerepelnek.
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Nemzetek Vilagranglista I. kategoria Il. kategéria

helyezés jegyar (eurd) | jegyar (eurod)
Kanada (CAN) 1. 60 45
Svédorszag (SWE) 2. 60 45
Oroszorszag (RUS) 3. 60 45
USA (USA) 4, 60 45
Finnorszag (FIN) 5. 60 45
Csehorszag (CZE) 6. 75 60
Svajc (SUl) 7. 60 45
Németorszag (GER) 8. 35 25
Norvégia (NOR) 9. 35 25
Szlovakia (SVK) 10. 75 60
Lettorszag (LAT) 11. 35 25
Dania (DEN) 12. 35 25
Franciaorszag (FRA) 13. 20 10
Ausztria (AUT) 17. 20 10
Olaszorszag (ITA) 19. 20 10
Nagy-Britannia (GBR) |22. 20 10

2. tablazat

A 2019-es jégkorong-vilagbajnoksag (Vildgcsoport) résztvevdinek vilagranglista-helye-
zése és mérkbzéseikre a jegyarak
Sajat tablazat
Adatok forrasa: http://2019.iihfworlds.com/en/tickets/ és https://www.iihf.com/en/wor-
Idranking

A 2019-esvilagbajnoksag résztvevsi nem feltétlenll szerepelnek a vilagrang-
listan is a legjobb 16 k6zott. Ahogy latjuk az 1-13. helyezettek kivivjak a jogot a
részvételhez, a vilagranglista 14., 15. és 16. helyezettje azonban nem szerzett
jogot az indulasra, helyettuk a vilagranglista 17., 19. és 22. szerepel.

Ahogy a tablazat is mutatja, a jegyarak meritokratikusak és arisztotelészi
kivalosag alapuak is egyben. Igaz, hogy megfigyelhet6 egy csokkend tendencia,
azonban mégsem tokéletesen valdsulnak meg. Két nemzet 16g ki a szigorian
monoton csokkend sorbol. Az egyik a vildgranglista 6. helyezett Csehorszag, a
masik a hazigazda, vildgranglista 10. helyezett Szlovakia. A legdragabb jegyarak
meghatarozasa azonban nem flgg dssze azzal, hogy adott nemzet hataros-e
Szlovakiaval. Ugyanis Ausztria is hataros a rendezé orszaggal, mégis a legala-
csonyabb jegyar (holtversenyben) az osztrak csapaté, ahogy vilagranglista-he-
lyezésuk is hatrébb van. Az mar szamithat, hogy a szomszédos Csehorszaggal
korabban egy allamot alkottak Csehszlovakia néven (ezen felvetés és 6sszeflig-
gés igazolasara jelen keretek kdzott nem tér ki a tanulmany). A masik kérdés,
hogy a szervez6k hol huztak meg a hatarokat. Akkora a kuldnbség a vilagrang-
lista 7. (Svajc) és 8. helyezettje (Németorszag) kdzott, hogy a jegyarakon is lat-
szédnia kellene? Valamint a jegyarkilonbségek és a nemzetek teljesitménye
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kozott van parhuzam? Ha majdnem feleannyiba kertl egy mérk&zésre a jegy,
akkor az elért eredmények és a kivalésag alapjan fele olyan jé a nyujtott telje-
sitmény is? Erre nehéz valaszolni, nem is igazan lehet mérni, igy a kutatas ezen
kérdéskor vizsgalatara nem terjed ki.

Az utilitarizmus szerint haszonelvlségre kell torekedni. A benthami filozofiat
kdvetve a boldogsag, az élvezet maximalizaldsa a cél (Bentham, 1996). Ennek
megfelel8en Ugy lettek meghatarozva a jegyarak, hogy a mérk&zések a legna-
gyobb élvezetet tudjak nyujtani, azaz a legnagyobb hasznot a szervez&knek.
Minél ,kivalobb” csapat jatszik, annal magasabb a jegyar (az el6z8 kifejtésbdl
latszédik, hogy nem minden esetben), amely nagyobb hasznot, azaz bevételt
general a szervezdknek, csokkentve ezzel a kiadasokat. A szintén utilitarista
Mill szerint az emberek barmit szabadon megtehetnek, amit csak akarnak,
ennek egy feltétele, hogy nem arthatnak vele masoknak - és az allam sem
korlatozhatja a szabadsagjogokat (Mill, 1989). Azaz a szervez6k szabadon meg-
szabhatjak a jegyarakat, csak ne artsanak masoknak. Mit jelentenek a ,masok”?
Ha a tobbi csapatra gondolunk, akkor nem artunk azzal, ha egy masik nemzet
meérk&zésére olcsébbak vagy dragabbak a jegyek, azonban ha a szurkoldkra
gondolunk, akkor nekik abban az értelemben artanak, ha hazajuk vagy kedvenc
csapatuk mérkdzésére dragabbak a belépbjegyek. Mill ,magasabb rendd élve-
zetei” a mérk&zések nyujtotta élvezetnél figyelhetéek meg, amiért magasabbak
lehetnek a jegyarak - azaz egyes valogatottak magasabb rendl élvezetet tud-
nak nyujtani a nézéknek a megfizetett jegyar ellenében. Azaz az utilitarianiz-
mus benthami értelemben megvaldsul, de milli értelemben csak részben; tehat
részleges utilitarista igazsagossag figyelhetd meg a jegyarak kapcsan. Valamint
az allam sem korlatozza a szervezOk jogait, szabadon hatarozhatjak meg a
jegyarakat, azaz ebben az értelemben is igazsagosnak mondhato az utilitarista
jegyar-meghatarozas. Ez utébbi mondattal at is térink a libertarianizmusra,
lathatjuk, van kapcsolat e két elmélet kozott.

A libertarianizmus eszméje a ,szabadelv(iséget” és a korlatozasmentes pia-
cot hirdeti, valamint az allami beavatkozas elutasitasat. Az emberi szabadsag
nevében szabadon cselekedhetlink barmit, hiszen a szabadsag mindannyiunk
alapvetd joga (Friedman, 1962). Azaz az utilitarianizmushoz hasonl6éan a szer-
vez8k szabadon cselekedhetnek, azaz szabadon meghatarozhatjak a jegyara-
kat. A korlatozasmentes piac jelenti a kereslet-kinalat egyensulyat. A szervezdk
azon az aron hatarozzak meg a jegyarakat (kinaljak), amelyen a késébbi hely-
szini néz8k megveszik (kereslet) - ezt azt is jelenti, hogy meg kell vizsgalniuk,
mekkora az a maximalis ar (rezervacids ar), amelyet a szurkoldk hajlanddak kifi-
zetni egy-egy mérk&zés helyszini megtekintéséért és szurkolasaért. Azaz ezen
elmélet szerint az Olaszorszag-Ausztria Il. arkategorias jegyet nem tudnak 10
euronal dragabban eladni tgy, hogy telt haz legyen. Ellenben ha Szlovakia vagy
Csehorszag jatszik, az ugyanolyan arkategoérias jegy 60 euré. Ez az arképzés is
megfelel a kereslet-kinalat térvényének. Az allami beavatkozas elutasitasa ott
figyelheté meg, hogy a szervez6k maguk képzik adott mérkdzésekre az ara-
kat. Az utilitarianizmus és a libertarianizmus egyarant megfigyelhetd az alabbi



20 Zimdnyi Robert G., Géczi Gabor

esetben: a szervez8k egy mérkézésre a csapatokhoz tartozo jegyarak kozul a
»,magasabbat” alkalmazzak (http://2019.iihfworlds.com/en/tickets/). Azaz pél-
daul a Svajc-Olaszorszag mérkézésre a |l. kategoérias belépbjegy 45 eurd. Svajc
mérkdzéseire 45 eurodt allapitottak meg a szervezék, mig Olaszorszag esetében
10 eurdt. Ha egymas ellen jatszanak, akkor a magasabb ar |ép életbe, azaz a
,Svajci jegy”, amely 45 eur6 az adott kategoriaban. A szervezdk ugy gondoljak,
hogy igy realizalhatjak a legnagyobb hasznot (élvezet és boldogsag maximali-
zalasanak analogiaja); a jegyarak alapjan magasabban jegyzett valogatott mér-
kdzésére (amely nagyrészt a vilagranglista-helyezéssel is 6sszefligg) az ellenfél
szurkoldi is raszanjak azt a tobbletosszeget, illetve magasabb aron is el fog kelni
az adott mérk&zésre sz6l6 belépbjegy a kereslet-kinalat torvényei alapjan.

Az egalitarianizmus szerint egyenl8ségre kell torekednink, mindenki
egyenl6. Ezen igazsagossagelmeélet is csak részben valésul meg, hiszen a 2.
tablazatbol kiderul: vannak olyan nemzetek, akik mérk6zéseire megegyeznek
a jegyarak, azonban nem minden esetben. Nehéz is lenne egyenl&séget talalni,
hiszen egy csapatot nem ugyanazon jatékosok alkotjak, nem mindenki ugyan-
annyi jatékpercet tolt a palyan egy csapatbdél, nem ugyanazok az ellenfelek. Ha
minden feltétel egyenld volna, még a vilagranglista-helyezés is, akkor lehetne
minden mérkdzésnek ugyanolyan jegyara. De akkor mi a helyzet Szlovakia és
Csehorszag esetével? Itt térink ra a kdvetkezd igazsagossag-elméletre, a pozi-
tiv diszkriminaciora.

A pozitiv diszkriminacio is lehet egy igazsagossagi aspektus, amely alapjan
valamely szempont szerint pozitivan megkulonboztetink ,valakiket”. A ,sandeli
elvek” szerintilyen az el6itéletek korrigalasa, a mult blineinek megbocsatasa és
a sokszinlség eldmozditasa (Sandel, 2009). Az els6 kettd elv nem tartozik a ver-
senysport kérdéséhez, a harmadik esettel érdemes foglalkozni. Hogyan lehet
értelmezni a sokszinlség elémozditasat? Példaul minél tobb foldrész képvisel-
tesse magat. Osszeegyeztethet mindez a télosszal? A valasz: igen. Gondoljunk
egyéb sportagi kvalifikaciokra, példaul a csapatsportagakra: labdarugas, kézi-
labda, kosarlabda. Mely valogatottak indulhatnak a vilagbajnoksagon? A konti-
nensek bajnokai, illetve akik a versenykiirasnak megfelel helyen végeztek, igy
szintén jogosultak az indulasra (ez megfelel a versenysport téloszanak, hiszen
elért teljesitmény is van mogotte). A jégkorong esetében ez igy van? A valasz:
nem. Ebben a sportagban nincsenek kontinensenkénti kvalifikaciok, hierarchi-
kus osztalyok (divizidk) vannak, feljutassal és kiesési lehet6séggel (https:/www.
iihf.com/en/tournaments). Azaz nem azért nem szerepel a 2019-es vilagbajnok-
sagon a vilagranglista 14., 15. és 16. helyezettje, mert helyettik a 17. a 19. és a
22. helyezettje vesz részt a sokszinliség elé6mozditasa érdekében, hanem mert
utdbbiak szereztek jogot (kvalifikaciét) az indulasra. Ezen elvek tisztan meri-
tokratikus és arisztotelészi kivalésagalapu megkulonboztetések a mindig jelen
lévd evolucios alkalmazkodas mellett - a versenyfeltételekhez val6 alkalmaz-
kodas az indulasi jog megszerzésére (Zimanyi, Géczi, 2018/b). Igy ha kizarélag
a ,sandeli elveket” nézzlk, akkor nem beszélhetlnk pozitiv diszkriminaciorol.
Ha elrugaszkodunk a ,sandeli elvektdl”, akkor a hazaiak megkulonbdztetése is
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lehet egy pozitiv diszkriminacio (Zimanyi, Géczi, 2018/b), az 6 mérkbzésik érhet
a legtdbbet a szervezdk szamara, ezért magasabbak a jegyarak is, igy vannak
a tobbiektdl pozitivan megkuldnbdztetve (Csehorszag esetében ugyanez az elv
nem allja meg a helyét). Valamint megemlitendd, hogy amelyik nemzet elnyeri
egy vilagbajnoksag rendezési jogat, azon nemzet abban az évben a legjobbak
kozott szerepelhet, el6z6 évi teljesitményétdl fuggetlendl (meritokracia- és
arisztotelészi kivaldsagalapu megkulonboztetés hianya) - azaz érvényesul pozi-
tiv diszkriminacié, az mas kérdés, mindez hogyan alakul a jegyarakra nézve
(https://www.iihf.com/en/events/2019/wm/tournamentinfo/3951/tourna-
ment-info).

Rovid kitérésként csak megemlitjuk a méltanyossag egy példajat, hogy miért
nem alkalmazhato ezen igazsdgossagelmélet a jégkorong-vilagbajnoksag jegya-
raival kapcsolatban. Legyenek a tébbi nemzethez képest kedvez8bben a jegya-
rak csak azért, mert szomszédos orszagokrol beszélink? Vagy a gazdasagilag
fejletlenebb orszagok szurkoldi ingyen mehessenek be a mérkdzésekre? A szer-
vez8k természetesen megtehetnék, azonban ahogy az 1. tdblazat mutatja, nem
tették, a jegyarak flggetlenek az orszagok foéldrajzi elhelyezkedésétdl, valamint
azok gazdasagi helyzetétél, és minden egyéb méltanyossagi szemponttél -
azaz ezen igazsagossagi elv nem jelent meg a 2019-es vilagbajnoksag kapcsan.

Csoportmérkdzés utani, egyenes agi kieséses rendszer mérkézéseinek
igazsagos jegyarai

Az 1. tablazat alapjan megfigyelhet6, a negyedddntéket 2 helyszinen rende-
zik, mig az el6dontéktdl a dontdig a mérkdzésekre kizardlag Pozsonyban kerul
sor. Igy a helyszineket illetéen egy részleges egalitarianizmus figyelhetd meg,
hiszen mindkét helyszinen jatszanak mérkézéseket, de Gsszesen tobb mér-
kdzést jatszanak Pozsonyban, mint Kassan. Mi lehet ennek az oka? A févaros
nagyobb szamu lakossaga? Vagy a jégkorongaréna befogadoképessége a minél
tébb nézd befogadasa érdekében? A valasz mindketté kérdés alapjan lehet
igen, azonban ezen allitasainkat jelen kértilmények kozott nem tamasztjuk ala
kutatassal (mivel nem tartozik szorosan a vizsgalt terulethez, igy most meg-
elégszunk ezen sejtéssel).

Az el6z6 témakorhoz képest a legnagyobb kulénbség, hogy a sport termé-
szeténél fogva el6re nem lehet tudni, melyik jégkorong-valogatott kivel, hol
és mikor fog megmeérkézni - csak az el6dontéktdl lehet tudni, hogy Pozsony
a helyszin, de hogy mely nemzetek jutnak el odaig, csak a csoportmérkézések
utani negyeddontdk soran derdl ki. A csoportmérkézésektdl fugg, mely csapat
melyik helyszinen fog jatszani az egyenes agi kieséses szakaszban. A jegyarak
azonban ezt a bizonytalan tényez6t nem kdvetik, ahogy az 1. tablazat is mutatja
- hiszen el6re meg vannak hatarozva a szervez8k altal a kieséses mérkdzésekre
sz0l6 jegyarak, csak azt nem tudni, kik fognak jatszani egymas ellen, igy aki ezen
kieséses mérkézésekre belépbt vasarol, kockaztat, latja-e a kivant nemzetet. Az
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egyenes agi kieséses rendszerbe a vilagbajnoksagon részt vevé csapatok fele
bejut, igy 8 csapat folytatja a kiizdelmet a végs6 célért, ahol mar nincs hibazasi
lehet8ség, azaz egy vereséggel véget érnek a kiizdelmek, a csoportkorrel ellen-
tétben, ahol lehet hibazni, azaz vereséget szenvedni (https://www.iihf.com/en/
events/2019/wm/tournamentinfo/3951/tournament-info).

Nézzik a jegyarak meghatarozasanak ,igazsagait”! Az evollcios szemléletet
kovetve alkalmazkodni kell a kértlményekhez, igy a jegyarakhoz is. A szerve-
z8k az igényekhez és a fizetési hatarhajlanddsaghoz alkalmazkodva hatarozzak
meg az arakat. A bizonytalan tényez6h6z nekik is alkalmazkodniuk kell: nem
tudni, mely mérkézésen kik fognak jatszani, azonban az egyenes agi kieséses
szakaszhoz Ugy alkalmazkodnak, hogy ez mar a ,végjaték kezdete”, és lesz elen-
gedd igény a nézbk részérdl, valamint lehet egy sejtésik, mely nemzetek jutnak
be a negyeddontébe, valamint figyelembe veszik, hogy a legjobb 8 csapat (akik
tovabbjutottak a csoportbdl) mérk&zéseire nagyobb lehet a kereslet, féleg tgy,
hogy mar nincs hibazasi lehetéség (azaz nem lehet vereséget szenvedni ahhoz,
hogy vilagbajnok legyen egy nemzet). Az érdekelt felek igényeit itt is szem
el6tt kell tartani, ehhez kell alkalmazkodni a jegyarak meghatarozasa kapcsan
- megcélozva a minél tobb telt hazas mérk6zést, amely az utilitarianizmussal
mint a haszonmaximalizalassal is 6sszeflgg.

Az arisztotelészi kivalésdgalapu megkilonboztetés ezen fazisban is megjele-
nik. Azaz a szervez8k Ugy hatarozzak meg a jegyarakat, hogy mivel a ,kivalébb”
nemzetek jutnak be a legjobb 8 k6zé az egyenes agi kieséses szakaszban, ezért
a kivalésagnak megfelel6, magasabb jegyarakat hataroznak meg. Raadasul a
kivalosag kozott is tesznek kuldnbséget: az 1. tablazat alapjan lathatjuk, az eld-
dontbkre (ha a Il. arkategorias jegyeket vizsgaljuk) tobb mint kétszeres aron
van egy belépdjegy, mint a negyeddont&kre. Ha tovabb megylnk, a dontére
(@ahova a teljesitmény alapjan a két legkivalobb jégkorongnemzet jut be) is kdzel
kétszer akkora a jegyar, mint az el6dontére. Egy , kakukktojas” figyelheté meg,
a 3. helyért zajlo mérk&zés. Miért 145 euro a ll. kategérias jegyar? Miért keve-
sebb, mint az el6déntdkre? Az arisztotelészi igazsagossagelmélet szerint azért
lehet olcsébb a jegyar az el6dontékhoz képest, mert az el6dontdk vesztesei jat-
szanak egymas ellen, amivel ,kivalosaguk megitélése csokkenhet”. Azonban a
jegyarak alapjan kevesebb mint fele olyan kival6ak, mint akik legydzték 6ket, és
a dontében a végst gybzelemért jatszhatnak? Nehéz mérni a kivalosagot, féleg
ugy, hogy egy mérkdzés alapjan dol el a tovabbjutas, ahol az is elképzelhetd,
hogy a vilagranglista alapjan gyengébb nemzet jut be a dontébe, a jegyarak
alapjan azonban mégis 6ket tekinthetjik ,kivalébbnak” (az elére meghataro-
zott arak alapjan).

A meritokraciat ezen kérdéskdrben hasonléan kezeljuk, mint az arisztote-
|észi kivalésagalapu igazsagot. A meritokracia esetében az elért eredményen
alapul6 rendszeren van a hangsuly, amely itt is megfigyelhet6 a jegyarak kap-
csan: akik tovabbjutnak az egyenes agi kieséses szakaszban, azok mérk&zése-
ire az elért eredményeik alapjan magasabbak a jegyarak is. Az arisztotelészi
eszméhez hasonléan a 3. helyért zajl6 mérkézés jegyara is az eredmények
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miatt alacsonyabb (nem tudtak bejutni a dontébe), mint az el6d6nték jegyarai.
Itt is felmerUlhet a kérdés az el6z8 kérdéskorhdz hasonldéan: miért csokken a
kivalosag és az elért eredmény? Megjegyezzik, hogy az elért eredmény ,,csok-
kenése” még valamelyest indokolt lehet, hiszen az el6dontés végeredmény
alapjan vereséget szenvedtek (rosszabb az eredményuk legy8zottjikkel szem-
ben). Visszatérve a kérdéshez, ha bejutott valamelyik csapat az el6déntébe, és
ott vereséget szenved, ugyanugy a legjobb 4 nemzet kdz6tt marad a vilagbaj-
noksagon, ezt nem vehetik el t8lUk. Az ar ezt azonban nem tukrozi, hiszen az
alacsonyabb, ez alapjan az elért eredményuk alacsonyabb, és a kivalosaguk
is csOkken. Természetesen nem egy mérkézéstél flgg az elért eredmény és a
kivaldsag, azonban a szervez8knek mikroszinten kell nézniuk egy-egy vilagbaj-
noksagot, azaz akik az el6dontdékben vereséget szenvedtek, azoknak az elért
eredményuk és kivalésaguk a megitélés alapjan csokken, hiszen nem varjak el
téluk mar a végs6 gybzelmet, valdjdban nem is lehet, mert nincs mar lehet6-
séguk megnyerni a vilagbajnoksagot, a legjobb helyezés amit elérhetnek, a 3.
hely, amely azonban szintén figyelemre mélto.

Utilitarista igazsagossagot is megfigyelhetink, hiszen a szervez6k a
haszonelv(iség jegyében hataroznak meg magasabb arakat, hiszen itt, az egye-
nes agi kieséses szakaszban még kiélezettebb mérk&zések varhatdak, ahol mar
nem lehet hibazni (vereséget szenvedni). Minél inkdbb haladunk a donté felé,
annal magasabbak a jegyarak, annal nagyobb hasznot realizalhatnak a maga-
sabb jegyarakkal a szervez6k - igy érhetik el a boldogsag maximalizalasat.
Megjegyzendd, hogy minden mérkdzés 3 * 20 perces és lehet, hogy a csoport-
korben jatszanak is egymas ellen azon nemzetek, akik majd a dontét fogjak
vivni. Ennek ellenére a csoportkords jegyar szignifikansan alacsonyabb, mint
a dontdbeli jegyar, igy azt gondoljuk, a végjaték izgalma és a gydztes kilétéhez
vald egyre kdzelebb kerulés az oka annak, hogy magasabb jegyarakat lehet
meghatarozni, aminek kovetkeztében nagyobb hasznot (boldogsagot) reali-
central. Ezen utilitarista igazsagossagi elv alapjan az alacsonyabb és magasabb
rendl élvezetek kozott Ugy tudnak a szervezdk kulonbséget tenni a jegyarakkal
kapcsolatban, hogy ,magasabb rend( élvezetnek” tekintik egy egyenes agi kie-
séses mérkdzést egy csoportmérkdzéshez képest. Hiszen az egyenes agi kiesé-
ses mérk6zés adta élvezet (nincs hibazasi lehetdség, legjobb 8 nemzet kozotti
részvétel, kozeledik a dontéhoz vezetd Ut vége) erbsebb és hosszabban is tarto,
mely boldogsaghoz vezet. A szervez8k ezért a magasabb rend(i élvezetért kérik
el a csoportkérhoz képesti magasabb jegyarakat.

A libertarianizmus értékvilaga is képviselteti magat az egyenes agi kiesé-
ses szakaszban a mérkdzésekre sz616 jegyarak kapcsan. A szabadelvliséget a
csoportkérhoz hasonléan itt is a ,kereslet-kinalat parra” lehet alapozni korla-
tozasmentes piacként, nincs egy allamilag szabalyozott piac. Szabad jogként
a szervez6k akarmekkora jegyarakat megadhatnak, nekik is az a lényeg, hogy
elkeljenek a jegyek, igy az arképzésiuk Osszeflgg a kereslet-kinalattal. Ennek
fuggvenyében érezték Ugy, hogy a magasabb aru jegyek az egyenes agi kie-
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séses szakaszra el fognak kelni, hiszen az eredmények alapjan csoportonként
4-4 nemzet jut a negyeddont8be, varhatdan a vilag aktualis 8 legjobb csapata
(@amely nem fugg 6ssze feltétlenul az aktualis vilagranglista-helyezéssel) - ami-
ért ,jogosan” el lehet kérni magasabb jegyarakat. A maximalis jegyar (rezer-
vacids ar) meghatarozasa itt is kulcskérdés a telt haz és haszonmaximalizalas
érdekében: ne legyen a meghatarozott 6sszeg nagyobb a szurkolék rezervacios
aranal, azaz annal az 6sszegnél, amelyet még hajlandodak kifizetni egy jegyért.

Az egalitarianista elv is megfigyelhet6 a jegyarakkal kapcsolatban az egye-
nes agi kieséses rendszerben, hiszen van egyenléség - azonban ismét csak
részleges. Azért csak részleges egyenl6ségrél tudunk beszélni, mert az egyenes
agi kieséses szakasz nem minden mérk&zésére ugyanolyan ¢sszegliek a jegya-
rak, azonban ,fordulénként” megegyezik, egy kivétellel (az el6dontd utan mas a
3. helyért zajlé mérk&zés és a dontd jegyara). Ha megvizsgaljuk az 1. tablazatot,
az 6sszes negyeddontds mérkdzés jegyara megegyezik. Azaz nincs kilonbség
(még kategdriak kozott sem), pedig nem azonos er8sségli parharcok varhatdak
(@ sport természete miatt nem is lehetnek: bizonytalan végkimenetel, fordu-
latossag stb.), mégis latatlanban ugyanazok a jegyarak. Ugyanez érvényes az
elédontbkre is. Ahol nem figyelhet6 meg egyenl6ség, az a 3. hely és a donté
kore. Ezzel a kettd mérk&zéssel zarul a vildagbajnoksag, a sportesemény legjobb
4 csapata jatszik, azonban a jegyarakban hatalmas a kulonbség. Mig az el6z8
forduléban az el6ddnt6ben egalitarianista elvek alapjan ugyanakkora ¢ssze-
gért lehetett |atni ezen csapatokat, addig az el6dont6k veszteseinek és gy6z-
teseinek mérkdzése kozott jegyarak tekintetében szignifikans a kulénbség (Il
kategérias jegyarak esetében tobb mint kétszeres) - azaz nem egyenl&en keze-
lik a csapatokat az el6dont8k utan, a gybztesek mérkdzéseére j6val magasabbak
a jegyarak (pedig elképzelhet8, hogy hatrébb szerepelnek a vilagranglistan, és
a csoportkdrben forditott végeredmény sziletett).

Pozitiv diszkriminacié az egyenes agi kieséses rendszerben a jegyarak tekin-
tetében nincs jelen, amennyiben a ,sandeli elveket” alkalmazzuk: a sokszinlség
elémozditasa érdekében nincsenek mas jegyarak, valamint a hazai valogatott,
Szlovakia sincsen (pozitivan) megkulonboztetve, hiszen nem tudjuk, melyik
meérkézéseket fogjak jatszani (ha egyaltalan bejutnak az egyenes agi kiesé-
ses szakasz adott forduldjaba). Pozitiv diszkriminacié egyedul ott figyelhet6
meg, hogy parhuzamossag van az emelkedd jegyarak és az egyre alacsonyabb
versenyz6i csapatlétszam kozott, akik a végsd gybzelemért kizdenek (kivé-
tel a bronzmérkdzés, erre késébb kitérve). Azaz amikor a negyeddontd utan
megfelez8dik a mezdny, a jegyarak kétszeresek lesznek (I. kategérias jegyara-
kat vizsgalva, Il. kategéria esetében tobb mint kétszeresek a jegyarak), azaz a
tovabbjutok, ,elért eredmények alapjan jobbak, kivaldbbak” pozitivan vannak
megkUlonboztetve. Ugyanez igaz a kovetkez§ ,felezésre”, amikor az el6dontés
4 csapatbdl csak 2 marad, és kuzd a vilagbajnoki cimért, ott is kdzel kétsze-
res az arkilonbség a jegyek kozott. A 3. helyezésért folyd mérkézés azonban
semmilyen szinten sincs pozitivan megkuldnbdztetve, s6t... Az el6dontds jegya-
raknal is alacsonyabbak az arak a mérk8&zésuikre (pedig ugyanazon csapatok
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jatszanak), szemben a dontdvel, ahol tdbb mint kétszeres a jegyarkulonbség
(Il. kategorias jegyarakat vizsgalva). A jegyarak nyilvan nincsenek 6sszhangban
a teljesitménnyel, ezt elére nem is lehetne tudni, azonban ennek részletes vizs-
galatara nem térunk ki.

Ennél a résznél megemlitjik Rawls elméletét, ezen belll a ,tudatlansag
fatyla” mogotti dontést (Rawls, 1971), amely szerint dontentnk kell, melyik
meérkdzésre szerzunk jegyeket - mit gondolunk, tovabbjut-e egy adott csapat,
és ha igen, csoportjabdl melyik pozicidban: hol, mikor és melyik masik valoga-
tottal fog jatszani. Nem tudjuk el8re, igy a jegyar meghatarozasa ebben az eset-
ben igazsdgos a rawlsi elmélet szerint: a ,tudatlansag fatyla” szerint dontlink,
megveszunk-e egy belép6t, ha megvesszik: igazsagosnak érezzik ez alapjan a
jegyarat.

Kovetkeztetések: Léteznek igazsagos jegyarak, és igazsagosan hataroz-
zak meg a szervezék

Osszességében elmondhatjuk, egy sportesemény, azaz jelen esetben a jég-
korong-vilagbajnoksag (Vilagcsoport) és a jegyar-meghatarozas téloszanak
mindenképpen meg kell felelni. Ezek teljestlése nélkil nem beszélhetliink igaz-
sagossagrol. Megallapitottuk, hogy egy sportesemény, azaz jelen esetben a
jégkorong-vildgbajnoksag szervezdk altal meghatarozott hivatalos jegyarai igaz-
sagosnak tekinthet6ek: mindegyik tanulmanyban vizsgalt igazsagossagelmélet
megfigyelhetd - csak attol fiigg, melyik igazsagossagelméletet veszik figyelembe
egy adott mérkdzések jegyaraival kapcsolatban a szervezdk, és miért. Egy biztos,
az alkalmazott igazsagossagelméletnek az esemény téloszaval is 6sszhangban
kell allnia, amely kizaré feltétel. El kell donteni, hogy egy adott mérk&zés jegya-
rainak meghatarozasa esetén melyik a legindokoltabb igazsagossagi elmélet, és
miért? Valamint barmely vildgbajnoksag vagy verseny szervez&k altal megha-
tarozott hivatalos jegyarai is tekinthetdk igazsagosnak, csak attol fugg, melyik
igazsagossagelméletet alkalmazzak a szervezdk adott sporteseménnyel kap-
csolatban - a kizaré feltétel tovabbra is és végig fennall: az esemény téloszaval
dsszhangban kell allnia. Vannak olyan kizaré igazsagossagelméletek a 2019-es
jégkorong-vildgbajnoksag jegyarainak meghatarozasa kapcsan, amelyek nem
felelnének meg a télosznak, ilyen a méltanyossag és a hendikep kérdéskore. Azaz
alkalmazzunk méltanyossagot a szomszédos orszagok esetében, vagy a gazda-
sagilag fejletlenebb orszagoknak adjunk elénydket? Ez a versenysport téloszanak
nem felel meg, ezért sem alkalmazhatoak ezen elméletek a jegyarak meghataro-
zasaval kapcsolatban - ezért sem kerultek vizsgalat ala a fentiek a kutatas soran,
csak emlités szintjén szerepelnek; azaz a kutatas soran kizarolag ,télosz-kompa-
tibilis” igazsagossag-elméletek lettek elemezve.

A versenysportra a télosszal 0sszeegyeztethet6en jogosan jellemz8 a meri-
tokratikus és arisztotelészi kivalésagalapu szemlélet, amely az igazsagossag
alapja lehet. A hazai mérk&zésekre a jegyarak meghatarozasa azonban inkabb
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utilitarista elvet kovet. A 2019-es jégkorong-vilagbajnoksag jegyaraival kap-
csolatban megallapithaté az egalitarianista és libertarianista igazsagossag is.
Azaz tobb igazsagossagelmélet is megjelenik és érvényesul, azonban egyik
igazsagossagelmélet sem tud egyeduliként tokéletesen megvaldsulni és egyér-
telmden érvényesulni, uralkodéva valni a jégkorong-vildagbajnoksag szervezgi
altal meghatarozott hivatalos jegyarakkal kapcsolatban. Szamtalan tovabbi
igazsagossaggal kapcsolatos kérdés mertlhet fel a témaban, a kérdés tovabbra
is az, melyik igazsagossagelméletet fogadjuk el, és miért éppen azt kdvetjuk?
Mi az igazsagalapja? A kutatas soran megallapithatjuk, hogy nem teljesen meri-
tokratikus és arisztotelészi kivalésagalapu a jegyar-meghatarozasi rendszer. A
kutatasbdl kidertlt, hogy szignifikansan szamit a jegyarak meghatarozasaban
a jégkorongnemzetek vilagranglista-helyezése (amely altal ,kivalobbak” a vilag-
ranglistan hatrébb rangsorolt csapatoknal), azonban mas igazsagossagelméle-
tek is szerepet jatszanak az arképzésben.

Bebizonyitottuk, hogy az evollcids alapeszmének, azaz a helyzethez meg-
felel§ alkalmazkodasnak (szervezék altal meghatarozott, tapasztalatokbdl és
igényekbdl kiinduld jegyarak) minden kortulmények kozott teljesulnie kell -
befolyasolni az optimalis jegyarakkal tudjak a szervez8k a nézettséget, elérve a
kivant célt: a telt hazas mérk&zéseket. Az utilitarianizmus is képviselteti magat,
hiszen a szervezdk a legnagyobb hasznossag elvét kovetik, ezzel maximalizalva
a boldogsagot (és részben a rendezvény gazdasagi megtérulését) - Mill ,maga-
sabb rend( élvezetei” a mérk6zések nyujtotta élvezetnél figyelhetéek meg, és
ezzel indokolhatdak, miért magasabbak egyes mérk&zésekre (vildgranglistan
el6keldbb helyezés(i valogatottak meccseire vagy egyenes agi kieséses mér-
kdzésekre) a jegyarak. Ezen elmélet dsszefligg a libertarianizmussal - a legna-
gyobb hasznossag érdekében a ,szabadelv( piacot”, azaz a kereslet-kinalat tor-
vényeit veszik alapul: mekkora az a maximalis 8sszeg (rezervacios ar), amelyet
a szurkolék hajlandéak fizetni egy jegyért, hogy él6ben a helyszinen lathassak
a csapatokat. Egalitarianus is a rendszer, hiszen tobb valogatott mérkdzésére
is ugyanazok a jegyarak, valamint a csoportkdr utani egyenes agi kieséses
rendszer forduléira (negyedddntdk és el6dontdk) is igaz a ,jegyaregyenlbség”
(kivéve a 3. hely és a dontd mérk&zés, amely kdzott jelentbs eltérés figyelhetd
meg az 1. tablazat alapjan). Pozitiv diszkriminacioként a ,sandeli elveket” nem
figyeltik meg, azonban a csoportkdr sordn a hazai csapat megkulénbozteté-
sét igen, amely pozitiv diszkriminacié a csoportkor utani, egyenes agi kiesé-
ses rendszerben mar nem jelenik meg. Ezen fejezetnél megjelenhet Rawls
elmélete a ,tudatlansag fatyla” mogotti dontéssel (Rawls, 1971): melyik mér-
kdzésre szerezzink jegyeket, mit gondolunk, tovabbjut-e adott csapat, és ha
igen, csoportjabol melyik pozicidban, kivel fog megmérkézni (vagy elére ,latat-
lanban” veszink a dontdre is belépdt, hatha bejut az altalunk kivant nemzet).
Ezen elméletek a versenysport téloszanak is mind-mind megfelelnek (Zimanyji,
Vermes, 2016), igy igazsagosnak is mondhatdak.

Minden jégkorong-vilagbajnoksagon ugyanazok az igazsagossagelméletek
jelennek meg, és ugyanolyan formaban, ugyanazon nemzetekre érvényesek? A
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valasz kdnnyen belathato, hogy nemleges. Az igazsagossagelméletek filozofia-
elméleti és gyakorlati hattere még lehet ugyanaz, azonban az egyenldség elve
a jegyarak kapcsan mas és mas nemzetekre vonatkozhat, nem beszélve a jelen-
legi tanulmanyban is vizsgalt Csehorszag példajat, ahol a magasabb jegyarak
(@ hazigazda Szlovakiahoz hasonldan) foldrajzi és tarsadalmi indokoltsagot is
mutatnak. Csehorszag mérkdzéseire a jegyarak masként alakulhatnak, ha nem
Szlovakia vagy Csehorszag a jégkorong-vilagbajnoksag hazigazdaja; kizarolag
teljesitményalapu lehet a megitélésik. Az igazsagossagelméletek lehetnek
ugyanazok, azonban mas és mas elmélet jelenhet meg évrél évre egy nemzet-
nél - példaul valtozhat a nemzeti valogatottak eréssége, vilagranglista-helye-
zése, igy a helyszinen torténd megnézéstkre iranyul6 kereslettk is (kivétel a
hazai csapat, amelyre mindig nagyobb az érdeklédés, ennek identitassal kap-
csolatos okai lehetnek).

Jovébeni kutatasi 6tletek, lehetdségek, irAnymutatas

A téma tovabbgondolasaként elemezni lehetne a kdvetkezd vilagbajnoksagok
jegyarait igazsagossagelmeéleti szempontbdl, mely nemzetek esetében hogyan
valtozott, és miért, mi lehet a valtozas igazsagossagelméleti alapja. Tovabba
vizsgalni lehet mas sportesemények hivatalos, szervezdk altal meghatarozott
jegyarait: példaul miben mas, és miben hasonlé mas sportagakban (labdaru-
gas, tenisz, atlétika stb.) a vilagbajnoksagok vagy vilagesemények jegyarainak
képzése? Mi a kllonbség az olyan sportagakhoz képest, amelyek nem csoport-
meérkdzéssel kezdédnek, hanem egybdl egyenes agi kieséses rendszerrel, ahol
nem lehet hibazni - azaz egy vereséggel is bucsuzni lehet a tovabbi kizdel-
mektdI? llletve van-e kilonbség az egyéni és csapatsportok jegyarképzési rend-
szere és igazsagossagi elve kozott? Valamint ha Magyarorszag kvalifikalta volna
magat a 2019-es (Vilagcsoport) vildgbajnoksagra, akkor a magyar valogatottnak
milyen jegyarat hatdroztak volna meg a szervezdk, és ezt milyen igazsdgossagi
elv alapjan tették volna? Tovabba elemezni lehet részletesen a viszonteladoi
felfogast: miért tér el, és sok esetben miért magasabb egy viszonteladdi jegyar
az eredeti, szervez6k altal meghatarozott jegyarhoz képest? llletve mikor csok-
kenhetnek a viszontelad6i jegyarak? Ok mi alapjan érzik igazsagosnak az arkép-
zést? Kizarolag utilitarista szempontok jatszanak szerepet? A kutatas adott
mérk&zésekre sz6l6 belépbjegyekre terjedt ki, de mi a helyzet a bérletekkel? A
bérletarak meghatarozasa miként lenne igazsagos? Milyen elv szerint igazsagos
egy nemzet 6sszes csoportmérkézésére szo6l6 jegyar megallapitasa? Valamint
mi lehet a kuldnbség a két helyszin (Pozsony és Kassa) jegyaraival kapcsolat-
ban, milyen igazsagossagi aspektus alapjan tesznek kuldnbséget a szervez6k?
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Absztrakt

A férfi-n6i viszonyrendszer kiemelt tertlete a sport. Azt tapasztaljuk, hogy a
sport egynemdUségének koncepcidja egyre jobban gyengul, unisexszé valik,
mely er6teljesen befolyasolhatja a nemek megitélését a tarsadalomban.
A ,gyengébbik nem” megjelenése és térhoditdsa a sportban azt jelzi, hogy
valami megvaltozott a vilagban, ezért a gondolkodasmoédnak is valtoznia kell.
Napjainkban a sport terlletén kettds folyamat zajlik. 1.) Megjelennek a nék a
tradicionalisan maszkulin versenyszamokban is, és ez a nemek viszonyanak
alakulasaban fontos szerepet jatszik, hiszen vegyes versenyagak jonnek létre.
2.) Ezzel egy id8ben a férfiak is megjelennek olyan, korabban csak a néknek
fenntartott tertleteken, melyeken eddig nem volt lehet8séglk. Ez a jelenség
figyelheté meg, bar sokkal lassabban, a sportvezetés tertletén is. Mégis az
egyéb sportszerepekben még nem nyitottak meg a kapuk mindkét nem sza-
mara a maszkulin, illetve feminin sportokban. A tanulmany azzal foglalkozik,
hogy hogyan alakul egy élsportold helyzete a sport befejeztével, ha sajat sport-
agaban egyéb sportszerepekben - koncentraltan az edz8i és a birdi szerepekre
- szeretné sportagat képviselni. Kilonos tekintettel kerlltek el6térbe azok a
sportagak, melyek megitélése tarsadalmilag nem elfogadott mindkét nem sza-
mara.

Kulcsszavak: néies, férfias sportok, karrierlehet6ségek, egyéb sportszerepek
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Abstract

Sport is the highlight of the male-female relationship system. The concept
of homogeneity has become more weakened, sport become unisex, which
strongly influences gender judgment in society. The ,weaker sex” appearance
and spread of the sport indicates that something has drastically changed in
the world, so thinking has to change also. Nowadays, there is a dual process in
the field of sport: 1.) women appear in the traditionally masculine sports, and
this plays an important role in the development of gender relations as mixed
races arise; 2.) at the same time, men also appear in previously reserved areas
for women, which they have not had opportunities so far. This phenomenon
can be observed, though much slower in sports management. Yet in other
sports roles the gates for both sexes have not yet been opened in masculine
and feminine sports. The study examines how the status of an athlete will be
transformed after sport, if he/she wants to remain his or her sport in other
sports roles - concentrating on coaching and judging roles - to represent his or
her own sport. Particularly, the study focuses on those specific sports whose
judgment is not socially acceptable to both sexes.

Keywords: feminine-masculine sport, carrier opportunities, other sports role
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Bevezetés

Hosszu ideig a n6k szamara nyitva allé egyetlen értelmiségi palya a tanarndi,
tanitondi volt. A nék ki voltak zarva a polgari jogokbdl, a hadseregbdl, sét az
egyetemi szint( tanulmanyokbdl is. Egyetlen lehetséges Ut adddott a kitdrésre,
mégpedig, hogy megkisérelnek “férfiakka valni” és alkalmazkodnak a “férfias”
szakmahoz. A férfiak hatalmi pozicidja és a munkamegosztas kapcsolata nagy
szerepet jatszik a legaltalanosabb egyenldtlenségi viszonyok meghatarozasa-
ban. A férfiak elnyomé uralma a modern tarsadalmakban megmaradt, ezért a
nék feladata harcolni az egyenjogusagért (Andorka, 2006).

A n8k munkamegosztasban elfoglalt helye, (korlatozott) megjelenése a férfi
szakmakban kevésbé tukrozi a nék helyzetének megvaltozasat, hiszen a néi
karrierépitési elkotelez8dést er6sen korlatozza, ,lenyomja” az ugynevezett fog-
lalkozasi ,Uvegplafon” |étezése (Dabasi Halasz, 2011; Fekete és Siposné Nadori,
2013). Nem is beszélve arrol, hogy a holgyek - a torténelem legkorabbi id8sza-
katél kezdédben - részt vettek a munkamegosztas rendszerében, dontéen a
haztartas koruli munkak tertletén (Pet8, 2017). A n6k megjelenése a sportban
nyilvanvalova tette, hogy egy Uj tertleten kivannak ,megmérkd6zni” a férfiakkal:
nem kevés kihivas elé allitva a teljesitmények mérhet&ségérél kialakitott korabbi
vélekedéseket és sztereotipikus felfogasokat (Béki, 2017). Ugyan a sportokban
mar kozelitink az egyenld részvételi aranyhoz nék és férfiak viszonylataban
(olimpic.org) - ezt mutatja a kdzel 50-50 szazalékos részvételi arany a ridi olim-
piai jatékokon - viszont azokban a sportagakban, melyek nem elfogadottak
az ellentétes nemUeknek (pl. néi 6kolvivas, férfi miuszas), nincs tovabblépési
lehet&ség az élsport utan egyéb sporttal kapcsolatos szerepekben.

Ahogyan a hagyomanyos nemi szerepek gyengllnek vagy eltlnnek, ugy
tudnak egyre jobban behatolni a n6k a kulénb6z6 sportagakba. Annak elle-
nére, hogy a nék és a sport tobb segitséget kapnak - példaul az amerikai kon-
tinensen, a IX. torvénycikk altal, 1972 6ta az amerikai jog megtiltja barmilyen
szOvetségi anyagi tamogatast élvezd oktatasi programban vagy tevékenység-
ben a nemi alapon valé megkulonboztetést -, még van kihasznalatlan terulet
(Béki és Géczi, 2017).

A témaval foglalkozd szakirodalmak a 21. szazad valtozasai kozul azzal a
folyamattal foglalkoznak a leginkdbb, mely a nék jogképességével van dsszeflg-
gésben. A modernizacio széles korben egyltt jart a ndk jogképességének elis-
merésével és egyenl6 jogaik fokozatosan kiterjedd biztositasaval. Megvaltozott
a helyzetuk a munkaerépiacon, mert kitdrtek a haziasszonyszerepbdl, és a
csalad mellett is munkaba alltak, mi tobb, az egyre divatosabb szingliséget is
felvallalva karrierre is tornek. Megnyilt el6ttuk a kozélet, a politika, a kultura,
azon belul a sport tobb tertlete. A munkamegosztas valtozasaval moédosult a
nék helyzete is. An6k mar az ipari forradalom idején megjelentek a munkaeré-
piacon, bar akkor még csak szakképzetlen segédmunkas munkakorokbe tudtak
beszivarogni (Somlai, 1997).

Maga a sport is maszkulin tertiletnek mindsul, féleg Magyarorszagon, mely-
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ben szamos gender konfliktussal talalkozunk. Ezen kivil a sport utani élet
nehézségeivel talalkozo volt profi sportoloknak az élet egyéb teruletein is meg
kell kizdeniik a megmaradasért, mas kézegben masképpen viszonyulnak hoz-
zajuk, ezért egyfajta ,bukas” érzésével kell szembe nézniluk. Kiléndsen igaz ez
azokra a sportagakra, ahol a tarsadalom meghatarozza a sportaghoz kapcso-
|6d6 elfogadott uralkodd nemet.

A sport hazankban egyben kiemelt stratégiai dgazat is. A sportol6 is meg-
jelenik a munkaerdpiacon, és a sportkompetencidkkal biré6 munkavallalé haté-
konyabban alkalmazhat6. Bar a sportagakban megjelené kompetenciak nem
teljesen azonosak, hiszen eltérd a csapatsportagak és az egyéni sportagak
képvisel8inek csapatmunkara vald képessége, viszont a sporttal kapcsolatos
alapkompetenciak megegyeznek. Ezek a fejlett kompetencidk és az élethosz-
szig tartd tanulas szukségessége ma mar elengedhetetlen feltétel a sikeres
palyavalasztashoz. igy a sportoléi szegmensre mint munkaerépiaci bazisra is
vonatkoztathato, hogy a globalizacio, a tudasalapu gazdasag térnyerésével Uj
rendszerek épulnek ki, ezzel egyUtt Uj elvarasok jelennek meg. Nemzetkozi szin-
téren kell gondolkodni, megfelelni, fejleszteni a piaci er6forrasainkat (Farago és
Konczosné, Szombathelyi 2017).

Két olyan problémat szeretnék felvetni, mely a szakirodalomra tdmaszkodva
személyes tapasztalatomon is alapul. Egyrészt a megklzdés bonyolult és id6-
igényes folyamat, folyamatos felkészultséget kdvetel a sportolok, az edz8k és a
sportvezet6k nemének értékelése tertletén, masrészt az élsportoldk sportkar-
rieruk befejezése utani lehet6ségei eléggé korlatozottak, elhelyezkedésuk sajat
sportjukban vagy esetleg mas teruleteken nehézkes, sokszor lehetetlen.

Genderfelfogasok a sportban

Sok tanulmany irédott a gender és sport az olimpiak torténetében témardl,
melyek kozul a néket érintéeket ebben a fejezetben bemutatom. Jelen vannak
olyan torténetek és riportok, melyek a nék marginalizaciéjarol szélnak a spor-
tokban, vagy a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag szervezetének ranglétrajan valo
feljutas vagy egyaltalan megjelenés lehetdségét emlitik. Ugyancsak a régi és a
modern jatékokon a n6k sportolasi lehet8ségekbdl vald kirekesztésérdl adnak
informaciot. Mas esetekben az olimpiai h8sdk és h6sn6k megprébaltatasainak
és kihivasaiknak torténetérél olvashatunk.

A nbk és az olimpiai jatékok dsszeflggése sok oldalrél megkdzelithetd téma.
A cél elérése érdekében a sportolok és az egyes nemzetek képesek atlépni olyan
hatarokat, mint példaul a férfi versenyz6k nék kozotti indulasa (Gal és Farkas,
2016), melynek a szexvizsgalatok bevezetése vetett véget (Béki, 2015). Ugyanakkor
nem szabad figyelmen kivul hagyni a sport kdzponti szerepét sem, mely szerep
az er@viszonyok nemi, osztaly-, rassz/szarmazas- és szexualitdsalapu kortlbas-
tyazasan (Eitzen, 1996) alapul. Az asszonyoknak és lanyoknak joguk van sportolni
és kihasznalni a fizikai aktivitas és egyéb lehet8ségek forrasait (Lenskyj, 2005).
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A nyugati orszagokban, a gender témajara Osszpontositva, kitaldltak egy
univerzalis ,n6t", aki egyenld sportlehetéségeket érdemel. A versenysportok
tekintetében évtizedekig azon volt a hangsuly, hogy tébb sport és sportese-
mény legyen a nék szamara megvaldsithatd, elfogulatlan tuddsitasok legye-
nek, nagyobb anyagi biztonsag, tébb tamogatas, fejlettebb karrierlehetéségek,
jobb képzések és a tobbi, mig a nemzetkdzi sportversenyek szervezése, aminek
a csucsa az olimpia, érintetlen marad (Béki, 2018).

Bodnar (2003) tanulmanyaban kifejtette, hogy a férfi identitasra vonatkozé
szerepfelfogas a sport kapcsan atalakitasra szorul. A mai modern tarsadalmak-
ban, igy Magyarorszagon is a n6i és a férfi szerepek mind a munkaerdpiacon,
mind az egyéb terlleteken, igy a sportban is ¢sszeolvadnak. Bodnar (2012)
belll a n6k elfogadottsagat ezen a teruleten. A férfias ktizdésportokkal szem-
ben a néknek ajanlott testmozgasok a versenysporttal nem azonosithatéak,
mert olyan tulajdonsagok kellenek hozza, melyekkel a n6k nem rendelkeznek.
A ndknek ajanlott sportokat Ugy jellemezhetjik, hogy azokat athatja az esztéti-
kum, az 6rémszerzés és a testélmény megeélése. Nehéz figyelmen kivul hagyni
a folyamatos egyenl6tlenséget a férfiak és a nék versenyzési lehetdségei kozott
az altaluk valasztott sportagban (pl. kizd6sportok), valamint a folyamatosan
jelen 1év8 sztereotipiakat arrél, hogy melyek a megfeleld és a nem megfeleld
sportok a nék szamara.

Metheny (1965) elméletében a sportagak tarsadalmi elfogadottsagat vizs-
galta, melyben bemutatta, hogy a n8k szamara melyek azok, amelyek elfoga-
dottak, és melyek azok, amelyek nem. Harom csoportba sorolta a sportokat
tulajdonsagaik szerint. Az elsd csoportba tartoztak azok, melyeknek nem elfo-
gadott az (izése, a masodikba azok, melyek semlegesek, és a harmadikba pedig
azok, melyek tokéletesen megfelel6ek n6k szamara. A csoportokat is alkatego-
riakra osztotta magyarazattal.

Els6ként nem javasolja azokat a sportagakat, melyekben kozvetlen fizikai
kontaktus jelenik meg az ellenfelek kozott. llyenek a kézilabda, a labdarugas,
a kiizddsportok stb. Masodszorra nem tartja elfogadhaténak azon teruleteket,
melyek esetében nagy sulyu targyakat kell mozgatni, illetve a test erejét erdtel-
jesen igénybe veszik. llyen sportag példaul a sulyemelés. Harmadsorban nem
ajanlott a hosszu tavu folyamatos megterhelés, mely a maratoni futéknal, a
sifutoknal stb. jelenik meg. A semleges kategoriaba tartoznak azok a sportok,
melyeknél a mozgatott targy sulya kdzepes, nem igényel nagyobb erdkifejtést,
illetve azok a sportagak, ahol az ellenfelek kozo6tt a testi kontaktust tiltjak ezzel
kisebb helyet hagyva a sportolok kozott (kosarlabda). A kifejezetten ndies kate-
goriaba tartoznak azok, ahol a sporteszkozdk sulya konnyd, kicsi (gerelyhaji-
tas, tenisz stb.), vagy esztétikai élményt nyujt a nézének (ritmikus gimnasztika,
szinkronuszas stb.). Tovabbi két kategoriaban hatarozta meg azokat a sporto-
kat, melyeknél a fizikai kontaktus lehetetlen, hiszen halé valasztja el egymastol
az ellenfeleket (tollaslabda, roplabda, tenisz stb.), illetve melyek iztleti mozgé-
konysagot, hajlékonysagot igényelnek (magasugras stb.).
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Béki (2018) megvizsgalta, hogy Magyarorszagon mely olimpiai sportagak
kertlhetnek a kutatas féokuszaba Metheny rendszere alapjan. A sportszakem-
berek valaszai alapjan rajzolédott ki a hazai sportagi besorolas (1. tablazat).
igy jelen tanulméanyban az 1. tablazatban 1évé maszkulin és feminin sportagak
kerultek 6sszehasonlitdsra Metheny korabbi csoportjaival.

Erték | Sportagak

1. tablazat: A sportadgak megitélése (Béki, 2018)

Sportolék karrierlehetdségei

»A hatalommal val6 visszaéléseket a sikeréhség f(iti,
Ujra kéne fogalmazni az élet-halal ura edz6k szerepét,
és Ujra kéne épiteni a versenyz6kkel valé kapcsolatukat.
Ehhez viszont képzettebb, empatikusabb és nem
ex-bajnokokbol lett mesterekre lenne szikség.”
(Budavary, 2018)

A legaktualisabb és legtobbet emlegetett téma a sportoléi kettds karrier
kérdése. Ebben a témaban tébb neves kutaté (Farkas, 2012; Sterbenz, Gulyas,
Kovacs és Zilinyi, 2017; Andras és Havran, 2017) eredményeit lathatjuk kulén-
b6z6 sportagakban. Ami érdekes, hogy a munkaer6piaci elhelyezkedés esélyeit
latolgatjak, de nem foglalkoznak specifikusan a sportagakba valé visszatéréssel
versenyzés utan. Az Eurépai Unio is megfogalmaz iranymutatdsokat a témaban
»EU Guidelines on Dual Careers of Athletes” cimen, mely 2012-ben jelent meg,
és szintén nem foglalkozik kulén a témaval. Magyarorszagon is megjelentek
olyan programok, melyek kifejezetten az élsportoldk életutjat segitik. A MOB
Olimpiai Eletut és az EMMI Sportcsillagok Oszténdijprogram szamos lehe-
téséget nyujt, bar nem segiti a sajat sportagba valo6 visszatérést. A sportoldi
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kett8s karrier kérdése Eurdpa-szerte ismert téma, de hazank mégis kevés jo
gyakorlattal rendelkezik. A Magyarorszagon m(ikodd két tamogatasi program
kedvezményezettjeinek kore szlk, hiszen csak azokat a fels6oktatasban tanul6
sportolékat tdmogatja, akik tanulmanyaik ideje alatt esélyesek éremszerzésre
(Farkas, Jokay és Kozsla, 2017).

Szamos szakirodalom hasonloképpen foglalkozik a pedagogia és a sport
aspektusaival (Gombocz 1998, Révész, Bognar és Géczi, 2007, Gombocz és
Gombocz 2008, Révész, Bognar, Csaki és Trzaskoma-Bicsérdy, 2013). A kote-
lez8 iskolai testnevelés elinditasanak példaul egyik kiemelt célja pont a sport
hozzajarulasa a fiatalok fejlesztéséhez (Bodnar és Perényi, 2016). Az élsporto-
|6i életit merBben eltér a hagyomanyostol. Egy civil szakmaban elhelyezked6
ember 12-17 évet tolt iskolapadban, majd tanulmanyai befejeztével kikerul a
munkaerépiacra, ahol a nyugdijig dolgozik. Ezzel szemben az élsportol6 az alta-
lanos iskola megkezdésével egyiitt elkezdi karrierjétis. igy a tanulasra kevesebb
idejuk marad. Kett&s karrier tekintetében 2 teruletet kell megemliteni: az egyik
az iskolazottsag, a masik a munkaer@piacra valé kilépés. Mindkettd folyamatos
konfliktusokat rejteget (Kiss, 2017).

Az egyén pdlyavalasztasa egy tobb évig tarté dontési folyamat, melyet
befolyasol az adott munkaer@piaci hattér, a csalad palyaorientacidja, a szuldk
foglalkozasa, legmagasabb iskolai végzettsége, a tanarok, az osztalytarsak és
a baratok, azaz a kdzeg, melybdl az egyén kikerul (R&mhap, 2017). A maga-
sabb végzettségliek a munkaerépiacon nagyobb eséllyel indulnak, elénydsebb
pozicidbban (Somlai, 2010). Szamos korabbi kutatasban megjelent (GfK, 2015;
Deloitte, 2015), hogy a kdzépiskolasok és a felsGoktatasban részt vevé hallga-
tok nem rendelkeznek reélis palyaképpel. Altaldnosan magasabbnak j6soljak
varhaté jovedelmi szintjlket vagy elhelyezkedési esélyeiket.

Az élsport utani civil karrier kulonb6z6 iranyokat vehet. Az eredményes
sportoldk konnyebben vették az akadalyokat a sportag befejezésére vonatko-
z6lag, mint kevésbé eredményes tarsaik. Az iskolazottsag is befolyasolta lehe-
téségeiket, hiszen nagyobb korben tudtak elhelyezkedni a munkaer&piacon,
igy kevesebb foglalkoztatasi nehézséggel kerliltek szembe a kés8bbi életik-
ben (Murphy, Petitpas és Brewer, 1996; Williams és Ryce 1996). Az élsportolok
gyakran minden energiajukat arra dsszpontositjak, hogy sporteredményeket
érjenek el, igy a civil életben sokszor ezek utan elengedik a kezlket, és IégU-
res térbe |épnek ki (Farago, Béki és Konczosné, Szombathelyi 2018). A sporton
kivili karrier fontossagara iddben fel kell hivni a figyelmet, melyben komoly
szerepet jatszanak a szuldk, az edz6k, a tanarok, illetve a sportagi szévetségek
is (Farago, 2015).

~Fiatalkorban valasztott sportkarrier esetén problémat jelent az is, hogy sza-
mos fiatalkorban tehetségesnek tartott sportolé nem jut el olyan szintre, hogy
a sport megélhetési lehetdséget biztositson szamara. Nekik az iskola befeje-
zése utan a munka vilagaba kell kilépni a sportkarrier helyett. Ezért is fontos
az, hogy az utanpétlas-neveléssel foglalkozd szervezetek, szakemberek figyel-
jenek arra, hogy a sport és tanulas egyensulya fennmaradjon” (G&si és Salldi,
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2017). G8si 2018-as tanulmanyaban jelenik meg az élsportoldk egyik lehetséges
pekben, mint edz§, sportvezetd vagy sportriporter.

Faragd és Konczosné Szombathelyi 2017-ben megjelent kutatasukban
éppen azt vizsgaltak, hogy a sportoldi karrier utan milyen szakmai tervekrdl
szamolnak be a sportoldk. Jellemzden interjualanyaik sportagaktol fuggetlenul
a sportba valo visszatérésiket tervezik, ezen a terlleten szeretnének szakma-
ilag kibontakozni. Egyrészrél jelentés az az eredmény, mely szerint sportszak-
mai tanulmanyaikat szeretnék folytatni, és a sportban szeretnének a tovabbi-
akban is tevékenykedni (11,3%), a masik nagy terllet a sajat sportvallalkozas
alapitasa (8,1%) vagy sportklub (4,8%) szeretne létesitése volt.

Modszertan

A szakirodalmi alapokat szem el6tt tartva ebben a tanulmanyban egy speci-
alis teruletet vizsgaltam. Arra voltam kivancsi, hogy milyen esélyei vannak
Magyarorszagon, ebben a kulturalis kozegben egy volt élsportolénak vissza-
térni sportagaba. Célom az volt, hogy bemutassam azokat a sportagakat a birdi
és edzdi lehet8ségekkel, melyeket a tarsadalom nem kivanatosnak talal férfiak
vagy éppen nék szdmaéra. Igy a tovabbi sportszerepekbe valé belehelyezkedés
nem egyszer(i feladat egy volt ni vagy férfi versenyzdnek.

Az interjuk készitése soran igyekeztem a kdzvetlen beszélgetés semleges fel-
tételeit biztositani. A félig strukturalt format valasztottam, melyben zart és nyi-
tott kérdéseket egyarant alkalmaztam. Ez utébbi lehet8séget ad a valaszadoé-
nak arra, hogy elmondja sajat véleményét. A félig strukturalt interjuformanal
egy adott probléma all a kérdések fokuszaban, és nem csak a kérdezett szemé-
lye (Héra és Ligeti, 2005). Az interjukat személyesen vettem fel: sportaganként,
nagy létszam esetén csoportosan, kisebb létszamnal egyénileg.

Kutatasom soran a félig strukturalt mélyinterjut az élsportolé nék szub-
jektiv véleményének feltarasara hasznaltam. Metheny besoroldsaban és az
1. tablazatban megjelend férfias, illetve nbies sportagakat (4z6 magyar valo-
gatott sportolonéket (N = 123) kérdeztem meg arrél, hogy mi a véleményuk
sajat sportagukban a karrierlehet8ségeikrdl. A kérdések azon részét pontosan
kidolgoztam, amelyeket minden interjualanyomnak feltettem, hogy lehetd-
ségem legyen az 6sszehasonlitasra. A beszélgetések soran felmerdlt spontan
kérdések alkottak az interjuk masik részét. A sportolondkkel készitett interju-
kat - az interjualanyok beleegyezésével - diktafonon rogzitettem. Az interjuk
el6ére egyeztetett idépontokban, nyugodt kortulmények kdzott, legtdbb esetben
kulon helyiségben zajlottak. Az interjuk id6tartama személyenként 20-60 perc
kdzétt alakult. [gy a mintéba az alabbi sportagak néi versenyz6i keriiltek:

Csapatsportagak: kézilabda: 9 f6, roplabda: 6 6, vizilabda: 12 f6, labdarugas:
21 f6, jégkorong: 23 f6.
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Egyéni sportagak: ritmikus gimnasztika: 7 f6, 6kolvivas: 15 8, sulyemelés,
sulylokés: 6 f6, judo: 6 f6, birkdzas: 6 f6, nehézatlétika: 4 f6, szinkronuszas: 3 f6,
mUkorcsolya: 7 6.

Az interjuk soran leginkdbb az edz6i és birdi szerepekre voltam kivancsi,
melyet olyan modszerrel vizsgaltam, hogy arra kérdeztem ra, az élsportold
néknek milyen eddigi tapasztalataik vannak az esetleges hasonlé nem( birok-
kal vagy edz6kkel kapcsolatban, és milyen lehet8séget latnak maguk el8tt sajat
sportagukban.

H1: A szakirodalmi alapokra tamaszkodva azt feltételeztem, hogy a néi ver-
senyz8knek a férfias, illetve férfi versenyzéknek a néies sportadgakban sporto-
|6i palyafutasuk befejeztével nincs lehet8séglik egyéb sportszerepekbe vissza-
kerulni (edz6, bird).

H2: Tovabba azt feltételeztem, hogy a sportoldk ezen sportagak esetében
jobban elfogadjak az ellentétes nemi edzéket, mégis sajat karrierlehet8ségik
kozott szerepelnek ezek a szerepek.

Eredmények

A kézilabda a kérd8ives eredmények alapjan hazankban nem tartozik a férfias
sportagak kozé, mégis az 1965-6s besorolasban oda tagozédik. Valaszaddim is
mind durva sportnak tartjak, mégis Ugy gondoljak, hogy a nék részvétele elfo-
gadott, melyet az eredményességgel magyaraznak. Az 50 év és az eredmények
meg tudjak valtoztatni egy néi szakdg megitélését, sét a birdi karrier is elfoga-
dott n6i palya a sportagban. Viszont egyetlen interjialanyom sem szamolt be
arrél, hogy korabban néi edzéje lett volna. Erdekességként elmondhaté, hogy
2 sportoldnd jov6beli tervei kozott viszont szerepelt az edz6i karrier kézilabda-
ban.

.El sem tudom képzelni, hogy né legyen az edzém.”

Nyilatkozta egy kézilabdds né, majd az interju sordn késébb pedig
ellentmonddsosan vélekedik sajat karriercéljaival kapcsolatban:

, Szeretnék tovabbtanulni, és kézilabdaedzé szeretnék lenni.”

Erdekes eredmény szdmomra a vizilabda néi szakdganak megitélése. Mig a
vizilabdazé néket - hasonldan, mint a kézilabdazokat - férfiasnak tartjak, magat
a sportagat a fizikai kontaktus ellenére semlegesnek tekintik. A valogatottban
jatszo n6k ezt hasonldan az eredményességgel magyarazzak, és a kézilabdahoz
hasonléan egyenl6re csak ndi birdkkal talalkozunk Magyarorszagon. Ugyan a
vizilabda néi szakaga sokkal fiatalabbnak szamit, mégis mindketté megitélése
hazankban nemileg semleges, a ndi versenyz6k lehet8ségei a visszatérésre
mégis egyenl6re varatnak magukra. A vizilabdazé nék kérében az edzéi palya
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nem csabitd karrierlehetéség, de kivétel nélkul tervezik a tovabbtanulast, vagy
mar tul is vannak az egyetemi diploma megszerzésén.

~Nem hiszem, hogy edz6ként ma a vizilabddban néként van esély.”
(Vizilabddzé né)

A roplabda esete éppen ellentétes. Metheny rendszerében nék szamara
elfogadott sportnak szamit. A sportoléndk csinosak, melyet a palyan sportru-
hazatukkal is igyekeznek hangsulyozni. Mind az edz8i, mind pedig a birdi palya
nyitott mindkét nem szamara, hiszen a gyakorlatban mindkét nem megjele-
nik mindkét szerepben. Nem csoda igy az az allitas sem, hogy a valaszadok
semlegesnek tekintik ezt a csapatsportagat is, tehat ez esetben is valtozott a
megitélése a korabbi, 1965-0s besorolashoz képest. Az edz8i palyavalasztast a
sportolénék tervezik is, j6 lehet6ségnek tartjak a késdbbi palyavalasztas soran
a sportagukban maradni.

.Példaképem az edz6m, & pedig né.” (Roplabdds nd)

A jégkorong és a labdarugas tradicionalisan férfias eredetétdl még 50 év
elteltével sem tudott megvalni annak ellenére, hogy a labdarigd nék eredmé-
nyesen szerepelnek. Mindkét sportagban jellemz6, hogy néi edz6k egyenlére
nem jelentek meg a munkaerépiacon, és nem is tervezik a sportolondk, hogy
a jov6ben edzbként képviseljék sportagukat. A labdarugoé nék leginkabb a kul-
foldi karrierlehet&ségeket keresik mas teruleteken, a jégkorongozok hasonldan
egyéb szakmakban tervezik a jov6t Magyarorszagon. Labdarugasban a ndi
birék jelenléte azonban mar megfigyelhetd, jégkorongban még ez sem jel-
lemz8, viszont még ezen a tertleten sem elfogadott a nék jelenléte. Sajnos a
jégkorong ndi szakaga fiatalsdgabdl is adéddan eredményességben is erésen
elmarad a férfi szakagtol.

~Nem szeretem, ha né vezeti a mérk6zést.” (Labdarigo nb)

Az egyéni sportagakban jobb helyzetik van azoknak a néknek, akik edzdi
palyara készulnek. Leginkabb a nehézatlétikaban és a kiizdésportokban figyel-
heté meg az a tendencia, hogy egyre tobb ndi edz8t foglalkoztatnak a klubok, sét
egy-egy ndi szakag élén (pl. 6kdlvivas) a szovetségi kapitany is né. Azért kiemel-
ked6 ez az eredmény, mert az 6koélvivast tartjak az egyik legdurvabb sportnak,
és a n6i szakag naluk a kizd&sportok kozott is utolséként jelent meg az olimpiai
jatékokon, mégis ez a szemléletmdd-valtozas mar jelent8s eredményt jelent. Bar
a sportolok arrél szamoltak be a kiizdésportokban, hogy elnyomottak a férfiak
mellett, de ez a fejlédési folyamat pozitiv iranyt mutat. Hasonléan jellemezheté
a ndi birék jovéképe is, bar ez annak is kdszonhet6, hogy a nemzetkdzi szovetség
kotelezévé tette a ndi birdk alkalmazasat olyan versenyeken, ahol indulnak nék.
Az aradnyok azért minden esetben a férfiak javara billentik a mérleget.
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,Nekem mindegy, hogy né vagy férfi vezeti a mérkézést.” (Okélvivé né)

A sulyemelést és az 6kolvivas tartjak az 6sszes sportag kozul a legférfia-
sabbnak. Ezen belll is azt gondoljak, hogy a sulyemelés egyik nem szamara
sem elfogadott, a sportolok teste eltorzul, egészségtelen, elutasitjak az embe-
rek részvételét ebben a sportban. Ugyanakkor a sportolén6k nem érzik ezt
az ellenallast. Sportagukat keménynek tartjak, de egyenl6re nem jellemz6 a
tovabbtanulas igénye a ndi sportolok kozott. A birdi lehetéségek hasonléan
nyitottak a n8k szdmara, de edzéként egyel8re nem jellemz8 a részvételi kedv
sem. Sok esetben a sulyemel6 n6ék a nehézatlétikabdl érkeznek, ahol viszont a
ndi edzbk jelenléte megfigyelhetd a palyan, ezét érdekes, hogy sportagvaltas
utan kimertlnek a lehetdségek.

~Nekem mindig is férfi edz6im voltak, sét az edzém a parom is, igy
jobb az 6sszhang.” (Sulyemeld né)

A ndies sportok specialis helyzetben vannak. A mikorcssolya kivételével
egyel6re nem jellemz6 a férfiak részvétele ezekben a sportagakban az olimpiai
jatékokon. Mar ugyan behatoltak erre az ismeretlen tertletre, de még csak a
szarnyaikat bontogatjak. A férfi szinkronudszok zéld utat kaptak a vilagbajnok-
sagokra, a ritmikus gimnasztika férfi szakaga még klzd az elismerését. A sport-
agak ndi képviseldi elutasitjak férfiak részvételét az utobb emlitett két sportag-
ban. A biréi palya viszont nyitott a férfiak szamara, egyelére mégsem jellemzé
karriervalasztas a sportagba kerul8 sportoldknak. Leginkabb kivulrél kertlnek
be a férfi birok a szakmaba, sportagi mult nélkul. A n8i versenyzdkkel készitett
interjuk soran viszont kiderult, hogy a férfi birék jelenléte fontos a sportagban,
az edz6ké viszont nem.

.Férfi edzé elképzelhetetlen a mi sportdgunkban.”
(Ritmikus gimnasztikdt (z6 nd)

A mikorcsolya az egyetlen olyan sport a téli olimpia sportagainak torténe-
tében, amelyet eredetileg inkabb a férfiak sportjanak tartottak, az évek soran
azonban a média és a kilénb6z6 divathullamok (ruhazat) hatasai el8segitették,
hogy ez a sport ,nemet valtson”, és mara a kifejezetten néies sportagak kozé
tartozzon (Adams, 2011). A folyamatot az a trend is er6teljesen befolyasolta,
miszerint a klrruhak esztétikai szinvonala hozzatartozik a teljesitményhez,
és a pontozasnal a birak figyelembe veszik azt. A férfiak megjelenése a flitte-
res, csillogd ruhakban, mindez a sportag kecses lagy mozdulataival 6sszekap-
csolva - mikézben a versenyz6k a népartnereiket emelik, vagy a jégtancban a
hagyomanyos tanchoz hasonléan vezetik - egy n8ies karaktert kdlcsonzott a
sportagnak (Béki, 2018). A mikorcsolyaban mindkét nemnek van lehetésége a
sportagba vald visszakerulésre versenyzdi karrierjuk befejeztével, a itt teljesen
elfogadottan jelenik meg mindkét nem minden sportszerepben.
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Osszességében elmondhato, hogy nagyon véaltozo, hogy milyen elvek men-
tén fogadjak el a sportolék a birdk és az edz8k nemét sajat sportagukban.
Néhol ellentmondasok jelennek meg (6kolvivas) a nagyon férfias jelleg és a nék
elfogadasa az edz68i-birdi palyan kézoétt, mashol pedig éppen ellenkezéleg (kézi-
labda). Vannak még olyan sportagak, melyekben a férfiak megjelenését edzdi
szerepben egyenldre elutasitjdk (RG), és vannak, ahol pedig a n6ket nem latjak
szivesen (labdarugas). Megjelennek olyan sportagak is, ahol elfogadott lenne
a n&i edzék jelenléte (vizilabda, birk6zas), mégsem jellemzd karriervalasztas a
sportbdl kidregedd versenyzdknél. Ugyanakkor a biréi palya minden sportag
esetében mindkét nem szamara elfogadottnak tekinthetd.

Konkluzié

A sportagakban eltoltott id6 befolyassal lehet a kozvélemény megitélésére.
Gondoljunk csak arra, hogy azok a férfias sportagak, melyek mar régebb 6ta
befogadtak a n8i résztvevdket, évrél évre elfogadottabbak lesznek. Példaként
emlithetd az a folyamat, mely az olimpidkon figyelhetd meg a kiizdésportok-
ban. Azok a sportok, melyek mar kétnemdként csatlakoztak az olimpiai prog-
ramba - mint példaul a taekwondo -, kutatasomban a nemileg semleges kate-
goriaba sorolddtak, és a ndi résztvevOket nem itélik meg sztereotipiak alapjan.
Az 0Okolvivas esetében viszont, ahol minden kizd8&sport utdn legutolsénak
kerultek a n6k a szoritdba, a nézéknek és a sportvezetéknek még szokniuk kell
a versenyzdnbék jelenlétét és versengését. Persze a ndies sportok terlletén is
ugyanez az elv bizonyul igaznak, hiszen a m(korcsolyaban a férfiak részvéte-
[ét nem kérddjelezi meg senki (bar tény, hogy ez egy Ugynevezett ,nemvaltd”
sportag), ugyanakkor a miuszasban még szokatlan a férfi sportoldk jelenléte,
és egyenl@re nem is szerepelnek az olimpiai jatékokon.

A sportolék percepcidéi hasonléan fontosnak tlinnek, hiszen késébb sajat
tapasztalataik fogjak meghatarozni, hogyan vélekednek a kiilonb6z6 sportagak
ndi, illetve férfi szakagairol. Mig a férfi edz6k jelenléte elfogadott egy maszkulin
sportag néi szakaga mellett, addig elképzelhetetlen jelenleg, hogy egy n6i edz8
jelenjen meg egy férfi szakag élén ugyanebben a sportagban. Még klubszinten
esetleg el6fordulhat egy-egy ilyen jelenség, de inkabb csak egyéni sportokban,
de magasabb szinten egyelére kizart. igy ezen a teriileten a n6knek megmaradt
az alsdbbrendlség és a jovBbeli valtozasokban valé reménykedés, ha realiza-
l6dik.

Az eredményekbdl kiderll, hogy egyes sportagakban a tovabblépés lehe-
téségében még manapsag is Uvegplafonba Utkdznek a volt sportoldk, féleg az
edz6i szerepekben. Alldaspontom szerint a sportagak a kétnem(ivé vagy a sem-
legessé valas iranyaba haladnak. Tagadhatatlan azonban, hogy a sportagakkal
kapcsolatos nemi sztereotipiak még j¢ ideig befolyasolhatjak a sportagak valto-
zasi trendjeit, igy a karrierlehet8ségeket is.
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Hipotéziseim egyes sportagakban igaznak, masokban hamisnak bizonyul-
tak. Az a feltvésem, mely szerint a n8i versenyz6knek a férfias, illetve férfi ver-
senyz8knek a ndies sportagakban sportoldi palyafutasuk befejeztével nincs
lehet8séglk egyéb sportszerepekbe visszakerulni (edz6, biro), labdarugas, jég-
korong esetében egyértelmilen beigazol6dott. Az egyéni sportagakban viszont
minden esetben megddlt. Bar az edz8i karrierek egyel8re jobban visszaszo-
ritottak, mint a birdi teruletek, mégis folyamatos javuld tendencia figyelhetd
meg.

Az interjus kutatasbdl kiderult az is, hogy a sportoldk a férfias sportagak
esetében jobban elfogadjak az ellentétes nemU edzéket, viszont a néies sport-
agakban nem jelennek meg edz6ként férfiak, de a birdi karrier régéta nyitott
szamukra. Sajat karrierlehet8ségeik kozott szerepelnek viszont az edzbi sze-
repek annak ellenére, hogy elutasitjak a férfias sportagakban a ndi edzbket.
Ez alél kivételt képez az 6kolvivas, ahol a n6i szbvetségi kapitany elismertsége
egyre inkabb elfogadott, igy a klubedz8k lehet8ségei is ndnek.

Budavary Agota soraival zarnam a témat, mégpedig azért, mert egyetértek
azzal, hogy megoldasra var az edz6képzés. Sztkség van kivalé szakemberekre,
hogy kivalé sportolot nevelhessenek, és ebbe fog tudni bekapcsolodni a nemi-
séggel kapcsolatos problémakor. Azaz Magyarorszagnak oda kell figyelni a n6ék
hangjara a sportban, az edz6képzésben és minden olyan terlleten, ahova eddig
nem tudtak vagy mar nem is prébalnak bekerulni a ,gyengébbik nem” tagjai.

Magyarorszagon ez nagyon kicsi hanger6vel zajlik. Nalunk minden késle-
kedve derul ki, az emberek, de f6leg a n6k egyszerlien nem mernek nyiltan
beszélni errdl. Kontrapontként par héttel ezel6ttrél a cannes-i filmfesztival meg-
nyitéjat mondanam, ahol az egyik beszéd azzal kezd8dott, hogy ,Mesdames,
Mesdames, Mesdames et Messieurs...", és azzal folytatddott, hogy itt nem
lesz jatéktere Harvey Weinsteinnek. Vagyis 8k folyamatosan emlékeznek arra,
hogy igen, a ndket védeni kell, és kiallni a jogaikért. Magyarorszag pedig mintha
megfeledkezett volna azokrol a kirivo visszaélésekrdl, amelyeket a mi - amugy
nagyszer( életm(ivel rendelkezé - kivalosagaink elkdvettek, akar a szinhazban,
akar a sportban. Az aldozataik pedig nagyon kicsi figyelmet kaptak szerintem
(Budavary, 2018).
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Absztrakt

Egyetértés mutatkozik abban, hogy els6sorban az életmdd, a fizikai aktivitas,
a taplalkozas, az egészségkarositd szenvedélyektdl vald mentesség, valamint
a mentalis-lelki egyensuly szamit a f6 egészséget befolyasold tényez8k kozé.
A szul6k szerepe kiemelésre érdemes a sportolasi szokasok és a sporthoz valo
viszony kialakitdsa és fenntartasa oldalarél. A tanulmany célja a testneveléssel
és sportolassal kapcsolatos tauloi és szuldi vélemény és tapasztalat bemuta-
tasa. Nyilt és zart végl kérdések segitségével kérdeztik meg egy vidéki kisva-
ros 10-12 éves a tanuléit (n = 1218) és szuleit (n = 571). Eredményeink alapjan
elmondhaté, hogy a szul6k gyermekkorukban tébbet sportoltak, mint a gyer-
mekeik jelenleg. A tanuldk 58%-a egyaltalan nem sportol a testneveléséran
kivul. A sport tipikus szintere az édesanyak esetében az iskola, mig az édesapa
és a tanuldk esetében a klub. A szUl6i minta jelent8s része fontosnak tartja az
iskolai testnevelést, ugyanakkor a szakirodalommal ellentétben nem jatszanak
jelent8s szerepet a gyermekeik sportolasdban és a fizikai aktivitas iranti pozitiv
attitld kialakitasaban.
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Abstract

There seems to be an agreement on the factors of lifestyle, physical activity,
nutrition, avoiding health harming activities, mental and psychological harmony
as main influential factors on health. The role of parents need to be underlined
when focusing on children’s sport habits and general attitude towards physical
activity. The purpose of this study was to examine pupils’ and their parents’
experiences and opinions on healthy active living and sports. Pupils (n=1218)
and their parents (n=571) were asked to answer open and closed ended ques-
tions in a small suborn town in Hungary. According to the results, parents did
more sport in their childhood as compared to their school-aged children now-
adays. More than half of the pupils (58%) do not do any physical activity out-
side of the compulsory physical education sessions. The most typical venue
for sport is the school facility in the case of mothers, where as it is the club
system for fathers and their children. Parents believe that compulsory physical
education in important, however parents did not play a significant role in their
children sport habits and developing a positive attitude towards sport.

Keywords: physical activity, parents role, physical education
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Bevezetés

Az elmult évtizedekben az iskolai testnevelés és sport rendszerével, tartalma-
val, modszertanaval, valamint funkcidival kapcsolatos ismeretek jelentésen
gazdagodtak (Szakaly, Bognar, Lengvari és Koller, 2018). EImondhat6, hogy az
iskolaskoruak testi fejlédésére, motoros képességeire, fittségére, egészségére
és életmaddjara irdnyuld céliranyos és szervezett hatasok, illetve a testmozgas
iranti motivacié fejlesztése egyre fontosabb szerepet kap a sporttudomanyban
(Flgedi, Capel, Dancs és Bognar 2016).

Mivel az iskolai testnevelés és a sport az iskolaskoruak jelentds részénél az
egyetlen lehetéség a rendszeres, megfeleld tartalmu, formaju és intenzitasu
fizikai aktivitasra (Huszar és Bognar, 2006; Mikulan, 2013), a testnevelés tan-
targy és a testneveld tanarok szerepe jelentésen felértékel6dott (Szakaly, Ihasz,
Konczos, Fugedi és Bognar, 2016). Az optimalis hatas elérésének alapvetd felté-
teleihez tartozik a testnevelésérak mindsége, mennyisége, tartalma és intenzi-
tasa (Konczos, Bognar, Szakaly, Barthalos, Simon és Olah, 2012).

A rendszeres és életkornak, valamint képességszintnek megfelel§ fizikai
aktivitds amellett, hogy képesség- és egészségfejlesztd funkcioval rendelkezik,
dinamikusan hozzajarul a személyiség formalasahoz és alakitasahoz, és el6se-
giti a gyermekben rejlé képességek optimalis kibontakozasat (Bognar, 2019).
Mara mar egyértelmd, hogy a rendszeres fizikai aktivitds hatasara nemcsak
a tanuldk fittségi szintje és testdsszetétele javul, hanem az értelmi, érzelmi és
szocidlis képességeik is fejlédnek (Ardoy és mtsai., 2014, Grastén, 2017). Fontos
lenne minél jobban megérteni, hogy az iskolai testnevelés és sport miként jarul
hozza a tanuldk egészségtudatos életmoddjanak kialakitdsahoz, mivel ez befo-
lyasolja a tarsadalom és a tantervek elvarasainak mind jobban valé megfelelés,
valamint a hatékony egészségfejleszté programok kialakitasat, fenntartasat
(Pate, O'Neill és Mciver, 2011).

Bizonyitott, hogy a gyermekek mozgasigényének kielégitésében, a rendsze-
res és kornak, képességnek megfeleld fizikai aktivitas kialakitdsaban és fenn-
tartasaban a csalddoknak és az iskolaknak is kiemelked6 a szerepe (Csanyji,
2010). A csalad mintaadasa, életmddja alapvetéen meghatarozza a gyermek
kés6bbi érték- és szokasrendszerét, amelyben az oktatd-neveld intézmények-
nek legtdbbszor minddssze csupan kompenzald szerep jut (Bognar, Trzaskoma-
Bicsérdy, Révész és Géczi, 2006). Bizonyitast nyert az is, hogy jelent6s a szuldk
pozitiv befolyasold szerepe a gyermek szabadidd-eltoltésének és egészségtu-
datos szokasrendszerének kialakitasaban (Roediger, Rushton, Capaldi és Paris,
1984; Shaffer és Brody, 1981).

Mindezek alapjan a tanulmany célja, hogy bemutassuk a szul6i minta sze-
repét a gyermekek sportolasi szokdsaiban, valamint az iskolai testneveléssel
kapcsolatos értékrendjében és tapasztalataiban.
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Anyag és médszer

Kérddiv segitségével kérdeztik meg egy vidéki kisvaros 10-12 éves a tanuloit
(n=1218) és szuleit (n=571) a sportolasi szokasaikkal, a fizikai aktivitassal és a test-
neveléssel kapcsolatban. A sziil8ket a fiatalkori szokasaikra és a jelenre vonatkoz-
tatva is kérdeztuk, mig a gyermekeik a jelenre vonatkoztatva kaptak kérdéseket.

A kérdbivek nyilt és zart végl kérdéseket is tartalmaztak, melyeket nem-
paraméteres statisztikai probakkal elemeztlink. A statisztikai elemzések leiré
statisztikabdl és kulénboz8ségvizsgalatbol (Chi2-proba) alltak, valamint az SPSS
22.0 statisztikai programmal kerultek feldolgozasra.

Eredmények

A szul6k fiatalkori, illetve a gyermekeik jelenlegi sporttevékenységét mutatja
be az 1. tablazat. Az eredmények azt mutatjak, hogy a szul6k iskolaskorukban
tobbet sportoltak, mint a gyermekeik jelenleg (p < 0,05). Kiemelésre érdemes,
hogy a mintankat alkoto iskoldsok, azaz a 10-12 éves korosztaly 58,2%-a nem
végez rendszeres fizikai aktivitast. Emellett jelent8s kulénbség mutatkozik a két
szul6 fiatalkori sportolasi szokasai kozott, fiatalkorukban az apak tébbet spor-
toltak, mint az édesanyak (p < 0,05).

Anya Apa Gyermek
Igen 68,9%* 81,4%* 41,8%*
Nem 31,1%* 18,6%* 58,2%*

1. tdblazat: Fiatalkori rendszeres fizikai aktivitas (szUl6, gyermek, %)
*p <0.05

Kovetkezd kérdésunkben arra kerestik a valaszt, milyen gyakorisaggal
végeznek jelenleg testmozgast a szul8k és gyermekeik (2. tablazat). Az elem-
zésben csak a rendszeresen sportolé tanuldk adatait dolgoztuk fel, mely az
el6z4 tablazat 41,8%-at jelenti. A kotelezd jellegd, iskolarendszeren beluli test-
nevelésorat jelen esetben a kérdés megfogalmazasaval kizartuk az elemzés-
bél. Ugyanakkor a szul6k részérél a példa- és mintamutatas bemutatasa és
elemzése miatt az el6z8 kérdés ,nem” vélaszai is szerepet kaptak. Igy a szil6k
kérdésuinkre adott ,nem"” valasza (anya 71,9%; apa 64,7%) sajnos kiemelkedd-
nek tekinthetd. Megjegyezzik, hogy a szakirodalom alapjan a hetente legalabb
haromszor, min. 45 perces, rendszeresen végzett, legalabb mérsékelt-kdzepes
intenzitasu (50-75%) mozgast tekintettik sportolasnak. Megallapithaté, hogy a
sportolas tekintetében aktiv gyermekek e kritérium esetében mar sokkal gyen-
gébb eredményt produkalnak, hiszen mintegy 70%-uk esetében nem teljesul
ez a feltétel.
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Anya Apa Gyermek**
*
E:\f::;gé vagy  19,49% 13,3% 70,7%%
Hetente 3* 6,7% 7,4% 17,8%
?éegggztgr}“a' 3,1% 4,8% 11,5%
Havonta 1* vagy 0 0
alkalomszer(en 8,9% 9,8%
Nem 71,9%* 64,7%*
Osszesen 100% 100% 100%

2. tablazat: Fizikai aktivitds rendszeressége jelenleg (szul6, gyermek, %)
*p <0.05
**a sport aktivitasra ,igennel” valaszolok

Kovetkezd kérdésunkre adott valaszok kapcsan a fizikai aktivitasra prefe-
ralt szintereket elemeztuk (3. tablazat). A valaszok alapjan elmondhato, hogy a
filk a multban is, és a jelenben is inkabb az iskolan kivili egyéb lehet8ségeket
részesitették elényben. Azonban azt figyelhetjuk meg, hogy dsszességében (a
mai gyermekek esetében) csokkent az iskolai keretek kdzotti sporttevékenység
mennyisége. Mig a szul6k 92,2%-a tanuloként iskolai keretek kozott sportolt,
addig a mai fiatalok csupan 42,2%-a sportol iskolan belll. Tovabbra is az aktiv
fizikai tevékenység kapcsan igennel valaszolé gyermekek adatait elemeztik.
Erdekes modon a gyermekek vélaszaiban megjelent az énszorgalombol, egyé-
nileg és szervezett kereteken kivuli fizikai aktivitas.

Anya Apa Gyermek**
Iskolaban 61,1%* 31,1% 42,2%
Iskolan kivul (klub) |[38,9% 68,9%* 49,4%*
Ons,zo‘rgalombél, 8 4%
egyénileg
Osszesen 100% 100% 100%

3. tablazat: Fizikai aktivitas szintere iskolaskorban (szulé, gyermek, %)
*p <0.05
** 3 sport aktivitasra ,igennel” valaszoldk

A személyiségformald hatassal bird, szervezett foglalkozasok, mint a test-
nevelésora, azonban jelentds befolyassal van a gyermekek szokasrendszerére
és attitldjére. Ezért a testnevelésora szerepére mint személyiségformalo szin-
térre kulon is rakérdeztink. ElImondhaté, hogy a szul6k és a gyerekek is fontos-
nak tartjak a testnevelés tantargyat az iskolaban (4. tablazat). Habar a gyerme-
kek nagyobb aranyban tartjak fontosnak a testnevelésoérat, a szul8i vélemény
mar nagyobb eltéréseket mutat.
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Anya Apa Gyermek
Nagyon fontos, 61,7%* 66,5%* 91,8%*
igen
Fontos 33,5% 28,4%
Kozepesen fontos |4,4% 4,5%
Kevésbé fontos 0,2% 0,3%
Nem 0,2% 0,3% 8,2%
Osszesen 100% 100% 100%
4. tablazat: Fontos-e a testnevelésdéra, a testi nevelés? (szul8, gyermek, %)
*p <0.05

Az iskolai testnevelésérak tartalmanak ¢sszedllitdsaban valé részvétel lehe-
téségét mutatja be az 5. tablazat. A valaszokbdl egyértelmd, hogy napjainkban
a gyermeki igényszint és javaslat jobban megjelenik az érai tartalomban, mint
a szuleik iskolaskoraban.

Anya Apa Gyermek
Semennyire 49,6% 54,2% 31,7%
Tanar kedvétdl fugg | 4,0% 5,6% 1,4%
Jaték esetén 10,4%
Néha, valtozd 46,4% 40,2% 56,5%
Osszesen 100% 100% 100%

5. tablazat: Milyen mértékben van/volt lehet8ség részt venni a testneveléséra
tartalmanak 6sszeallitasdban? (szulé, gyermek, %)
*p <0.05

Megbeszélés, kovetkeztetések

Eredményeink alapjan elmondhaté, hogy a szul6k lényegesen tébben spor-
toltak iskolaskorukban, mint iskolaskoru gyermekeik. Sajnalatos tény, hogy a
gyermekek tobb mint fele nem végez sporttevékenységet. Ez azzal egyltt is
igaz, ha figyelembe vesszlk, hogy a sportrol alkotott kép a kdztudatban sokkal
tagabb jelentéssel bir, mint a szakmai berkekben. Kis tulzassal mondhatjuk, a
fiatalok egy tizperces, alkalomszerlen végzett mozgast is sportolasnak nevez-
nek. Kutatasunk tekintetében fontos, hogy az adatfelvétel el6tt pontositottuk
a rendszeres fizikai aktivitas fogalmat mind a sztl6k, mind a gyermekeik eseté-
ben is, tehat a valaszadas soran adekvat eredményeket feltételezink.

Jelentés eredmény, hogy a szul6k jelentés része jelenleg nem sportol,
ugyanakkor kétharmaduk tanuloként végzett valamilyen jellegl fizikai aktivi-
tast a kotelezd testneveléséran kivll is, tobbnyire ezt szervezett, iskolai keretek
kozott tette. Ugy tlinik, a korabbi években az iskolai sport, az iskoldhoz kéthetd
sportolasi tartalmak szélesebb kdrben voltak elterjedtek, mint ma. Ma erésen
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befolyasolhatja a testgyakorlas valasztasat a gomba mddra szaporodé sporto-
lasi és egyéb lehetBségek csabitasa. Igy a helyi hagyomanyok mellett a divatos
és megfelel6en rekldmozott mozgasféleségek jobban befolyasolhatjak a gye-
rekeket, mint sziileik példaja. Erdemes lenne a helyi tantervek és tanmenetek
készitésekor jobban figyelembe venni a tanuldk altal javasolt és igényelt tevé-
kenységeket, mozgasformakat (Fugedi és mtsai., 2016).

Az iskola ugy latszik, régebben tobb gyereknek adott valés mozgaslehetdsé-
get. Lehetséges, hogy az egyre tobb informacio ellenére sem tudjak a gyerekek
elddnteni, mi az, ami az egészséguik és életmindséglik megbvasa szempontja-
bol alegfontosabb. Tul sok az opcid, a tanuldk a szabadidejukbdl pedig nem fel-
tétlen akarnak a sportra id6t szakitani. Felvetédik a kérdés, hogy az iskolaban
és a csaladi kdrnyezetben mi az, amit masként kell csinalni annak érdekében,
hogy a pozitiv egészség-magatartas és egyuttal a sportolds mindennapos szo-
kasrendszerré valjon.

Az eredmények alapjan ugy latszik, hogy a szulg, illetve a csalad mint minta
a fizikai aktivitas iranti attitdd kialakitasanal sajnos a szakirodalmakkal ellentét-
ben nem jatszik olyan fontos szerepet (Bognar és mtsai., 2006). Megallapithato,
hogy a gyermekkorban végzett fizikai aktivitas a mara felnétt korosztaly ese-
tében azonos id8szakban intenzivebb volt. Elszomorité tényként allapithatjuk
meg a mai fiatalok jelentds mértékd inaktivitasat, hasonléan a szul8k jelenlegi
sportolasi szokasainak szintjét.

Tényként kezelhetd az is, hogy a testnevelés és a fizikai aktivitas fontossagat
az altalunk vizsgalt mindkét korosztaly elismeri. Aki sportol, az tudatosabb a
tevékenységgel kapcsolatban, hiszen megjelent a valaszok kozott az dnszorga-
lombdl végrehajtott fizikai tevékenység. Marpedig ez azt jelzi szamunkra, hogy
habar a részvételi arany és talan az intenzitas is csokkent az elmult idészakhoz
képest, a tudatos cselekvés személyiségformalé hatasa megjelenik napjaink-
ban. Azonban szikségvan a megujulasra e téren, mert mind a statisztikai muta-
tok, mind a sajat tapasztalataink alapjan a mai fiatalsag, a jové nemzedék fizikai
allapota alacsony szinten van (Szakaly és mtsai., 2019). Ugy t(inik szdmunkra,
hogy a mindennapos testnevelés bevezetése nem elegendd a fiatalok szemé-
lyiségformalasara, magatartasformainak alakitasara, a csalad, kiemelten a szu-
|6k bevonasa elengedhetetlen. Munkankkal az volt az elsédleges szandékunk,
hogy képet kapjunk a tanuldk és a szuleik szokasairdl, gondolkodasarél a rend-
szeres testmozgast illet8en. Ennek ismeretében talan kdnnyebb lesz megfelel
megoldasi javaslatokat kidolgozni a rendszeres mozgéas érdekében, melyek az
iskola aktiv kozremikddésével eredményesen terjedhetnek. Személyes megal-
lapitasunk az, hogy a szul6i példamutatasnak jelent8s szerepe van a személyi-
ségformalasban, a fizikailag aktiv magatartas kialakitasaban, és ez elsddleges
beavatkozasi felulet kell hogy legyen, amennyiben a mai fiatalok egészségi, fizi-
kai allapotan szeretnénk javitani.
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Absztrakt

Szakirodalmi adatok bizonyitjak, hogy a csaladi nevelés és annak befolyasold
ereje milyen jelentés mértékben hat az egyén életének minden teruletére,
kiemelten a mindennapos dontéshozé képességre. Jelen kutatas karos szenve-
délyekkel kapcsolatos eredményei azt igazoltak, hogy a szul6k szokasai jelentds
meértékben kihatnak gyerekeik élvezetiszer-hasznalathoz valé viszonyulasara
és egészség-magatartasara. Az egészségesebb életmddra torekvés a vizsgalt
minta tobbségénél fonnall, azonban a bevésdédott szokasok korlatozo erbvel
birnak a megvaldésitas soran.

Kulcsszavak: csaldd, nevelés, egészségmegbrzés, szokdsok

Abstract

Extensive literature proves that family education and parents greatly influence
the individual's everyday habit in every field of life, especially on their deci-
sion-making process. The results of this paper on addiction confirms that that
parents’ bad habits directly impacts their children’s attitude towards excise
goods (like tobacco, alcohol) and also their health behaviour. The vast majority
of survey respondents claimed that they want to live a healthier lifestyle, how-
ever, they cannot break bad, imprinted habits and change their behaviour.
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Bevezetés

A gyermek sikeres nevelésében a kulcs a normak elsajatitasdban kereshet,
mellyel a tarsadalomba valé beilleszkedésének folyamatat segitjik eld. A szoci-
alizacié azonban olyan jelentéssel is bir, mely meghatarozza az egyén fejl6dé-
sét, mikdzben a kulonbo6z6 tarsadalmi szerepekkel azonosul (Andorka, 2006). A
szocializacié mértéke nagyban fugg a részvétel idejétdl és intenzitasatdl, ezért
azokat a kozegeket tekinthetjuk szocializaciés kozegnek, amelyek az el6bb
emlitett tulajdonsagoknak megfelelnek (Majzikné Lichtenberger, 2008). Fontos
megjegyezni azonban, hogy a szocializaciés szinterek hatasa nagyban fugg
attodl, hogy az egyének hany tarsadalmi csoportba vagy helyzetbe toltik el éle-
tuk egy-egy részét (Nagy és Székely, 2010).

A gyermek beleszuletik egy adott mikrokdrnyezetbe, és az ott latott és szer-
zett tapasztalatokat, normakat elsajatitja, azonosul vellk, és a kés6ébbiekben ez
mintaként jelenik meg el6tte (Solymosi, 2004). A csalad az egyetlen szocializaciés
kozeg, amely egész életen at tart, és jelentds befolyasolé tényezéként mutatkozik
meg (Bodonyi és mtsai., 2006; Csepeli, 2006), és az egyik legjelent8sebb szerepet
jatssza a gyermekek szocializacidéjaban, normakhoz val6é hozzaallasukban.

Fontos kiemelni, hogy az egészség nemcsak cél, hanem er&forras is, ami
segit a mindennapokban (Bognar, 2019). Ez az er6forras csak abban az esetben
tarthaté fent, ha az egészséglink minden dimenzidja (fizikai, mentalis, szocialis)
megfelel6en és harménikusan mkodik (Késa, 2005). Egészséges életmddunk
megteremtéséhez nélkuldzhetetlen a megfelel§ napirend és a szokasrend kiala-
kitadsa (Pal és mtsai, 2005). Az idealis napirend kialakitasat fontos mar kisgyer-
mekkorban elkezdeni, mivel ez hatassal lesz késébb a tanulasi folyamatokra
és eredményekre. A nevelés szerepe elengedhetetlen a gyerek életében és
szokasai kialakitasaban (Busi, 2004). A csaladnak kiemelt szerep jut a gyermek
mozgasos életének megformalasaban, hiszen a szll6k felel8ssége a gyermek
szamara az optimalis napirend kialakitasa, melyhez hozzatartozik a rendszeres
testmozgas (Bognar és mtsai., 2006).

Csalad szerepe az egészséges életmoéd kialakitasaban, korunk népbeteg-
ségei

A csalad szerepe az egészségre nevelés folyamataban igen komplex, mivel
rengeteg szerep- és feladatkorrel rendelkezik. A népbetegségek hatterében
gyakran a stressz all, mely akkor fordul at tényleges betegségi tinetté, mikor
a csaladi kozeg mar nem elégiti ki a funkcidjanak megfelel6 szerepet. Azok az
emberek, akik stabil és megfeleld lelki, szocidlis és fizikai hattérrel rendelkez8
csaladbdl szarmaznak, genetikatdl fuggetlenul kdnnyebben képesek kezelni a
stresszt, és uralkodni tudnak a hajlam folott.

A csalad feladata a védelem és folyamatos tamogatas biztositasa mellett a
vilagra és életre vonatkozé informacidk 6sszegyljtése és atadasa. Ezek a ténye-
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z8k ugyanis a legtobb esetben észrevétlenul a szulékon keresztil direkt befo-
lyasolo jelleggel hatnak a gyerek viselkedésére és jellemfejl6désére, kivaltképp
értékitéletére. A csalad és a mentalis egészség viszonya mar az 1960-as évektdl
kdzponti témaként szerepelt a csalddkutatdk kdrében. A tdamogatasnak mint
funkcionak rendkivul fontos szerep jut a csaldd rendszerének feladatai kozott.
Ezeket a tdmogato funkciokat Gerald Caplan gydjtotte 6ssze a legatfogdbban,
melyek a kdvetkez8k szerint foglalhatok 6ssze (Bodonyi és mtsai., 2006):

A gyerek sikeres alkalmazkodasahoz hozzajarul, hogy a csalad altal mutatott
példak és informacidk milyen rendezési elv szerint kbvetkeznek egymas utan,
és hogyan érvényestilnek a mindennapi élet soran, tovabba hogy milyen érté-
kek, normak szerint él és alkot egy egységes képet a vilagrol. A csalad rendelke-
zik egy kontrollfunkcioval is, mely a tagok magatartasat egyéni vagy csoportos
véleményalkotassal befolyasolja. Ez tulajdonképpen a forrasa az egyén onér-
tékelésének, énképének és identitasanak. A véleményalkotassal a csalad tagjai
befolyasoljak egymas gondolait, cselekedeteit és iranyitjak egymast.

A csalad fontos feladatanak szamit tovabba az érzelmi teherbiras fejlesztése
is, mely nélkulozhetetlen az egyén krizishelyzeteinek atvészelésében és a prob-
[émamegoldasban. Ett8l hatadrozza meg azt, hogy konstruktivan és korultekin-
téen oldja meg a problémait, vagy ellenkez8 esetben kicsuszik uralma alél az
iranyitas, és Ujabb problémakat szll vele.

A csalad szintén fontos szerepe a pihenés és regeneral6das biztositasa és
az érzelmi egyensuly megteremtése, mely a kdzeg fokozott érzelmi elfogadasa
miatt képes létrejonni. igy lehetésége nyilik az egyénnek a csalddon kivil esd
szituaciok helyes megoldasara. Ez a szerep akkor is els6bbséget élvez, mikor
egy raszoruld csaladtagroél van szo, akinek a kialakult problémaiban gyakorlati,
konkrét modon segédkeznek.

Nélkulozhetetlen tovabba a csaladi kdzeg értékel6 és birald szerepe is,
ugyanis a tagok feltételezik egymasrél a joindulatot a kritikak szambavételé-
ben és viselésében is. Nem véletlen tehat, hogy ezekre toébbnyire jobban oda-
figyelnek, és fogékonyabbak egymas javaslataira. A csalad tagjai egymashoz
viszonyitva biraljak sajat magukat, ezért az esetek tobbségében vonatkoztatasi
pontként is szolgalnak egymasnak.

Ezen kivul a csalad rendelkezik jogi és népességutanpotlasi funkcioval is. Az
elébb emlitett funkciok akkor mikodnek sikeresen és nagyfoku hatékonysag-
gal, ha a tagok felel6sségteljesen viselkednek nemcsak magukkal, de egymas-
sal szemben is, nyiltan kommunikalnak, kapcsolataik alapja a kdlcséndsség,
és elfogadjak a csalad kontrollfunkcidjat. Nélkulozhetetlen kitétele tovabba a
generaciok kozti kapcsolatépités és -apolas, valamint a mikromili és az egyet-
értés. Lényege tehat, hogy ugy illeszkedjen be kérnyezetébe, hogy kézben hi
maradjon sajat elveihez és elvarasaihoz. A sport és a testedzés jelentéségének
elsajatitasa fontos csaladi értéket képvisel, ugyanis nélkuldézhetetlen a csalad
egészségtudatos magatartasanak szempontjabol.

Mindezek alapjan a tanulmany célja az volt, hogy a csalad szerepét bemutas-
suk az egészségkarosito tényez6k tekintetében.
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Csaladi hattér befolyasolé ereje egy empirikus vizsgélat tiikrében

Kutatasunk harom egyetem harom kulonb6z6 karan zajlott, az egri Eszterhazy
Karoly Egyetem Természettudomanyi Kara, a budapesti E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem Bdlcsészettudomanyi Kara, valamint a Budapesti Gazdasagi
Egyetem Pénzlgyi és Szamviteli Kara alkotta a mintat. Az Eszterhazy Karoly
Egyetem Természettudomanyi Karan a kitolt6k kozott voltak rekreacioszer-
vez§ és egészségfejlesztd, sportszervezd, programtervezd informatikus és
osztatlan tanari alapszakos hallgaték is. Az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi Karan tanulék kézul anglisztika és osztatlan tanari alap-
szakos hallgatok toltotték ki a kérdGivet. Ezen felll a Budapesti Gazdasagi
Egyetem Pénzlgyi és Szamviteli Karanak pénzigy-szamvitel, gazdalkodas és
menedzsment, emberi eréforrasok és gazdasaginformatika alapszakos hallga-
toi kozul kerdltek ki a kitolték. A kilénbdz6 egyetemeken kilonb6zd szakokon
tanul6 hallgaték altal novelhet6 a diverzitas, mindemellett a minnta sokszinG-
ségével pontosabb képet ad az egyetemistak szokasairol.

Avizsgalati csoport nappali tagozatos egyetemistakbdl allt, akiket zart végl
kérdd&ivvel kérdeztink meg a csalad szerepérél. A minta életkora 19 és 28 éves
kor kdzott oszlott meg. A nemek aranyat tekintve jol lathatd, hogy a valaszadok
26,1%-a (49 f6) férfi volt, mig a 73,9%-uk (139 f8) nd volt.

Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy a valaszadé egyetemistak az édes-
anyjuk (71,8%) és az édesapjuk (53,1%) véleményét tartottak szamukra a leg-
meghatarozébbnak. A harmadik személy, akire a diakok tébb mint 42,5%-a a
fontos dontésekben hallgat, az a parjuk volt.

1. abra: Egyetemistak véleményalkotasat befolyasolé
személyek (f6)

sporttars W 7 f6; 0,4%
baratok NG 72 f5; 38 %
nagypapa W 8f6;0,4%
nagymama [ 18 f5; 1%
nevelGanya B 2f6;0,1%
nevel6apa M 3f6;0,1%
parom GG 20 f5; 42,5%
testver G 64 f6; 34%
anya | 135 f;71,8%
apa | 100 f5; 53,1%
0 20 40 60 80 100 120 140 160

%-0s aranyok

személyek

1. dbra: Egyetemistak véleményalkotasat befolyasold személyek (f6)
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Az egyetemista hallgatok kérében igen elterjedt szabadid8s tevékenység a
szérakozéhelyek latogatasa. A 19-28 éves kor kozé esd fiatalok 41%-a havonta
jar szérakozohelyekre, 27%-uk naponta, 19%-uk évente, és 13% hetente lato-
gatja ezeket a helyeket.

2. dbra: Szérakozohely latogatasi arany ()

= naponta = hetente = havonta = évente

2. dbra: Szérakozbhely-latogatasi arany (f6)

Alegjobb feszultségoldé technikak kozil a hallgatok 71,8%-a a zenét tette az
elsd helyre, masodik helyre a tobbség az alvast valasztotta 67,7%-ban. Adobogé
harmadik helyét a sport nyerte el 62,2%-kal. J6l 1athat6 az is, hogy korulbelul
egyforma aranyban a hallgatok 25,5%-a a bulizast, 23,4%-a az alkoholfogyasz-
tast és 25%-a a vasarlast is a leggyakrabban alkalmazott feszultségoldé mod-
szernek valasztotta.
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3. abra: Legjobb fesziiltségoldok az egyetemistak szerint (f6)

bulizés 48 14 (25,5%)

alkohol 44 16 (23,4%)

vasarlas

(25%)
zene 135 6 (71,8%)
muzeum 9 f6 (4,8%)
szinhaz 2518
mozi 53 16 (28,2%

szamitégép/telefon 43 5 (22,9%)

édesség 65 f6 (34,6%)

sport 117 6 (62,2%)
szamitogépes jaték

szex 105 f6/(55,9%)
alvas 127 16 (67,6%)
gybgyszer

cigaretta

egyéb

0 20 40 60 80 100 120 140 160

3. abra: Legjobb feszlltségoldok az egyetemistak szerint (f6)

Ez azt mutatja, hogy a frusztracidjukat, a stresszt a megkérdezettek har-
mada alkohollal, illetve pénzkoltéssel kivanja orvosolni. A szamitogép/tele-
fon (22,9%) hasznalata és a kulonb6z6 szamitégépes jatékok (28,7%) is kozel
hasonld aranyt mutatnak, amelybél kénnyen fuggéségi allapot is kialakulhat.
A cigaretta 14,4% véleménye szerint a legjobb feszulltségoldd, amelybdl arra
kovetkeztethetlnk, hogy korulbelil minden hetedik egyetemista a cigaretta-
hoz nyul egy-egy stresszhelyzetben. Amennyiben az els8dleges példamutaté
kdzeg magatartasa a feln6ttek esetében jovahagyja a dohanyzast, ezt a példat
fogja kovetni a gyermek is. A feszultségolddk kozott megjelent a gydgyszer is
3,2% esetében, ami egy alacsony értéknek szamit. Azonban a fiatal feln&ttek
esetében a feszlltségoldd gydgyszerek tartds hasznalat esetén ugyanugy fug-
gbséghez vezethetnek. Bizakodasra adhat okot, hogy az elsé harom helyen a
természetes technikak allnak (zene, alvas és sport).

A megkérdezettek minddssze 16%-a nem fogyaszt szeszes italt. 10% alkal-
manként egy-, 22% mar alkalmanként 2-3 pohar, 11% egy uveg/doboz (05-
1,5 liter) és 16% tobb Uveg/doboz (05-1,5 liter) alacsony alkohol tartamu italt
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fogyaszt. Afonnmaradd 23%-bdél 7% 1-2 feles poharnyi-, 16% 3-5 feles poharnyi
és 2% egy Uveg (0.5-0.7 liter) tdmény szeszes italt fogyaszt minden alkalomkor.
Fontos kiemelni, hogy ebben a mintaban a szul6 feladata mar nem a tiltas,
hanem a mértékletességre nevelés és példamutatas.

4.abra: Szeszes ital fogyasztas mértéke (f6)
4f6;
2%

= nem fogyasztok
m alkalom/ egy pohér alacsony alkchol tartam ital
= alkalom/ 2-3 pohar alacsony alkohol tartamd ital

alkalom/ egy Gveg/doboz (0.5-1,5 liter) alacsony alkohol tartamu ital
= alkalom/ tébb tiveg/doboz (0.5-1,5 liter) alacsony alkohol tartamu ital
® alkalom/ 1-2 feles pohdrnyi tomény szeszes ital
m alkalom/ 3-5 feles pohdrnyi tomény szeszes ital

m alkalom/ 1 Gveg (0.5-0.7 liter) tomény szeszes ital

4. abra: Szeszesital-fogyasztas mértéke (f6)

A dohanyzasi szokasok vizsgalata soran kiderult, hogy 4% napi 20 szal (1
doboz) cigarettat sziv el, ami tartésan nagyon sulyos kdvetkezményekkel jar-
hat. Tovabbi 6% mar napi 10 szallal is beéri, és 10% esetében ez a mennyiség
napi par szalra csokken. Viszont 11%-uk alkalmanként szokott csak ragyujtani.
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Ez azt mutatja, hogy mar ebben a korban is 21% aktivan dohanyzik, 11% pedig
épp most szokik ra. Ez azt jelenti, hogy minden harmadik kit6lté dohanyzik
valamilyen rendszerességgel.

5.abra: Dohdanyzasi szokasok (f6)

7 16;
4%

6%

19 f6;
10%

msoha  malkalmanként @ napi par szal B napi10szal W napi 20 szal

5. abra: Dohanyzasi szokasok (f8)

A Kozponti Statisztikai Hivatal 2014-es mérései a 18-34 éves korosztaly
tekintetében hasonlé adatokrél szamoltak be a dohanyzasi hajland6sag tekin-
tetében. A magyar lakossag 18-34 év kdzé esd korcsoportjanak 29%-a tartozik
a rendszeresen dohanyzok kozé (KSH, 2014).

A kabitészer fogyasztasnal ez az arany csak kis mértékben tér el az el8bbi-
tél, ugyanis mig 69% nem dohanyzik, csupan 10%-kal nagyobb azok aranya,
akik nem fogyasztanak kabitdszert (79%). Enhez képest 17% kiprébalt mar vala-
milyen drogot, 3% évente és 1-1% heti, illetve havi rendszerességgel fogyaszt
valamilyen szert.
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6.abra: Kabitdszer fogyasztasi mutatok (f6)
3 16;
1£5; L

1%

M soha B kiprébaltam mar M hetente havonta m évente

6. abra: Kabitészer-fogyasztasi mutatok (f6)

Amennyiben ezek az adatok a 19-28 évesek kozott a fogyasztas iranyaba
nének, sulyos fliggdséghez, életmindség-romlashoz, anyagi karokhoz vezet, és
blntet&jogi kdvetkezményt von minden esetben maga utan. A hallgatok 36%-
anak csaladjaban fordul el8, hogy valamilyen élvezeti szert hasznalnak, igy a
csaladi minta szerepe nem pozitiv.

7.abra:Csaladban el6fordulé élvezeti szerek (f6)

Higen H nem

7. dbra: Csaladban el6forduld élvezeti szerek (f6)
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A rendszeresség tekintetében a valaszaddk 57%-anak csaladjaban napi
tobbszor is fogyasztanak ilyen élvezeti szereket.

8.abra:Csaladban el6fordulé élvezeti szerek fogyasztasanak rendszeressége (f&)

19 f6; 25%

2 f6; 3%7
até;s%
3f6;4%_/

516; 6%

43 16; 57%

M naponta tobbszor M naponta egyszer I hetente 3-5 alkalom ' hetente 1-2 alkalom M havonta ® csak iinnepekor, csaladi 6sszejovetelekor

8. abra: Csaladban el6fordul6 élvezeti szerek fogyasztasanak rendszeressége (f6)

Hasonlé aranyban valaszoltak a hallgaték, hogy csaladon belll naponta egy-
szer (6%), hetente 1-2-szer (5%), hetente 3-5 alkalommal (4%), illetve havi gyako-
risaggal (2%) élnek a fent emlitett élvezeti szerek barmelyikével. Ezt dsszegezve
kimondhat6, hogy az egyetemistak haromnegyedének (75%) csaladja vala-
milyen rendszerességgel élvezetiszer-fuggd. Ez azt jelenti az el6z6 adatokkal
dsszevetve, hogy jelentds mértékben beszélhetlink a csalad szerepérél a nega-
tiv példamutatas és az addikcio kialakulasanak esetében.

Ezzel szemben bizakodasra adhat okot, hogy megkérdezettek 40%-a az
étrendjén és az étkezési szokasain valtoztatna, 35% tobb mozgast, tdbb sportot
is beiktatna az életébe. A kitoltdk 6%-a Ugy vélte, hogy kevesebb édességet kel-
lene fogyasztania, 5%-uk ha tehetné, kevésbé stresszes életet élne. Minddssze
4% valasztana a dohanyzasrél valo leszokast, és csak 3% szeretne kevesebb
alkoholt, illetve 2% kevesebb kavét inni. Minddssze 1% valaszolta a tobb alvast
is, azonban 4% semmiben nem kivan valtoztatni jelenlegi életmddjan.



A csaldd szerepe az egészségkarosito szokdsok tiikrében... 67

9. abra: Mit valtoztatnal az életmddodon, hogy egészségesebben éljél?
(f6)
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9. abra: Mit valtoztatnal az életmddodon, hogy egészségesebben éljél? (f6
Megbeszélés

Az empirikus kutatas azt kivanta meger@siteni, hogy nemcsak gyerekkorban,
hanem még fiatal feln6ttkorban is a csaladnak van szerepe a kulonféle szoka-
sok és a pozitiv egészség-magatartas kialakitasdban (Konczos és mtsai., 2012).
A tarsak és a média mellett az els6dleges szocializacios kdzeg szerepe még
a fiatal feln8ttek tekintetében is jelentéséggel bir az egyén életében (Bognar
és mtsai, 2010). A kutatas soran az eredmények azt igazoltak, hogy nagyobb
aranyban fordulnak el karos szenvedélyek azoknal az embereknél, akiknek
csaladjaban is élnek hasonlo élvezeti cikkekkel.

A dontés fejben sziletik meg, az egyén cselekszik. Az egyének csaladokat, a
csaladok tarsadalmat alkotnak. Minél tobb egyén dont a helyes életvitel mellett,
annal tébb csalad fog tenni kollektivan egy jobb, egészségesebb tarsadalomért.

Atovabbiakban érdemes a kozoktatas egészséget és sportot érinté tapaszta-
latait 6sszevetni a fiatal feln8ttek érték- és szokasrendszerével és egészség-ma-
gatartasaval (Olvasztoné és mtsai, 2007). Kordbbi kutatasok szoros kapcsolatra
hivtak fel a figyelmet, melyet tobb oldalrél érdemes lenne vizsgalni (Huszar és
Bognar, 2006).
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Absztrakt

Tancot oktatni ugyancsak felemel§ érzés. ElGzi a stresszt, kiszakit a mindenna-
pok egyhangusagabdl vagy az allandd rohanasbol. Egyre tobb iskola fedezi fel
a sport mellett a tanc igazan jétékony hatasait. Célként jelenik meg, hogy a tan-
cokat mar korabban elsajatité pedagdgusjeldlteknek olyan modszertani segit-
séget nyujtani, amely a tancoktatasban az oktatas és a tanulas folyamatara,
illetve célok és feladatok elérését tamogaté modszerekre épul. Tisztaban kell
azzal lenni, hogy egy egyszer( tancfoglalkozassal milyen sokrét( kompetenciak
fejleszthet6ek, legyen sz6 esztétikai, erkdlcsi nevelésrél vagy éppen értékek
kozvetitésérdl. Az oktatdi tevékenységnél elvart, hogy a képz8k céliranyosan
tudjak megvalasztani a megfelel6 eszkdzoket annak érdekében, hogy képe-
sek legyenek alkalmazni a modszerek egymasutanisagat az ismertkozléstdl a
gyakoroltatason és hibajavitason at egészen az ellendrzésig. Tudjak a célokat
részcélokra bontani, ismerjék a mozgaskészség kialakitasanak szakaszait, és
tudatosan tudjak alkalmazni azokat a munkajuk soran. Legyenek tekintettel a
tanulok életkorara és képességeire, a tanitvanyaik el6képzettségeire, a csoport
Osszetételére, képesek legyenek a differencialasra. Emellett sz6 esik a tanc tani-
tasanak kulsd és belsé feltételeirél, a zenét biztositd technikai eszkdzokrél, a
tanar kompetenciairdl és attitlidjérdl. Fontos, hogy nem elég felel§ségteljesen
megtanulni tanitani. TAncot megszerettetve oktatni igazan az képes, aki maga
is szereti az &tadandd zenés-tancos mozgasformakat.

Kulcsszavak: tdncoktatds, eszkoztar, tandri kompetencidk, mozgdskészség kialakitdsa
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Bevezetés

«Furcsan viselkedik néha az ember. Zenét hall, s erre elkezd mozogni, hajla-
dozni, lépkedni. Nem végez semmiféle hasznos munkat, nem megy sehova.
Mindez nem jelenthet faradsagot, kinos kotelességet szamara, hiszen dnként
teszi, s6t még mosolyog is hozza. Boldognak latszik, ami oly ritka az ember
életében. Mit tesz hat? Tancol. Tancolni j6, tancolni mamorité. A tanc feludit,
szérakoztat, bizonyos szempontbdl pihentet mind szellemileg, mind testileg. S
ez a remek dolog raadasul nem fugg sem tarsadalmi, sem vagyoni helyzettél,
még életkortdl se nagyon. A fiataloknak annyi testmozgast biztosit, amennyit
igényelnek, a kozépkoruaknak sem megerdltets.”

Ez az idézet Antal Imrétdl szarmazik, aki Alex Moore Tdrsastdnc cimd kony-
vében irta meg gondolatait az elészdban. Teljes mértékben egyetértek ezzel,
mert én is atéreztem a tanc szépségét m(ifajtol fuggetlenll. Mar az egy-két éves
gyermekeknél tapasztalhatd, mennyire velink sziletett a tanc képessége, sze-
retete. Halljon a kicsi barmilyen stilusd dallamot, rogton figyel, és valamilyen
maodon reagal ra. Tancol, rugodzik, emelgeti 1dbat, mozgatja csipgjét, és kdzben
mosolyog. Ennél jobb bizonyiték nem is kell arra, hogy az ember IétszUkségle-
tei kozé tartozik a tanc is, legyen sz6 ép vagy sérult embertarsainkrol. Ezzel a
mozgasformaval megismerkedve nemcsak motoros és esztétikai, hanem a lelki
fejlddésen tul tarsas kapcsolatokon keresztil biztositjuk szamukra a kulturalt
szérakozas élményét.

A tdnc pedagégiai haszna

A tanc formalja a személyiséget, fejleszti a ritmusérzéket, a pozitiv élmények
olyan emberi, magatartasbeli attitGdoket alakitanak ki, mellyel nemcsak a
mUvészetek eredményes szerepl8ivé valhatnak, hanem a tarsadalmi élethez
szukséges erkolcsi kompetenciaik is fejlédnek, mint példaul a fegyelmezett-
ség, hatarozottsag, k6zosségi magatartas, aktivitas, csapatban gondolkodas,
empatia, 6nismeretet, egytttmadkodési készség, akarat, segitékészség, szolida-
ritas, onuralom. A szabadid® hasznos eltoltéséhez kivalo fejlesztd lehetbség a
tanc.

A tdncoktatdsdnak célja és feladatai
Cél, hogy a tanc az egészséges testi, lelki és esztétikai fejl6désen tul
1. elégitse ki a résztvevbk mozgasszukségleteit, mikozben az edzettségi
szintjuk, teherbird képességuk fokozodik, fejlédik a fizikai és mentalis

alloképességik egy pozitiv hangulatu idétoltésen keresztil, akar szaba-
didds tevékenységként végzik, akar kotelezd oktatasban részesulnek,



A tdnctanitds modszertani keretei 75

2. alakitson ki értékes emberi tulajdonsagokkal és jellemvonasokkal ren-
delkezb egyént,

3. fejlessze az esztétikai érzéket, tegyen szert a résztvevé magas mozgas-
muveltségre,

4. segitsen kialakitani csoportos jatékhoz sztkséges képességeket, rog-
tonozni tudast, problémamegoldd, ismeretszerzési, tanuldsi kompe-
tenciakat,

5. novelje a tanulé megismerd-, befogaddképességét, mely altal nyitotta
valik a hagyomanyaink, a kultdrank irant, érdeklédését felkelthetik a
tarsmdvészetek,

6. fejlessze az izlést, a kritikai érzéket, a mozgaskulturat, a mozgaskoor-
dinaciot, a ritmusérzéket, a hallast, a kdrnyezettel valé harmonikus,
konstruktiv kapcsolathoz sziikséges képességeket, készségeket,

7. fejlessze a tanuld azon képességét, hogy el tudja magat helyezni a tér-
ben, melyben képes lesz mozogni, kifejezni magat nonverbalis kom-
munikacidéval is.

A tanc tanitasanal az oktatéi munka a gyakorlatban valdsul meg. A tanc
modszertana a tanc oktatasanak sajatos problémaival foglalkozik. A nevelési
kérdések masok korosztalyonként és képességi szintenként. Az oktatas soran
mozgasokat tanitunk, ezért a mozgasoktatas sajatos tanitas-tanulas problé-
mait, lehet8ségeit és torvényszerlségeit kell vizsgalni.

Esztétikai nevelés

Az esztétikai nevelés ,arra iranyul, hogy az egyénben kifejlessze az esztétikai
jelenségek felismeréséhez, értelmezéséhez, élvezéséhez és elsajatitasahoz szuk-
séges érzékenyseéget (...) és személyiségét épitd er6vé tegye az esztétikai jelensé-
gekben benne rejld, a felismerés, értelmezés, élvezés és elsajatitas altal birtokba
vett, magaéva asszimilalt emberi-esztétikai tartalmakat” (Poszler, 1980).

Ha kisgyermeket figyeliink, rajovink arra, hogy a spontdn megval6sulé
mozgasaik, a zenei lUktetés érzékelése igen mélyen gydkerezik. Megmutatkozik
az, hogy hogyan indulnak el a zene vildgaban. Az improvizalt mozgasaik komp-
likaltabb zenei mlveletekre képesek, mint a szokasos utanzasbél inditott tanu-
las soran. A gyermek sokszor teljesen elmerdl abban a zenében, amit éppen
hall, és teljesen 6nmagat adja. Szamara a mozgas létszukséglet. A tancban az
altalanos esztétikai torvényszerlUségek alapjan kell foglalkozni a gyerekekkel.
Tudataban kell lenntink annak, hogy az elsd pillanattél kezdve a gyermek teste
formalodik, és ezzel egyidejlleg a lelki finomodas is elkezdédik. A képzés alatt
egyidejlleg fejlddik motorikus és akusztikus iranyban is.

+Az érzelem, akarat és értelem hulldmhosszain finomitjuk a technikai szin-
tet, a latasmodot és a hallas képességét. Igy kozelitheti meg a tanar célkit(izé-
sét: Harmonikus tartas és mozgas- harmonikus gyermek” (Berczik, 1993).
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Az oktatas folyamata a tancoktatasban

Az oktatasi és nevelési folyamat a tanctanar irdnyitasaval torténik, amely soran
a tanuldk jartassagokat, készségeket, képességeket sajatitanak el. A folyamat
alatt kilénb6z8 hatasok érik 8ket, melynek eredményeként fejlédik a karakte-
rak, személyiséguk.

Az oktatas folyamataban a tanar feladata a tanitas, a tanuléké a tanulas,
mindezt természetesen szoros egyuttmikodés keretében. A tanar altal meg-
tanitott anyag eréfeszitéseket igényel a tanuldktol, amely fejleszti a tanitvany
tudasan és képességein tul a jellemét, és ami altal a pedagogus a nevelés kér-
dését oldja meg. A tanulas alatt a tanuldknak nehézségekkel kell szembenéz-
nitk, aminek a lektzdéséhez dnfegyelem kell, ami pedig az 6nneveléshez jarul
hozza. igy fejlédik a személyiségiik is.

Az oktatas folyamatat meg kell tervezni, mely tagabb értelemben lehet a
tanfolyam id6tartama, iskolaban egy tanitasi egység vagy év (esetleg évek soro-
zata), versenyz8knél versenyévad stb., sz(ikebb értelemben az adott anyagrész
feldolgozasa a tanoérakon.

Az oktatds folyamatan belll l1étezik egy 2 komplex fazisbdl allé makro-struk-
tira, mely els8sorban ismeretszerzés-alkalmazas formajaban jelenik meg.
Létezik egy mikro-struktura is, amely a makro-struktura fazisainak didaktikai
folyamatokra valé bontasat jelenti (Bathory, 1981).

Az oktatas folyamatat altalanossagban az alabbi mozzanatok jellemzik
(Ratkai, 2000):

1. Atanulék megismertetése a konkrét tényekkel (tanc: torténet, karakter,
stilus)

A megismert tények elemzése

Fogalom és szabalyalkotas (absztrakcio és altalanositas)

Rogzités, megszilarditas

Gyakorlati alkalmazas

Ellen&rzés

RGN

Amakrostruktira 3 f6 részre oszthatd, ezen beltl vizsgalhatjuk a mikrostruk-
turat.
1. Ismeretek
a, bemutatas
b, magyarazat
¢, els6dleges gyakorlas, a végrehajtas megkisérlése
d, lényeges, kulcsmozzanat kiemelése

e, szabalyalkotas
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2 Rogzités
a, els6 gyakorlas sok hibaval
b, hibajavitas, a durva hibak kiktszobdlése
¢, masodik gyakorlas
d, hibajavitas, a gyakorlas finomitasa
e, szlikség szerint Ujabb bemutatas és magyarazat

f, harmadik gyakorlas, a mozgas csiszolasa, hataskivaltas

3 Gyakorlati alkalmazas
a, a tanulas alkalmazasa azonos korulmények kozott
b, a begyakorlott mozgas alkalmazasa valtozd kértlmények kozott

¢, a tanult mozgas ellenérzése, kialakul a készség

A mozgdskészségek kialakitdsanak folyamata

A készség a tudatos tevékenység automatizalt komponense (Nagy, 1967). A
készség kialakulasa sokszori gyakorlason és alkalmazason mulik (Bognar, Toth,
Baumgarner, 2003). Ahhoz, hogy ez megvalosuljon, az ismereteknek és a szlk-
séges képességeknek szilard alapon kell allniuk.

A mozgastanulas komplex folyamata soran ki kell alakitani reflexkapcsola-
tokat, hogy a mozgas készséggé alakuljon, vagyis automatizalédjon (Bognar
és mtsai, 2005). A tanc tanitasaban Knapp (1968) elmélete a legoptimalisabb,
amely 6t fazisra osztja fel a mozgastanulas folyamatat. Ezek révid bemutatasa
kovetkezik.

Az 1. szakaszban a mozgasminta kialakulasa torténik. A tanul6 képet alkot
az elsajatitasra varo feladatrol. Kialakul az un. ideomotoros kapcsolat, amely
belsé késztetést jelent a tényleges cselekvésre vonatkozoan. Itt torténik a moz-
gasminta kialakulasa.

A 2. szakaszban torténik az elsd végrehajtasi kisérlet az adott mozgasminta
alapjan. Ebben a szakaszban az elsé kisérletek utan az idegrendszeri folyama-
tokat a serkentés jellemzi. Ekkor még sokkal tébb izom kapcsolédik be, mint
amennyire szukség lenne. A mozgas merev és gorcsos. Hianyzik a mozgas har-
monikus szerkezete, a téri, idébeli és dinamikai eleme.

A 3. szakaszra a finomitas jellemz8, ez a mozgaskoordinacié szakasza.
Lassan létrejon a dinamikus sztereotipia, kialakulnak a reflexkapcsolatok. A
mozgasszerkezetben rendezettség, harmonia jon létre.

A 4. szakasz a készséggé alakulas fazisa. A szenzomotoros egység és a
feltételes reflexkapcsolatok dsszefuiggé lancolatta fejlédnek.
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Az 5. szakasz a készseég teljes kialakuldsanak fazisa. Ezt a fazist stabilizacios
szakasznak is nevezzik. A mozgascselekvések iranyitasa kérgi szintrél gerinc-
veldi szintre tev8dik at. Az automatizalédott mozgas allandban karosodhat,
ezért meg kell kdvetelni a tanitvanyoktdl, hogy gyakoroljanak valtozé koérilmeé-
nyek kozott is maximalis eréfeszitéssel.

A tanc tanitasanak médszertana

A médszer sz6 gorog megfelel6je a methodosz, ami a nevelési mUveletek sor-
rendjét jelenti, szlikebb értelemben: valamely helyzet megoldasi médja. ,A
nevelési moédszerek olyan eljarasok, fogasok vagy technikak, amelyek segitsé-
gével a pedagdgus képes személyiségformalo feladatainak a megvalositasara”
(Horvath, Palotay, 2000).

A modszer megvdlasztdsdt meghatdrozo tényezok

* Mia nevelési cél?

+  Mi a tanitas tartalma? Néptanc, divattanc, balett, tarsastanc stb.,
mind-mind kulénb6z6 médszereket igényelnek.

+ A tanuldk életkora, fejlettségi foka: a terhelés mértéke olyan legyen,
hogy a didkok szervezete azt Ol viselje.

« Atanulok tancos el6képzettsége: A 6-10 éves korosztaly utanozva ta-
nul, minimalis a mozgastapasztalatuk. A késdbbi korosztalyoknal is
fontos az utanzas a tanc lépéseinek elsajatitasaban, de itt mar a ma-
gyarazat is fontos szerepet télt be. Tudatositani kell, hogy mi, miért
torténik, és hogy miért oda kell Iépniuk.

* Az oktato személyisége, pedagogiai kulturaltsaga, lehetbségei.

Ismert, hogy mas mddszereket kell alkalmazni az Uj anyag elsajatitasahoz,
mast a gyakoroltatashoz, és mindezeknek 6sszeflggésben kell aliniuk a kép-
zettségi szintekkel is.

A fébb alkalmazott médszerek kézé tartozik az ismeretkozlés, a gyakorol-
tatas, hibajavitas és ellenérzés (Fugedi, Bognar, Salvara, 2006).

1. Ismeretkozlés (szemléltetés, magyarazat)

A médszerek alkalmazasai egymastol elvalaszthatatlanok, de ha jol valaszt-
juk meg Bket, segitik az oktatas-nevelés eredményességét, és elkerulhetjuk
a lépések helytelen elsajatitasabdl fakado rossz beidegzddést.

Ahhoz, hogy a tanulé megfelel6 mozgasképet alakitson ki magaban,
szUkséges szamara a szobeli, vizualis és kinesztetikus informaciok egysé-
ges megléte. Minél tobb érzékszervet vonunk be a mozgastanulas folya-
mataba, annal kénnyebben érthetd és sajatithaté el a tancos anyag. A
tancnal a szemléltetés az egyik legfontosabb alkalmazott mddszer, amely
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a magyarazattal szinte egybeesik. A vizudlis informaciényujtas inditja el a
mozgaskép kialakulasat, mely valds képet ad a mozgas tempojarol. A tanar
szerepe fontos a tanclépések bemutatasanal, ezért a tanarnak ugyelnie
kell mindig arra, hogy a bemutatas mindig mintaszerd, technikailag jol kivi-
telezett legyen a tanulok képzettségi fokanak megfelel6en. Ugyanakkor
fontos, szemléletes is legyen, és a megfelel§ sikbdl torténjen az elsajati-
tand6 tancmozdulat. Masképp tanitunk tukros teremben, és masképp, ha
nem hasznalunk tukrét. Ebben az esetben, ha szemben allunk a tanulékkal,
mindig tukorképet kell mutatnunk. Fontos, hogy a tanuldk jél lassanak
minket, és ne legyenek takarasban.

2. Gyakoroltatds

A |épések elsajatitasa soran szembesul a tanulé azzal, hogy a megtanu-
landé mozgas nehézségekkel jar. Ha mar ezzel megbirkdzott, akkor a moz-
gasat tokéletesiteni kell, tehat gyakorolnia kell. A gyakorlas soran fejl8dik a
mozgaskészség, fejl6dik a fizikai képesség, alkalmazkodik a tanulé a valtozé
koralményekhez. Térekednink kell arra, hogy a gyakorlas tudatos legyen.
Ehhez szUkséges, hogy a tanar ismerje a Iépések helyes technikai végrehaj-
tasat, a gyermek fizikumat, teherbird képességét.

3. Hibajavitds

A mozgasoktatasban, igy a tarsastancban is elengedhetetlen a hibajavitas.
Ha a gyakorlas soran rossz reflexkapcsolat idegz8dik be, azt késébb sokkal
nehezebb kijavitani, mint az Uj kapcsolatokat kialakitani. A tdncban prob-
léma lehet a mozgas szerkezetében és a technikai végrehajtasban. A hiba
keletkezhet hidanyos megértés, pontatlan lényegkiemelés, rossz bemutatas
soran, vagy ha nem a tanuldk el8képzettségének megfelel 1épésanyagot
akarjunk megtanitani. Hibaznak a tanulok figyelmetlenség esetén, vagy ha
rossz a mozgas beidegzédése. Kezdetben még ezeken felll a goércsés moz-
gas, tulzott erdkifejtés okozhat problémat.

A hibajavitas leghatékonyabb médja az Uj magyarazat és Uj bemutatas.
A hibajavitas szempontjai:

+ el6szor mindig a lényeges hibat javitsuk ki, majd csak ezutan torténik
a mozgas csiszolasa,

* apro hibaknal ne szakitsuk meg a gyakorlast,

« azugyetlen didkot ne pellengérezzik ki masok eldtt,

+ afegyelmezetlenséget ne tlrjuk meg,

« szoktassuk 6nellendrzésre a tanitvanyokat!
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4. Ellenérzés

Fontos része a tanitas-tanulas folyamatanak az ellendrzés, szorosan 6ssze-
fugg a hibajavitas modszerével. Ha elhanyagoljuk, akkor a tanuldk is haj-
lamosak lesznek a munka elhanyagolasara. Az ellenérzés soran gy6zddik
meg a tanulé arrdl, hogy hogyan fejl6dott eddig a gyakorlas folyaman.

Ellen6rzés médszerei:

* aszobeli megértést visszakérdezéssel ellenérizhetjuk,

+ alépések pontos kivitelezését a cselekvés folyamataban, azaz tanco-
las kézben kontrollalhatjuk,

+ és ennek mentén gydz6dhet6hetlink meg a mozgas végrehajtasanak
eredményeirdl.

A tanc tanitdsanak kiilso és belso feltételei

Kiilsé feltételek

Az els6k kozeé tartozik a megfeleld terem és burkolat. Nem szerencsés a régi
nagy tornaterem, mert az visszhangzik, rideg, a burkolat nem rugalmas. A
tanchoz az osztalyterem csak akkor alkalmas, ha a padokat az éra el6tt kipa-
koljuk a terembdl, és felmossuk a padlot. Legmegfelel8bb hely egy nagy terem
rugalmas burkolattal, amelyet a tanc tanitasahoz alakitottak ki, és ahol allandé
helye van a zenét biztosité technikai eszkdzoknek és az elmozdithato tablanak.
SzUkséges az, hogy a terem jol szellztethet6 legyen, és a padlé mindig tiszta
allapotban alljon a rendelkezéstinkre. Ha a terem temperaltsaga 18 °C alatt van,
tilos az 6érat megtartani. Legyenek 61t6z6k, mosddhelyiségek és WC-k a terem-
hez kozel.

A masik fontos kulsé feltétel az 6lt6zék. Minden tancstilushoz kifejlesztették
alegmegfelel8bb cip6t. Még ha nem is kdveteljuk meg a beszerzését, Ugyeljunk
arra, hogy az éran a tanulok ne jelenjenek meg utcai cipében, bakancsban és
papucsban. Kéveteljuk meg a félcip6 viselését. Ha a stilus megkdveteli, a lanyok
tancruhaban jelenjenek meg a foglalkozasokon.

A tanczene szintén lényeges kuls6 feltétel, mert a tarsastanc a tancstilusok-
nak megfeleléen megkomponalt zenére térténik. Hogy zenére tancolhassunk,
a tancérak fontos feltétele a zenét lejatszo eszkdzokon kivul a megfelelé mind-
ségli hanganyag biztositasa.
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Belsé feltételek

Els8sorban a tanar maga tartozik ide. A tanar tancos felkészultsége elenged-
hetetlen, de dnmagaban kevés, ha a gyermek nem érzi a személyes torddeést.
A tanar legyen szigoru, de ugyanakkor megértd. Fontos, hogy szeresse a mun-
kajat, mert csak ez altal érheti el azt, hogy a tanitvanyai is megszeressék a
tancot; tudjon motivalni és differencialtan oktatni, a foglalkozasokat szaksze-
rden, szervezetten, gordulékenyen és j6 hangulatban vezesse le. Fontos, hogy
kapcsolatot tudjon kialakitani a sztl6kkel és a tanuldkkal, szerezzen a tancnak
tekintélyt. Legyen tirelmes, nyugodt, nehezen lehessen kihozni a sodrabdl, és
ne zavarja, ha egy-egy lépést tobbszor is el kell magyaraznia, és meg kell mutat-
nia a csoportnak, mire végre sikerul a gyerekeknek elsajatitaniuk a lépéskombi-
naciokat. Meg kell tudnia oldani a mérhetd célok és kdvetelmények elsajatitasat
biztosité ismeretanyag és mozgasanyag elrendezését és tervezését.

A pedagdgusnak a kovetkez6 vezet8i képességekkel kell rendelkeznie:

+ Tudja biztositani a mozgasanyag optimalis felfogasat és megértését,
tudnia kell, hogy hova alljon a tanuld, hogy optimalisan érezze az elsa-
jatitandé tanc lépéseit!

+ Afoglalkozasainak legyen megfelel6 id6beosztasa, gordulékenyen tor-
ténjen az oktatas!

+  Kikell tudnia alakitani a tanitvanyokban az egyuttm(kodéshez sziksé-
ges belsé feltételeket, mint pl. akaras, érzelem, érdekl6dés, motivacio,
figyelem, fegyelem!

*  Mozgésitsa a tanitvanyok képzeletét és gondolkodasat!

+ Tudja irdnyitani a tanuldk tevékenységét!

Az egyik legnagyobb bln feleltlenul tanitani. Belekapni az egyik, majd
masik anyagba, félinformacidkat adni, rosszul vagy sietve bemutatni a felada-
tot, vagy az, ha az 6rak rendszeresen elmaradnak, és nem szaktanar helyette-
sit. Ekkor a tanitvany kedve elmegy az egészt8l, és a tancrol csak rossz elkép-
zelése lesz. Ha a modszertannal az oktatd nincs tisztaban, a helytelen tanitas
maradandd karosodast okozhat (pl. nem megfelel6en végzett bemelegitéssel
séruléseket okozhat, helytelen tartasbeli beidegzddések gerincproblémakhoz,
izUleti karosodasokhoz vezethetnek). Motivalni folyamatosan kell, nem valhat
unalmassa, lapossa egy foglalkozas, ha egy nehéz figurakombinaciét Ujra és
Ujra gyakoroltatni kell. Az oktatd attitlidje legyen pozitiv, nyugodt, tirelmes,
rugalmas! Valjon példaképpé, mivel nemcsak a mozgasat utanozhatjak, hanem
a viselkedését is, ami altal észrevétlenul adja at az erkolcsi értékeket, a helyes
viselkedési mintakat. Az a pedagégus, aki szereti és tudja a tantargyat, amit
oktat, az a tanulo6ival meg is tudja tanittatni, és ami még fontosabb: meg is
tudja szerettetni azt.

Szeresd a tancot oktatni, és meglatod: a névendéked is meg fogja szeretni!
Ez a legfontosabb cél.



82 Ldng Eva

Felhasznalt szakirodalom

Alex Moore (1985): Tarsastanc. ZenemU Kiad6, Budapest.

Bathory Béla (1981): A testnevelés elmélete és moddszertana |. Kézirat,
Tankényvkiadé Budapest.

Bathory Béla, Aradi Laszlo, Makszin Imre, Nadori Laszl6: A testnevelés elmélete
és moédszertana. TF tankdnyv Sport, Budapest.

Berczik Sara (1992). Mozgasfejleszt§ és tartdsjavitd gimnasztika. Iskolai
testnevelési és sportfuzetek. Mdvel6dési és Kozoktatasi Minisztérium,
Budapest.

Bognar Jozsef, Toth Laaszl6, Baumgartner Eszter, Salvara | Marina (2005):
Tanulas, célok és testnevelés: El6tanulmany az altalanos iskola feldl. In:
Moénus, Andras (szerk.) 4. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus. 1-2.
kotet : A sporttudomany és az eurdpai integracié - globalis és lokalis
Osszefuggések. Iskolai testnevelés, utanpoétlas-nevelés, tehetséggondozas.
Budapest, Magyarorszag : Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, 29-34.

Bognar Jézsef, Téth Laszlo, Baumgartner Eszter (2003): Gondolatok a tanulasrol.
Iskolai Testnevelés és Sport, 14-17.

Fark Horvath Laszlo, Palotay Ferencné (2000): Neveléstan. Besenyei Gyorgy
Konyvkiado, Nyiregyhaza.

Flgedi Balazs, Bognar )ozsef, Salvara I. Marina (2006): A mozgastanulas
tervezése: 5-8. osztalyos tanuldék és testnevel8ik tapasztalata. ACTA
ACADEMIAE PAEDAGOGICAE AGRIENSIS NOVA SERIES: SECTIO SPORT, 33,
47-64.

Kokas Klara (1980): Gyermekek zenei kifejezési formairdl. Elet és Tudomany, 1.
sz.

Lang Eva (2005): A latin-amerikai tancok térténete és a jive |épés anyaga -
szakdolgozat, Eger.

Nagy Sandor (1967): Didaktika. Tankonyvkiado, Budapest.

Poszler Gyorgy (szerk.) (1980): Az esztétikai nevelésrél. Kossuth Kényvkiado,
Budapest.

Ratkai Istvan (2000): Testnevelés tantargypedagdgia. Nemzeti Tankdnyvkiado,
Budapest.

Réthy Endréné (1988): A tanitas-tanulasi folyamat motivaciés lehetéségeinek
elemzése. Akadémiai Kiad6, Budapest.

Stuller Gyula (2001): Lélektan. El6adasvazlatok Fitness Kft. Budapest.
Uj magyar lexikon (1962) 5. kotet 188.old. Akadémiai Kiadé. Budapest.



ACTA Universitatis, Sectio Sport, Tom. XLVI. pp. 83-92

HORVATH CINTIA ES BOGNAR JOZSEF

EGY FOLYAMATORIENTALT EGESZSEGFEJLESZTESI
INTERVENCIOS MODELL: AZ ELMELET ES GYAKORLAT
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Absztrakt

A Folyamatorientalt egészségfejlesztési intervencidés modell legfontosabb fela-
data a prevenciohoz és egészségfejlesztéshez kapcsolddéd oktatasi és nevelési
programok tervezése. A célok eléréséhez egy tesztelt eszkozt biztosit a prog-
ramtervek szisztematikus kialakitasahoz, dokumentalasahoz, megvalodsitasa-
hoz és értékeléséhez. A modell elsd szakasza a probléma diagnosztizalasaval
és az erre alapuld programterv kidolgozasaval foglalkozik, a masodik rész a
program végrehajtasardél és kiértékelésérdl szol. A modell a gyakorlatban jél
kivitelezhet, és a fiatalok egészségmagatartasanak pozitiv iranyd valtozasat
valésithatja meg.
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Bevezetés

Az évezredfordulotél egyre er6sodd figyelem és egyuttal igény mutatkozik a
kuldnboz6 életkord személyek egészségmegdrzésére és egészségfejlesztésére,
melynek eredménye egyértelmien a névekvé hazai intervencidkban és empiri-
kus kutatasokban mutatkozik meg (Bognar és Huszar, 2009; Konczos és mtsai.,
2012; Olvasztoné és mstai., 2007; Pal és mtsai., 2005; Szakaly és mtsai., 2016).
A kutatasok folyamatos bdvulése segit az egészség meghatarozo6 tényez6inek
mind teljesebb megértésében, valamint a prevencié és egészségfejlesztés
érdekében torténé hatékony modszerek és eszkdzok feltarasaban (Kishegyi és
Makara, 2004).

Napjainkban a népegészségugy egyik legfébb kihivasa az egyéni egész-
ségmutatok javitasa, melyre a kd6zosségi szinterek és az intervenciék mutat-
koznak a legeredményesebbnek (Barthalos és mtsai., 2016; Szakaly és mtsai.,
2018). Egyértelmi torekvés mutatkozik arra, hogy kdzosségi beavatkozasokkal,
a strukturalis és szervezeti tényez6k tudatos megvaltoztatasaval érjék el az
egészségmutatok és az egészségmagatartas javulasat (Aszmann, 2002, 2005).

A kozOsségi szintér és az életkor tekintetében is a legjelentésebb helyszin-
nek az iskola szamit. Mivel a k6znevelés minden iskolaskoru gyermek szamara
kotelezd, igy a tanuldk elérése és bevonasa az egészségfejleszté programokba
egyszerlnek és hatékonynak min&sul (Piké és Keresztes, 2007).

Az eddig ismert beavatkozasok egyik f6 hidanyossaga, hogy nem el8re tuda-
tosan tervezett és el6re kidolgozott értékelési rendszer alapjan kertlnek beve-
zetésre és megvalositasra (Kahn és mtsai., 2002). Erre a problémara ad gya-
korlatias megoldast egy, a kdzosségi beavatkozasok egységesitését el8segitd
egészségfejleszté modell. A Folyamatorientalt koncepcionalis modell (Precede-
Proceed) az 1970-es években a Johns Hopkins Egyetem kutatdi fejlesztették
ki egy klinikai és valos terepen végrehajtott kisérletsorozat részeként. Ezt
kévetden az Egyesiilt Allamokban a nemzeti egészségmegdrzési célkitlizések
kialakitasanal alkalmaztak, emellett Kanadaban az egészségmeg®rzési felmé-
rés részeként, illetve mas nemzeti és regionalis programokban is alkalmazasra
keralt.

Osszehasonlitva az egészséggel kapcsolatos mas magatartas- és viselke-
désformak valtozasara iranyuld modellel, a Precede-Proceed modell egyértel-
mUen eredményesebbnek és hatékonyabbnak tlnik (Azjen és Fishbein, 1980).
A modellt széles kor(l alkalmazhatdsaga teszi jelentdssé. Erre utal, hogy sike-
resen alkalmaztak mar tobbek kozott sérulések megel6zésében (Hendrickson
és Becker, 1998), az id&skoruak egészségmegdrzésében (Banerjee és mtsai.,
2015), az iskolaskoruak egészségének és fizikai aktivitasanak vizsgalataban
(Mayorga-Vega és mtsai., 2016), valamint 6kologiai és etikai intézkedésekben
(Porter, 2016).
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A Folyamatorientalt koncepcionalis modell

A modell jelenre vonatkozé befolyasolé szerepe abban mutatkozik meg, hogy a
szakaszai lehet8séget adnak az egészségfejleszté program részletes kidolgoza-
sahoz, megtervezéséhez, lebonyolitasdhoz és értékeléséhez (Green és Iverson,
1982). A koncepcionalis modell az intervenciora épuld egészségmegd@rzést szol-
galo oktatasi programok tervezésére hivatott, eszkdzként szolgal a programok
szisztematikus tervezéséhez, megvalositasahoz, az eredmények dokumentala-
sahoz és értékeléséhez, mintegy keretet biztositva az egészségi, magatartasi és
szokasrendszert érintd problémak pontos meghatarozasahoz az adott kzos-
ségben (Green, Kreuter, Deeds, 1980).

A modell els6 szerkezeti eleme a Diagnosztikus szakasz, mig a masodik az
Intervencio. Az els8 részben feltarasra kerul a vizsgalt minta szocialis és epide-
miolégiai helyzete, erre épitve meghatarozasra kerulnek a probléma morbidi-
tasi és mortalitasi mutatéi, majd ezutan a kapcsolé cselekvési terv kidolgozasa
torténik meg. A modell Intervenciés szakasza a kidolgozott cselekvési terv vég-
rehajtasarol és értékeléseérdl szol.

Precede szakasz

5. szakasz 4. szakasz 3. szakasz 2. szakasz 1. szakasz
Adminisztraci6 és Nevelési és szervezési Viselkedésformak Epidemioldgiai Szituacidelem-
eljarasmaéd diagnézis és kornyezet diagnozis zés és szocialis
diagnosztikaja diagndzisa diagnézis
EGESZSEG- Hajlamositd tényezdk Genetika
FEJLESZTES I
Oktatasi stratégiak] Erdsitd tényezok —»  Viselkedés :
: 1 :
| I 7 I Egészség — [Fletmindség
Politikai szabalyozds| — Segit6 tényez6k —> Kc")rny?zet ’ T
6. szakasz 7. szakasz 8. szakasz 9. szakasz
Végrehajtas Folyamatértékelés Hatasvizsgalat Eredményértékelés

Proceed szakasz

A kovetkez8kben a Diagnosztikus szakasz egyes alszakaszaiban végrehaj-
tando feladatok kerllnek bemutatasra.
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1. Szitudcidelemzés és szocidlis diagndzis

A szituacidelemzeést arra hasznaljuk, hogy jellemezzik egy adott kdzdsségen
belul a demografiai, szocialis, gazdasagi és kdrnyezeti befolyasol6 kdrulménye-
ket. A modell szocialis diagnézisanak fazisa az egészségugyi problémak szocia-
lis, gazdasagi és kdrnyezeti kdltségeit és a problémak életminbségre gyakorolt
hatasat is figyelembe veszi. Az adott egészségligyi problémak vagy viselkedés-
formak meghatarozasa mint életmin&ségbeli kérdés motivaciot szolgaltat egy,
a kozdsség tagjai, csoportjai, szervezetei altal véghez vitt, a valtozasra iranyulé
programozott beavatkozasra vagy cselekvésre.

Az elsd |1épés f6 célja, hogy feltarjuk egy iskolaskoru csoport jellemz8it mind
teljesebb mértékben, illetve hogy ezen szempontok alapjan elemezni lehessen
a csoport egészségi allapotat. Ennek eredményeképp azonositasra kertlhet-
nek azok az egészségligyi problémak, egészségkockazati magatartasformak,
egészségmagatartasi szokasok, amelyek direkt hatassal vannak az egészségi
allapotra és az életmin&ségre. Az adatgyUjtés eszkdzéll szolgadlhatnak irasos és
szbbeli kikérdezési technikak, illetve egészségligyi és fittségi mérések. Fontos
kiemelni, hogy az elsd szakasz feladatat tekintve, a problémak meghatarozasa
motivacioul szolgalhat a fiatalok szamara, ami altal javul a hozzaallasuk a valto-
zasra iranyul6 programozott beavatkozas véghezvitelére.

2. Epidemioldgiai diagnézis

Ennek a szakasznak az a f6 célja, hogy a rendelkezésre allé adatokbdl meg-
felel§ kovetkeztetéseket vonjunk le. Az adatok pontos informaciét adnak arra
vonatkoztatva, hogy megel&zhetbek-e a betegségek, és hogyan Orizhetik meg
az iskolaskorlak az egészséguket és jéllétiket. A masodik szakaszban a vizsga-
land¢ fiatalokbdl allé csoport megvizsgalja a megbetegedés és halalozas meg-
oszlasara és egyéb egészségligyi eredményekre vonatkozd, a rendelkezésre
allo statisztikai adatokat és bizonyitékokat.

Az epidemioldgiai diagnozisnak harom célja van:

+  segitséget nyujt abban, hogy meghatarozzuk a vizsgalt gyerekek el-
sddleges egészségi problémait;

* prezentalja az adott egészségi probléma nagysagat;

+ ez altal eredményeképpen meghatarozhatova valnak konkrét egész-
séggel kapcsolatos célkitlizések.
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Az epidemiolégiai diagnoézis 3 fazisbaol all:

« adott egészségligyi problémakra vonatkoz6 adatok kiértékelése elter-
jedtség, el6fordulas és megoszlas szempontjabdl;

« aziskolasok tekintetében meghatarozott egészséggel kapcsolatos kér-
dések és a kdzegészségugyi problémak 6sszehasonlitasa;

« avizsgalt tanuldk egészségugyet és életmindséget érintd célkitlizései-
nek megallapitasa.

A masodik fazis f6 célja tehat a kapott adatok, informaciék feldolgozasa,
amelyek eredmeényeire fokuszalva kell megtervezni a kovetkezd |épéseket.
Fontos eszkdze a masodik fazisnak a kutatas, amely soran a fokuszba helye-
zett probléma nagysagat és lehetséges kovetkezményeit tarjuk fel. Ebben a
szakaszban megtorténik a gyermekek egészségi allapotanak, a meghatarozott
els6dleges egészséglgyi problémanak és az ezzel kapcsolatos kérdéseknek a
kdzegészséglgyi problémakkal és adatokkal valé 6sszehasonlitdsa. Mindezen
ismeretek, 0sszeflggések tudataban, ebben a fazisban torténnek a program
konkrét célkitlizéseinek megallapitasai.

3. Viselkedésformdk és kornyezet diagnézisa

Az epidemiolégiai diagndzist kdvetd fazisban a program tervezdinek és kiala-
kitdinak meg kell kisérelniik meghatarozni azokat a kontrollalhaté tényezdket,
melyek a problémahoz tartoznak. Ennek soran kerul sor a prioritdsok megal-
lapitasara, illetve meghatdrozzak ezek kapcsolatat az életstilussal, a szokas-
rendszerrel és a befolyasold kdrnyezeti tényezdkkel. Erre azért van szlkség,
mert erre épll a magatartdsformak valtoztatasa lehetséges maodjainak és
modszereinek kidolgozasa. Ismert, hogy az életmdd és életstilus tényezbi jelen-
tés 0sszekotd kapcsot jelentenek az egyén és kornyezete kozott. A kornyezeti
faktorok kozé tartozhatnak a viselkedéssel nem kapcsolatos fizikai kockazatok
vagy korulmények.

A harmadik fazis f6 célja tehat, hogy az el8z6 fazisok eredményeibdl kdvet-
keztetve az iskolaskoru csoportra jellemzé kézponti/f6 egészséglgyi problé-
mak meghatarozasra keruljenek. Ezen belll kiemelésre érdemes azon a ténye-
z8k beazonositasa, amelyekkel esetlegesen megel6zhet6 vagy orvosolhaté a
probléma. A diagnézis soran a szukséges valtoztatasok lehetséges eszkozeit és
modszereit kell megfogalmazni, mely a fiatalok egyéni tulajdonsagait, az élet-
maodot, az életstilust és a kdrnyezeti szempontokat is figyelembe veszi.
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4. Nevelési és szervezési diagnozis

Az el8z6 szakaszban szerzett eredmények felosztasra kerulnek hajlamosité,
lehet6vé tevd és megerdsitd tényezbkre.

* Hajlamositoé tényezék: ismeret, attitid, hiedelmek, értékek, melyek
elézményei lehetnek a problémaknak, és amelyek alapul és motiva-
cidul szolgalhatnak az egészségkarosité viselkedéshez.

o Erésito tényezdk: szocialis tamogatottsag, kortarsak, gondozok, szak-
emberek és egyéb fontos személyek viselkedése.

o Segité tényezbk: képességek, rendelkezésre all6 forrasok. Ezek a té-
nyez6k el6zményei egy olyan viselkedésnek, amelyek lehet6vé teszik

azt, hogy a motivacio tetté valjon.

Ennek ismeretében lehetséges a potencialis beavatkozasi Iépések tervezése
azoknak a mar el6z8leg meghatarozott f6bb hatascsatornaknak megfeleléen
(egyéni, életstilusbeli és kornyezeti), amelyek megfelel8en és hatasosan alkal-
mazhatodak a fejl6dés érdekében. A negyedik szakasz f6 feladta az iskolaskoru
gyermekek csoportjat elemz8 vizsgalat eredményeire épitve az egyes tényez8k
besorolasa a fentebb emlitett hajlamositd, erésité és segité tényezék csoport-
jaiba. Ennek ismeretében kerulhet majd sor a potencialis beavatkozasok terve-
zésére és végrehajtasara.

5. Adminisztrdci6 és eljardsmaéd diagnosztikdja

Az egészségmegOrzést vagy egészségfejlesztést célzd programok arra irdnyul-
nak, hogy megvaltoztassak a vizsgalt problémahoz kapcsolédd szokasrend-
szert, viselkedésformakat, életformat és esetlegesen a kdrnyezeti tényez6ket.
Ehhez sziikség van az adminisztracids és eljarasbeli diagnozisra, mely soran a
program tervezdje és résztvevdi felmérik a sikeres program végrehajtasanak
lehet&ségeit, kihivasait, korlatait és akadalyait. A tervezett beavatkozashoz
elengedhetetlen a folyamatos adminisztracio.

6. Végrehajtds

Ebben a szakaszban torténik a koltségvetési, politikai, szabalyozasi és szervezeti
er6forrasok attekintése és az id6terv megalkotasa. A végrehaijtas soran elenged-
hetetlen, hogy koltségvetési (pénzlgyi) tervet készitstink, melyben figyelmet kap
az eszkdzbeszerzés, az orvosi vizsgalatok és az egyéb specialis szolgaltatasok,
illetve a rendelkezésre allé eréforrasok szempontja. Kiemelt feladata a hatodik
fazisnak emellett, hogy a politikai, tarsadalmi és a szabalyozasi feltételeknek
megfelel6en elkészitésre kerul az egészségfejlesztési program id6terve.
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A modell Intervencids részének 3 szakasza van, melyek a kovetkez&kben
kertlnek bemutatasra.

7. Folyamatértékelés

Ez egy folyamat, mely azt vizsgalja, hogy mennyire valésultak meg a kezdeti
célok és tervek. Részletes informaciokat szolgaltat a tervezé és résztvevd tagok
szamara a projekt jelenlegi allapotardl és az elérehaladasrol. A folyamat célki-
tlzéseit és a folyamat befejezését a projekt szerint a 6. alszakaszban létreho-
zott id8vonal mentén értékeljuk.

8-9. Hatdsvizsgdlat és eredményértékelés

A korabbi fazisokban egyértelmlen és objektiven megfogalmazasra kerult a
program célja, melyre valaszt ad az eredményértékelés. Az értékeléshez szik-
ség van mérhetd Osszetevdkre, melyek valtozasat pontosan nyomon lehet
kovetni. A célkitlizések értékelése megalapozza a tovabbi tervezést és a sike-
res program végrehajtasat. A hatasvizsgalat segitségével megallapithatoak a
program hatasai az életminéségre, az egészség-magatartasra, a fittségre és az
egészségi allapotra. A kutatas és egyuttal a program sikerességének szempont-
jabdl a konkrét mérések mellett fontos feladat megvizsgalni minden érintett
tapasztalatait is.

Megbeszélés, kovetkeztetés

Az elmult évtizedek prevencids tevékenységei egyiranyba mutatnak az egész-
ségfejlesztés legutobbi eredményeivel. Atudomanyos eredmények, az elvek és
stratégiak folyamatosan valtoznak az egészség fogalmanak komplex értelme-
zésében, az egészséget befolyasold tarsadalmi, kornyezeti és egyéni tényez6k
vonatkozasaban és az egészség megdrzését célzd tevékenységek hatékonysa-
gaban. A modern kor kihivasaira iranyul6 egészségfejlesztési modszerek, stra-
tégiak, eljarasok kifejlesztése és megismertetése lehetévé tette a modellalapu
egészségtervek kidolgozasat és hatasos alkalmazasat (Clarke és mtsai., 1997).
A modell alkalmazasi teriilete széles kor(, tobbek kozott ide tartoznak a népegészség-
Ugyben is alkalmazhato tevékenységek:

+  megeldz6 jellegl felvilagositas (életmdd, életvitel stb.),

+  megel6z6 jellegli egészségvédelem (folyadékbevitel, példaul a viz fluo-
rizalasa),

« olyan megel6z6 jellegl egészségvédelmi felvilagositas, mely elsdsor-
ban szabalyozasra iranyul (biztonsagi 6vek hasznalata),
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« egészségnevelés (pozitiv egészségmagatartas kialakitasa, egészségtu-
datos szokdsrendszer, a szabadid6 hasznos eltoltése),
« egészségvédelem (dohanyzasellenes intézkedések).

A felsorolas nem teljes, am kitlinik, hogy a Folyamatorientalt koncepcionalis
modell a prevencio legelsd szintjén tolthet be jelentds szerepet.

Hazankban tobb egészségfejleszt§ és prevencidés programra lenne szik-
ségszer( az iskolaskoru lakossag korében, hiszen bizonyitottan rossz a fiatal
feln6tt lakossag egészségi allapota (Huszar és Bognar, 2006). Napjaink fiatal
felnéttjeire egyre jellemz8bb az értékek atalakuldsa, az inaktiv életméd és az
egészségtudatossag hianya, amely szamos, az egészséget és az életmindséget
érintd negativ kovetkezménnyel jar (Bognar és mtsai., 2010).

A jov6ben a fiatalok egészségfejlesztésének szintereit, kiemelt jelent8ség-
gel az iskolarendszert kell megcélozni a prevenciés programokkal, maximalisan
figyelembe véve az egészségmeglbrzés és az egészségfejlesztés céljait és lehe-
téségeit. Ismert, hogy az adott iskola jellemz8inek mentén érdemes a progra-
mot kialakitani és értékelni.

Napjainkban fontos az iskolai egészségfejlesztési tevékenységeket mas tevé-
kenységekkel egyutt tervezni és végrehajtani. Egyre inkabb a komplex, tobb
labon all6 programok jelentik a jov6t. Ez az atfogd, komplex szemléletmod
biztositja a kdrnyezeti, politikai és egyéni viselkedésvaltozast, amelyek kolcso-
nésen hatnak egymasra. Cél tehat a tobbdimenzios szemlélet fejlesztése és a
kozosségi akcidk erbsitése, amelyre a bemutatott Folyamatorientalt koncepcio-
nalis modell teljesen alkalmas.
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