Hamori Agnes
Az érzelmek elemzési lehetoségei a kognitiv
poétikai kutatasban és korpuszfeldolgozasban

1. Bevezetés

Az érzelmek jelensége megkeriilhetetlen a koltdi miivek befogadasa vagy elemzése
kapcsan: olyan teriilet ez, amelyen nyelv, irodalom és kognici6 talalkozik egymassal
(Stockwell 2002: 171, Oatley—Johnson-Laird 2008: 102). Ennek ellenére a nyelvészet
(hasonléan mas tudoményokhoz, példaul a pszicholdgiahoz) sokdig nem, vagy
csak periférikusan foglalkozott az érzelmek jelenségkorével (Boros—Pléh 2004,
Keltner—Lerner 2010: 317). Hasonloképpen elhanyagolt teriilet volt ez eleinte
(a metaforakutatas kivételével) a kognitiv nyelvészetben is (Oatley 2003: 168).
Minderre részben magyarazatot adhat az, hogy az érzelmek tudomanyos vizsgalatat
neheziti diffaz, egyértelmiien nem definialhato és kategorizalhatd jellegiik, masrészt
indokolhatja az érzelem és a kognicio kiilonvalasztasanak szemlélete, mely hosszu
ideig az utdbbi dominanciajat eredményezte (Zajonc 2004, Liidtke 2015: viii). Az
utdbbi évtizedekben, az Un. ,,érzelmi fordulat” 6ta az érzelmek a kutatasok eloterébe
keriiltek, és a pszicholdgia, idegtudomanyok és a kognitiv tudomanyok egyik kedvelt
témajava valtak (Oatley 2003: 168); ugyanakkor, bar szamos, az érzelem folyamatanak
kiilonbozo aspektusait kiilon-kiilon targyald elmélet 1étezik, nincs egyetlen olyan
elmélet sem, amely ezen aspektusokat szisztematikusan dsszerendezné egymassal (vo.
Zajonc 1997). A kognitiv nyelvészetben €s a kognitiv poétikaban is egyre nagyobb
figyelem terelddik az érzelmekre, els6sorban a metaforaelméletek kapcsan, vizsgalatuk
azonban sokdig szinte csak erre az aspektusra szoritkozott, a tobbi kutatdsban
egyfajta ,,vakfoltnak” szamitottak (v0. Zlatev 2012: 1). Az érzelmek és a nyelv,
nyelvi szerkezetek komplex és altalanosabb kapcsolatdval mai is viszonylag kevés
mi foglalkozik, de ezek mar felvillantjak a téma megkozelithetdségének kiilonféle,
kognitiv nyelvészeti szempontbol is 1ényeges aspektusait (példaul Dirven—Niemeier
1997, Oatley 2003, Foolen et al. 2012, Liidtke 2015,).

A nyelv esztétikai ¢és poétikai hasznalata szorosan ¢és sokféle modon
Osszekapcesoldodik az érzelmekkel: részben kivalt, részben megjelenit vagy artikulal
érzelmeket, illetve az érzelmeket mint artikuldlatlan vagy nem-konceptualis
élményeket a nyelv konceptualis eszkozeivel megragadhatobba teszi (Tsur 2002,
Oatley 2003: 169). Az irodalomban ¢s a nyelvészetben az id6k soran szamos elmélet
érintette az érzelmek jelenségkorét is (vo. Liidtke 2015: ix, Stockwell 2002: 172),
de jellemzden csak masodrangli vagy jarulékos jelenségként. Kivételként emlithetd
a kognitiv (evolucids) irodalomtudomany, amelynek tobb kutatoja is rairanyitja a
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figyelmet az érzelmek jelentoségére (pl. Mellmann 2007, Zunshine 2003, Schiewer
2009; magyar nyelven 1. Horvath—Szabo szerk. 2013). A kognitiv poétikaban kevéssé
kidolgozott teriiletnek szamit ez a témakor, ugyanakkor néhany jelentds elméleti
munka madr felhivja fontossagara a figyelmet (Stockwell 2002: 171), és elemzéséhez is
kinal kiindulépontokat (Oatley 2003, Tsur 2003); kozvetetten pedig szamos kognitiv
nyelvészeti és kognitiv poétikai elemzés érinti az érzelmek vagy valamely érzelem
jelenségét.

Az alabbiakban kiindulasképpen az érzelmek és a poétikus nyelvhasznalat
kapcsolatanak néhany alapvetd aspektusardl lesz sz6, azoknak a legfontosabb
meglatasoknak alapjan, amelyek a pszichologia és a kognitiv nyelvészet oldalarol
segitséget nyujthatnak az érzelmek jelenségének poétikai vizsgalatdhoz. A tanulmany
els6, elméleti jellegli része ezek attekintését kisérli meg, masodik része pedig ennek
nyoman néhany lirai miiben — versekben és dalszovegekben — megprobalja elemezni
a dominans érzelmek jelenségkorét. Az elemzések elsdsorban arra fokuszalnak, hogy
explicit érzelemmegnevezés nélkiil, vagy amellett milyen modon abrazoldédhatnak
érzelmek egy koltéi miiben, ebben milyen, érzelmekkel kapcsolatos alapvetd
tapasztalatok és tudaselemek kapnak szerepet, és hogyan jelennek meg és lesznek
kiaknazva altalanos kognitiv mechanizmusok, példaul sémak és forgatokdnyvek, a
befogadoéi inferencia- vagy a relevancia-miveletek.

E tanulmanyban csak lirai miivekr6l lesz sz6; az irodalmi nyelvhasznalaton beliil
ezeket érdemes kiilon csoportként kezelni, mert — bar az abrazolt vagy el6hivott
érzelmek terén természetesen vannak azonossagok —, tobb szempontbol is jelentdsen
eltérnek a narrativ szovegektol.

2. Az érzelmek pszichologiai leirasa
2.1. Mik az érzelmek?

Az érzelmek mibenlétével kapcsolatban szamos elmélet létezik (példaul Darwin,
James és Lange, Cannon, Schachter és Singer, Frijda elmélete, bévebben 1. Oatley—
Jenkins 2006, Hamori 2006, Keltner—Lerner 2010). Az érzelmek meghatarozasanal
tobb 0Osszetevd is vizsgalhato, igy az érzelemkivaltd inger, az idegrendszerben
lejatszodo folyamatok, az érzelem testi jellegzetességei (fizikai reakciok, arckifejezés,
hangadas), kognitiv értékelésiik, és a hozza kapcsolodo tudaselemek (Hamori 2006:
9, Oatley—Johnson-Laird 1987: 34), a kiilonb6z6 kutatasok és definiciok az egyes
Osszetevoket eltérd mértékben veszik figyelembe. Itt alapvetden Frijda definiciojabol
indulunk ki, mely szerint az érzelmek ,,elsédlegesen a kornyezethez vald viszonyulas
modjai: felkésziiltségi allapot a cselekvésre vagy nem-cselekvésre, a kornyezettel
vald interakci6 fiiggvényében” (Keltner—Lerner 2010: 319), valamint Oatley
meghatarozasabol, miszerint az érzelmek ,,mentalis allapotok, amelyek koherens
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fiziologiai funkcidkkal birnak™ (Oatley 1992: 18, in Stockwell 2002: 171), tovabba ,,az
érzelmek kommunikacidk, amelyekben jelzések egy kis csoportja az egyén emocionalis
allapotat kozvetiti masok felé” (Oatley—Johnson-Laird 2008: 103). Az érzelem belso,
egyéni megélése mellett tehat kdzvetlen modon kifejeziink érzelmeket a masokkal
valé kommunikacioban is; végiil pedig kialakitottunk egy nyelvészeti rendszert is az
érzelmek kategorizalasara és reprezentalasara, hogy ezekrdl explicit modon beszélni
is tudjunk masokkal (Stockwell 2002: 171), noha az Osszetettebb érzelmek kozvetlen
kifejezésére a nyelv csak korlatozottan alkalmas (Aitchison 1996: 22).

Oatley és Johnson-Laird az emodciok kommunikacios megkozelitését kinaljak,
melyben az érzelmeknek kétféle alapvetd funkciot tulajdonitanak: egy belso
kommunikacios funkciot, amely a kognitiv folyamatokban zajlo tervezést segiti, és egy
kiilsé kommunikacids funkciot, amely a tarsas viszonyokban kap szerepet (Oatley—
Johnson-Laird 1996, 2008). Az érzelmeket az emberi elme modularis rendszerében
miik6dé nem propozicionalis kommunikacié részének tekintik, amelynek soran az
érzelmi jelzések egyfajta gyors valaszként az egyént valamilyen specidlis allapotba
helyezik, vagy abban tartjak, felkészitve komplex céljainak megfelel6en dsszehangolt
tervezésre. Ennek kapcsan hangstlyozzak az érzelmek szerepét az egyéni célok €s
tervek rendszerében. Tovabba az érzelmek egyéni aspektusai mellett azok tarsas
jellegzetességeire is felhivjak a figyelmet; feltételezik, hogy az érzelmek rendszerének
meglevd strukturaja a tarsas 1étmod soran 0j funkciokkal béviilt (Oatley—Johnson-Laird
1996: 39), és az érzelmek a tarsas interakciok sordn evolvalodtak a tarsas Iényekben,
a célbol, hogy kommunikacios kapcsolodasi pontokat hozzanak létre a kolesonds
tervek kivitelezéséhez a tarsas csoportok tagjai szamara (Oatley—Jonhson-Laird 1987:
31). Ennek soran ramutatnak az érzelmek kialakuldsanak és az intencionalitasnak az
Osszefliggésére, valamint a tarsas interakciok és struktirak meghatdrozé szerepére
az én és a reflexiv tudatossag kialakulasaban, illetve a kulturalis konvenciok altal
szabalyozott tarsas egyiittmiikddés és kozos cselekvések fontossagara. Bemutatjak,
hogy a jelentés-hozzarendelés meghatarozo az érzelmek miikodésének rendszerében,
és ez a miivelet szervesen illeszkedik az intencionalis kommunikacié folyamataba,
melynek soran gyermekkorunktol kezdve a nyelvet és kommunikaciot elsajatitjuk’.
Az érzelmek kialakulasa az elme onreflexios képességével is Osszefiigg, amely szintén
tarsas bedgyazottsagu: ,,az »én« reprezentacioi inherensen tarsas jellegtiek, és el6szor a
masokkal valo viszonyok eredményeként valnak tudatossa”; ,,a bels6 tudatossag tarsas
modon szervezddik, a kiilvilag tarsas szervezddésének bevonasa révén” (Oatley—
Johnson-Laird 1987: 42).

! E folyamat kapcsan ramutatnak arra, hogy a csecsemd jelzései eleinte biologiai jelzések, a
gondozé azonban ezeket intencionalisan és emocionalisan értelmezi: jelentést és érzelmeket
rendel hozzajuk. A csecsemd szamdra sajat allapotkifejezése vagy akcidja a gondozoval vald
interakcidoban, a gondozo6i valasz alapjan kap jelentést, és ennek alapjan tapasztalja meg allapotat
érzelemként.
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Az érzelmek diszkurziv, tarsas konstruktivista természetére sok mas kutatd is
ramutat, Kdvecses tanulmanyai azt hangstlyozzak és elemzik, hogy az érzelemfogalmak
valdjaban metaforak altal létrehozott kognitiv konstrukciok, amelyek az egyes
kultardkban eltéré modon jonnek létre és szervezddnek (Kovecses 1997, 2000, 2005).
A legfrissebb kognitiv nyelvészeti és pragmatikai kutatasok pedig a tarsas interakcio
¢s az interszubjektivitas érzelmekkel vald kapcsolatat mutatjak be (1. példaul Zlatev,
Reddy, Fultner és Lidtke tanulmanyai, a Foolen et al. szerk. 2012-es kotetben).

Egy érzelem megjelenéséhez az egyén kognitiv rendszerének egy bizonyos érzelmi
allapotban kell lennie, vagy ingadoznia kettd kozott; az érzelem erdssége megfelel
annak, hogy a rendszer milyen mértékig keril e jellegzetes allapotba €s mennyi ideig
marad ebben. Az érzelmi allapot azonban nem azonos egy adott érzelem teljes atélésével
és kifejezésével, vagyis a sajatos fenomenologiai jelenségekkel, a testi valtozasokkal, a
viselkedésbeli kifejezddéssel és a beldle fakado cselekvéssel. Felnéttekben az érzelem
teljes megélése tobbnyire magaban foglalja a tervezésben bekdvetkezett fordulopont
tudatos értékelését is, annak alapjan, hogy a nem propoziciondlis jelzések elérik a
kivitelez0 rendszert, amely igy képessé valik jelentést rendelni az érzelmi allapothoz,
¢s az Onkényes cselekvést tervezetten tudja kezelni, de vannak kevésbé kialakult
érzelmi allapotok is, amelyekhez nem torténik meg a jelentés-hozzarendelés (Oatley—
Johnson-Laird 1987: 34).

Bar bebizonyosodott, hogy az érzelmi reakciok kognitiv folyamatok részvétele
nélkiil is bekovetkezhetnek, a kognitiv tényezék mégis fontos, sét alapvetd szerepet
jatszhatnak, ¢és jatszanak is, az érzelmi torténések kialakulasaban (Boros—Pléh 2004).
Az értelemadas egyik kozponti eleme a nyelv. Johnson-Laird és Oatley szerint ,,[A]
nyelv és a mogdtte meghtuizodd fogalmi apparatus szorosan kotddik az érzelmek
valos természetéhez, az érzelmet jelentd szavak jelentése sem nem véletlenszer(, sem
nem elemezhetetlen, hanem valos kapcsolatban all az élménnyel.” (Johnson-Laird—
Oatley 1989: 105, idézi Zajonc 1997). A nyelv és az értelemadas szerepe kiilondsen
az Osszetett érzelmek (ilyen példaul a féltekenység vagy a blntudat) esetében tiinik
meghatarozonak, melyek valamelyik alapérzelem kidolgozasabol jonnek létre, a
fogalmi jelentés hozzarendelése révén (Oatley—Jonhson-Laird 1987: 35, Oatley 2004:
3). Az érzelmi élmény ¢és a nyelv kapcsolata azonban korantsem problémamentes,
hanem szamos tovabbi kérdést vet fel, amelyek koziil néhanyrol a kovetkezo fejezetben
lesz sz0.

Az érzelmek csaladjaba tobb hasonlo jellegli jelenség (érzelem, érzelmi allapot,
temperamentum) tartozik, melyek nehezen hatarolhatok el, de bizonyos szempontok
alapjan tobbnyire kiillonvalaszthatok egymastol (Oatley 2004: 4, Keltner—Lerner 2010:
318). llyen szempont elsésorban az idébeli tényezd: a fiziologiai és arckifejezéshez
kapcsolodo jellemzok azt mutatjak, hogy az érzelmek rovid atmeneti jelenségek,
amelyek par masodpercig, legfeljebb par percig tartanak. Az érzelmi allapotok ettdl
eltéréen hosszabb idén keresztiil is fennallhatnak, egyfajta hatteret vagy alacsonyabb
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foku késziiltséget jelentve, amelyben rovidebb idore egy érzelem intenzivebbé valva
elétérbe keriilhet; tovabba megkiilonboztethetd a hosszan tartd készség is valamilyen
érzelemre, amit temperamentumnak szokas nevezni. Tovabbi fontos distinkciot jelent
az 0sztonds cselekvésmintaktol (példaul zsakmanyszerzés) vagy a testi allapotoktol
(példaul fajdalom) valé megkiilonboztetés — ezek az allapotok 6nmagukban nem
emocionalisak, bar gyakran kapcsolddnak valamilyen érzelemhez (Keltner—Lerner
2010: 318). Az érzelmek csoportjaba tartozd jelenségek azonban nem hatarolhatok
egyértelmiien koriil, és koztiik is szamos eltéres, illetve 6sszemosodas lehetséges.

2.2. Az érzelmek fajtai és kategorizalasa

A pszichologidban alapvetd kérdésként jelenik meg az érzelmek kategorizalhatosaga,
leirasi lehetdsége. Ennek soran két f6 problémakdrt lehet megnevezni: egyik a
szisztematikus kategorizacid nehézsége, a masik pedig az érzelmek univerzalitasanak
illetve kultarafliggéségének kérdése.

A szisztematikus kategorizacid nehézségeit jol bemutatja Zajonc (1997)
attekintése, szamos, a kiilonféle érzelmi epizédokhoz tartozo kognitiv kiértékelésekkel
¢és értelmezéssel foglalkozo szakirodalmat idézve; ezek nagy része elhatarolodik az
érzelmek elkiiloniilo kategoriakként valo felfogasaitol, illetve az érzelmi taxonémiak
kategorialis rendszereit6l (Boros—Pléh 2004). Az érzelmek reprezenticioit a
kategorizacios probalkozasokban szokas a szinkorhoz hasonlitani, minden érzelemhez
feltételezve annak ellentétét, példaul az 6romhdz a szomorusagot tarsitva, ugyanakkor
ez az analogia nem teljes, ugyanis ,,sem az €érzelmet jelentd szavak egyetemességét,
sem kolcsonos kapcesolataiknak a szinek ugyanezen jellemzdihez hasonlo szerkezetét
nem dokumentaltak, és minden valoszinliség szerint az érzelmet jelentd szavak nem
vonhatok be egy olyanfajta szisztematikus elemzésbe, mint ami a szint jelent6 szavaknal
hasznosnak bizonyult” (Zajonc 1997). Megallapithato, hogy ,,az érzelmi élmény Osszes
tulajdonsagaval kapcsolatban még homalyos 0sszefiiggéseket sem varhatunk”, még
azzal kapcsolatban sincs konszenzus, hogy az érzelmek vajon elkiiloniilé kategoriak
egy készletét jelentik-e, vagy folyamatos eloszlast, sokdimenzios jelenségek. Az
autonom idegrendszeri mérések, szubjektiv beszamolok, arckifejezések stb. kozotti
korrelaciok sem egyértelmiien meggydzoek, és a fiziologiai mérések altalanossagban
sem kiilonboztetik meg megbizhatoan az érzelmeket (Zajonc 1997). A fenti
kategorizacios nehézségek nagyrészt 6sszefliggnek azzal is, hogy az érzelmek gyakran
komplex modon, dsszekapcsolodva jelennek meg (Lindquist—Barrett 2008), valamint
hogy értékelésiiket és feldolgozasukat jelentds mértékben befolyasolja az adott nyelv
¢és a kulttra, ennek kovetkeztében egyes érzelmek kultiranként részben megegyeznek,
masok viszont jelentdsen kiillonboznek (Dirven—Niemeier 1997, Wierzbicka 1999,
Russel 1991). Mindez tovabbvezet ahhoz a kérdéshez, hogy az érzelmek mennyiben
veliink sziiletett és univerzalis, és mennyiben kulturalis jelenségek.
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A pszichologiai szakirodalom megkiilonboztet alapérzelmeket ¢és komplex
érzelmeket, amelyek koziil az alapérzelmeket tobbnyire univerzalisnak tekintik
(els6sorban a hozzajuk tartozod arckifejezések univerzalitasa alapjan). Ezek: a
boldogsag, szomorusag, harag, félelem, undor; egyes elméletek megemlitik e sorban
a meglepetést vagy a kivancsisagot is, ezek azonban nem tekinthetdk egyértelmiien
alapvetd érzelemnek (Oatley—Johnson-Laird 1987: 33, Shaver et al. 1987, Hamori
2006: 7). Az alapérzelmek megkiilonboztetd jelzéseiként Ekman nyoman ezek
emlithetdk: egyetemes megkiilonboztetd jelzések, érzelemspecifikus fiziologia,
automatikus értékelé6 mechanizmus, univerzalis megel6zé események, kiillonb6zo
megjelenés a fejlddésben, mas primataknal is észlelhetdség, gyors beindulas, rovid
iddtartam, onkéntelen el6fordulas, végiil pedig megkiilonboztetd gondolatok, emlékek
¢s fantaziak, valamint megkiilonboztetd szubjektiv élmények (Hamori 2006: 7).
Shaver (Shaver et al. 1987) arra is ramutat, hogy érzelemként leggyakrabban ezeket
szokas megnevezni, a gyermekek ezek nevét tanuljak meg elészor, és ezek tekinthetok
prototipikusnak vagy alapszintii kategorianak.

A komplex vagy 0Osszetett érzelmek (példaul biiszkeség, karérom) kultaranként
jelentds eltéréseket mutathatnak (Dirven—Niemeier 1997, Wierzbicka 1999, Russel
1991). Az Osszetett érzelmek a pszichologiai konstruktivista alldspontok szerint
alapvetden 0Osszefliggnek a konceptualizacioval, nyelvi és kulturalis tényezokkel,
illetve egyéni és tarsas tapasztalatokkal, amelyek sémaként vagy forgatokonyvként
szervezddve jarulnak hozzad egy komplex érzelem kialakulasdhoz. Egy érzelem
komplexitasat rugalmasan novelheti az is, hogy milyen fogalmi kategoridkkal
rendelkezik az egyén egy adott érzelem kapcsan (példaul szerelem, félelem,
szorongas), hogy az adott fogalmi kategdria szamara pontosan milyen dsszetevoket
tartalmaz (példaul az adott személy mit tud a szerelem vagy szorongas jelenségérol), a
tudaskategoria reprezentacios formajatol (milyen formaban tarolddik az emlékezetben,
mi hozzaférhetd beldle), és az aktudlis hasznalattol (Lindquist 2008: 514). Az
érzelmekrol vald explicit tudasukban az emberek alapvetden haromféle informaciot
tarolnak: informaciokat a helyzetekrdl, amelyek az adott érzelmet megeldzhetik vagy
kivalthatjak; informaciokat a cselekvésekrdl, amelyek az adott érzelem kovetkeztében
torténhetnek; valamint informaciokat az érzelem Un. ,.forrd” Osszetevoirdl: példaul
jo-e vagy rossz, mekkora fesziiltséggel vagy ,,arousallal” (éberséggel, izgatottsaggal)
jar, milyen testi tiinetekkel (szivdobogassal vagy konnyezéssel) stb. (Niedenthal 2008:
588).

2.3. A fogalmak szerepe az érzelmek azonositasaban

Az érzelmi rendszer kialakulasdban és mukodésében alapvetéen fontosak tehat
az érzelmek reprezentacidi, els6sorban verbdlis reprezentacioi, a fogalmak. Ezek
rendszerezésére és leirasara tobb megkdzelitésmod is 1étezik (Niedenthal 2008,
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Kovecses 1997). Empirikus megkdzelitésben akutatok eldszor ajelenségeket vizsgaljak,
amelyek érzelemként reprezentalodnak (tobbnyire verbalisan), majd az empirikus
tapasztalatokbol megprobaljak levezetni az alapul szolgald konceptualis struktarat,
mig mas megkozelitések (pl. Wierzbicka szemantikaihal6zat-modellje) abbol indulnak
ki, hogy bizonyithat6an léteznek biologiai megalapozast alapérzelmek, ¢s megkisérlik
feltarni azt a fogalmi tartalmat, amelyet az emberek tudnak (pontosabban, amit tudni
vélnek) ezeknek egy-egy csoportjardl (Niedenthal 2008: 588). A kutatdsok szamos
megkdozelitést kinalnak az érzelmek rendszerezéséhez és modelljeihez, melyek nem
zarjak ki a tovabbi arnyalatok meglétét, de megprobaljak az alapvetd kategoriakat
korvonalazni. Legfontosabbként az alabbiak emlithetok:

(1). A dimenzionalis megkozelités két {0, alapvetd dimenzidé mentén csoportositja
az érzelmeket: kellemes—kellemetlen (pozitiv—negativ) és aktiv—deaktiv allapotok
mentén. fgy példaul a félelem negativ és kozepesen aktiv érzelem, a rettegés ersen
negativ és erdsen aktiv. A pozitiv €s negativ megkiilonboztetés mint alapvetd dimenzio
fontossagat szamos mas kutatas is alatdmasztja (pl. Shaver et al. 1987, Oatley—Johnson-
Laird 1987); az érzelmek elsddleges és alapvetd funkcidja evoltcidsan feltehetden a
megkdzelités versus elkeriilés megkiilonbdztetése volt (Zajonc 1997). Az aktivitas is
lényeges dimenzio, mely egy érzelem prototipikussagahoz (Lakoff 1987, Kovecses
1997) is jelentésen hozzajarul, és szerepet kap egy allapotnak érzelemként vald
azonitasaban: az érzelmek azonitasakor az emberek jobban hajlottak a magas aktivitas
felé, tehat példaul az ,,Almossagot” kevésbé értékelték érzelemnek (Niedenthal 2004:
589). Mas dimenzionalis felfogas is 1étezik, Wundt 1897-es elmélete szerint példaul az
érzelmek harom dimenzidban irhatok le: kellemes/kellemetlen, izgalmas/lehangolo,
nyugodt/fesziilt (Hamori 2006: 8).

(i1) A szemantikai univerzalék (szemantikai primitivumok) elmélete (Wierzbicka
1990, 1992, 1999) kétségbe vonja, hogy léteznek univerzalis, vagyis minden
kulttraban azonos érzelmek és érzelmet jelolo fogalmak, mivel az egyes nyelvekben
egy-egy hasonlonak tind fogalom mas dsszetevoket tartalmaz. Wierzbicka szerint ,,[A]
nyelvészek és antropologusok altal végzett kultirkdzi kutatasok bizonysaga szerint az
olyan fogalmak, mint boldog vagy diihds, nem univerzalisak, hanem az angolszasz
kultira mitermékei, melyek az angol nyelvben tiikkr6z6dnek vissza és nyernek
folyamatos megerdsitést” (idézi Boros—Pléh 2004). Wierzbicka (1999) és Russel
(1991) is szamos példat hoz arra, hogy hasonlonak tiind és egymads forditasara hasznalt
szavak (szerelem, diih, aggodalom) az egyes nyelvekben milyen eltéré 0sszetevokkel
rendelkez6 allapotokat jeldlnek.

Wierzbicka elmélete szerint vannak azonban olyan, valoban univerzalis szavak
(szemantikaiuniverzalék vagy ,,szemantikai primitivumok”), amelyek mindennyelvben
léteznek, és amelyekkel — egy ,,természetes szemantikai metanyelv” segitségével —
univerzalisan leirhaté egy-egy érzelem, és ezek a nyelvekben megjelend kategoriak
kozti kiilonbségeket is segitenek feltarni. Ilyen univerzalék példaul: jo-rossz, él6-
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halott, itt-ott, fent-lent stb. E leirasok nem egyén-, nyelv- és kulturafiiggéek, hanem azt
mutatjak be, hogy milyen elemi szereplokkel mi torténik. A HARAG €s a SZOMORUSAG
példaul kultarafiiggd és nyelvspecifikus fogalmak, ellenben a jO, a ROSSZ, az AKAR,
a MOND vagy a TORTENIK szemantikai univerzalék, amelyek nem fiiggenek nyelvt6l
vagy kulturatol; ezekkel az univerzalékkal igy leirhatok azok az alapvetd elrendezések
vagy témak, amelyek az érzelmeket jellemzik. Igy példaul a szoMORU definidlhato az
alabbiak szerint:

X szomoru:

X érez valamit.

Néha az ember ilyesmit gondol:

valami rossz tortént,

azt szeretném, bar ne tortént volna meg,

ezért, ha tehetném, szivesen tennék valamit, de nem tehetek semmit.
(Boros—PI1éh 2004 forditasa, vo. Niedenthal 2004: 591).

A szemantikai univerzalék elmélete sok lényeges pontra mutat rd az érzelmek és
kutatasuk kapcsan; hatranya ugyanakkor, hogy sok dsszetevét nem tud differencialtan
kezelni (példaul az Gn. ,,forrd” jellemzdket). Bar a modellt tobb kritika is érte (példaul
Quinn 2015), kiemelhetdé benne a ,,j6” és a ,,rossz” kozti alapvetd distinkcid, illetve
az, hogy az adott érzelmi allapothoz tartoz6 reakciokra €s cselekvésekre is kiterjed,
tekintetbe veszi a célokat, a kivitelezés vagy az akadalyoztatas 6sszetevojét.

(iii) Az érzelmek kategorizalasanak egy tovabbi fontos iranya a prototipus-elméleten
(v0. Rosch 1975) alapszik, mely szerint az ismeretek hierarchikusan szervezddnek,
és nem zart, hanem nyitott kategéridkba, amelyekben nem sziikséges ¢s elégséges
feltételek, hanem jellemz6 jegyek vannak. Szamos kutatas tesztelte a prototipus-
elmélet alkalmazhatdsagat az érzelmek kategorizaciojara, a legismertebb Shaver és
tarsai vizsgalata (1987). Ebben 135 érzelmet csoportosittattak kisérleti személyekkel,
aminek eredményeként érdekes, haromszintli szerkezet alakult ki. A legfels6 szint
volt a legabsztraktabb, melyben dsszesen két f6 csoport alakult ki: pozitiv és negativ
érzelmek. Ezt kovette egy kozépso szint, amely alapszintli kategdridkat tartalmazott:
ebben a csoportban 6t vagy hat érzelem jelent meg, mégpedig a szeretet, 6rom,
szomorusag, harag és a félelem. (Emellett eléfordult a ,,meglepetés” is, de nem volt
az alapszintli kategoriak koz¢é sorolhatd). Ezek azok az érzelmek, amelyeknek a nevét
a gyermekek el6szor elsajatitjak; azok, amelyeket a fiziologiai jellemzok (példaul
arckifejezés) alapjan is univerzalisnak szoktak tekinteni; valamint ezek azok az
érzelmek, amelyek megnevezéstik alapjan a nyelvekben is univerzalisan megjelennek.
Aharmadik szintet ezeknek az alapszintii kategoriaknak valamely fokozata alkotta. Az
egyes kategoriakra vonatkozo tudas azt a harom f6 aspektust tartalmazta, amelyeket
korabban mas elméletek kapcsan mar emlitettiink: az elézményeket, a jellemzd
helyzeteket és jellemz0 testi tiineteket.
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Mas kutatasok (példaul Russel 1991, Lakoff 1987) Shank ¢és Abelson elmélete
nyoman az érzelmi prototipusokat forgatokdnyvként értelmezik: ezek szerint az
érzelmek nem ,,dolgok”, hanem események, amelyeknek oksagi és temporalis
szerkezete van, igy az idében strukturalt forgatokonyv adja a legjobb megkdzelitést
egy érzelemnek. Példaul a ,.dith” prototipikus forgatokonyve igy irhato le (Lakoff
1987: 397):

1. Egy személyt megtamadnak. A tdmadas szandékos és artalmas. A személy
artatlan. Igazsagtalansag torténik.

2. A személy testi tiineteket érez: belsé fesziiltséget, testi izgatottsagot, mintha
elontené a forrosag €s a nyomas gyorsan ndvekedne benne.

3. A személy megprobalja kontrollalni a diihét.

4. A személy elvesziti az onuralmat.

5. A személy végrehajtja a megtorlas aktusat a timadon. A megtorlas mértéke
nagyjabol megegyezik a tamadas mértékével. Az értékek kiegyenlitddnek, a dith
nullara csokken.

Az érzelmek oksagi és temporalis szerkezetének kiemelése €s forgatokdnyvszeri
leirasa fontos meglatas, amely a poétikai elemzésekben is jol hasznalhato.

(iv) Alkalmazhatok az érzelmek leirasaban a szemantikushal6-modellek
is, amelyek asszociativ haloként képzelik el az egyes fogalmak kapcsolatat. A
fogalmak ,,csomoépontokat” adnak (melyeket ,kategoridknak”, ,,processzornak”
vagy ,.egységeknek” is nevezhetiink), ezek taroljak az informaciot és alakitjak at
propozicionalis formaba. Egyes fogalmak kozel vannak egymashoz, és kapcsolodo
Osvények kotik 0ssze Oket, masok tavol vannak, és nincs koztiik kapcsolat; az egyik
fogalomtdl a masikig vezetd utvonal hossza a koztiik levé szemantikai kapcsolat
er6sségét tilkrozi. Egy bizonyos gondolat akkor keletkezik az elmében, vagy akkor
valik tudatossa, hogyha a hozza kapcsol6do csomopont egy kritikus kiiszobérték folott
aktivalodik. Egy csomopont aktivalodasat kivalthatja a szomszédos csomopontok
aktivalodasa, vagy valamilyen kozvetlen szenzoros inger; a szomszédos csomopont
altal kivaltott aktivalodast hivjuk terjedo aktivacionak (Niedenthal 2004: 597, Csépe
etal. 2011: 186).

(v) Erdemes végiill megemliteni Johnson-Laird és Oatley kategorizaciojat
(Zajonc 1997), akik 590 érzelemre vonatkoz6 angol szot gytijtottek Ossze és
csoportositottak. Elemzésiik Osszesen hét szemantikus kategoriat eredményezett, az
érzelem specifikaltsagatol, iranyultsagatol, targyatdl (van-e targya, és a targyhoz valo
kapcsolattol), az ok vagy a cél jelenlététdl fiiggden:

1. Altalénos, nem specifikus érzelmek, példaul ,,érzelem” €s ,,érzés”.
2. Alapérzelmek, példaul ,,6rom” és ,,ujjongas”.
3. Erzelmi kapcsolatok, példaul ,,szeretet” és ,,gytilolet”.
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4. Kivaltott érzelmek, példaul ,,6rvendezés™ és ,,rémiilet”.

5. Okozok, példaul ,,felbosszant” és ,,megnyugtat”.

6. Erzelmi célok, példaul ,,vagyakozas”, ,,mohdsag”, , kapzsisag”.
7. Osszetett érzelmek, példaul ,elfogodottsag” és ,,szanalom”.

Ezakategorizacio azértkiilondsen érdekes, mert ramutat az érzelmeket meghatarozo
Osszetevok és aspektusok sokféleségére, heterogén jellegére ¢és a célokkal és okokkal
vald lehetséges kapcsolatokra is, amelyek ezeknek az eltéréseiben szerepet kapnak.

3. Az érzelmek a kognitiv nyelvészetben

Az érzelmek nyelvi kifejezése sokaig elhanyagolt téma volt a nyelvészetben, aminek a
mar idézett okok —elsdsorban az érzelmek és kognicié kiilonvalasztasanak hagyomanya
az utdbbi javara (Zajonc 1997) — mellett az is oka lehet, hogy a nyelv nem kifejezetten
alkalmas az érzelmek kozvetlen kifejezésére (Aitchison 1996: 22). A kognitiv
nyelvészetben is elsGsorban a metaforakutatasok soran terelodott az érzelmekre a
figyelem, mivel a hozzajuk kapcsolodo allapotok megtapasztaldsa és metaforikus
vagy metonimikus kifejezése fontos szerepet kap a nyelvben. Ennek kapcsan eleinte az
érzelmek univerzalitsa, a kifejezések kognitiv strukturaltsaga és ehhez kapcsolodoan a
testestiltség allt a figyelem fokuszaban, a kulturalis kiilonbségek jelentdsége nem jelent
meg (Szelid 2007: 53). Késobb erre egyre nagyobb figyelem tereldédott, elsdsorban
Geeraerts és Grondelaers Looking back at anger cimii 1991-es tanulmanya nyoman,
mely ramutat arra, hogy az univerzalis testi hatasokat kivaltd érzelmeket kiilonb6zo
korokban és kulturakban eltérdéen lehet konceptualizalni (Geeraerts—Grondelaers
1991). Fontos 1épést jelentettek Kdvecses munkai (2000, 2005), melyek az érzelmi
fogalmak kett6s motivaciojat, a testbe €s kulturaba agyazottsag kérdését, valamint az
univerzalitas és a variabilitds viszonyat és a kultura hatdsat targyaljak (részletesen 1.
Szelid 2007 is). A kognitiv nyelvészetben ma az érzelmek ,.testbe agyazott kulturalis
modellje” a meghatarozo, amely szerint az érzelem fogalmai kétféle — testi és kulturalis
— motivacio alapjan formalédnak meg (Szelid 2007: 53).

A metaforaclméletek mellett az érzelmek kutatasaban fontos szerepet kap a
prototipus-elmélet is (Rosch 1975), valamint a fogalmi sémak (kognitiv séma, keret,
forgatokonyv) elméletei, vagyis azoknak az absztrakt tudasreprezentacidknak a
kutatasa, amelyek a tudas elemeinek konceptudlis szerkezetét modellezik (Bartlett
1932, Rumelhart 1980, bovebben 1. Csépe et al. 2011: 156-197.) Sémak alatt
Rumelhart nyoman a tudasnak az Osszegzett és szervezett tapasztalaton alapuld,
szervezOdott egységeit értjikk; egy érzelem ennek értelmében felfoghatd sémaként,
amely kiilonféle tudaselemeket és tapasztalatokat tartalmaz. Igy tartalmazhat példaul
(mint korabban mar volt errél sz6) informaciokat a helyzetekrél, amelyek az adott
érzelmet megeldzhetik vagy kivalthatjak; informaciokat a cselekvésekrol, amelyek az
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adott érzelem kovetkeztében bekovetkezhetnek; valamint informacidkat az érzelem
un. ,.forr6” Osszetevoirdl: példaul jo-e vagy rossz, mekkora fesziiltséggel vagy
»arousallal” jar, milyen testi tiinetekkel (példaul szivdobogassal vagy konnyezéssel)
stb. (v6. Niedenthal 2005: 588). Mas kutatasok arra mutatnak ra (pl. Lakoff 1987,
Russel 1991, Steen 2003), hogy egy érzelem belsé eseményszerkezettel és idobeli
vonatkozassal is bir, igy inkabb forgatokdnyvszerien irhatd le (Steen elemzését alabb
részletesebben bemutatjuk). Szintén fontos tényez6 az idébeli dinamizmus Kovecses
megkozelitésében, aki az érzelmet (emotion) ,,idealizalt kognitiv modell”-ként (IKM-
ként) irja le, bemutatva az érzelem prototipikus szerkezetét, és szintén kitér annak
idében kibontakozo jellegére. A modell fontos meglatasai tobbek kozott, hogy kiemeli
az iddébeliség és a killonféle iddbeli szakaszok fontossagat, ramutat a kiilonféle
aspektusok és a prototipikussag Osszefiiggésére, valamint hangsilyozza az érzelmek
kapcsolatat valamilyen ,,er6” fogalmaval, amely a metaforikus és metonimikus
kifejezésekben egyértelmiien tiikkr6zodik.

Az erd tapasztalatanak, valamint a nyugalmi és nem-nyugalmi allapot kozti
valtakozasnak a jelentosége felveti annak a lehetdségét, hogy Talmy kognitiv
nyelvészeti erddinamika-modellje is segithet egy érzelem (vagy érzelmet kifejezo kép)
szemantikai szerkezetének leirasaban. Ezen elmélet (Talmy 2000) kézéppontjaban az
,,erd”, pontosabban két erd interakcidjanak elemzése all, vagyis annak a vizsgalata
a nyelv killonféle szerkezeteiben, hogy hogyan viselkednek a dolgok (entitasok)
egymassal az ,,er0” szempontjabol, ideértve az erokifejtés, egy bizonyos erdnek
valo ellenallas, egy ilyen ellenallas legydzésének, az erdkifejtés gatlasanak s
hasonloknak az eseteit. Talmy abbol indul ki, hogy az erdk és egymassal valod
kolcsonhatasuk megtapasztalasa altalanos és jelentds szerepet jatszanak a fogalmi
anyag konstrualasaban €s a nyelv szervezddésében. Kiemeli, hogy az er6 képzetével
és dinamikajaval kapcsolatos megtapasztalas altalanosan jelen van a nyelvben, és
annak szamos szintjén struktural6 tényezéként mikodik. Két erd szembenallasat vagy
kolesonhatasat a nyelv pszichologiailag, egy személy pszichéjében lejatszodo esemény
vagy aspektus kapcsan, sot tarsaslélektanilag is kifejezésre juttathatja. Az erédinamika-
elmélet az erdviszonyok kapcsan két 0 szereplot: ,,agonistat” és ,,antagonistat” és
két eredendd erdtendenciat kiillonbdztet meg: akciora iranyuld és nyugalmi allapotra
iranyulo torekvést, tovabba vizsgalhatonak tartja az er6k kdlcsonhatasanak eredményét
(cselekvés vagy nyugalmi allapot), az erdkifejtés mértékét, erdsségét, valamint azt,
hogy a részt vevo entitasok koziil melyik erdsebb vagy gyengébb a masiknal. E modellt
tobbnyire egy szo belsé szemantikai szerkezetének megragadasara szokas hasznalni,
ugyanakkor Talmy (1988: 69) batorit arra, hogy alkalmazzuk kiterjesztett értelemben,
tehat minden olyan nyelvi kifejezésmod vagy szemantikai szerkezet esetében, ahol az
erd és a mozgas képzete szerepet kap.

Mind a pszicholdgiai elméletek, mind pedig a kognitiv nyelvészeti elozmények,
igy a metaforakutatasok, az érzelmek sémaként, forgatokdnyvként vagy IKM-ként

149



Hamori Agnes

valo leirasa és az erddinamika-elmélet kiindulasi alapot és tampontokat jelenthetnek
tehat az érzelmek poétikai vizsgalatahoz is.

4. Az érzelmek a kognitiv poétikaban

Az érzelmek kognitiv poétikai elemzésére szintén torténtek kisérletek (ha egyeldre
még kevés is), melyek elsdsorban Oatley, Tsur, Stockwell, illetve Steen nevéhez
kothetdk; a tovabbiakban az 6 munkaikbol indulunk ki (tovabbi elemzéseket 1. Gavins
és Steen szerk. 2003).

Oatley és Johnson-Laird szerint az érzelmek ,a jelentés kiilondsen suritett
csomopontjai a szovegekben” (Oatley 2003: 168, sajat forditas), az irodalmat pedig
olyan miivészeti agnak tartjak, amely a propozicionalis tartalmon keresztiil valt ki
érzelmeket, és segit ezek megértésében ¢és feldolgozasaban (Oatley—Johnson-Laird
2008: 111). Az empatia €s szimpatia képességébdl kiindulva az irodalmi muveket
egyfajta ,,szuggesztios struktiuranak” tekintik, és kisérletet tesznek egy alapveté modell
felvazolasara az irodalom és az érzelmek kapcsolatat, illetve a befogaddi érzelmek
osztalyozasat illetéen. E modell szerint kiilon kell valasztani a miivon kiviil maradas
érzelmeit és az irodalmi mi vilagaba valo belépésbdl fakado érzelmeket. Egy szituacio
kiviilrél és beliilrdl vald megélésének kettéssége minden emberi és tarsas interakcioban
is jellemzd (Oatley 1994: 55, Goffmann 1961 alapjan), igy az irodalmi élményre is. A
,kivilrdl jove” érzelmek abban a helyzetben keletkeznek, amelyben az olvaséd vagy
befogad6 az irodalmi miivel szembesiil, és ,.esztétikai tavolsaggal” kapcsolodnak
Ossze: ilyen az olvasas 0rome, az elégedettség vagy a kivancsisag. A belill megélt
érzelmek a mii vilagaba valo belépés utan keletkeznek, pl. a cselekmény kovetése vagy
a szereplokkel valo azonosulés, egyiittérzes altal. A két tipust érzelem nem kiiloniil el
¢lesen egymastol, hanem kontinuumot alkotnak, és az irodalmi mifajok befogadasa
soran kiilonb6z6 mértékben lehetnek jelen (Oatley 1994: 55). A, beliil megélt érzelmek”™
kapcsan Oatley és Johnson-Laird harom lehetséges megkozelitést mutat be, melyek
szerint a befogadas soran 1étrejovo érzelmeket kivalthatja: 1. empatikus azonosulas a
fohdssel, 2. szimpatiak és ellenérzések a szereplokkel kapcesolatban, valamint 3. a sajat
¢lményekkel kapcsolatos emlékek felidézodése is; a miivekben bemutatott események
az olvaso szdmara személyes jelentdséggel is birhatnak, ami nem feltétleniil egyezik
meg a szovegben megnevezetett érzelmekkel (Oatley—Johnson-Laird 2008: 107, 110).
Stockwell Oatley modelljének bemutatdsa soran kiemeli azt is, hogy az irodalmi mii
befogadasa soran keletkez6 empatia vagy beleérzés soran atélt érzelmek ugyanolyan
valdsagosnak tlinhetnek az olvasé szdmara, mint a sajat, beliilrol keletkezett érzelmei.
Ez annak a szimul4cionak, azaz a projekcio egy valfajanak az eredménye, amelyet
az olvaso egy szovegvilagba valod belépéskor végrehajt; ezt az azonosulast gyakran
a fokuszalasi vagy nézOponttal kapcsolatos miiveletek is erdsitik (Stockwell 2002:
171-172).
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Oatley és Johnson-Laird szerint ezek alapjan minden irodalmi mi rendelkezik
egyfajta szuggesztios szerkezettel, amely a fohdssel vald azonosulas, a szereplokkel
kapcsolatos vonzalmak és ellenérzések és az egyéni élmények el6hivasa altal érzelmeket
valt ki szuggesztiven a befogadoban. Modelljiikben a figurativ nyelvhasznalatot nem
tartjak feltétlentil sziikségesnek ehhez a szuggesztiv struktirahoz, de megjegyzik,
hogy az alakzatok, mint példaul a metafora vagy metonimia, kozvetleniil eléhivhatnak
érzelmeket. Emellett bemutatjdk a zene és zeneiség (dallam, harmonia, ritmus,
ismétlodés) kozvetlen kapcsolatat is az érzelmekkel és ezek aktivalasaval, ezt
azonban csak érintélegesen kapcsoljak dssze az irodalom érzelmi hatasaival, melyeket
elsdsorban propozicionalis alapunak tartanak (Oatley—Johnson-Laird 2008: 107, 110).

Osszegezve tehat modelljiik 1ényege az irodalmi mii szuggesztiv struktirdja, amely
a befogaddoban érzelmeket valt ki; valamint a befogadd érzelmeinek, ezen beliil a mi
esztétikai értékeléséhez kapcsolodo befogadoi érzelmek, a ma altal kivaltott érzelmek
vagy hatés, valamint a miiben bemutatott vagy abrazolt érzelmek megkiilonboztetése
¢és vizsgalata (bar ezek Iényegileg Osszefiiggnek és sok atfedés lehet koztiik). Ezen
kiviil megkiilonboztetik azokat a hatdsokat, amelyek az egylittérzési vagy azonosulasi
folyamatoknak kdszonhet6en keletkeznek a befogadoban, és azokat, amelyek az egyéni
emlékezet aktivalasa altal felidézett tapasztalatokbol vagy hangulatokbol adédnak. E
modell szamos érdekes gondolatot vet fel, ugyanakkor jelentds korlatja, hogy, bar
megemliti a zeneiség és a figurativ nyelvhasznalat hatésait is, de elsdédlegesen a szoveg
propozicionalis tartalmara fokuszal az érzelmek vizsgalataban; tovabba csak narrativ
miivek elemzésére alkalmas, koltemények, lirai mtivek elemzéséhez nem ad segitséget.

Steen (2003) az irodalom egyik kozponti érzelmével, a SZERELEM, pontosabban
a SZERELMI TORTENET jelenségkorével foglalkozik (v6. Oatley 2004: 9), és ennek
kapcsan elsdsorban a sémak ¢és forgatokonyvek jelentdségét mutatja be, a ,,szerelem”
forgatokonyvének irodalmi miivekben és dalszovegekben torténd elemzésével.
Mikozben a szerelem kapcsan vizsgalt fogalmak és metaforak tobbnyire egy
statikus konceptualis strukturat alkotnak, Steen szerint a szerelem dinamikusabban,
forgatokonyvszeriien is felfoghato. A szerelem elemi forgatokdnyvét igy abrazolja:

X akarja Y-t

X megkapja Y-t?

Y megkapja X-et?

X megtartja Y-t?

Y megtartja X-et?
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Ez az elemi forgatokonyv kiegészithetd az okokkal és az eredményekkel is, illetve
Steen beilleszti ennek a rendszerébe a sZERELEMmel kapcsolatos kdzismert metaforakat
is:

ESEMENYEK ES OKAIK VAGY EREDMENYEIK: METAFORAK

AKAR / MEGKAP / MEGTART mert az oka:

VAGY =EHSEG

SZENVEDELY = TERMESZETI ERO

SZUKSEGE VAN RA =FUGGOSEG,
BETEGSEG

AKAR / MEGKAP/MEGTART és az eredménye:

BOLDOGSAG =FENT
KAPCSOLAT =EGYSEG,
BIRTOKLAS

NEM AKAR /NEM KAP MEG / NEM TART MEG mert az oka:

BELSO HIANY
(vagyé, szenvedélyé, sziikségleté)

KULSO AKADALY =ELLENSEG
(vetélytars, tarsadalom)

NEM AKAR /NEM KAP MEG / NEM TART MEG ¢s az eredménye:

BOLDOGSAG HIANYA
>HARAG > GYULOLET > FELTEKENYSEG
= MAS METAFORAK

KAPCSOLAT HIANYA
> CSALODAS
MAGANY

Steen a SzERELEM forgatokdnyvének bemutatasa mellett hangstlyozza ennek
tobbféle kidolgozasi lehetéségét. Bemutatja tovabba az irodalmi miifaj és szovegtipus
Osszefiiggését is a befogaddi elvarasokkal és a szerelmi forgatokdnyv vagy ,,torténet”
irodalmi vagy poétikai kidolgozasaval kapcsolatban (Steen 2003: 76, vo. Stockwell
2002: 79).

Tsur (2002) kognitiv poétikai megkozelitése egészen mds irdnybdl, elsGsorban
a poétikai kifejezés ¢és az altalanos kognitiv folyamatok és tapasztalatok kozti
kapcsolatbol, illetve az érzelmek €s a nyelvi kifejezés kozti kiilonbségekbdl indul ki.
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Hangstllyozza, hogy mikdzben a szavak viszonylag ,.kompakt” fogalmakat neveznek
meg, szamos koltéi mi diffuz érzelmeket, nehezen meghatarozhat6 hangulatokat vagy
kiilonféle rejtelmes érzéseket valt ki. A nyelv alapvetden egy magasan differencialt és
logikus természetli rendszer, amellyel megprobalunk differencialatlan, diffuz érzelmi
mindségeket kozvetiteni: a nyelv segitséget ad az érzelmek megnevezésére, de erre
csak korlatozottan képes (vo. Aitchison 1996: 22 is). A koltészet erre tesz kisérletet,
és megprobal a nyelv eszkozeivel kitorni az éles hatarokkal rendelkezd kategoriak
zsarnoksagabol, és a ,,tudat megvaltozott allapotait” a szavak segitségével kifejezni.
Tsur javaslata szerint ehhez a prekategorizacios informacio kulcsszavaval érdemes
¢lni, és elfogadni a bizonytalansag vagy kétértelmiiség jelenségeit.

Felfogasaban ,,a poétika aktualis targyai azok a jellegzetes szabalyszeriiségek,
amelyek az irodalmi szovegekre jellemzoek, €s amelyek a koltészet kiilonleges hatasat
létrehozzak. A poétikai kompetencia az embernek az a képessége, hogy poétikai
szerkezeteket hozzon létre és ezek hatasat megértse” (Bierwisch1970 nyoman, idézi
Tsur 2002). A kognitiv poétika kognitiv hipotéziseket kindl a kdltészet kiilonleges
hatasanak ¢és az irodalmi szovegekre jellemz6 jellegzetes szabalyszeriségeknek a
szisztematikus feltarasahoz; egyik kiindulé feltételezése, hogy a koltészet esztétikai
célokra akndz ki olyan kognitiv (s ezen beliil nyelvi) miiveleteket, amelyek eredetileg
nem esztétikai célra alakultak ki, mint ahogy a nyelvi készségek kialakulasa soran is
a korabbi kognitiv és fiziologiai mechanizmusok 0j kimeneteket eredményeztek. A
koltészet befogadasa magaban foglalja a kognitiv miiveletek modosulasat és olyan
célokhoz valo adaptalodasat, amelyekre eredetileg nem voltak tervezve, sot, szamos
(ha nem is minden) poétikai hatas a szabalyszeri kognitiv folyamatoktol valo eltérés
vagy azokkal valo litk6zés eredménye. A poétikai folyamatok kognitiv elemzése
tehat harom aspektusra bontva irhat6 le: a szokasos kognitiv folyamatok mikddése,
a szokasos folyamatok egyfajta zavara és végiil ezek sajatos elvek alapjan torténd
ujrarendezodése.

Akognitivpoétika két f6 kérdése mindezek alapjan tigy fogalmazhaté meg: haanyelv
kreativ hasznalata eredményezi a koltéi nyelv bonyolultsagat és komplexitasat, akkor
melyek azok a specialis kognitiv folyamatok, amelyeket ez a kreativ nyelvhasznalat
igényel? Valamint, ha akoltdi nyelv komplexitasa ellenére interpretalhato, akkor melyek
azok az altalanos kognitiv korlatok, amelyek ezt az interpretalhatosagot biztositjak?
(Tsur 2002). A kreativitas, a koltdi nyelv és az érzelmek kapcsolatara Oatley is rimutat:
,,az érzelmek akkor jelennek meg az életben, amikor valami varatlan torténik, amikor
a megszokott cselekvésmod nem kielégité, amikor nincs elére kidolgozott terv. Az
érzelmek ezaltal felhivast jelentenek a kreativitasra” (Oatley 2003: 168).

Tsur a pszicholdgiai kutatasok alapjan az alabbi tényezoket emeli ki az érzelmek
Osszetevoiként: a szituacio kognitiv értékelése; az atlagos energiaszinttdl valo eltérés:
az energia novekedése (pl. dith, 6rom) vagy csokkenése (banat, depresszio); diffuz
informaciok egy erdsen aktivalt allapotban, amelyek kevésbé differencialtak, mint
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a konceptualis informaciok; ezek az informacidk az ,.elme hatterében” maradnak
aktivan (Tsur 2002). Elemzéseiben bemutatja ezeknek az dsszetevoknek a szerepét az
érzelmek poétikai megjelenitésében.

5. Elemzések
5.1. Versek

Az altalanos kognitiv folyamatok kiaknazasat, ezek kreativ hasznalatat és az érzelmek
fenti 6sszetevdinek szerepét a koltdi érzelemkifejezésben Tsur néhany vers kapcsan
részletesen is vizsgalja. Egyik legérdekesebb ezek koziil egy Haim Lensky-koltemény,
amelyet Tsur idéz és elemez. Az elemzésben Tsur bemutatja, hogy csak a negyedik sor
nevez meg érzelmet, az elsé harom sor tényeket mutat be; ennek alapjan ugy tiinhet,
hogy az érzelem — a megnevezés altal — csak a negyedik sorban jelenik meg, az elsé
harom sor nem az érzelem bemutatasaval foglalkozik, de ez nem igaz. Az elsé harom
sorban abrazolt képek ¢és jelenetek olyan Osszetevoket tartalmaznak, amelyek egyes
érzelmek — itt konkrétan a banat, a szomorusag — prototipikus dsszetevoéi is: ezek
elssorban a feliilrdl lefelé iranyuld mozgas (,, the day is setting over the lake: ’a nap a
tora hajol’), az aktivitas csokkenése (have gone down to sleep, birds have ceased from
their chatter: ’elmentek aludni’, ’a csicsergés elhallgatott’), a befejez6dés, elmulas
mozzanata. Az is megfigyelhetd, hogy azaltal, hogy az els6 harom sorban abrazolt
képek egyetlen természetbeli jelenetnek az egyes részletei, az e sorokban kifejezett
jelentések is egyetlen egész részeit alkotjak, és jelentésszerkezetiik hasonlosaga altal
egymasra is vonatkoznak. Ezt az Osszetartozast és parallelizmust a rim is erdsiti. Az
els6 harom sor lefelé iranyulast és az aktivitas csokkenését fejezik ki a tajban, ez
parhuzamba keriil a negyedik sorban kifejezett érzelemmel (szomorusag). Tsur Ggy
fogalmaz, hogy a LEFELE IRANYULAS itt folérendelt kategdriaként mitk6dik, ami aktivan
van jelen végig a versben, és ez impliciten szervezi egybe a kifejtett részleteket. Kiemeli
a parallelizmus és a rim szerepét abban is, hogy az egymas mellé helyezett tartalmak
kozott a feldolgozasban is kapcsolat jon 1étre, és egymasra vonatkoztatodnak ezek a
részletek:

(1) The day is setting over the lake,
The fish have gone down to sleep in the depth,
Birds have ceased from their chatter...
How sad is the rustling of the reeds!

(A nappal a to folé borult,

a halak elmentek aludni a mélybe,
a madarak csicsergése elhallgatott,
milyen szomoru is a ndd zorgése!?)

2 Hamori Agnes forditasa
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Tsur elemzése azért érdekes, mert az itt megjelend képek és a megnevezett érzelem
kozti kapcsolat mas modon valdban nehezen fejthetd fel: e képek valdjaban nem
metaforak, ugyanakkor a versben megnevezett szomortsaggal vald kapcsolatuk,
a szomorusag kidolgozasa ezen képek altal nyilvanvalo, és egyértelmii az egyes
részletek €s sorok egymasra vonatkozasa, parhuzamossaga is. Ezt az dbrazolt jelenetek
eseményszerkezetének hasonldsaga mellett a forma szerkezeti tényezoi is erdsitik.
Kiegészitésként hozzatehetjiik, hogy a vers mint kognitiv séma maga is hozzajarul
a részei kozti szemantikai kapcsolathoz: egy szovegtipus vagy mifaj, esetiinkben
az irodalmi miifaj is kognitiv sémaként miikodik, amely eldzetes ismereteket és
tapasztalatokat tartalmaz, és ezaltal szervezi a feldolgozast (v6. Steen 2003: 76,
Stockwell 2002: 79, Kuna 2015: 28, valamint Kuna—Simon 2017, Tolcsvai 2017,
Hamori 2017 és Domonkosi—Kuna 2018 szdvegtipologiai munkait is), igy az elézetes
ismeretek és a relevanciaelv alapjan a vers mifajanak felismer(tet)ése is felhivast
jelent a befogadd szamara az egyes részletek egymasra vonatkoztatasara, a koztiik
levé kapcesolddas inferencialis megteremtésére.

Ugyanakkor felvethetd az a kérdés is, hogy mi a szerepe az explicit
érzelemmegnevezésnek (szomoru) az el6z6 sorok képeinek visszafelé hato
értelmezésében, feldolgozasaban? Valoszini, hogy ez a megnevezés visszafelé is hat a
feldolgozasban, és a ,,szomorusag” sémajanak aktivalasaval erdsodnek fel és keriilnek
elotérbe az abrazolt jelenetek idekapcsolodd vonasai (a feliilrdl lefelé valdo mozgas
vagy az aktivitas csokkenésének a szomorusaggal vald kapcsolata) is. Feltételezhetéen
mas értelmezést kapnanak példaul ezek a jelenetek, ha az utolsé sor a ,,békesség” vagy
,.1dilli nyugalom” kifejezését tartalmazna.

Tsur kovetkezd elemzése szintén a természeti jelenségek €s a belsd érzelmi allapot
kozos elemeit mutatja be Shelley Song cimii versében (Tsur 2002):

(2) A widow bird sate mourning for her love
Upon a wintry bough,
The frozen wind crept on above,
The freezing stream below.

There was no leaf upon the forest bare,
No flower upon the ground,

And little motion in the air

Except the mill-wheel's sound.

(A4 téli fan gyaszolva iildogél

egy Ozvegy nagy madar,

folotte fagy leng, lassu szél,

és lenn a viz megall.
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A sikos fold kopar, viraga jég,
fagy jarja at a fat,

csond van, csak egy malomkerék
suhog a légen atr.)

Ezt a mivet is erds érzelmi hatds, hangulat jellemzi, meghatdroz6 benne
a szomorusag, levertség, annak ellenére, hogy ezek egyaltalan nem keriilnek
megnevezeésre; e milben egyaltalan nincs explicit érzelemmegnevezés vagy érzelmet
jelentd szavak. Hasonloan kevés és kevéssé hangsulyos a versben a metaforahasznalat
(widow bird, mourning for her love, wind crept). Az itt bemutatott képek és szereplok,
a madar, fa, sz¢l, fold, erdd, malomkerék — az el6z6 vershez hasonldéan — ugyanakkor
szintén egyetlen jelenet részeit alkotjak, igy metonimikusan kapcsolédnak egymashoz.
A részeket egy egésszé szervezi az is, hogy mindegyikiikre itt is csokkent aktivitas,
csokkent vitalitas jellemz6: veszteség és halal (widow), csokkenés (little), hidegség
(frozen, freezing), lassusag vagy mozdulatlansag (/ittle motion) valamint a sok tagadas
(there is no) a hiany hangsulyozasaval, mind a csokkent aktivitast és a negativ polust
jelenitik meg. Tsur bemutatja azt is, hogy az utols6 sorban halkan surrogé malomkerék
alapként (ground) van jelen, amely eldtt figuraként érvényesiilnek a hianyzé dolgok:
a levél, a virag hianya, ¢s a szél kis mozgasa. Ez a hangzésbeli elem része a vers
zeneiségének is, amely igen erds, és jelentOsen hozzajarul a versben megteremtett
hangulathoz. Tsur fontosnak tartja emellett az elsé sorban megjelené metaforikus
kifejezéseket is, melyek szerepe itt elsédlegesen nem az érzelemkifejezés, hanem az,
hogy az emberi tényezot (widow, love, crept) is bevonjak az itt abrazolt jelenetbe, s igy
az emberi érzelmeket is az egész részévé téve, kozvetlen kapcsolatot teremtenek az
emberi érzelem és a bemutatott képek kozott.

E miben tehat a csokkend aktivitas és a negativ polus jelenléte kapott meghatarozo
szerepet a hangulat, mas szoval az érzelmi toltés létrehozasaban.

A csokkend aktivitas €s a negativ polus szerepét, kiillondsen pedig az el6z6 versben
bemutatott ,,lefelé iranyultsag” mint folérendelt kategoria jelentdségét a ,,szomorusag”
érzelmi Gsszetevoinek a megjelenitésében vizsgalhatjuk Arany A lejtén cimi versében
is (1. még Tolcsvai Nagy Gabor és Simon Gabor e kotetben olvashato tanulmanyat):

(3) Szdll az este. Holloszarnya
Megrezzenti ablakom.
Ereszkedik lelkem drnya,
Elborong a multakon.

Nézek vissza, mint a felho
Athaladt vidékre néz:

Oly komor volt, — oly zéldello,
Oly deriilt most az egész.

3 Radnoti Miklés forditasa
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Boldog évek! — ha ugyan ti
Boldogabban folytatok, —
Multam zold viranyos hanti!
Hadd merengek rajtatok.
Bar panasszal, bar sohajjal
Akkor is szam telve lon:
Kevesebbem volt egy jajjal...
Hittel csiiggtem a jovon!

Most ez a hit... néma ketség,

S minél messzebb haladok,

Annal mélyebb a sotétség;

Vissza sem fordulhatok.

Nem magasba tor, mint masszor —
Eltem lejtds utja ez;

Mint ki éjjel vizbe gazol

S minden lépést ova tesz.

A versben meghatarozd folérendelt kategoriaként érvényesiil a ,lefelé iranyuld
mozgas”, ami a cimben explicit meg is nevezddik: ez kozvetleniil kifejezi a versben
érvényesiilo érzelem jellegét. Itt ugyanakkor, mint a cim is mutatja, mindez szamos
metafordval kapcsolddik Ossze. Kozponti szerepet jatszik a mindvégig érvényesiild
metafora, AZ ELET UTAZAS, amely ezzel a lefelé iranyuld mozgassal kapcsolodik
Ossze, alapozva a szintén alapvetd orientaciés metaforara (A SZOMORUSAG LEFELE
IRANYULTSAG). Explicit modon meg is jelenik (éltem lejtds utja ez), ennek leirasaban
Iényeges elem a lefelé iranyultsag és a csokkent aktivitds, amely a lassusag,
bizonytalansag érzetével parosul. Ez az igékben is megfigyelhetd: szdll (lefelé),
ereszkedik, halad, gazol, lépést ova tesz.

Egy masik fontos aspektusa a versnek az este, a fekete szin (holloszarny), az arnyék
és a sotétség kapcsolata is, amelyek nemcsak térben, hanem a fény- és szinviszonyok
terén is a legszélsd, negativ polust jelenitik meg: este, holloszarnya, arnyék, borong,
komor, séotétség, éjjel. Kivételt a vers kdzepén bemutatott deriisebb hangulata
szakasz jelent: itt megvaltoznak a fényviszonyok is (derii, zéldell6, zdld), valamint
a térviszonyok is: a FELHO feliilr6l figyelé perspektivat hoz létre, megtorve az addig
lefelé iranyuld mozgast. A két polus (FENT és LENT, KOMOR ¢s DERUS) kiemelését ezek
explicit szembeallitasa is erdsiti. E miirdl is elmondhat6 tehat, hogy az érzelem és
hangulat megjelenitésében a metaforak és hasonlatok rendszerén til — hol amellett, hol
annak részeként — meghatarozo egy elemi polaritas, és az alapvetd mozgas, irany, fény-
és energiaviszonyok is kdzponti szerepet kapnak. A versben természetesen szamos
mas koltdi eszkdz is érvényesiil (pl. a felhdmetafora), a fentiek hatasanak megértését
azonban nagyban segiti az érzelmek ezen Osszetevdinek elemzése.
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Ezek jelent0ségét mutatja az is, hogy a vers rendkiviili emocionalis telitettsége
annak ellenére jon létre, hogy a miiben magaban csak kevés érzelemmegnevezés
hangzik el: elborong, boldog, hit, kétség, a kdzéppontban allo alapvetd érzelem
(szomortsag) ¢és ennek tovabbi drnyalatainak (szorongas, bizonytalansag,
veszteségeérzés) meghatarozoan negativ karaktere viszont egyértelmiien és nagyhatasu
modon kidolgozddik.

Tsur fent bemutatott elemzései alapjan érdemes megvizsgalni egy hasonl6 felépitésii
verset is: Pilinszky Négysorosat.

(4) Alvo szegek a jéghideg homokban.
Plakatmaganyban dzo éjjelek.
Egve hagytad a folyosoén a villanyt.
Ma ontjak véremet.

A fent bemutatott Lensky- €s a Pilinszky-vers szerkezete nagymértékben hasonlit
egymasra: a harom elsé sor egy tajban elhelyezett jelenet egyes részleteit mutatja be,
majd az utols6 sorban megnevezett, emocionalisan is telitett esemény szervezi Oket
egy érzelmi egység részeivé. A Pilinszky-versben is meghatarozo jellegzetesség az
aktivitas csokkenése, sot hianya; itt nem a lefelé valo mozgas képe érvényesiil, hanem
a mozgas teljes hidnya jellemzd. Itt is megjelenik ennek kapcsan az éjszaka képe,
expliciten is és sematikus részletei altal is (alvas, égve hagyott villany). Ugyanakkor
az aktivitas drasztikusan és varatlanul megnovekszik az utolsé sorban: a ma ontjdk
véremet kifejezésben. Ez és a korabbi részek éles ellentéte a befogadoi figyelem
megvaltozasat €s az éberség (v0. a korabban emlitett arousal) hirtelen novekedését idézi
eld, ami az érzelmi hatas fontos Osszetevdje, €s itt az utolsé sorban kifejezett eseményt
teszi még megrazobba; ezt a varatlansagot a vers ritmusképlete és sorszerkezete is
kidolgozza. Az aktivizalt sémakat vagy forgatokonyveket vizsgalva azt talaljuk, hogy
kozponti szerepet kap a HALAL (vérontas) és a KERESZTRE FESZITES sémaja, bar egyik
sem nevezOdik meg, kifejtetlen marad, csak részletei jelennek meg (szeg, homok,
magany, véremet ontjak) (vo. Tolcsvai Nagy 2001).

Egyértelmli a vers érzelmi telitettsége és megrazo hatdsa, ugyanakkor nehéz
megnevezni az itt megjelenitett érzelmeket. Mig az el6z6 muvek viszonylag jol
Osszekapcsolhatok voltak a SZOMORUSAG, BIZONYTALANSAG, MAGANY képzetével,
ehhez a vershez nehezebb érzelmeket rendelni: talan a MAGANY, a FENYEGETETTSEG,
SZORONGAS, a vérontashoz kapcsoldodd MEGRAZKODTATAS nevezhetd meg. Mindez
alatamasztja az érzelmek komplexitasat és azt, hogy az érzelmi hatas pontos jelentés-
hozzarendelés nélkiil is 1étrejohet; a pontosabb megértéshez sziikséges lenne befogadoi
értékelések, valaszok elemzése is.
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5.2. Dalszovegek

Az eddigi verselemzések utan nézziink meg példaként harom popzenei dalszoveget,
mint az egyik legnagyobb hatasu és legelterjedtebb kortars lirai miifaj képviseldit.
Mindharom az elmult évek egyik kozismert konnylizenei slagere. Egységesen
elmondhaté réluk, hogy hosszabbak az eddig vizsgaltaknal, ezaltal kevésbé feszes
szerkezetliek, de hasonloképpen egy-egy érzelem 4ll a kdzéppontjukban. A dalok
elemzését neheziti, hogy a benniik kifejezett érzelmek és hangulatok kozvetleniil
0sszekapcsolodnak a zenei dsszetevokkel is (ritmus, tempd, dallam, hangszerelés); az
érzelmek és a zene Osszefliggéseinek jelentségét Oatley €s Johnson-Laird részletesen
is elemzi (Oatley—Johnson-Laird 2008), itt azonban nincs mdd ezzel foglalkozni.
A nyelvészeti elemzés tehat csak a vizsgalt miveknek egyik aspektusat tudja
vizsgalni, amelyek e dalok befogadasa soran mas, itt nem elemzett aspektusokkal is
egyuttmiikodnek.

Els6ként a Honeybeast zenekar Legnagyobb hés cimi dalszovegét vizsgaljuk meg.*

(5) A jo hiremen nem eshet csorba,
Beallok én is a tornasorba.
Hiszem, hogy két paralel torténet
A végtelenben osszeérhet.

Almaimban nem ezt véartam,
De felébredtem és megtalaltam.
Szabad egy hely, és leparkolnék,
Veled az idoben eltévednék.

De tudom-e majd iiberelni anyadat?
Es te nem mosod magad utdn a kadat
Gyiijtiink lakasra és autora,
Coelho-idézet a meghivokra

Te vagy a legnagyobb hos a vilagon:
En a kirdalynéd és te a kirdlyom.
Hova is rejtsem el a szivem tdled,
Nehogy a végén majd dsszetorjed.

Az idiota is célba érhet,

Mi meg doppingolva nyertiink érmet.
Nekem a fitness partizanok,

Neked a lelkes kurtizanok —

* http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/87504/honeybeast/a-legnagyobb-hos-zeneszoveg.html.
A dalszovegek filologiai adatai (szovegird, zeneszerzd, album) a honlapon megtalalhatok, ezért itt
(és a kotet egészében is) csak a dalszovegek cimét kozoljiik a foszovegben.
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Jutnak — de tényleg, én nem ezt vartam,
A filmekben csak annyit lattam,

A torténetet csokkal zarjdk,

A folytatast veliink forgattak

Es nem tudtam iiberelni anyddat,

S te nem mosod magad utdn a kadat
Van nagy lakds és nagy auto,

Kozel mar az utolso szo

Te vagy a legnagyobb hds a vilagon:
En a kirdlynéd és te a kiralyom.
Hova is rejtsem el a szivem tdled,
Nehogy a végén majd dsszetorjed.
Legnagyobb hés

Legnagyobb hos

Kész vagyok teljesen a kis klambokra,

Johet a millio hés berepiilé pilota.

(Legnagyobb hds)

Nincs te és én, csak mi — osszebujva,

Nyaral az ész, és mi megkukulva elvagyunk, mert
jon a szerelem.

A dalban a szerelem a kdzponti érzelem. Ez szinte mindvégig implicit marad, mivel
csak a mi legvégén kerlil megnevezésre, ugyanakkor ez egy olyan kdzponti séma,
amely az elso soroktol kezdve dominansan érvényesiil, és szamos eleme megjelenik.
Ezek els6sorban: a refrénben megjelend sziv, pontosabban az OSSZETORHETO Sziv
fogalma, melyek a szerelem hagyomdnyos metaforarendszerének részei, valamint
a KIRALYNO ES A KIRALY, melyek a SZERELMI TORTENET séma egyik alapvaltozatanak
elemei; tovabba mas prototipikus elemek is feltiinnek, példaul csok, a kozos élet részletei
(kddmosas, gytijtés lakasra €s autdra, anyds), eskiivo, dlom és valosag kettdssége,
megcsalas (fitnesspartizanok, kurtizanok), 6sszebujas, dsszeolvadas, k6zos gyermek.
Ezekben elsésorban a szerelem tarsas és tarsadalmi, illetve a kozos élet gyakorlati
elemei jelennek meg. A SZERELEM, illetve a PARKAPCSOLAT itt egyben forgatokonyvként
is érvényesiil (Steen 2008): vagyis a séma egyes elemei mellett fontos a miiben az
események idébeli kapcsolata is, amelyek tobb helyen kifejezett narrativ szerkezetet
alkotnak (Es te nem mosod magad utdn a kddat, Gyiijtiink lakdsra és autéra), valamint a
szokasos események sorara tdimaszkodo protokoll: beleszeretés > csok > elkotelezddés
> egylittélés > Osszehazasodas > gyermeksziilés. A sZERELEM forgatokdnyv-jellegére,
az eldzetes ismeretek és elvarasok érvényestilésére egyébként metareflexiven maga a
dal szovege is utal, a filmek emlitésével €s az események torténetté vald rendezésével
(nem ezt vartam, a folytatast veliink forgattak); az elzetes ismereteket és tarsadalmi
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elvardsokat idézi a bedllok én is a tornasorba kifejezés is. A SZERELEM forgatokonyve
mellett az ESKUVO és a HAZASSAG forgatokonyve is aktivalodik, példaul Coelho-
idézet a meghivora, tudom-e iiberelni anyadat, a K6z0S FLET részletei (van nagy
lakas, és nagy autd), a GYERMEK FOGANTATASA (kis klambok, millio hés berepiild
pilota). Emellett emlithet6 a MESE sémaja is, amelyet a kirdlynd és a kiraly emlitése
hiv el6, és egyben a LOVE STORY €s ROMANTIKUS TORTENET sémahoz is kapcsolodik,
ami a mar emlitett SZERELMES FILM-sémaval is jelentds atfedésben van. A MESE- és a
ROMANTIKUS TORTENET-séma azért is 1ényeges, mert a versben a szerelem abrazolasa
kétféle modon is megtorténik: egyrészt koltéi és romantikus képekkel (veled az idében
eltévednék kirdalyném), amelyek ennek a ROMANTIKUS TORTENET sémanak a részeként
vannak jelen, masrészt cinikus, értékmegvond moédon (vo. Tolcsvai Nagy 2001),
szinte kidbranditéoan profan részletekkel (tudom-e iiberelni anyddat, te nem mosod
magad utan a kadat); e két sik szinte oxymoronszerli szembeallitasa fontos szervezo
tényezoje a szovegnek. A két abrazolasmod és a koztiik levo kiilonbség stilisztikailag
is kidolgozodik a valasztékos, értéktelitd kifejezések és az értékmegvono, szlenges
szovalasztas kettosségével (Tolcsvai Nagy 2005), pl.: értéktelitd: veled az idében
eltevednék, legnagyobb hos a vilagon, értékmegvond: iiberelni anyddat, kisklambok,
megkukulva. Ugyanakkor mindkét abrazolasmod, jellemzo stilisztikai dsszetevoikkel
egyiitt is a SZERELEM séma részét alkotja, és a dal végén tartalmilag és stilisztikailag
is Osszeérnek: Nincs te és én, csak mi — dsszebujva, Nyaral az ész, és mi megkukulva
elvagyunk, mert jon a szerelem.

A sémak elemzése kapcsan érdemes megemliteni, hogy maga a szovegtipus, illetve
a miifaj is egyfajta sémat alkot, ebben az esetben a SZERELMES DAL sémajat, amelyben
szamos tudaselem kapcsolodik dssze (pl. szerkezeti, formai, tartalmi és stilisztikai
jellegzetességek, kulturalis hagyomanyok, tarsas szituaciokkal és interakciokkal
kapcsolatos tapasztalatok stb.), s amely szintén jelentds szerepet kap a mii befogadasa,
feldolgozasa soran (vo. Steen 2003: 76, Stockwell 2002: 79, Kuna 2016: 196, 2015:
28 is).

Ugyancsak ehhez a miifajhoz és sémahoz tartozik a kovetkezo slager, Szekeres
Adrien Olyan, mint Te cimii dalanak szovege:’

(6) Nincs még egy pillantas, mi vérem szitand,
Nincs még egy érintés, mi hangom fojtand,
Es tigy ringatna el, hogy kénnyii dlmot szor;
Olyan, mint Te, nincs még egy, tudom jol.

° http://'www.zeneszoveg.hu/m_dalszoveg/33199/szekeres-adrien/olyan-mint-te-zeneszoveg.html
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Jartam a sziklas hegyeken,

Jartam a kincset rejté szigeten,

Nincs mar hely a féldon,

Ami nem lenne borton,

Ha nem vagy ott, vagy nem jossz velem.

Nincs még egy pillantads, mi vérem szitand,
Nincs még egy érintés, mi hangom fojtand,
Es uigy ringatna el, hogy kénnyii dlmot szor;
Olyan, mint Te, nincs még egy, tudom jol.

Lattam a kiviil gyonyériit,

Hittem mar édesnek a kesertiit,

Ugy, ahogy Téged,

Soha nem lattam szépnek még senki mast,
Régota tudom...

Nincs még egy pillantds, mi vérem szitand,
Nincs még egy érintés, mi hangom fojtand,
Es tigy ringatna el, hogy kénnyii dlmot szor,
Olyan, mint Te, nincs még egy, tudom jol.

Hany esélyt adott nekem a sors,
Nem vitt sehovad

Vagyakon és a szavakon tul,
Most Benned leltem ra.

(Ref:: (2x))

Nincs még egy pillantas, mi vérem szitand,
Nincs még egy érintés, mi hangom fojtand,

Es ugy ringatna el, 0, nincs ennél nagyobb szo,
Olyan, mint Te, nincs még egy, tudom jol.

Ebben a szovegben is a szerelem a kdzponti érzelem, am itt is implicit médon van
csak jelen: a szerelem vagy szeretet szo6 el sem hangzik az egész miiben. Ugyanakkor
mint séma egyértelmiien meghatarozza az egész muvet. Itt is megjelenik a SZERELEM-
séma szamos eleme, azonban eltéré6 modon, mint az el6zdleg bemutatott dalban: mig
ott elsdsorban a szerelem tarsas €s tarsadalmi koriilményeinek részletei és gyakorlati
elemei kertiltek emlitésre (gytlijtés lakasra, autora, anyos, eskiivéi meghivo, kadmosas
stb.), ittels6sorban azegyéni érzésekkel kapcsolatos részletek vannak felsorolva, melyek
kozott szamos testi tiinet, tehat az érzelem un. ,,forrd 6sszetevoi” is megtalalhatok:
vérem szitand, hangom fojtand, konnyii dalmot szor, valamint a SZERELEM-séma mas
prototipikus 0sszetevéi is jelen vannak: VAGY, ERINTES, HIANYERZET stb.
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E miiben is érvényesiil a forgatokonyv-szerkezet, vagyis egyfajta eldzetes
ismereteknek megfeleld idébeli-oksagi sorrend, bar itt kevésbé prototipikus formaban,
mint az el6z6 dalban: itt inkabb a SZERELEMHEZ VEZETO UT egyes szakaszait idézi
fel (pl. jartam a sziklas hegyeken jartam a kincset rejto szigeten..., lattam a kiviil
gyonyortit, hittem édesnek a kesertit, ugy ahogy téged soha nem lattam szépnek még
senki mast, hany esélyt adott nekem a sors, nem vitt sehovd, ...most benned leltem ra).
E dalra is igaz, hogy a SZERELMES DAL sémajat is felidézi, annak tipikus elemeivel:
mind a szovegben bemutatott érzelmek és események, mind a mii stilusa (egyértelmiien
értéktelitd) és a hasznalt kifejezések (vagy, érintés, pillantas, vérem szitana, édes,
keserti, gyonyort) terén.

Azt latjuk tehat, hogy a séma ¢és a forgatokonyv fogalmak valoban jol hasznalhatok
bizonyos miivek esetén az érzelmek elemzésében, €s segitséget adhatnak olyan
esetekben, amelyekben mads, hagyomanyosan vizsgalt kifejezési modok, ugymint
az érzelmet kifejezé szavak vagy az érzelmei metaforak nem vagy csak elenyészo
szerepet kapnak. Ugyanakkor azt is megfigyelhettilk, hogy egy-egy, érzelemhez
kapcsolodo séma mas sémakkal is dsszekapcsolodhat vagy atfedésbe keriilhet, ami
az érzelem megjelenitését erdsitheti (a metaforak jelentésszerkezetéhez hasonldan),
illetve egy érzelemhez tobb forgatokonyv is tartozhat, vagy, ha egyetlen forgatokonyv
jelenik meg, akkor abbol csak egyes részletek is feltiinhetnek, eltérd részletességl
kidolgozasban.

Szintén egy séma egyes elemeinek felidézése, valamint két, erdteljes séma egyidejii
megidézése és ezaltal egymasra vonatkoztatasa jellemzi elemzésiink utolsé darabjat, a
Quimby egyiittes Megadom magam cimii dalanak szovegét is.°

(12) Udvézlom, érintem, nem mutatom,
Nem emlékeztetem, nem kutatom,
Nem zavarom, zavarom, csak figyelem,
Belefeledkezem, vele utazom

Nem stirgetem, nem vdrom

Nem bantom és nem sajnalom

Nem sajnaltatom magam, magam adom,
Megadom, megadom, neki megadom magam

Felkavarom, felkavarodom,
Megalmodom, beleldtom,
Megkévetem, megkévetelem,
Megszeliditem, megbanom,

¢ http:/www.zeneszoveg.hu/dalszoveg/18840/quimby/magam-adom-zeneszoveg.html.
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Meggyujtom, eloltom, meggyujtom, eloltom,
Megoltalmazom, elragadom,

Elragadtatom magam, magam adom,
Megadom, megadom, neki megadom magam

Nem suttogom, elkantdlom,
Megkostolom, megkindlom,
Keveredek, belehabarodom,
Belefeledkezem, vele utazom

Felismerem, feltiizelem,

Megszallom, megbabondazom,
Megbabonaztatom magam, magam adom,
Megadom, megadom, neki megadom magam

E dal is er6s emocionalis toltéssel rendelkezik, amiben meghatiroz6 a dal
szovegének szerepe: ,,a refrénben egyszerre érziink beletorodést és segélykialtast”
(Molnar 2012). Ennek elemzése azonban jelentds nehézségekbe iitkozik. Egyrészt, —
az elobbiekkel ellentétben — itt nehéz meghatarozni, hogy pontosan mely érzelem
all a kdzéppontban. Masrészt, mert bar itt is érvényesiil egy vagy két kdzponti séma
vagy forgatokonyv, azok nem — vagy nem egyértelmiien — érzelemhez tartoznak.
Harmadrészt, mert a szOvegben a sok ige, s6t a sok bels6 torténést bemutato ige ellenére
is kevés az emociot megnevezd vagy érzelemkifejezd szo6. A dal kdzponti fogalma —
amelynek egyes elemeit nevezik meg, fejtik ki az egyes kifejezések — a refrénben
ismételt megadom magam kifejezés, amely a megadas, megtdretés, az ellenallas
feladasanak aktusat jeleniti meg, kérdés azonban, hogy ez érzelemnek tekinthet6-e.
Bar vannak érzelmi 6sszetevoi, nem tartozik sem az alapvetd, sem a prototipikus, sem
a gyakori dsszetett érzelmek kozé. Emellett felvetddhet a szomorusag, a kétségbeesés,
a kiszolgaltatottsag vagy a reményvesztettség érzelme is, de ezek koziil egyik sem
nevezddik meg expliciten. Az egyetlen, ami kozosnek tekinthetd, az az, hogy a
dalszoveghez kapcsolodo érzelmek negativ jellegliek, és a szomortsag, reménytelenség
felé mutatnak: ez a megadom magam és a nem sajndlom és nem sajnaltatom magam
kifejezés mellett talan azzal magyarazhat6, hogy a szovegben megjelend cselekvések
tobbnyire csokkend aktivitassal jarnak egylitt. Ez megfigyelhetd egyrészt a tagado
formaban megfogalmazott cselekvésekben is: nem mutatom, nem emlékeztetem, nem
kutatom, nem zavarom, csak figyelem..., illetve szamos mas, nem tagadott igében is:
keveredek, belehabarodom, belefeledkezem, vele utazom, megbabonaztatom magam.
Ezek az igék kevés aktivitassal jard eseményeket vagy kifejezetten passziv torténést
fejeznek ki, amelyek az alany (el)szenvedod jellegét, kiszolgaltatottsagat érzékeltetik.
Erdekes ugyanakkor, hogy az AKTIVITAS CSOKKENESE nem egy egységes, lefelé
iranyulo tendenciaként érvényesiil a szovegben, hanem ezek a cselekvések szinte
minden esetben valamilyen aktiv cselekedet mellett allnak, vagyis az AKTIVITAS és
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a PASSZIVITAS a szOvegben szdmos ponton szorosan Osszekapcsolva és egymas mellé
allitva jelenik meg, sokszor figura etymologicdhoz kapcsolodva: pl. felkavarom,
felkavarodom, megbabondzom, megbabonaztatom magam, elragadom, elragadtatom
magam. Az igei aktivitas és passzivitds kettdssége a szemantikai szerkezet séméajaban
is egyfajta szembeallitast, illetve két polus kozti ingadozast jelenit meg, éppen azt
az ingadozast, amelyet az alany ¢l at, az aktiv (pozitiv) cselekvés és a passzivva
valas, a kiszolgaltatottsag (negativ) polusa kozotti folyamatos mozgéasaban, mely
végill a megadassal — vagyis az aktivitas feladasaval, illetve egy masik erének valo
atengedésével — zarul. Az igéknek és a benniik kifejezett aktivitas- és erdviszonyoknak
ez az elemzése azért is érdekes, mert ezek altal némileg megragadhatova valik a jelzok,
hatarozoszok ¢€s érzelemmegnevezések nélkiili, csak igékre szoritkozo szovegnek
egy olyan emocionalis eseményszerkezete, amelyet mas modon nehéz magyarazni,
ugyanakkor szervesen hozzajarul a fogalmilag megjelenitett propoziciondlis tartalmak
(MEGADAS, ONFELADAS, KUZDELEM, KISZOLGALTATOTTSAG) kidolgozasahoz ¢és az
ezekbdl fakadoé érzelmi, hangulati 6sszetevOhoz.

A fenti érzelmek ¢€s belsd események azonositasat segiti az a két vagy harom
kognitiv séma is, amely meghatarozoan érvényesiil a szovegben, ahol a kiilonféle
cselekvések ennek a sémanak az egyes elemeit jelenitik meg szinte felsorolasjellegtien.
Az egyik ilyen séma a SZERELEM, a masik a KABITOSZER, harmadik a FUGGOSEG séma
is (mindharmat érdemes kiilon sémaként kezelni). A szovegben egyik séma sem
valik explicitté, igy az értelmezés mindharmat lehetdvé teszi: igy példaul a SZERELEM
séma elemei lehetnek a belehabarodom, megbabondztatom magam, megszeliditem,
megbanom, megoltalmazom, elragadom, elragadtatom magam, magam adom, vele
utazom kifejezések. Még tobb elem van, ami a KABITOSZER sémahoz kapcsolhato:
pl. meggyujtom, eloltom, megkostolom, megkinalom, belefeledkezem, vele utazom,
megbabondztatom magam. Ezek kozil egyértelmien és kozvetleniil idézi fel a sémat
a meggyujtas és az eloltds, a megkostolds, kinalads mint a kabitészer-fogyasztas
technikai kivitelezéséhez kapcsolodd részletek, az uTazAs (#rip) pedig mint a
droghasznalat egyik kozponti metaforaja. Megjelennek tovabba a FUGGOSEG séma
részletei is: belefeledkezem, nem sajndltatom magam, megkovetel, megszelidit,
megban, megszallotta valik, megbabonaz, megadja magat. Azéltal, hogy mindharom
séma egyszerre van jelen, ezek egymasra is vonatkoznak, sot, az egyes sémak (a
SZERELEM, a DROG és a FUGGOSEG) egymasra helyezésével egymas metaforaiva valnak.
gy a dal egésze egy rendkiviil hatasos metaforat vagy metaforarendszert jelenit
meg, amely tobbféleképpen is leirhatd: egyrészt jelen van a SZERELEM: KABITOSZER
azonositas, de ugyanigy felfedezhet6 a SZERELEM: FUGGOSEG, illetve a KABITOSZER:
SZERELEM metaforak is. Azaltal, hogy nincs pontosan meghatarozva sem a forras-,
sem a céltartomany mibenléte, sem az, hogy melyik melyik, a szdveg nagyfoki
nyitottsagot és ugyanakkor az el6hivott sémak folyamatos egymasra vonatkoztatasat
kinalja fel; mindez erételjes értelmez6i munkat és aktiv értelmez6 miiveleteket valt ki
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a befogadobol, és Osszetettségével jelentdsen hozzajarul a mi belso fesziiltségéhez és
erdteljes érzelmi telitettségéhez.

A bemutatott események idébeli szerkezettel is rendelkeznek, igy forgatokdnyvként
is felfoghatok: elsdsorban a KABITOSZER-HASZNALAT €s a FUGGOSEG forgatokonyvének
elemeit konnyebb azonositani (érintem, belefeledkezem, vele utazom, megadom
magam, meggyujtom, eloltom, megkostolom, kindlom stb.), de egyfajta SZERELEM-
forgatokonyként is értelmezhetd (érintem, iidvoziom, figyelem, felkavarodom,
megszeliditem stb.). A szerelem, a kabitoszer és a fliggdség sémai mellett felfedezhetiink
még egyet, ez pedig a HARC vagy KUZDELEM, amely szintén kdzponti fontossagu a
dalban: ez elsGsorban a refrénben megjelené MEGADAS fogalom altal aktivalodik,
de kapcsolodik a FUGGOSEG tudaskerethez is, illetve dsszekapcsolodik a SZERELEM:
HARC metafora hagyomanyaval is (v0. Szelid 2007: 127). A KUZDELEM, HARC sémaéja
a MEGADAS aktusaval kozponti szerepet kap a szovegben, ezen tl azonban viszonylag
kevés fogalom aktivalja explicit modon; ugyanakkor ezt jeleniti meg, dolgozza ki a
szoveg szinte minden sordban az aktiv cselekvést és passziv elszenvedést megjelenitd
igék folyamatos valtakozasa, amelyrdl feljebb volt szo.

Az elemzett metaforak (vagyis a SZERELEM: KABITOSZER, a SZERELEM: FUGGOSEG,
illetve a KABITOSZER: SZERELEM €S a SZERELEM vagy FUGGOSEG: KUZDELEM), €s
ezek Osszekapcsolasa fontos, alapvetd részét alkotjak a dal poétikai gazdagsaganak,
sot kifejezetten e sémak aktivalasa és egymassal vald Osszejatszasa, és az ezaltal
l1étrejovo implicit metaforarendszer hozza létre a dalszoveg kiilonleges szemantikai
¢s érzelmi telitettségét. Az altalanos kognitiv sémak és mechanizmusok — vagyis a
sémak aktivalasa, az implikalas, a metaforikus gondolkodas, a befogado inferencialis
miuveleteire vald timaszkodas — kiakndzasa tehat itt a koltdiség fontos eszkdzéve valt,
¢s a poétikai hasznalatban jelentds tartalmi és érzelmi tobbletet hozott 1étre.

Erdemes megfigyelni tovabbé azt is, hogy az igék grammatikai és/vagy szemantikai
alapjellemzo6i, vagyis az aktiv és passziv igemodok vagy az igékben kifejezett
aktivitas ¢és passzivitas kettOssége kozti folyamatos valtakozas hogyan tamasztotta
ala és dolgozta ki nem-konceptualis médon a propozicionalis sikon megfogalmazott
eseményt, vagyis az aktiv cselekvébdl passzivva valas, a megadas aktusat.

Ez az elemzés is mutatja egyrészt az ¢érzelmekkel kapcsolatos vizsgalodas
nehézségeit, ugyanakkor azt is, hogy az érzelmek és dsszetevoik, az ezekhez kapcsolodo
aktivitas, polaritas vagy erdviszonyok elméletei, illetve metaforak, kognitiv sémak és
forgatokonyvek egyiittes elemzése fontos segitséget adhat a jelentéstartalmak vagy
hatasok feltarasahoz, és lényeges meglatasokkal egészithet ki mas megkozelitésii
elemzéseket (1. Molnar 2012).
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6. Annotacios lehetoségek

A fenti probajellegli elemzések tobb tanulsaggal szolgalnak az érzelmek kognitiv
poétikai elemzésének egy kiterjedtebb, korpuszalapt vizsgalata szdmara is. Egyrészt
megfigyelhettilk, hogy az érzelmek szerepe jelentds lehet olyan miivekben is,
amelyekben nem torténik kozvetlen, explicit érzelemkifejezés, és nincsenek vagy
csak kis szamban jelennek meg érzelmet kifejezé szavak. Masrészt, az érzelmek
elemzésében jol alkalmazhatok a kognitiv pszichologiaban megfogalmazott alapvetd
distinkciok, els6sorban az érzelmekkel 6sszefiiggd polaritas és aktivitas, illetve mas
OsszetevOk vizsgalata. Szintén meghatarozoak lehetnek, igy fontos vizsgalni az
érzelmekkel Osszefiiggd — konvencionalis vagy alkalmi — metaforakat. Végezetiil
jelentds szerepet kaphatnak az egyes érzelmekhez kapcsolodd kognitiv sémak és
forgatokonyvek, amelyek kiilonbozo kifejtettségben érvényesiilhetnek.

A mivekben abrazolt, kifejezett vagy megjelenitett érzelmek elemzése kapcsan
kozponti kérdés, hogy az milyen modon torténik: érzelmeket megnevezd vagy érzelmi
toltéssel jelentkezd szavak segitségével, vagy implicit modon (pl. képek altal). Az
érzelmet megnevez0 vagy érzelmi toltésli szavak jelentOségét pszicholdgiai kisérletek
is alatdmasztjak, kimutatva, hogy az érzelmeket kifejezd vagy érzelmi toltést szavak
feldolgozasa eltér a ,,semleges” szavakétol, tovabba az is jelentés tényezd, hogy
pozitiv vagy negativ érzelmek kapcsolodnak-e az adott szohoz, valamint milyen a
kontextus és megeldzte-e valamiféle eldfeszités (Grabovac—Pléh 2014). Kérdés az is,
hogy az érzelmet megnevezd sz6 megjelenése hogyan kapcsolodik Ossze az érzelem
megjelenitésének egyéb modjaival: a fenti elemzésekbdl kitiint, hogy ezek kapcsolata
sok esetben metaforikus, metonimikus, sokszor egy kozos kategdria elemeit vagy
egy séma részeit alkotjak, vagy az érzelmet megnevezo szo6 folérendelt kategoriaként
érvényesiilhet, akar kifejtetlentil is, egy szovegben.

Egy, az érzelemkifejezést (is) vizsgald annotacios rendszerben tehat mindenképpen
érdemes felvenni olyan szempontokat, mint: 1. milyen érzelmek jelennek meg az
adott miiben, 2. milyen érzelemmegnevezo vagy érzelemkifejezd szavak szerepelnek,
3. milyen moddon tdrténik az érzelem abrazolasa (kozvetett vagy kozvetlen modon,
metaforikusan vagy mas képekkel stb.), 4. milyen elemi polaritas-, energia- és
iranyviszonyok érvényesiilnek a miiben, és ezek milyen érzelemmel kapcsolhatok
Ossze, 5. milyen metaforak jelennek meg, 6. milyen kognitiv sémak ¢és forgatokonyvek
fedezhetdk fel. Az itt elemzett miivek jellemz6i ezeknek a szempontoknak az alapjan
igy foglalhatok sematikusan dssze:
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Mii Erzelem Explicit-e | Erzelmet | Az érzelem Az érzelem
kifejez6 | Osszetevije | megjelenitésének
szavak eszkoze

Lensky: The szomorusag igen 1 aktivitas, | tajbeli jelenet leirasa
day... irany
Shelley: Dal ? (szomorusag, - - aktivitds | tajbeli jelenet leirasa,
magany) metafora
Arany: Lejton ? (szomorusag, igen 5 aktivitas, | tajbeli jelenet leirasa,
kétség, irany fény/ metafora
bizonytalansag, szinek
reménytelenség)
Pilinszky: ? (magany, dobbenet) - aktivitds | tajbeli jelenet leirdsa
Négysoros részben séma
Legnagyobb szerelem igen 1 | szituacios kiilsé események
hés Osszetevok leirasa
a séma
megnevezodik; a
forgatokonyv kifejtve
Olyan, mint szerelem - - ,forro” kiilsé és bels6d
Te tényezok; események leirasa
szituacios a séma részei
Osszetevok megnevezddnek;
forgatokonyv
Megadom megadas? 1 a sémak részei
magam kiszolgaltatottsag? megnevezddnek;
szerelem? fiiggdség? forgatokonyv;
kiizdelem? metaforak rendszere
figurativ nyelv

1. tablazat: Az érzelemkifejezés annotalhatosaganak szempontjai a vizsgalt szévegekben

Azt is hangsulyozni kell azonban, hogy az elemzések soran szdmos kérdés
¢s probléma is felmeriilt (melyekre mar a bemutatott pszicholdgiai elméletek is
utaltak), amelyek jelentésen megnehezitik vagy akar lehetetlenné is teszik a gyors és
mechanikus annotalast. Ilyen alapvetd probléma lehet az egyes miivekhez kapcsolodo
érzelmek azonositasa, vagy az érzelem €s a hangulat megkiilonboztetése; egy-egy
érzelem kiterjedésének a meghatdrozasa (az egész miire globdlisan jellemzd, vagy
csak lokalisan jelenik meg?); az érzelmet kifejezd és kiilondsen az ,,érzelmi toltési”
szavak meghatarozasa; vagy egy bennfoglalassal érvényesiilo séma vagy forgatokonyv
azonositasa. Mindezekhez feltétleniil sziikséges lenne az egyes részleteket és kérdéseket
mas modszerekkel, elsdsorban befogadoi valaszok, értékelések és egyéb, érzelmekkel
kapcsolatos szubjektiv beszamolok alapjan vizsgalni (v6. Lindquist-Barret 2008:
514); az elemzéseket ezek alapjan érdemes folytatni.

Az érzelmek koltdi kifejezése kérdéseinek korpuszalapu vizsgalata ugyanakkor
az ilyen elméleti és moddszertani nehézségek ellenére is fontos adalékokat adna az
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érzelemkifejezés vizsgalatahoz, és ennek alapjan szamos kérdésre valaszt kaphatnank.
fgy példaul nagy mintan elemezhetdvé valna, hogy melyek egy koltd életmiivében
vagy munkassaga adott szakaszaban a dominans érzelmek; az érzelemabrazolasnak
milyen poétikai lehetdségei vannak; milyen metaforak mutathatok ki az egyes érzelmek
kapcsan, ezek koziil melyek elterjedtebbek és melyek egyediek; az érzelmek mely
Osszetevoi kapnak egy metafora kapcsan kiemelt szerepet; vagy hogyan aktival, aknaz
ki vagy akar konstrudl 0jja egy-egy koltdi mi egy érzelemhez tartozo sémat vagy
forgatokonyvet, illetve egyaltalan milyen sémak és forgatokonyvek fedezhetdk fel az
egyes miivekben, és ezek milyen szerepet kapnak a nyelv poétikai hasznalataban.
Hangsulyozandé azonban, hogy a korpuszvizsgalatok mellett elengedhetetleniil
sziikséges egyes miivek részletes, mély elemzése is, amelyek kapcsan egy-egy
jelenség, jelenségcsoport vagy mechanizmus pontosabb miikodésérdl kapunk képet.

7. Osszegzés

A tanulmany kognitiv nyelvészeti keretben az érzelmek és a poétikai nyelvhasznalat
kapcsolatanak néhany alapvetd aspektusat dolgozta fel. Nagy vonalakban attekintette a
kognitiv pszichologianyelvészeti szempontbdl legfontosabb meglatasait az érzelmekkel
kapcsolatban, az érzelmek legfontosabb jellemzéit, Gsszetevoit és fobb csoportjait,
valamint az érzelmek, a nyelv, a tarsas nyelvhasznalat és a kultura 0sszefliggéseit.
Bemutattuk a kognitiv poétika néhany fontos megkdozelitését az érzelmek poétikai
kifejezése terén, igy Oatley, Johnson-Laird, Steen és Tsur elméleteit és az érzelmek
abrazolasaban altaluk elemzett pszichologiai és kognitiv tényezoket: a mivek
szuggesztiv struktirajanak, a kereteknek és forgatokonyveknek és az érzelmek elemi
Osszetevoinek lehetséges szerepét. Ezek alapjan a tanulmany masodik felében néhany
lirai kolteményben és dalszovegben elemeztiik az érzelmek megjelenitését. Ennek soran
egyrészt az érzelmek alapvetd dsszetevoinek, vagyis a pozitiv-negativ dimenzionak és
az aktivitas valtozasainak a kiaknazasat figyelhettiik meg, masrészt a metaforikus és
metonimikus szerkezetek létrehozasat és lehetdségeit az érzelmek megjelenitésében;
végiil tobb szovegben elemeztiik az érzelmeknek sémaként és forgatokonyvként valo
feldolgozasat, illetve az erre épiild poétikai szerkezeteket. Elemzéseink elsdsorban a
propozicionalis tartalomnak a nem-konceptualis eszkdzokkel torténd alatamasztasat
vagy kiegészitését mutattak. A tanulmany utolsod részében Gsszefoglaltuk azokat a
szempontokat, amelyek egy, az érzelmek abrazoldsara is kiterjedo poétikai korpusz
annotalasa soran leginkabb relevansak lehetnek. A tanulmany tobb alapvetd kiindulasi
pontot is megfogalmazott az érzelmek kognitiv poétikai vizsgalatahoz, és ramutatott
a kutatasok néhany lehetséges folytatdsi iranyara is, kiilonosen egyes kérdések és
részjelenségek részletes elemzésének és a befogadoi valaszokra kiterjedd kutatasoknak
a szlikségességére.
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Approaches for analyzing emotions in cognitive poetics and
poetic corpus research

Emotions play a central role in poetry, but there are only a few linguistic or poetic
studies analyzing the different facets of their presentation in poetic texts. Most of
them deal with metaphors of emotions or feelings, which is in fact very important,
but apart from metaphors, there are also other tools of evoking emotions in poetic
works. This study investigates non-metaphor based approaches in analyzing emotion
presentation in poems, rooted in recent psychological and cognitive linguistic research
results. In the first part, the study gives an overview of the most pivotal psychological
and cognitive lingustic theories regarding emotions. In the second part, emotions and
their presentation are analyzed in actual poetic texts: in poems and popular Hungarian
pop lyrics. The analysis focuses on how emotions can be presented without being
explicitly mentioned in a poem: what experience and knowledge concerning emotions
play a role, and which general cognitive processes can be exploited in it. The analysis
demonstrates the importance of cognitive schemas and scripts connected with emotions,
as well as the connection between bodily experience (e.g. motion, activity or colours)
and the emotional impact of the presentation of an event or a situation in poetic texts.
Finally, the paper offers a tentative discussion of how emotions, whether explicit or
not, could be treated in an annotation system for poetic text corpora.
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