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ALAKVALTOZATOK A HELYESIRASBAN

Bevezetés

Helyesirdsi szabdlyzatunk 12. kiaddsdt 4ttekintve megillapithatjuk, hogy a kordbbiak-
ndl lényegesen nagyobb szerep jut az alakvaltozatoknak, a kétféleképpen (vagy ritkdb-
ban: haromféleképpen) irhaté szavaknak. Az akadémiai szabdlyzat el6z6 két kiaddsiban
(AkH.", AkH.") ilyen mértékben nem szerepeltek alakvaltozatok, ezért érdemes alapo-
sabban koriiljarni ezt a kérdéskort.

A Nyelvmiveld kézikonyv szerint alakvaltozatnak tekintjiik az olyan kozos gyokerti
parokat, amelyeknek tagjai kozott irdsban is megnyilvinulé magdn- vagy mdssalhang-
z6beli eltérés tapasztalhaté (NyKk. 1. 139). E viltozatok kozott jobbdra nem jelentésbeli,
hanem csupdn hangulati, haszndlatbeli, stildris kiilonbségek vannak (fe/ — fol, fonal — fonil,
tele — teli, muslica — muslinca). Az alakvaltozatoktdl némileg eltérnek az alakpdrok (paro-
nimdk), amelyek tagjai valamely 6ndllé széelem (képzé, jel stb.) tekintetében kiilonbéznek
egymdstdl, mégpedig gy, hogy kisebb-nagyobb jelentéskiilonbség is van koztiik (egyhan-
giilag — egyhangiian, helység — helyiség, konferansz — konferanszié).

A helyesirési alakvéltozatok fogalmaval a NyKk. nem foglalkozik. Az AkH." Gjdon-
sdga, hogy a jelentéskiilonbségen alapulé vagy a kiejtési alakvéltozatok mellett tbb
szabdlypontban fogalmazédik meg a vagylagos irdsméd elvi és gyakorlati lehetdsége,
illetSleg a szotdri részben, kiilonosképpen az idegen szavak kozott taldlhaté szamos ilyen
példa. Mieldtt ezeket bemutatndnk, tekintsiik 4t az eldzményeket.

Az elézmények

Szemere Gyula helyesirds-torténeti munkdjiban osszefoglalja a kettds alakok kérdés-
korét. (Monografidjdban nem haszndlja sem az alakvdltozat, sem az alakpdr terminust.)
1900 6ta kikristédlyosodott az a gyakorlat, hogy ha valamely szénak kétféle viltozata él
a koznyelvben, akkor mindkettSt helyesnek kell elfogadni a szabdlyzat széjegyzékében
(Szemere 1974: 104). A 20. szdzad elejéig el8szor csupdn az ejtésbeli kettdsségekrdl volt
sz6 (fel — fol, felmegy — folmegy), mellyel a johangzds elvét kivintdk szolgdlni, majd hossza
vitdk utdn kiterjesztették mdsféle alakvaltozatokra. Simonyi Zsigmond és Zolnai Gyula
timogatta a szabdlyzatban és a sz6jegyzékben a kettds alakokat. Balassa Jézsef és Kelemen
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Béla viszont kovetkezetesen azt hangstlyozta, hogy a helyesirdsnak csak egyetlen alakot
szabad elfogadnia (uo. 105). Ennek kévetkeztében folyamatosan sziikitették az alakvaltoza-
tok korét. Példdul 1915 és 1939 kozott még ott szerepelt az iskola mellett az oskola, az ismer
mellett az dsmer. Néhdny tovdbbi magdnhangzds kettSsség, melyek koziil a kevésbé gyakori
— a mdsodik — forma legkésébb 1954-ben kikertilt a szabdlyzatbdl: ad — dd, dbécé — dbéce,
borotva — beretva, felleg — folleg, lyukaszt — likaszt, mandula — mandola, mogé — megé, mogort
— megett, posta — pdsta, sotét — setét, tinta — ténta, tOportyli — tepertd, uzsonna — 0zsonnd.
Missalhangzés valtozatok: béklyd — békd, cseresznye — cseresnye, kunyhé — gunyhd, olt — ojt,
pamut — pamuk, rubin — rubint, uborka — ugorka, verbunkos — verbungos; illetSleg drdgdll —
drdgdl, javall — javal, restell — restel, zoldell — zoldel; kopaszt — koppaszt, peron — perron, szélé
— 526116, vajon — vajjon.

A kett8s alakok mdsik nagy tipusdt az alaktani véltozatok adjik, egyfeldl a rovi-
debb-hosszabb toldalékoldsbeli véltozatok (add — adjad, dllsz — dllasz, értem — érettem),
masfeldl a tévaltozatok (faluk — falvak, erddje — erdeje). Ezek jé része — bizonyos fokig
rendszert alkotva — az AkH.!’-ben szervezddott szabdllyd (1. aldbb).

Mindezek alapjin Szemere Gyula megdllapitotta: ,Az irdsformdk egyalakusitdsd-
val sohasem szabad erészakot tenni a nyelven. A f6losleges és zavarévd véle kettSsségek
megsziintetésével ezért idérdl idére egyiitt jér a nyelvfejlédés teremtette Gjabb kettds
alakok elismerése” (Szemere 1974: 109).

Mivel Szemere alapmivében az 1832 és 1954 kozotti szabdlyzatokat vizsgdlta, a kovet-
kez8kben — dtfedéssel, illetdleg a folytonossdg okdn — az utdbbi hdrom kiaddst elemezziik
az alakvaltozatok szempontjabdl.

Az 1954-es szabélyzat A kiejtés szerinti (fonetikus) irdsmdd cimi fejezetben 11 szabaly-
pontba sorolva tdrgyalja a kettds alakokat. A bevezetd szabély (55.) dltaldnos értelmd:
,Vannak olyan szavaink, amelyek a nyelvjdrdsbeli eltérések vagy ingadozdsok, illetdleg
nyelvbeli kiilonfejlédések kovetkeztében a koznyelvben kétféle alakban haszndlato-
sak. Mivel a legtobb ilyen szénak mind a két alakja el van terjedve, az irdsban mindkét
alakvéltozat haszndlata jogosult és helyes.” A tovdbbiakban a kovetkezd eseteket foglalja
rovid szabdlyokba:

56.: az e — ¢ véltakozdsa (fel — fol, csepeg — csipig);

57.: az 0 — u valtakozdsa (csoda — csuda, csorog — csurog);

58.: a v-s tovi igék (hiv — hi, sziv — szi, viv — vi);

59.: a dz — z valtakozdsa (dirgoldzik — dorgolédzik, hallgatozik — hallgatidzik);

60.: a 2. személyl felszolité médua igealakok rovidebb és hosszabb alakjai (add —
adjad, hidd — higgyed);

61.: az /[ végli igék rovidebb és hosszabb alakjai (@llsz — dllasz, hullt — hulloty);

62.: a d végli igék rovidebb és hosszabb alakjai (mondta — mondotta, kezdték — kezder-
ték, toldtik — toldottik);

63.: a metsz, ldtszik, tetszik ketts alakjai (metssze — messe, tetsszem — tessem);
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64.: az 4, 4, d, 6 végli névszok kettds alakjai (varjik — varjak, faluk — falvak, szék —
szavak, erddje — erdeje);

65.: a hatdrozdsz6k kettds alakjai (kint — kint, bent — benn);

66.: egyéb kett8s alakok (gyerek — gyermek, ledny — lany , miért — méry).

Ezeken kiviil még egy szabdlypont tdrgyal kettds alakokat: a koznyelvi mellett a kozép-
fokd melléknevek ,régies hatdsd, ezért ritka” formdit mutatja be a 36. pont (iddsebb —
iddsb, magasabb — magasb, diihisebb — diihosb).

Az 1984-es kiadds az AkH."-t8] eltéréen mdr nem széttagolt formdban és kiilon-kiilon
megfogalmazott szabdlyokkal dolgozza fel a kérdést. Toldalékoldsbeli kettdsségek cimmel
a 45. szabdlypont egymondatos bevezet utdn mdr csupdn a tipuspélddkat sorolja fel:
»,Mind az igék, mind a névszék toldalékos formdi kozott vannak olyan kettds alakok,
amelyek a kéznyelvben egyardnt hasznalhatok. Trésban is helyes tehdt mindkét forma.”

hallgatidzik — hallgatozik, lopddzik — lopdzik |...];
dobj — dobjdl, kérj — kérjél [...];

dobd — dobjad, vdgd — vdgjad |...];

dllsz — dllasz, hullt — hullott [...];

keveslem — kevesellem, kicsinyli — kicsinyelli;
dregedik — oregszik;

igyekezik — igyekszik;

kiildte — kiildotte, kezdték — kezdették [...];
értem — érettem, érted — éretted;

ezzel — evvel, azzal — avval;

ldtniuk — ldtniok, vdrniuk — vdrniok [...);
rég — régen, most — mostan, épp — éppen |[...].

A szabélypont azzal az apré betlis megjegyzéssel zdrul, hogy az alakviltozatok nem
mindig azonos éreékiek. Példdul a -dzik, -zik képzdvaridnsok kozott nincs kiilonbség,
de a felszdlité médu révidebb és hosszabb alakok koziil az elébbiek nyomatékosabbak.
Végiil utaldst taldlunk arra, hogy a felsoroltak kozott vannak vélasztékos, illetve elavuld
formdk. Az Osiris Kiad6 Helyesirds cimi kézikdnyve e ponthoz kapcsolédva — és az alak-
véltozatok koziil egydltalin — csak a -dzik, -zik és az -ll, -/ képzbvaridnsok példasordt
béviti jelentdsebb mértékben (OH. 70-1).

Az AkH.""-td] eltér8en kiilén pontba keriilt a borjiik — borjak, zdszldja — zdszlaja, szék
— szavak kettds alakok tipusa (30.), valamint a metsz, ldtszik, tetszik esete (32.).

Ebben a szabdlyzatban jelenik meg elészor az alakvéltozatok fogalma (25.), kiilon
a magdnhangzés és kiilon a mdssalhangzés példakkal:

fel — fol, csepeg — csopig |...];

csoda — csuda, csorog — csurog
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dél — diil;

hova — hovd, levé — lévi, tied — tiéd |..];
ldbas — ldbos;

ldny — ledny, mért — miért, rd — red; illetSleg
lenn — lent, fenn — fent [...]; gyerek — gyermek.

A hozzd kapcsolédé megjegyzés szerint az alakviltozatok nem azonos értékiek. Ezt
a megillapitdst tdbb példdval is szemlélteti.

A lenn — lent tipust hatdrozészokkal részletesebben kiilon szabdly is foglalkozik (46.).

Az AkH."-ben — nem pusztdn a szabdlyok kozdtt, hanem bizonyos esetekben csupdn
a szoétdri részben — tovabbi kettds alakok is szerepelnek. Ezek azonban nem tekinthetdk
alakvaltozatnak, mivel a szépér tagjaihoz eltérd jelentéstartalom kapcsolddik: Sarurnus
(isten) — Szaturnusz (bolygd), Uranus (isten) — Urdnusz (bolygé), Venus (isten) — Vénusz
(bolygd); Gellérthegy (virostész) — Gellért-hegy (domborzati név), Galyatetd (helységrész)
— Galya-teté (domborzati név), Hiivisvilgy (virosrész) — Hivis-vilgy (domborzati név),
Margitsziget (vérosrész) — Margit-sziget (természetfoldrajzi név).

Ekkor visszakeriilt a szabdlyzat szotdri részébe a mdssalhangzé-kiilonbségen alapulé
muslica — muslinca kettbs alak.

Alakviltozatok az 4j szabélyzatban

Uj vondsa a 12. kiaddsnak, hogy a kordbbiaknal gyakrabban engedi meg az eltéré irds-
moédu alakvéltozatokat, tehdt kée- vagy — ritkdbban — hdromféle formdt is ajinl. Erre
kovetkez8képpen utal a kétet El8szava: , A bizottsdg célja az volt, hogy nagyobb viltoz-
tatdsok nélkiil, konnyebben haszndlhatd, bizonyos mértékig rugalmasabb szabilyzatot
adjon a haszndl6 kezébe” (AkH." 6.).

A 2015-6s szabalyzat az alakviltozatok el6bb ismertetett eseteit tekintve — minimadlis
kiilonbséggel — koveti az AKH." el6irdsait, illetve példdit. Kikeriilt beléle az 1984-es 45.
pont példdi kozill a ldtnink — ldtniok, vdrniuk — vdrniok és a rég — régen, most — mostan
tipus, viszont béviilt a gondolkozik — gondolkodik kettds alakkal (itt: 44. pont). Viltozatlan
szoveggel szerepel a 30., a 32. és a 46. pont. Ezzel szemben viltozott a 25. pont: egyrészt
teljes egészében kikertilt a szabdly végérdl a nyelvhaszndlati megjegyzés a beleszerkesztett
példakkal egyiitt, masrészt — és ez mdr lényeges elvi kérdés — szabdlyvaltozdsként vj alak-
véltozat-tipussal béviilt: bdlingat, kacsingat, tekinget — bélintgat, kacsintgat, tekintget.

A mindennapi irdsgyakorlatban a kiejtést tiikrz8 bdlingar forma gyakran okozott
helyesirdsi hibdt. A széelemzés elve — akdr felismert, akdr tudatosan fel nem ismert
formdban — ott miikodott a nyelvhaszndlék nyelvi kompetencidjéban, és mar kordbban is
tipikus jelenség volt az utdbbi formak vélasztdsa. Ezzel az elvi véltozdssal, az alakvéltozat
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mindkét tagjdnak egyenértékli kodifikdldsdval kikiiszobolhetd irdsgyakorlatunk — és
az iskolai munka — egyik tipushibdja.

A 25. pont véltozdsdn kiviil ki kell emelni a 4 végli szavak bizonyos csoportjit érinté
74. és a 82. e) szabdlypontokat. Alapvetd szemléletvéltdsnak tarthatjuk, hogy a céh, diih,
Juh, méh riih szavak irdsmédjanak szabdlyozdsa figyelembe veszi az ingadozé ejtésmédot,
és elfogadja a kétféle irdsviltozatot. Ennek alapjin a -val, -vel, -vd, -vé hatérozéragos
alakok hasonult és hasonulds nélkiili valtozatban is irhaték: 44b [dii] v. [dith] — diibvel
v. diihhel, méhvé v. méhhé; stb.

Az 3lland$ roviditések szabdlypontjabdl (284.) két idevdgd példdt idézhetiink: ldsd
l. vagy ld.; oldal: o. vagy old. Az AkH."' mindkét esetben csak az elsd, egybetlis valtoza-
tot tartalmazta, de a mindennapi irdsgyakorlatban gyakori volt a most kodifikilt forma.
Megjegyzendd, hogy az OH. mdr eddig is elfogadta a két-két alakvéltozatot (360-1; 362).

A keltezés irdséban is megengeddbb a szabdlyzat: ,,Az elseje, elsején, elsejéig stb. szbala-
kok szdmjegyes irdsa: 1. vagy I-je, 1-én vagy I-jén, 1-ig vagy I-jéig stb. Az elseji vagy else-
jei szbalak szdmjeggyel irva: I-i vagy 1-ji vagy I-jei” (298.). Itt meg kell emliteni, hogy
az 1954-es szabdlyzat csak a j nélkiili alakokat tartalmazta, mig az 1984-es csak a j-s
valtozatokat ajinlotta. Az AkH." szerint tehdt a kimondottan sziik szakmai kort érinté
morfolégiai szemléletkiilonbségbdl fakadé eltérd irdsméd nem okoz gondot a minden-
napi alkalmazdsban.

Az éra és perc irdsa cimi alfejezetben (AkH.'* 300. szabdlypont; AKH." 299. pont)
a 10.35 (az 6ra és a perc kozé sz6koz nélkiili pont) mellett — a sajtébeli irdsgyakorlatot
kovetve — a kettdsponttal tagolt viltozat is bekeriilt: 70:35.

Az alakviltozatok jelentds része a szétdri részben taldlhaté. Két csoportba sorolhatjuk
Sket: (a) néhdny koziilik mdr eddig is kodifikdlt, mindeddig egyféle irdismoddal rogzi-
tett idegen szd, (b) nagyobb résziik pedig a nyelviinkbe és/vagy az AkH.-ba is Gjonnan
bekertilt idegen szé.

(@) Az elsé csoportba tartozé szavakat mdr eddig is tobbféle ejtésméddal haszndlruk, igy
a helyesirds az AkH.">-t8l koveti az Gzust: advent — ddvent, diskurzus — diszkurzus, distink-
cid — disztinkcid (a disztinkcid az AkH."'-ben nem szerepelt, csak az MHSz. tartalmazta),
hozsanna — hozsdnna, stdtus — stdtusz, statusszimbélum — stdatuszszimbélum, standard — szten-
derd (elol dll az AkH."-ben szerepld alak; a 12. kiadds pedig a széparok mindkét tagjit
tartalmazza). Az ejtésvaltozatok 1étrejoteének okai kiilonbozdk: a diskurzus — diszkurzus
esetében angol hatdst fedezhetiink fel, mivel a szaknyelvekben, igy a nyelvészet, szoveg-
tan, pragmatika szaknyelvében is erdteljesen hat a discourse, ennek titkr6z8dése a masodik,
sz-ez6 valtozat. A stdtus — stdtusz esetében viszont belsé fejleménynek tarthatjuk az utébbi
alakot.

Mds magyardzata van az AKH."? kazah — kazak kettSsségének. A volt Szovjetunié
egyik tagkoztdrsasigdnak ondlléva véldsival a nyelviinkben elterjedt oroszos kazah
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mellett most mdr szabdlyos a sajdt nyelvi kazak is. Hasonl6 volt a belorusz — belarusz,
Belorusszia — Belarusz esete is, amelynek problematikdjit magyar megfelel$jiikkel, fehéro-
rosz, Fehéroroszorszdg formdban kiiszobolhetjiik ki.

M¢ég ugyanide, az elsé csoportba tartozik az AkH."-ben sztyep v. sztyepp formd-
ban régzitett, tehdt mdr eddig is helyesirdsi és kiejtési alakvaltozatként létezd lexéma.
Tovabbra is két azonos értékii, elfogadhaté alakja lesz: sztyepp v. sztyeppe. (Megjegyzés:
az AKH." a sztyepp és a steppe formdkar tartalmazta. Ugy ldtszik, nehéz konszen-
zusra jutni még a szakmdnak is ezzel a széval kapcsolatban; hat évtized alatt négyféle
irdsméd.)

Tovabbi kettdsség, hogy a Forma—1 mellett megjelent a Formula—1, valamint az Otilia
mellett az Ottilia is. (1. Az angol formula valéban nem "forma’-t jelent, hanem ’‘minta,
elbirds, szabvdny, képlet’, itt pedig a géposztély eldirdsait, szabvanyidt jeldli. 2. Az Otilia
irdismddja 1971-t8l volt magyaros, amikor is az anyakonyvezési szabalyok kotelezdvé
tették a fonetikus irdsmédot, v6. Ladé 1971.) Nem helyesirdsi alakvaltozat, de a teljesség
kedvéért végiil megemlitendd az ideogram — ideogramma kettdssége.

(b) A mdsodik csoportba tartozé szavak idegenszertien és fonetikusan egyardnt irhatok:
behaviorizmus v. bihéviorizmus,
chat v. cset,
chatel v. csetel,
chili 1. csili,
chips 1. csipsz,
gyros 1. girosz,
e-mail v. imél,
intellektuel v. entellektiiel,
metropolis v. metropolisz,
pacemaker v. pészméker,
piranha . pirdja,
rap v. rep,
rappel v. reppel,
salsa v. szalsza,
snooker v. szniiker,
spray v. spré v. szpré,
steak V. szték,
sztrék v. stroke,
thriller v. triller.

A v. (vagy) rovidités az egyenld éreékd alakvéltozatokat jelzi, ezek mindkét alakja ott
szerepel bettrendbe soroldsi helyén: chat v. cset; cset v. chat. Az [. (ldsd) rovidités akkor
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haszndlatos, amikor az idegen irdsmédu alakkal szemben a kiejtés szerint irt véltozatot
ajanlja a szétdr. Ilyenkor az utdbbi ad helyet a bokrositdsnak: chili l. csili > csili, csilije;
csilipaprika.

Betliszoi alakvéltozatok is vannak. Az MHSZ.-ben — és az AkH." 11. lenyomatdtol
kezdédéen — a mdr szabélyozott CD — cédé mintdjira a betliszdi és a fonetikus irdsméd
(st a csupa kisbet(is véltozat) kiterjed néhdny tovabbi példdra is:

DVD . dvd v. dévédé; DVD-lejdtszé v. dvd-lejitszé v. dévédélejitszo,
PCv. pécé (személyi szimitdgép),

pev. piszi (politikailag korrekt).

Az eddig bemutatottal ellentétes folyamatra is van példa az 4j szabdlyzatban: a korab-
ban kettds alaknak vagy helyesirdsi alakvaltozatnak tekinthetd szavak koziil most mér
csak egy valtozatban szerepelnek a kovetkezdk: a kordbbi esszencia (a lényege valaminek)
és eszencia (stritett izesitd) helyett mindkét értelemben az esszencia ll, a korabbi paralel
— parallel kettdsséget felvéltotta a paralel, valamint a zsoldoshadsereg (zsoldosokbdl 4llé
hadsereg) és a zsoldos hadsereg (fizetett hadsereg) helyett csak az egybeirt véltozat maradt,
mindkét értelemben.

Osszegzés

Az alakviltozatok szerepeltetése a helyesirdsi szabdlyzatot készitd bizottsigban is vitdt
okozott. Tobben hangot adtak annak a véleményiiknek, hogy a szabdlyzatnak egyér-
telmten 4lldst kell foglalnia minden kérdésben, és nem szabad teret nyitni a vagyla-
gos irdsmddnak, ez ugyanis az egységes magyar helyesirds megbomldsihoz vezethet.
A korrektorok, szerkesztSk, illetSleg a helyesirds-ellen6rzé programok készit6i részérél
is hangzottak el aggodalmak. Mdsok viszont pozitivan értékelik az alakvaltozatok 1étét.
Olyan egyszerusitésrdl van sz6, amely egyrészt megkdnnyiti a kozoktatdsban tevékenyke-
dék munkdjdt, mdsrészt igy kevesebb buktatd, hibdzdsi lehetdség adddik. Osszefoglalva:
ilyen szdmu alakviltozat nem véltoztatja meg helyesirdsunk kialakult rendszerét, nem
bizonytalanitja el a nyelvhaszndlokat, tehdt alkalmazdsukat észszer(i Iépésnek tarthatjuk.
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