NAGY KATALIN

A zenei bevonoddas intenzitasanak és a hallgatott zene
tipusanak hatasa a zenei élményekre

Kivonat

Az emberek kozt egyéni kiilonbségek vannak abban, hogy mennyire tud-
nak bevonoddni a zenébe. A jelen tanulmany célja az volt, hogy megvizsgal-
juk, hogyan befolyasolja a zenei élményeket a zenei bevonddas intenzitasa
¢és a hallgatott zene tipusa. 125 erds, illetve gyenge zenei bevonddasi egye-
temi hallgaté vett részt a laboratériumi kisérletekben, melyben harom zene
egyikét hallgattak (klasszikus zene, konnyiizene, techno). Elményeikrél sza-
bad felidézéssel, ¢lményfeltaré kérddiven é€s interjuban szamoltak be. A
szabad beszamolok tartalomelemzésébdl szarmazod eredményeket és az él-
ményfeltard kérd6iv eredményeit dsszehasonlitottuk a zenei bevonodas in-
tenzitdsa és a hallgatott zene tipusa szerint. Az eredmények azt mutatjak,
hogy a zenei élmények kozott kiilonbség van mind a zenei bevonddas inten-
zitasa, mind a hallgatott zene tipusa szerint. Az erés bevonodok a zenehall-
gatas alatt jelentOs transzélményeket éltek at.

Kulcsszavak: zenei élmény, bevonddas, transzallapot.

Elméleti hattér

Vannak az életiinkben olyan élmények, helyzetek, amikor valamiben tel-
jesen elmertiliink. Ilyenkor csak az szamit, sesmmi massal nem foglalkozunk,
a figyelmiinket teljes mértékben az adott tevékenységnek szenteljiik, az id6
mulasat sem vessziik észre. Az ilyen, tgynevezett ,,er6s” vagy ,,csucsélmé-
nyek” sokféle helyzetben el6fordulhatnak: példaul egy konyv olvasasa, egy
szindarab nézése kozben, amikor egy filmet nézlink, vagy amikor percekig
csodaljuk a naplementét, ha elabrandozunk, vagy ha zenét hallgatunk; de
még akkor is, ha teljesen lekot bennilinket az egyetemi eldadas. Ilyenkor
valami olyasmirdl szamolunk be, hogy az ¢lmény ,,lenyligdzott”, ,,elbiivolt”,
»elvarazsolt”.
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Szamos tanulmany foglalkozik ezzel a jelenséggel, a meditacios iroda-
lomban, a megvaltozott tudati allapotokrol, vagy cstucsélményekrél szolo
irasokban gyakran talalkozhatunk vele. Az emberek kiilonboznek abban,
hogy hogyan viszonyulnak élményeikhez, mennyire adjak at magukat nekik,
mennyire vannak jelen az adott pillanat torténéseiben. A kutatok kiilonb6z6
terminusokat alkottak az ilyen élmények intenzitasaban fellelhetd egyéni
kiilonbségek megragadasara. Mindenki mas-mas jellemzG6jét emelte ki, €s
mas nevet adott neki, de valosziniinek latszik, hogy nagyon hasonlo, talan
azonos dolgokrol van szo6. Csikszentmihdlyi (1997) aramlatélménynek
(flow) nevezi azt az allapotot, amikor az ember valamilyen tevékenységben
elmertil, és hatartalan 6romet, majdnem extazist él at. Az erre vald képesség
egyénenként kiilonbozik. Tellegen és Atkinson (1974) a teljes figyelmi el-
mélyiilés allapotara az abszorpcié kifejezést hasznalta. Egy masik vonas,
amit az élményeinkhez vald viszonyuldsunk hatterében feltételeztek, a kép-
zeleti bevonodas. Josephin Hilgard (1986) alkotta ezt a fogalmat, hétkéznapi
élményekben vald képzeleti bevonddasokrol szolo beszamolok alapjan. A
fantaziara valé hajlamban val6 egyéni kiilonbségeket Wilson és Barber irta
le (1983), ez olyasmit jelent, mint a nappali almodozas élénksége. Interjuk
alapjan azonositottak a fantaziadis személy jellemzdit.

Ezek a fogalmak er6sen Osszefiiggenek egymassal. Lynn és Rhue (1989)
vizsgalatukban azt talaltak, hogy a fantazialasra hajlamos személyek maga-
sabb abszorpciordl is szamoltak be. A képzeleti bevonddas szintén magas
korrelaciot mutat az abszorpcioval. Ez érthetd, hiszen hasonldé dolgokat je-
lentenek, a mérési mod is hasonld.

A kisérleti adatok azt mutatjak, hogy ezek a jellemz6k kapcsolatban all-
nak a hipnotikus fogékonysaggal is. Tellegen és Atkinson (1974) szignifi-
kans korrelaciot talalt az abszorpcid és a hipnotizalhatosag kozott. Utanuk
tobb kutaté megismételte a vizsgalatot és altalaban talaltak Osszefiiggést
(Kihlstrom et al., 1989). A magas képzeleti belevonddasu személyek jobban
hipnotizalhatok (Hilgard, 1986). A fantaziara val6é hajlam esetében szintén
ezt a tendenciat fedezte fel Wilson és Barber (1983), majd Lynn és Rhue is
(1989).

Az ¢élményekbe vald belevonddas egy specialis teriilete a zene. Sokan
foglalkoztak mar azzal, hogy a zenei élmények lényegét leirjak, pszicholo-
gusok ugyantigy, mint zeneesztétak. A zenehallgatas rovid idére megszaba-
dit benniinket att6l a faradsagos munkatol, hogy éniinket a vilagtdl elhatarol-
juk, 6sszeolvadunk vele (Kovacs, 1976). A zenei élmény nehezen képzelhetd
el transz nélkiil. Az Osi és modern ritualis, kdzOsségi zenét és tancot tekintve
ez egyértelmiinek latszik, hiszen az extazisallapotok megtapasztalasa ének-
¢és ritmushangszerekkel a gyogyitasban kozponti szerepet jatszott. Passziv
zenehallgatds esetén azonban ez nem tinik annyira evidensnek, pedig a
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transz jegyei itt is kimutathatok. Fennall a figyelem fokozatos besziikiilése a
zenére, megtorténik az érzelmi rdhangolodas, amely a tudat- és énmiikddés
modosuldsdhoz vezet. Megnovekszik a tudattalan folyamatok elérhetdsége, a
racionalitas hattérbe szorul (Vas, 1998). Tovabbi hasonlésagok a transz-
allapotok és a mély zenei atélés kozott, hogy az id6 pontosabb érzékelése
elmosodik, feltord érzelmeinket intenzivebben éljiik at. A zenére fokozato-
san beszlikiil a hallgatd figyelme, ez hasonlé a hipnoézisban bekdvetkezd
valtozashoz, ahol a figyelem a belsé testi és pszicholdgiai események felé
iranyul, a képzelderdé n6 (Tardy, 1996). Csikszentmihalyi (1997) is a zenére
iranyuld besziikiilt figyelemben latja a specidlis zenei €élmény Iényegét.
Gabrielsson és munkatarsai (2001) kozel ezer erds zenei élményrdl szolo
beszamolot vizsgaltak, és részletes leirast adnak az élmények elemeirdl.

Néhany kutatas mar foglalkozott valamilyen megkozelitésben a zenei be-
vonodasban fellelheté egyéni kiilonbségekkel. Egy ide vonatkozo6 tanul-
manyban Snodgrass €s Lynn (1989) beszamol arr6l, hogy Hilgard képzeleti
bevonddassal kapcsolatos interjii alapjan végeztek egy kisérletet, melyben
arra voltak kivancsiak, hogy a magas hipnabilitasi személyek jobban bele-
vonodnak-e a zenébe. A kisérleti személyek klasszikus zenei valogatast hall-
gattak, a belevonodast nyitott végli mondatokkal mérték. Azt talaltak, hogy a
zene képzeletet serkentd hatasatol fliggetleniil a magas hipnotikus fogékony-
saggal rendelkezd személyek nagyobb abszorpciordl szamoltak be. Az
eredmények egybevagnak Hilgard képzeleti belevonodassal kapcsolatos
feltevéseivel. Litle és Zuckerman vizsgalatukban olyan eredményre jutottak,
hogy az ingerkeresés pozitiv 0sszefliggésben 4ll a zenei bevonddassal (Litle,
Zuckerman, 1986). Korabbi vizsgalatunkban (Nagy és Szabd, 2002) elkészi-
tettiink egy kérddivet, amely a zenei belevonodas mélységét méri, segitségé-
vel megjosolhatd, hogy valakinek az ¢lményei milyen mértékben valtoznak
meg a zenehallgatas soran. A kérddiv alapjan a zenébe erdsen és gyengén
bevonodok kozti kiilonbséget megvizsgaltuk a zenei preferenciak, zenehall-
gatasi szokasok, a zene jelentése, zenei képzettség €s a nemek aranya szerint.
Szignifikans kiillonbségeket talaltunk: az erdsen és gyengén bevonddok mas
zenét, mashogyan és masért hallgatnak. A nék erdsebb bevonddast mutattak,
a zenei képzettség viszont nem befolyasolta a bevonddas mértékét. Valoszi-
niinek latszik, hogy konkrét zenehallgatasi helyzetben is kiillonbdznek a ze-
nei élményeik.

Szamos tanulmany utal arra, hogy a kiilonb6zd tipusti zenék kiilonb6zo
¢lményeket valtanak ki a hallgatokbol. Hogy csak néhany példat emlitsiink,
Stratton és Zalanowski (1984) azt talalta, hogy az atonalis zene relaxalod
hatasa kisebb, mint mas zenéké; tobbek kozott Gabrielsson (2001) pedig
arr6l szamolt be, hogy a tempd és a hangnem maghatarozza a zene érzelmi
értékeét.
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Jelen vizsgalatunk célja az volt, hogy laboratériumi zenehallgatasos hely-
zetben tanulmanyozzuk a zenei élményeket. Feltételeztiik, hogy a zenébe
valo altalanos bevonddas mértéke és a hallgatott zene tipusa befolyasolni
fogja a zenei élményeket.

Hipotézisek

Az irodalmi adatok és korabbi vizsgalatunk (Nagy és Szabo, 2002) adatai
alapjan a kovetkez6 hipotéziseket fogalmaztuk meg:
1. A zenehallgatas lényeges élménybeli valtozasokat okoz.

1. a) Eber helyzetben a beszamolok és az élménybeszamold kérd6iv
eredményei nem kiilonboznek egymadstdl jelentésen az erds és
gyenge bevonodok kozott.

1. b) A zene hatasara a személyek élményei az éber helyzethez képest
lényegesen megvaltoznak.

2. Az élményvaltozas személyiségfiiggd, fligg a zenei bevonddas mér-
tékétol. Az erds és gyenge zenei bevonddasu kisérleti személyek ze-
nei beszamolodi kozott 1ényeges killonbségek lesznek. Az erés bevo-
no6dok nagyobb élményvaltozasokat, transszerti élményeket fognak
atélni.

3. Az élményvaltozas fiigg a zene tipusatol is. A kiillonb6zo zenedarab-
ok alatt atélt élmények kozott 1ényeges kiillonbségek lesznek, vala-
mint az egyes zenéket hallgatd személyek beszamoloi hasonloak
lesznek egymashoz.

Moédszerek

Személyek

A vizsgalati személyek kivalasztasa az elozetesen 514 egyetemi hallgato
altal kitoltott ZBK kérddiv alapjan tortént. A személyek a Debreceni Egye-
tem hallgatdi voltak, a BTK és a TTK kiilonféle szakjairdl, a szokasos 1ét-
szamviszonyok miatt 316 n6 és 198 férfi. A kérddivet tobbnyire csoportosan,
kiilonboz6 egyetemi oOrakon, tanar szakos eldadasokon, illetve az egyetem
kollégiumaiban vettiik fel. A kérd6iv alapjan erds illetve gyenge zenei
bevonodasu személyeket hivtunk be a tovabbi kisérleti szakaszba. Erds, il-
letve gyenge bevonddonak tekintettiik az 6sszpontszam alapjan a minta felsé
¢s also 25%-at. A kisérletben igy végiil 125 egyetemi hallgatod vett részt. Az
egyetem kiillonbozo szakjaira jartak, életkoruk 19-27 év kozott volt. A ne-
mek aranyat tekintve 70 né és 55 férfi. A kisérletben onként, érdeklodésbol
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vettek részt, és a részvételért semmilyen jutalmat nem adtunk. A kisérleti
személyek azt az eldzetes informaciot kaptak, hogy egy zenei élményeket
vizsgalo kisérletben vesznek részt, zenét kell majd hallgatniuk, és az élmé-
nyeikr6l beszamolniuk.

Eszkozok

1. A hallgatott zenék

Nehéz dolgunk volt a megfeleld zeneszamok kivalasztasakor, hiszen na-
gyon sokfélék a ma 1étezd zenei stilusok. Harom iranyelvet kovettiink a ki-
valasztaskor: Eloszor is, szoveg nélkiilinek kellett lennie a zenének, hogy ne
a szoveg valtsa ki az élményeket. Masrészt stilusukban kiillonb6z6 zenéket
kellett keresniink annak érdekében, hogy nagy valdszinliséggel kiilonbozo
élményeket okozzanak. Es végiil legyenek a zenék ismeretlenek, hogy csok-
kentsiik az esetleges korabbi emlékek hatasat.

Héarom zenedarabot hasznaltunk a kisérletben, mindegyik 15 perces:

— Gustav Holst: Planétak: Venus, Neptun tételek (klasszikus).

— Kitaro: Moon star, Song for pray (konnytlizene).

— Dance-remix kiilonboz6 eléadoktol (dance).

A zenék kivalasztasa a kisérleti személyekhez véletlenszertien tortént.

2. A Zenei Bevonodas Kérdoiv (ZBK)

A zenei bevonodas mérésére a ZBK kérddivet hasznaltuk (Nagy és Sza-
bo, 2003). A ZBK kérdéiv egy 29 itembdl alld, Likert-tipust skala, melyben
a zenehallgatasi élménnyel kapcsolatos allitasok talalhatok. A tételeket rész-
ben az ide vonatkozé irodalom (pl. Vas, 1998; Tardy, 1996; Hilgard, 1986)
leirasaibol vettiik, részben 40 6nként vallalkozo személy zenei élményeirdl
sz016 beszamolo6jabol tartalomelemzés segitségével nyertiik (6k nem vettek
részt a tovabbi kisérletekben). Az allitasokat 1-7-ig kell a kitoltonek értékel-
nie aszerint, hogy mennyire tartja jellemzOnek magara, amikor egy ra nagy
hatassal 1év6 zenét hallgat. Faktoranalizissel a kérd6éiv négy dimenzidjat
tartuk fel: transszerli élmények, relaxacid, zenével vald kapcsolat, dinamiz-
mus. A faktorokat azonos stlyunak talaltuk a bevonoddas szempontjabol,
ezért a kérdoiv Osszpontszamat a 29 tételre adott pontok egyszerii 9sszegzé-
sével szamitjuk ki.

A kérddivet 514 egyetemi hallgatéd toltotte ki, funkcidja itt csak a kiva-
lasztas volt, hogy a magas és alacsony zenei bevonodokat egymastol elkiilo-
nitsiik.

171



3. A PCI kérdoiv (Phenomenology of Consciousness Inventory, Pekala,
1984)

Ez a kérdoiv egy 7 foku Likert tipust skala, amelyben a személyeknek 53
tételt kell értékelnilik aszerint, hogy a kérdéses helyzetben mennyire volt
rajuk jellemz6 az az élmény. A kérddiv a megvaltozott tudatallapotokra jel-
lemz6 élmények feltarasara késziilt. Mivel objektiv, szamszerusithetd ered-
ményt nyujt, lehetové teszi kiilonbozo allapotokban atélt élmények Gsszeha-
sonlitasat. Elénye ez a szamszerGsithetdség, valamint egy megbizhatdsagi
skala, amellyel ellendrizhetd, hogy a személy véletlenszeriien toltotte-e ki. A
kérddiv 12 dimenzidban mér, mindegyik dimenzidt egy atlagpontszam jel-
lemez. Egyes dimenzidknak alskalai is vannak, ilyenkor az egyes alskalak és
a dimenzidatlag pontértékérdl is kapunk informdaciot. A dimenzidk értékei
alapjan egy profil rajzolhaté fel minden egyes emberre. A kérddivek ered-
ményei ezen dimenzidk értékei mentén hasonlithatok 6ssze a csoportok ko-
zott. Két valtozatat hasznaltuk a kérd6ivnek (Form I., Form II.), melyek csak
a kérdések sorrendjében és megfogalmazasaban kiilonboznek egymastol.

A kérddiv dimenzidi:

— Megvaltozott élmények

Ez a dimenzié azt méri, hogy a személy élményei mennyire kiillonboztek
a szokasostol. Alskalai: testhatarok megvaltozasa, idéészlelés modosulésa, a
vilag észlelésének megvaltozasa, a dolgok jelentésének megvaltozasa.

— Pozitiv érzelmek

A pozitiv érzelmek megjelenését méri ez a skala, az 6rom, szexualis érzé-
sek és szeretet alskalakkal.

— Negativ érzelmek

A negativ érzelmek megjelenését méri, alskalai a diih, szomorusag és fé-
lelem.

— Figyelem

Ez a dimenzi6 azt jelzi, hogy mennyire volt éber és koncentralt a személy
figyelme. Alskalai: figyelem iranya, koncentraltsaga.

— Képzelet

A dimenzi6 altal képet kapunk a személy képzeleti folyamatainak meny-
nyiségérdl és élénkségérol.

— Entudat

A személy éntudatanak szubjektiven észlelt megtartasat hivatott mérni ez
a skala.

— Megvaltozott tudatallapot

Azt mutatja meg ez a skala, hogy a személy mennyire érezte a tudatalla-
potat megvaltozottnak, a szokasostol eltéronek.
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Arousal

Az éberségi szintet jelzi, azt, hogy a személy mennyire volt fesziilt, vagy
ellazult a kérdéses allapotban.

Racionalitas

Azt tudjuk meg ebbdl a dimenzidbol, hogy a személy mennyire érezte lo-
gikusnak, racionalisnak a vele tortént dolgokat.

Akarati kontroll

A személynek azt a véleményét mutatja meg, hogy mennyire érezte, hogy
0 befolyasolja azt, amit atél.

Emlékezet
Azt jelzi, hogy a személy mennyire emlékszik arra, ami tortént vele.
Belsd beszéd

Azt fejezi ki, hogy mennyire érezte a személy, hogy magaban beszélt.

A nyers kérdéiveket egy (hallgatok altal készitett) egyszerli szamitdgépes
program segitségével dolgoztuk fel, amely a skalaértékek kiszamitasat vé-
gezte el. A statisztikai feldolgozast ezekkel az adatokkal végeztiik.

4. Az Atlas/ti. software

Az Atlas/ti. programot (Muhr, 1991) hasznaltuk a személyek beszamolo-
inak tartalomelemzésére.

A kisérlet menete

A kisérletekre a Debreceni Egyetem Pszichologiai Intézetének hangszige-
telt, elsotétithetd pszichofiziologiai laboratoriumaban keriilt sor. A szemé-
lyeknek eldszor egy érdekes, izgalmas élményiikrol kellett beszamolniuk 5
percig, majd kitolteniiik a PCI kérddivet erre a helyzetre vonatkozoan. Ezt
tekintettiik a kontrollhelyzetnek.

Majd kovetkezett a 15 perces zenchallgatas elsotétitett szobaban, mely-
nek idejére a kisérletvezetd elhagyta a kisérleti helyiséget. A személyek ez-
utan beszamoltak élményeikrol eldszor egy szabad felidézésben, majd kitdl-
totték a PCI kérddivet a zenehallgatasra vonatkozoan, végiil valaszoltak a
kisérletvezet néhany kérdésére (félig zart interjuban).
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Eredmények

A beszamolok tartalomelemzési kategoridi

A zenei élményekben emlitett jelenségek kategorizalasaban Gabrielsson
(2001) modositott osztalyozasi rendszerét hasznaltuk. Az alkalmazott kodok
(néhany példaval szemléltetve) a kovetkezok voltak:

Testi élmények

fiziologiai reakciok (pl. bizsergés, ellazulas, nehezebb 1égzés, szivirek-

vencia-novekedés, izomfesziilés, hideg/meleg ¢érzése, remeges,
szédiilés)

pl. ,,...bizsergést éreztem a nagylabujjamban...”

,,...clkezdett dobogni a szivem, a mellkasom nehezebb lett...”

mozgas (pl. balett, hullamzas, Uszas, futas, repiilés, jarmii mozgasa, lo-

vaglas, zenehallgatas alatti valodi mozgasok, forgas, tanc, felfe-
1é/lefelé mozgas)

pl. ,,...olyan érzésem volt, mintha repiilnék, igy... igy mindenek
felett...”

,,...balett-tancosok jutottak eszembe, ahogy igy porogtek Ossze-
vissza...”

mozgasszeri élmények (pl. kiaradas, kinyilas, konnyliségérzes, zene ma-

gaval ragadja, testkép megvaltozasa, lebegés, ringatas)

pl. ,,...0gy éreztem, mintha nem a fotelben iilnék, hanem lebegnék
valahol, nem éreztem a talajt a labam alatt...”

,...6s utana hirtelen, ahogy a zene valtott, elkapott igy maga-
val...”

Erzelmek

porzitiv érzelmek (pl. biztonsag, boldogsag, biiszkeség, harmodnia, szeretet,

szerelem, nyugalom, kellemesség, 6nbizalom, szabadsag, remény,
O0rém)

pl. ,,...ilyen megnyugvast éreztem...”

,-..mintha valami be akarna fogadni, ilyen szétarado szeretet...”

negativ érzelmek (pl. agresszio, diih, elvalas, félelem, fesziiltség, gyasz,

kellemetlenség, magany, szenvedés, szomorusag)
pl. ,,...kicsit olyan mérges voltam, vagy ilyesmi...”
,»-..akkor szorongas fogott el, félelem...”

kevert érzelmek (pl. ambivalencia, sejtelmesség, zavartsag)
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pl. ,,...ilyen édes-bus érzések toltdttek el, ilyen szomorkasabb,
mégis pozitiv toltetis érzések...”

Kognicio

mély figyelmi bevonodas (pl. a figyelem erés koncentracidja, kontroll el-
vesztése, zene magaval ragadja)
pl. ,,...amikor felhangosodott a zene, azt éreztem, hogy nem tudok
masra figyelni...”
,»-..a zene ugy belémhatol, a gondolataimba, meg mintha belém
masznanak ezek a ritmusok...”

zenével valo kapcsolat (hatas, kapcsolat megvaltozasa)
pl. ,,...aztan mar nem volt ram olyan mély hatassal, mint az ele-
jén...”
,...ugy at kellene értékelnem, hogy a zene nem j6 semmire...”

zene elemzése (hangszerek, zene szerkezeti elemzése, technikai berende-
7¢€s)
pl. .,...végig dominalt az, hogy a hangszerekre figyeltem, probal-
tam beazonositani...”
,...amikor egy hajlitassal valtott egy oktavot, még mindig ez a szo-
lam volt...”

emlékek (régebbi élmények emlékei)
pl. ,,...felvillantak képek, ahogy kicsi koromban iilok a mozi-
ban...”
»-..50k minden jott, kora gyerekkori emlékek, olyanok is, amiket,
azt hittem, hogy elfelejtettem...”

képzeleti képek (pl. természeti képek — pl. erdd, rét, hegy, tenger; allatok,
varos, emberek, kastély, szinhaz, {r, film, zenekar stb.)
pl. ,,...meglattam egy fiit meg egy lanyt, mentek a réten...”
»---€gy 0don varkastélyban képzeltem el a cselekményt...”

dolgok jelentése (belatas, 11j nézépont)
pl. ,,...olyan dolgok jutottak eszembe, hogy milyen az élet, meg
ilyenek...”
»-.-hogy nem biztos, hogy a magunk apro-cseprd dolgaira kell
koncentralni, vannak nagyobb dolgok is az életben...”

aktualis problémadk (gondolati elkalandozasok, személyes problémak)
pl. ,,...hétkdznapi dolgokra is gondoltam, hogy milyen elintézniva-
l6m van...”
»-..€IT0l eszembe jutott, hogy most mi lesz velem a joviben...”

Percepcio

vizualis percepcio (elemi vizualis észleletek)
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pl. ,,...minden olyan tarka volt, szines...”
,»-..0lyan volt, mintha latnék egy helyet, ahol villédznak a fé-
nyek...”

auditiv percepcio (zenével 0sszefliggésbe hozott hangélmények, de nem a
zene maga)
pl. ,,...hallottam a madarakat, talan rigok voltak, de nem biztos...”
,...akkor ilyen talvilagi hangokat hallottam...”

taktilis percepcio (tapintas-észleletek)
pl. ,,...¢éreztem a szellét az arcomon...”
,»...clvezem, ahogy az es6 az arcomra folyik...”

szaglas, izlelés (szagok, izek észlelete)
pl. ,,...még talan a fiistnek a szagat is éreztem...”
,-..€reztem a viragok illatat...”

idéészlelés modosuldsa (masképp mulik az id6, gyorsitott mozgas, lassi-
tott mozgas, iddtlenség)
pl. ,,...nagyon ugy tiint, hogy nem telik az idd...”
,»...a viragok gyorsitott felvételben kinyilnak, aztan elhervad-
nak...”

Transzélmények

megvaltozott élmény (pl. csodas képességek, feliilnézetbol lat, idoészlelés
modosulasa, testkép valtozasa, modosult tudatallapot megélése)
pl. ,,...mintha igy zsugorodnék &ssze, és ilyen picinek éreztem ma-
gam...”
,,...ugy éreztem, mintha a tér és az ido kitdgulna, nem voltak kor-
latok...”
aramlatélmény (aramlas, boldogsag, harmonia, dinamizmus, 6nbizalom,
kimondhatatlansag, végtelenség, szabadsag)
pl. ,,...nagyon erdsnek éreztem magam, Ugy éreztem, mindenre ké-
pes vagyok...”
,-..0lyan érzésem volt, mintha kezdtem volna kiaradni...”
transszeri mozgasélmeények (forgas, hullamzas, lebegés, emelkedés, zu-
hanas, repiilés, kiaradas)
pl. ,,...mintha igy suhantam volna egy mez0 felett...”
,,-..68 akkor éreztem ezt a zuhanasszera valamit...”
transzcendencia (vallasos élmények, transzcendens élmények, vilagir,
talvilag)
pl. ,,...mintha az egész a Mennyorszagban lett volna...”
,»...akkor megmostam az arcom az élet vizében...”
regresszio (elmult torténelmi kor felidézése, gyerekkori emlék)
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pl. ,,...mintha egy idOutazas lett volna, hogy pontosan hanyadik
szazadba, azt meg nem mondom...”
,»...lattam magamat, mintha kisgyerekként bolyongtam volna az
erd6ben...”

dolgok jelentése (belatas, uj nézépont)
pl. ,,...az ember megprobalja megérteni magat a vilagban...”
,...rajottem, mennyire nem lehet szavakkal kifejezni a dolgokat,
mennyivel kifejez6bb barmi mas, a szavakon tal...”

Az éber beszamolok kiilonbségei

A zene elemzésére hasznalt tartalmi kategoriak tobbsége (ti. a testi €lmé-
nyek, kognicio, percepcid, érzelmek, transzélmények) gyakorlatilag nem
jelent meg az alaphelyzeti beszamolokban. Ez azt jelzi, hogy a személyek-
nek egész mas tudati tartalmaik voltak éber illetve zenehallgatasos helyzet-
ben.

Az els6 hipotézisiinknek nem igazolodott be azon része, hogy az erds és
gyenge zenei bevonodast csoportok alaphelyzeti élményei nem kiillonboznek
lényegesen egymastol, mert az éber élmények kozott is szignifikans eltérés
mutatkozott a két csoport kdzott az élményfeltard kérddivek alapjan. A kii-
16nbség foként abban jelentkezett, hogy az erds bevonddok élményei jobban
megvaltoztak, a képzeleti mikddésiik élénkebb volt, és a tudatallapotukat
jobban megvaltozottnak érezték, mint a gyengén bevonddok.

A gyengén és erosen bevonodok zenei élményének kiillonbségei

A beszamolok tartalomelemzésének osszehasonlitisa

A gyenge ¢és erds zenei bevonodok egyes tartalmi kategoériakban adott va-
lasz-gyakorisagait Mann—Whitney-proba segitségével Osszehasonlitva szig-
nifikans kiilonbségeket kaptunk. Mind az 6t fokategoria dsszesitett gyakori-
saga szignifikansan nagyobb volt az er0s bevonddok esetében a gyengén
bevonodokhoz képest. Az alkategoridk szintjére lebontva is talaltunk néhany
szignifikans kiilonbséget, valoszinilileg fOleg ezek okozzak a fOkate-
goriakbeli eltéréseket. A kovetkezdkben felsoroljuk azokat a tartalmi katego-
ridkat és alkategoriakat, melyekben az erdsen bevonodo személyek a gyen-
gén bevonddokhoz képest szignifikdnsan gyakrabban emlitettek élményeket
a zenei beszamoldjukban:

1. Testi éelmények (p<0,001)
Szignifikdns alkategoriabeli kiilonbségek: fiziologiai reakciok
(p<0,05), mozgas (p<0,01), mozgasszerii élmények (p<0,001).

2. Erzelmek (p<0,001)
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Szignifikans alkategoriabeli  kiilonbségek: pozitiv  érzelmek
(p<0,001).

3. Kognicio (p<0,01)
Szignifikans alkategoriabeli kiilonbségek: zene elemzése (p<0,05),
képzeleti képek (p<0,05).

4. Percepcio (p<0,001)
Szignifikans alkategdriabeli kiillonbségek: vizualis percepcid
(p<0,01), taktilis percepcio (p<0,05).

5. Transzélmények (p<0,001)
Szignifikans alkategoriabeli kiilonbségek: megvaltozott élmények
(p<0,001), aramlatélmény (p<0,001), transszerli mozgas (p<0,001),
transzcendencia (p<0,05).

A beszamolok tartalomelemzésének eredményei szerint tehat a zenébe
erésen bevonodo személyeknek a gyenge bevonodokhoz képest altalaban is
gazdagabb élményeik vannak zenehallgatas alatt, és a kiillonbségek lényege
abban all, hogy gyakrabban élnek at fiziologiai élményeket, mozgasos élmé-
nyeket, pozitiv érzelmeket, képzeleti képeket, vizualis és taktilis észleleteket
¢s transzallapothoz hasonlo élményeket.

A PCI kérdoivek osszehasonlitisa

GLM repeated measures analizist végeztiink a zenehallgatas el6tt és utan
kitoltott kérdoivekkel. Itt a kérddivnek csak azokat a skalait emeljiik ki, me-
lyekben szignifikansan kiilonb6zo atlagpontszammal rendelkeztek az er6sen
¢és gyengén bevonodok.

Az erdsen bevonodok atlaga szignifikansan magasabb volt a kovetkezd
skalakban: megvaltozott élmények (p<0,001) és ennek minden alskalaja,
pozitiv érzelmek (p<0,01), figyelem (p<0,01), képzelet (p<0,05), Megvalto-
zott tudatallapot (p<0,001).

Az erdsen bevonodok dtlaga szignifikansan alacsonyabb volt a kivetke-
20 skalakban:

Entudatossag (p<0,001), éberség (p<0,05), kontroll (p<0,001).

Az erdsen €s gyengén bevonodok élményei tehat az élményfeltard kérdo-
iv eredményei szerint is jelentésen eltéré mértékben valtoztak meg a zene-
hallgatas soran. Az er6sen bevon6dok a gyengén bevonddokhoz képest na-
gyobb mértékben érezték megvaltozottnak a testhataraikat, az id6 mulasat, a
dolgok észlelését €s jelentését, er6sebb pozitiv érzelmeket éreztek a zene-
hallgatas alatt. Figyelmiiket jobban tudtak Osszpontositani, élénkebbnek
érezték a képzeleti miikodésiiket, €s jobban ellazultak. Valamint tudatallapo-
tukat a szokasostol sokkal inkabb eltéronek érezték, kevésbé tartottak meg az
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éntudatukat, és kevésbé érezték, hogy akaratlagosan kontrollalni probaljak
az élményeiket.

A hdarom kiilonbézo zenét hallgaté csoport zenei élményeinek kiilonb-
ségei

A beszamolok tartalomelemzésének osszehasonlitisa

A zenetipusok kozott a tartalomelemzési kategoriak valaszgyakorisaga-
ban fellelheto kiilonbségek feltarasara Kruskal-Wallis-probat hasznaltunk. A
kovetkezOkben a konnyebb attekinthetdség érdekében az egyes zenék mellett
feltiintetjiik azokat a f0- és alkategdriakat, melyekben az adott zenét hallga-
tok szignifikansan nagyobb gyakorisaggal emlitettek élményeket a masik két
zenét hallgatokhoz képest.

1. Holst: Az érzelmek fokategoriaban 6sszességében (p<0,001), negativ

érzelmek (p<0,001), kevert érzelmek alkategoriakban (p<0,001), fi-
ziologiai reakciok alkategoriaban (p<0,05), transzcendencia alkatego-

ridban (p<0,01).

2. Kitaro: pozitiv érzelmek alkategoriaban (p<0,001), kognicio fékate-
goriaban (p<0,01).

3. Techno: vizudlis percepcid alkategoraban (p<0,01), mozgas
alkategéraban (p<0,01).

Tehat Osszességében elmondhatjuk, hogy a Holst-zene alatt atélt élmé-
nyekben dominalnak a negativ €és a kevert érzelmek, a transzcendencia és a
fizioldgiai reakciok, a Kitaro-zene alatt féleg pozitiv érzelmeket és kognitiv
élményeket élnek at a hallgatok, a technozene alatt atélt élmények lényegét
pedig a mozgas- és vizualis percepcids élmények adjak.

A PCI kérdoivek osszehasonlitisa

Az egyes zenetipusokat hallgatok a PCI kérddiv kovetkezo skalaiban ad-
tak a masik két zenéhez képest szignifikansan nagyobb pontszamot:

Holst: negativ érzelmek (p<0,05), megvaltozott élmények (p<0,05).

Kitaro: pozitiv érzelmek (p<0,01), megvaltozott élmények (p<0,05).

Techno: percepcid (p<0,05).

A beszamolok tartalomelemzése €s az ¢lményfeltard kérdéivek elemzése
hasonlé eredményt hozott. Mindkét mddszer alapjan szignifikans kiilonbsé-
gek vannak a szubjektiv élmények kozott a hallgatott zene tipusatol fiiggden.
Ugy tiinik, a zenetipus foként az élmény jellegét, valamint az érzelmi és képi
élmények mindségét befolyasolja. A harom zene alatt megelevenedo torténe-
tek nagyon hasonloak voltak egymashoz. A konnyebb érthetéség kedvéért a
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kovetkezokben Osszefoglaljuk az egyes zenék alatt atélt élmények fobb jel-
lemzdit:

A Holst-zenét hallgatok a zene hatdséra jelentdsen megvaltozottnak érzik
az élményeiket, a dolgok jelentését. Az atélt élményekben a masik két zené-
hez képest joval tobbszor fordulnak elé negativ érzelmek, kevert érzelmek,
képi élmények, transzcendencia és fiziologiai reakciok.

Azok a személyek, akik a Kitaro-zenét hallgattak, szintén er6sen megval-
tozottnak érezték az élményeiket az éber allapothoz képest, a dolgok mas
jelentést nyertek szamukra a zenehallgatas alatt. Ok szamoltak be a legtobb
s leger6sebb pozitiv érzelemrol, negativ és kevert érzelem alig fordult el6 a
beszamoloikban.

A technozenét hallgatok nem érezték €lményeiket a szokasostol eltéro-
nek, sot, a zenehallgatas alatt még kevésbé, mint az éber beszamolo alatt. Az
atélt élményekre jellemzOk a mozgas- és vizualis percepcios élmények, ér-
zelmek nem nagyon jelentek meg, de ezek koziil leggyakrabban az unalom, a
fesziiltség, és a meghatarozatlan kellemetlen érzés fordul eld.

Megyvitatas

Laboratoriumi zenehallgatasi helyzetben hasonlitottuk 0ssze a személyek
zenei élményeit tartalomelemzés és élményfeltard kérdoiv segitségével. A
kisérlet tantisagai szerint lényeges kiillonbségek vannak az élmények kozott a
hallgatott zene tipusa és a zenei bevonoddas intenzitasa szerint. A két mod-
szer megerdsitette egymas eredményeit. Ugy tiinik, hogy mig az erds bevo-
nodok altalaban is gazdagabb élményeket élnek at a gyenge bevonddoknal
zenchallgatas kozben, a kiillonbségek foleg abban allnak, hogy nagyobb va-
l16szintiséggel €lnek at transzélményeket, jobban jellemz6 a képzeleti miko-
dés, és testi szinten is gyakrabban élik meg a zenét — ezek az eltérések arra
utalhatnak, hogy a zene nagyobb hatassal van rajuk. Az az eredményiink,
hogy mar éber helyzetben kiilonbség mutatkozott az erds €s gyenge zenei
bevonodok élményei kozott, megerdsiti azt a feltevésiinket, hogy a zenei
bevonodas egy vonasként foghato fel, nem pedig csak a zenehallgatas alatt
jelentkezd élménybeli kiilonbséget jellemzi.

A zenei bevonodas intenzitasanak ismerete fontos a zeneterapiaban részt
vevo személyek kivalasztasaban, annak megitélésében, hogy az egyes paci-
enseknél hatasos lesz-e ez a kezelési mod, képesek-e megfeleld mértékben
belevonddni a zenébe. Fontos tovabbi kérdés az, hogy a zene altal 1étrehozott
megvaltozott tudatallapot milyen hasonldsagokat, ill. kiilonbségeket mutat a
kiilonbdz6 modosult tudatallapotokban tapasztalt élménymodosulasokhoz
képest. Szintén érdekes kérdés, hogy milyen a kiilonboz6 stilusu zenék él-
ménymodositd hatdsa, valamint hogy a zenei képzettség milyen szerepet
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jatszik az élményeink megvaltozasaban. A zenészek korében igéretes téma
annak vizsgalata, hogy van-e kiilonbség a passziv zenehallgatas élményei és
a zenéléskor atélt belevonodas kozott.

A vizsgalati elrendezés hianyossagaként rohato fel, hogy nem ellendriz-
tiink olyan személyes tényezOket, melyek hatassal lehetnek a zenei élmény-
re. Ilyen tényez6 a személy fizikai allapota, zenehallgatdst megel6z6 hangu-
lati allapota, aktualis problémai. Valoban el6fordulhatott példaul, hogy vala-
kinek rossz napja volt, beteg volt, vagy nem volt kedve a kisérlethez, igy
nem valdszinti, hogy teljesen bele tudott feledkezni a zenehallgatasba, erds
bevono6do 1étére sem. Az eredményekbdl azonban ugy tlinik, mégis jelentds
hasonldosagok voltak a zenei élményben az egyes kisérleti csoportokon beliil,
¢és ezek nem tudhatok be véletlen faktorok hatasainak. Talan azért, mert elég
sok vizsgalati személy volt ahhoz, hogy ezek a hatasok egymast semlegesit-
sék. Valamint azért is, mert az €ber allapottal valo &sszehasonlitasban vizs-
galtuk a zenei élményt, a zene hatasara létrejovo valtozast vizsgaltuk, nem
onmagaban a zenei élményt. Bizonyos személyiségvonasok szintén kozre-
jatszhatnak a zenei €élmény kialakitasaban, és ezek lehet, hogy a zenei bevo-
noédas altalanos intenzitisaval is Osszefiiggenek. Erdemesnek latszik egy
tovabbi kutatasban ezen dsszefiiggések vizsgalata. Nem ellendriztiik azt sem,
hogy hogyan befolyasolhatja az atélés mélységét az, hogy kedvelte-e a sze-
mély a zenét, érdemes lenne késobb olyan zenével is elvégezni a vizsgalato-
kat, melyet a személy sajat maga valaszt. Fontos megemliteni, hogy a zenei
¢lmények vizsgalata nagyon nehéz. A kérdbivek és a laboratoriumi vizsgala-
tok nem igazan tudjak visszaadni a valds €lmény gazdagsagat. Senki sem
tudja pontosan, hogyan miikodik az a folyamat, hogy hangok meghatarozott
sorrendje az észleldrendszeriinkdn kiviil befolyassal van a képzeletiinkre,
hangulatunkra, az egészségiinkre, és még sorolhatnank, mi mindenre. Lehe-
tetlen megvalaszolni a zenével kapcsolatban felmeriild valamennyi kérdést.
Amit tehetiink, és tettiink most is, az az, hogy egy kis szeletét megvizsgaljuk
ennek a kimerithetetlen teriiletnek, hogy ugy érezziik, valamivel kozelebb
jutottunk a ,,megértéshez”.
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