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Technikai jellegii szabadidés foglalkozasok
modszertani kérdései

Bevezetés

Szabadid6. Régota definidlt és tobb tudomany altal kutatott teriilete éle-
tiinknek. A neveléstudomany szempontjabol is jelentds kérdésrdl van szo.
Meégis, tapasztalataim, szakirodalmi tanulmanyaim alapjan meggy6z6désem,
hogy napjainkban nem kezeli ,,értékén” sem a pedagdgiai elmélet, sem az
oktatasiranyitas, de a pedagogiai gyakorlat sem. Pedig, ha a nevelési tevé-
kenység egészét vizsgaljuk, nemigen taldlunk olyan nevelési feladatot, ame-
lyet ne lehetne megvalositani a gyerekek ¢€s fiatalok szabadidejének céltuda-
tos €s tervszerd iranyitasa kapcsan.

Ha az iskolabol indulunk ki — amely a céltudatos és tervszert nevelés leg-
fobb szintere —, megallapithatjuk, hogy az elmult néhany évtizedben egy
nagyon érdekes jelenség korvonalazddott, amit a szakirodalom nevelési-
oktatasi kirekesztddésként definialt (Béabosik, 1999). A jelenség lényege,
hogy a mai tradicionalis iskola az ismeretek kozvetitésére, a tanuldsi tevé-
kenységre koncentral, és elhanyagolja azokat a tevékenységformakat (donto-
en nem ad rajuk lehetséget), amelyek a nevelési hatas, a nevelés eredmé-
nyessége szempontjabdl alapvetd fontossaguak lennének. Szakkordk, sport-
korok miikddnek, de ezek nem a tanulok tobbségét mozgositjak. A mai isko-
la a tanitas végeztével elkiildi a tanuldkat, hiszen nincs, aki délutan feliigyel-
jen, a szabadido értelmes eltdltésének feltételeit biztositsa. Pedig a szabadidd
megszervezése kapcsan valamennyi, a nevelés hatékonysaga szempontjabol
Iényeges tevékenység biztosithato.

A torvényi szabalyozas is ellentmondasos, mert megengedi az iskolaknak
szabadid6-szervezé alkalmazasat, de nem teszi azt kotelezévé. Igy a fenntar-
td és az iskola anyagi lehetdségei €s szemlélete hatarozzak meg, hogy az
ezzel a feladattal megbizott kollégak jelen vannak-e az adott testiiletben.
Orvendetes példakkal talalkozhatunk, de ma még nem ez az 4ltalanos.
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Kiilon emlitést érdemel a napkoziotthonok helyzete. A napkozi neveld-
munkajanak egyik f6 feladata, hogy mintat nytjtson a szabadidé értelmes,
hasznos eltoltéséhez (Fiile, 1978). A torvény értelmében barmilyen tanitoi és
szaktanari végzettséggel lehet valaki napkozis neveld, ugyanakkor ezen kép-
zések soran nem jelennek meg kotelezéen példaul a szabadidé pedagogiai
kérdései. Igy sajnalatos médon az is eléfordul, hogy a napkozi is inkabb csak
a tanulasi tevékenységre koncentral, és gyakorlatilag tanuloszobaként funk-
cional. A probléma nem mai keletil, Eperjessy Gézané tobb mint két évtizede
megallapitotta, hogy ,,...képzésik nem megoldott, szaklapjuk nincs..”
(Eperjessy, 1981, 23. o0.). Ez iigyben azdta sem sikeriilt eldrelépni, igy szo-
mort, de igaz a kovetkezd napkozivel kapcsolatos megallapitas: ,,...ha egy
szakmai teriiletet nem apolunk, az feledésbe mertiil, elsorvad” (Lakatos,
1999, 11. 0.).

A szabadid6 hasznos eltdltésének kérdése — mint ahogyan a nevelésé is —
természetesen tulmutat az iskola keretein. Igények ¢és problémak mara meg-
fogalmazodtak a csaladi neveléssel (Hoffmann, 1997), a gyermekvédelem-
mel (Struszné, 1997), a biintetés-végrehajtasi neveléssel (Modos, 1998), a
reszocializacioval (Volentics, 1996) kapcsolatosan, hogy csak néhany teriile-
tet emlitsek.

Jelen tanulmanynak nem célja a szabadido nevelési jelentdségének teljes
kort feltarasa, a fenti példak segitségével a kérdés fontossagara kivantam
utalni. Osszességében ugy gondolom, e vazlatos attekintés is mutatja, hogy
tarsadalmi jelent6ségii kérdésrdl van szo.

Ha szétnéziink a konyvpiacon, sok dtletadd munkat talalunk szinte min-
den korosztaly szdmara, az origamitol a népi kismesterségekig, a kézimunka-
tol a barkacsolasig.

Ezek a tobbnyire igényesen elkészitett miivek dtletadoként jol hasznalha-
toak. Leirjak, és altalaban illusztraljak, hogy egy-egy targy vagy modell
hogyan, milyen Iépések mentén készithetd el eredményesen. Ugyanakkor
természetesen nem szolnak arrol (nem azzal a céllal irtak 6ket), hogy peda-
gbgiai szempontok alapjan, mddszertanilag hogyan épiiljon fel egy sikeres
foglalkozas. Véleményem szerint az erre vonatkozd irodalom szegényes,
részben korszeriitlen. Pedig a szabadidé iranyitdsanak, a foglalkozasok ter-
vezésének és lebonyolitasdnak megvannak a sajatossagai ¢s nehézségei.

A szabadid6 sajatossaga az onkéntesség €s a valasztas lehetdsége. Az 6n-
kéntesség és a szabad valasztds meg kell, hogy jelenjen akkor is, ha ugy-
mond ,,iranyitott” vagy ,,kotott” szabadidérél van szo!

Ebbdl adoddan nevelként semmiképpen sem élhetiink ,kényszeritd”
eszkozokkel — még a napkdziben sem —, mert a részt vevok kényszerként
fogjak megélni a torténteket, és ez negativ érzelmeket kelt még akkor is, ha
egyébként érdekes és hasznos tevékenységrol van szo6. A részt vevoket tehat
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meg kell nyerni, és olyan élményhez juttatni, hogy a kovetkezd foglalkozas-
ra is eljojjenek, és aktivan, 6rommel vegyenek azon részt.

Ez a gondolatmenet elvezet a tanulmany témajahoz. Meggy6z6désem,
hogy a részt vevok megnyerése és élményhez juttatasa csak szakmailag kor-
rekt modon megtervezett és kivitelezett, a lehetdségeken belill valasztast
biztosité foglalkozasok segitségével lehetséges.

Szabadidds tevékenységek tervezésének és lebonyolitasanak mozzanatai,
modszerei

Minden tervszerli pedagogiai tevékenység esetén alapvetéen harom moz-
zanat megléte a tartés eredményesség kritériuma.

L. Tervezés, elokészités

II. A foglalkozas lebonyolitasa

1. A neveld onértékelése, illetve a foglalkozas tapasztalatainak
megbeszélése

E mozzanatok a késObbiek soran kifejtésre keriilnek, azt azonban érde-
mes mar itt leszogezni, hogy hosszabb tdvon nem lehet eredményes semmi-
lyen pedagogiai tevékenység, amely barmelyik mozzanatot elhanyagolja!
Tapasztalataim szerint a legtobb probléma a tervezés, elokészités és az onér-
tékelés kapcsan adodik. Az elsd alapvetden a sikeresség zaloga, a harmadik a
fejlodeseé, a rugalmassagé, a valtoztatni tudasé. Ezek alapjan a technikai jel-
legli szabadidds foglalkozasok felépitése a kovetkezOképpen alakul:

I. Tervezés, elokészités

I.1. A cél meghatarozasa

1.2. A tevékenység kivalasztasa

1.3. Eszkoz- és anyagbiztositas

1.4. Mintadarab (targy vagy modell) elkészitése

II. A foglalkozas lebonyolitasa (Fiile, 1978)

I1.1. Célkitiizés, motivaciod

I1.2. Munkacsoportok megszervezése

I1.3. A hasznaland6 eszk6zok bemutatasa, baleset-megelézés

I1.4. A munkafolyamat 1épéseinek megbeszélése

11.5. Eszk6z0ok, anyagok kiosztasa

I1.6. A munkafolyamat elvégzése, a targy vagy modell elkészitése
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I1.7. A részt vevok munkajanak értékelése

11.8. Eszk6z0k, maradék anyagok Osszegyljtése

I1.9. Rendrakas, takaritas

I1.10. Tisztalkodas

IL.11. A kovetkez6 foglalkozas témajanak megbeszélése

III. A nevel6 onértékelése, illetve a foglalkozas tapasztalatainak
meghbeszélése
IIL.1. A kodzosen iranyitott tevékenység tapasztalatainak megbeszélé-
se, illetve Onértékelés.

IL.1. A cél meghatarozdsa

A tudatos pedagdgiai tevékenység egyik alapvetd kérdése, ugyanakkor
minden gyakorld neveld tudja, hogy nem konny( feladat. Nehézsége abban
rejlik, hogy csak a konkrét, megvalosithatd, mérhetd cél a jo cél. Minden
kitlizott cél esetében érdemes rogton végiggondolni, hogy hogyan, milyen
eszkozzel tudom majd megmérni megvalosulasat. A technikai jellegii foglal-
kozéasoknal sokféle cél kinalkozik a finommotorika, a manualis kézség fej-
lesztésétol a szocialis készségek, az egylittmiikddési kézség fejlesztéséig.
Fontos, hogy a célkitlizés valoban ebben a fazisban torténjen, egy tevékeny-
séghez utolag célokat keresni mar nem jelent igazi céltudatossagot! Termé-
szetesen egy foglalkozassal tobb célt is megvaldsithatunk.

1.2. A tevékenység kivalasztasa

Az adott tevékenység kivalasztasat tobbféle szempont is befolyasolja.
ElGszor is az, hogy milyen célt tliztem magam elé. Ha példaul a részt vevok
egyiittmiikodési készségét kivanom fejleszteni, nyilvan olyan tevékenységet
kell valasztanom, amit az adott koriilmények kozott egytittmiikodve, mun-
kamegosztasban tudnak majd megoldani. A kivalasztasnal figyelembe kell
venni a lehet6ségeket, a varhato koriillményeket. Fontos, hogy a rendelkezés-
re all6 id6 stb. ismeretében mindig a realitdsok talajan maradjunk! Elenged-
hetetlennek tartom az életkori sajatossagok ismeretét és figyelembevételét. A
kivalasztasnal, de az egész tervezés soran vegyiik figyelembe az aktualitaso-
kat (évszakok, kozelgé iinnepek). Legyenek a foglalkozasok valtozatosak.
Végiil egy, a szabadidds jelleg szempontjabdl fontos kérdés, a tervezésnek
ebbe a fazisaba, ha lehetdségiink van ra, mar bevonhatjuk a részt vevoket.
Ehhez persze eldrelatas kell, de ha tudom a célom, ahhoz tobbféle tevékeny-
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séget is felkinalhatok, dontsiik el kdzosen, hogy mit készitsiink majd a fog-
lalkozason.

L.3. Eszkoz- és anyagbiztositas

A tervezésnek ebben a szakaszaban el6szor is végig kell gondolni, hogy
milyen eszkdzokre és anyagokra lesz sziikségiink. Es azt is, hogy hogyan
fogjuk biztositani. Mi az, ami a rendelkezésiinkre all, kit6é]l mit kell kérniink.
Az is gyakran el6fordul, hogy maguk a részt vevok kell, hogy hozzak ma-
gukkal. Megfontolando, hogy pénzt szediink-e¢ Gssze és mi vasaroljuk meg,
vagy a részt vevok hozzék a foglalkozasra. Természetesen errdl iddben kor-
rekt tajékoztatast kell adnunk a potencidlis részt vevok felé. A tapasztalat
mondatja velem, hogy a foglalkozasra mindig vigyiink magunkkal tartalékba
néhany plusz eszkozt, anyagot! Nem szerencsés, ha valaki azért nem tud
dolgozni, mert elfelejtett valamit elhozni.

1.4. Mintadarab (tiargy vagy modell) elkészitése

Err6l a 1épésrol hajlamosak vagyunk megfeledkezni, pedig nagyon fon-
tosnak tartom. Kettds funkcidja van. Egyrészt barmilyen egyszertinek tlinik
is egy targy elkészitése, hogy milyen nehézségei vannak, az csak akkor deriil
ki, ha megcsindlom. Ekozben tapasztalhatjuk meg, hogy melyek azok a
mozzanatok, amelyek valamilyen problémat rejtenek. Ha nekem nehézséget
okoz, biztosan azt fog a gyereknek is. Erre viszont fel tudok késziilni, mar
elére tudom, hogy ott részletesebben kell magyardznom, vagy tobb segitsé-
get kell nyujtanom. Masrészt az elére, esztétikusan, pontosan elkészitett
modell bemutatasa motivacios erével bir. Az elkészités a foglalkozas felépi-
tésének megtervezeésére is alkalmat ad.

11 1. Célkitiizés, motivdcio

Csak a jol motivalt tevékenység lehet igazan sikeres, kiillondsen igaz ez a
szabadidds foglalkozasokra. Tapasztalatom szerint maga az a tény, hogy
kotetlenebb formaban tevékenykedhetnek a gyerekek, mar 6nmagaban moti-
vacios erdvel bir. Ennek ellenére kiilonds gondot kell forditani erre a mozza-
natra. Szamtalan lehetéség adddik a motivaciora, ezek koziil csak néhany
jellemz6t emlitenék. Az eldre elkészitett ,,mintadarabok” bemutatasa. (Szan-
dékosan hasznaltam a tobbes szamot. Szerencsés ha nem csak egyféle do-
loggal késziiliink. Lehet, hogy csak aprésagokban kiilonboznek, de ha lehet,
ekkor is biztositsunk valasztasi lehetOséget). Beszélgetés az esetleges aktua-
litasokkal kapcsolatban. Valamilyen ajandékozasi szandék. Rovid torténetek,
mesék, amelyek az adott tevékenységhez kothetdek stb. A 1ényeg, hogy fel-
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keltsiik a részt vevék érdeklédését és a témara irdnyitsuk a figyelmet. Erde-
mes ra id6t szanni, megéri a faratsagot!

Célkitiizésként természetesen nem a magunk elé tizott célokkal kell meg-
ismertetni a részt vevoket (mit szeretnénk fejleszteni stb.), azt kell tudatosi-
tani, hogy a részt vevok elé milyen célokat tiztiink ki, hova szeretnénk eljut-
ni a foglalkozas végére.

11.2. Munkacsoportok megszervezése

Csak abban az esetben feltétleniil sziikséges, ha az adott tevékenység so-
ran kooperaciora is sor keriil a részt vevok kozott. A csoportképzés problé-
maira, lehetdségeire itt nincs mod részletesen kitérni. Ha jol ismerjiik a részt
vevoket, tudatosan alakithatunk csoportokat, hogy az egyiittmiikodok felké-
sziltsége, képességeik jol kiegészitsék egymast. Ha nem, akar szimpatia,
szabad valasztas alapjan is alakulhatnak a csoportok. Ne feled;jiik, szabadido-
6l van szo!

11.3. A haszndlando eszkozok bemutatdsa, baleset-megeldzés

Megint egy olyan mozzanathoz érkeztlink, amely a gyakorlatban, de a
modszertani munkakban is gyakran kimarad, nem forditunk ra elég figyel-
met. A hasznalando eszkozoket mindig be kell mutatnunk, annak helyes
hasznalataval egyiitt. Erdemes tajékozodni, hogy a részt vevék mennyire
ismerik az eszkozt, annak hasznalatdban mennyire jartasak. Ennek megfele-
16en kell eldonteni, hogy milyen mélységig megyiink bele a bemutatasba. Ha
a részt vevok szamadra 0j, még nem hasznalt eszkdzrdl van szo, idot kell ra
szanni, be kell mutatni a hasznalatat. Ekkor a begyakorlasra is lehetéséget
kell biztositani, mieldtt a valodi munkahoz kezdenénk.

A Dbaleset-megel6zés kérdését gyakran azért hanyagoljuk el, mert vi-
szonylag egyszer(i eszkozt hasznalunk. Pedig itt tobbrél van szd. Vélemé-
nyem szerint valamennyi foglalkozasnal, ahol eszkozt hasznalunk, fontos
nevelési cél annak a szokasnak a kialakitasa, hogy amikor eszkozt vesznek a
keziikbe, mindig jusson az esziikbe, hogy azzal kart is okozhatnak 6nma-
gukban ¢és kornyezetiilkben. A kérdés fontossagat az idonként megjelend
baleseti statisztikak is alahtizzak, amelyek a haztartasi balesetek ijesztéen
nagy szamar6l tuddsitanak. Az eszkdzhasznalatnal mint baleseti forrasnal
alapvetden két problémat latok, fliggetleniil attél, hogy az eszkdznek milyen
sajatossagai vannak. Az egyik, hogy az eszkozt csak arra hasznaljuk, amire
valé. Kiilonosen kisebb gyerekekre jellemzo (természetes életkori sajatos-
sag), hogy a kezlikben minden jatékszerré valik. A masik, hogy meghibaso-
dott eszkozt, szerszamot soha ne hasznaljunk. Legalabb erre a két dologra
mindig hivjuk fel a figyelmet, fiiggetleniil attol, hogy éppen egy tiirdl, ollo-
rol, vagy valamilyen bonyolultabb eszkdzrol van szo.
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11.4.A munkafolyamat lépéseinek megbeszélése

A munkafolyamat legfontosabb mozzanatait tisztazni kell. Ebbe bevon-
hatjuk a részt vevoket is. Ha valaki csinalt mar ilyet, hagy mondja el 6, eset-
leg otletborzét is tarthatunk. Ha hosszabb, bonyolultabb a feladat, feltétleniil
meggondolando, hogy részekre bontsuk, és ne egyszerre akarjuk végig tekin-
teni. Mire a végére ériink, egy részét mar elfelejtik.

1L.5. Eszkozok, anyagok kiosztisa

El6szor is egy ,,aranyszabaly”. Amig mondandém, az egész csoportot
érintd megbeszélnivalom van, addig semmit ne adjunk kézbe, mert attdl
kezdve mar nem mi vagyunk a figyelem kozéppontjaban. Ez nem mindig
megoldhat6. Példaul ha folyamatosan valtozik a részt vevok kore. Ilyenkor
arra kell késziilni, hogy kiilon-kiilon kell mindenkivel megismertetni a leg-
fontosabb informéaciokat. Ilyenkor altalaban nem elég egy foglalkozasvezetd.
A kiosztasba besegithetnek maguk a részt vevok is.

11.6. A munkafolyamat elvégzése

Ha a megel6z6 1épéseket szakszertien elvégeztiik, altalaban gordiiléke-
nyen folyik a munka. A foglalkozasvezetének az a feladata, hogy a részt
vevok kozott legyen, segitsen, ahol kell, és folyamatosan pozitivan megerd-
sitsen. A segitségadasba bevonhatok az iigyesebb részt vevok is, akik mar
elkésziiltek. Ok kaphatnak plusz feladatokat is. A munka alatt szélhat a té-
mahoz kapcsolddo, vagy mas nem zavaro zene.

11.7. A részt vevék munkdjanak értékelése

Az értékeléssel kapcsolatosan elmondhatjuk, hogy altalaban fontos a ne-
veld értékeld magatartasa. Vagyis az értékelés mint feladat nem korlatozodik
erre a mozzanatra. Ett0l fliggetleniil soha ne maradjon el ebben a formaban
sem!

Sokféleképpen megoldhatjuk, akéar egyenként, akar csoportosan értékel-
hetiink, de szerepet kaphat a részt vevok onértékelése is. Egy a fontos, min-
denképpen pozitiv kicsengése legyen a részt vevok szamara!

11.8. Eszkozok, maradék anyagok dsszegyiijtése

Megint csak nevelési jelentdséggel bird kérdésrdl van szd. A részt vevok
szokjanak hozza, hogy 0sszepakolnak a munka végeztével. Ha {igyesen ira-
nyitottuk a munkat, elképzelhetd, hogy a felhasznalt anyagok tovabbi fel-
hasznalasra keriilhetnek. Gytijtsiik 6ket dssze, takarékossagra nevel.
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I1.9. Rendrakas, takaritas

Ugyanaz elmondhatd, ami az el6z6 mozzanatnal. Az esztétikus, pontos
munkavégzeés része, Onkiszolgalasra nevel.

I1.10. Tisztalkodas

A munka jellegétol fiiggden el is maradhat. Ha ragasztoval, festékkel, fa-
val, fémmel dolgozunk, feltétleniil adjunk ra lehetdséget. Hogy hogyan biz-
tosithatd, arra mar a tervezés soran gondolni kell.

11.11. A kovetkezd foglalkozds témdjanak megbeszélése

Nyilvan akkor kinalkozik ra lehetdség, ha tobb foglalkozasban gondolko-
dunk. Akkor viszont ne hagyjuk ki. Feltétleniil vonjuk be a részt vevoket,
mérjik fel igényeiket.

III.1. A kézosen irdnyitott tevékenység tapasztalatainak megbeszélése,
onértékelés

Eléfordul, hogy tobben tarjak a foglalkozast, de ha dnalldan dolgoztunk,
akkor is a foglalkozast kovetéen minél hamarabb gondoljuk at az egész fo-
lyamatot! Kittizott céljaink hogyan valdsultak meg, mi okozott sikerélményt,
mit csinalnank masképpen legkozelebb. Mai szohasznalattal élve, munkank
,»,mindségbiztositasat” jelenti ez a mozzanat, soha ne maradjon el!

Végezetiil még egyszer szeretnék hangot adni annak a meggyd6zddésem-
nek, hogy csak az alaposan végiggondolt, megtervezett ¢s szakszertien lebo-
nyolitott foglalkozasok jelenthetik a siker zalogat a szabadidében torténd
neveléssel kapcsolatosan, fliggetleniil attol, hogy osztalyfénokként, napkozis
neveldként, szocidlpedagdégusként, vagy szabadidd-szervezoként tevékeny-
kediink.
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