ESTEFANNE VARGA MAGDOLNA

Korasziilott gyermekek értelmi fejlodésének és iskolai
bevalasanak nyomonkoveté vizsgalata

A korasziilott fogalmat Ylpp6 finn gyermekgyodgyasz vezette be 1919-
ben, ez alatt a 2500 gr alatti stllyal sziiletetteket értették. Ylpp6 meghataro-
zasa ma mar korrekciora szorul. A WHO javaslatara az ujsziilotteket harom
nagy csoportba sorolhatjuk: korasziilottek, idére sziiletettek, tilhordottak.

A korasziilottek (prematurusok)azok, akik édesanyjanak a terhességi kora
36 betoltott hét, vagy ennél kevesebb. A korasziilottek csoportjan beliil szo-
a terhességi kora betoltott 27 hét, vagy ennél kevesebb.

Az idore sziiletettek (maturusok), akik édesanyjanak terhességi kora 37—
41 betoltott hét.

A korasziilottek fenti meghatarozasa nem egyezik a régi nomenklatura-
val, amely alapjan a 2499 g-mal, vagy ennél kisebb sullyal sziiletetteket ne-
vezték ,,korasziilotteknek™. Helyesebb ezt a stlykategoriat a ,.kissulyt” meg-
jeloléssel megkiilonboztetni.

A 2500 g-os sulyhatarra mint statisztikai mutatora tovabbra is sziikség
van (Véghelyi 1979).

Azért is célszeriibb a WHO altal ajanlott ,kissulyu” megjeldlés, mivel a
gyermekeknek csak kétharmada valodi korasziilott, tehat a 37. gesztacios hét
elott sziiletett, mig egyharmada olyan ,kissulyu 0jsziilott”, akinek sziiletési
stulya kifejezetten kisebb, mint az a terhességi kornak megfelelne, iddre szii-
letnek, de nem érik el a 2500 g-ot. Ezek az ujsziilottek a dysmaturusok, akik
méhen beliil sorvadtak. Intrauterén fejlédési kvociensiik 75-nél kisebb.
Perinatalis halalozasuk joval nagyobb, mint az atlag (Csiky 1981.) A WHO
ajanlasa szerint az a gyermek tekinthetd korasziilottnek, aki a 37. terhességi
hét (259 nap) el6tt sziiletik. A 37. hétnél rovidebb terhesség utan bekovetke-
70 élve sziiletések elofordulasi aranya demografiai tényezoktol fiiggéen 6-
15% (Wohlnunth, 1986.). Az elmondottak alapjan a sziiletési sulyt és a ter-
hességi id6tartamot mindig egymassal dsszefliggésben kell vizsgalni.
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A korasziilottek fejlodésére vonatkozé kutatasok

A korasziilottek fejlodésével kapcsolatos kutatasok eredményei nem egy-
ségesek, egyes szerzok nem taldlnak Iényeges eltérést a korasziilottek és
terminusra sziiletettek pszichés és értelmi fejlodésében, masok szerint pedig
a korasziilottség diszpoziciot jelent egy nehezitett fejlédésmenetre, és na-
gyobb szamban mutathatok ki a késobbi idegrendszeri maradvanytiinetek.

Boda szerint (1981) ez azzal magyarazhatd, hogy mindazok az artalmak,
amelyek korasziiléshez vezetnek, idegrendszeri artalmakat is okozhatnak,
ezért gyakrabban fordulnak eld perinatalis artalmak is. A sz6védmény nélkii-
li korasziilés dnmagaban még nem vezet idegrendszeri karosodashoz, vagy
az intelligencia csokkenéséhez. A korszerl terapias lehetdségek nagymér-
tékben csokkentik a korasziilotteket fenyegetd késobbi idegrendszeri ban-
talmakat.

Michel Pavlovkin (1979) a korasziilottek érési problémait vizsgalta
korasziiletteknél és dismaturusoknal. Bebizonyosodott, hogy a sziiletési suly
hatassal van a fejlédési kvociens értékére (Vizsgalatait Brunet-Lezine-
teszttel végezte).

A legkisebb stulykategoriaba tartozd gyermekek alacsonyabb kvocienssel
rendelkeznek. Az 1750 g-nal kisebb sullyal sziiletettek fejlodési indexe 1é-
nyegesen alacsonyabb volt, mint a tobbi gyereké. Nem talalt 0sszefiiggést a
sziilok muveltségi szinvonala és a gyermek fejlédési kvociense kozott. A
pszichomotoros fejlédésben a korasziilottek a 12. honapban a normalhoz
kozelitettek.

Hegediis—Neményi (1976) vizsgaltak a kissulyu ujsziildttek pszicho-
motoros fejlodését, az altaluk vizsgalt gyermekanyag 8,68%-a 2500 g alatti.
Tobb kutatas eredménye, hogy a kisstlyu ujsziilottek csoportja altalaban
lassabban fejlodik, mint a normal sulytak. A kissulytak csoportja pszicho-
motoros fejlédésiik szempontjabol ugyanolyan normal eloszlasi gérbét mu-
tatnak, mint a magasabb stlyuak. 418 csecsemd FQ (Fejlodési kvociens)
atlaga szignifikansan alacsonyabb az orszagos atlagnal. De az alacsony szii-
letési suly semmiképpen sem jelenthet hatranyt a pszichikus fejlodés szem-
pontjabol.

(Vizsgalat: Popper—Szondy—Hegediis-féle Funkcionalis Fejlodési teszttel
tortént).

Kedvezotlenebb az 1800 g alattiak prognozisa. Az atlagos szint csak kis-
mértékben csokkent az 1901-2190 g kozotti csoportban.

Pikler Emmi (1969) adatai szerint a korasziilottek mozgasfejlodésében
lemaradas mutathato ki. A 2001-2600 g-mal sziiletetteknél egyenletes lema-
radas tapasztalhatd, ez kb. 4-6 hét, kivételt képez az oldalra fordulas, ez atla-
gosan 3 héttel késobb jelentkezik. A 2000 g-nal kisebb sullyal sziiletettek
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tobb héttel maradnak el, atlagosan 6 héttel, az elindulas 17 héttel, tobb mint
negyedévvel késobb jelentkezik, mint a normalis sullyal sziiletett gyerme-
keknél.

Wohlmuth G. és Frater (1965) 193 korasziilott utévizsgalatat végezte el
6-7 éves korban. Enyhe mentalis vagy motoros retardaciot 91 esetben, maga-
tartasi problémat 68 esetben talaltak. Intelligenciaatlaguk 71%-ban atlagos
volt, de az alkalmazkodo6 képességiik gyengesége, a figyelemzavar a jo intel-
lektust is negativ iranyba terelheti.

Dann és munkatarsai (cit im) 100 kissulyu korasziilott fejlodését kovették
nyomon, 62%-nak az intellektusat talaltak csokkentnek.

Drillien (cit im) 50, 1300 g alatti sullyal sziiletett iskolaskoru gyermekek
vizsgalatat végezték el, ezek 50%-a volt alkalmas normal iskolara, 78%-a
magatartaszavart mutatott.

Tobb szerz6 egyetért abban, hogy a korasziildttek nem csupan szomatikus
fejlodésiik és érzékszervi miikodésiik, hanem neuromotoros funkcioik, fo-
ként pedig a pszichoszocidlis magatartasuk szempontjabol is hatranyban
vannak.

Wohlmuth—Frater (1973) a korasziilott gyermekek 50%-anal magatartasi
¢s adaptacios nehézségeket talalt. Ezek mogott hypermotilitas, gatolt pszi-
chés tempo, emocionalis labilitas allt.

E. Kovacs Ilona (1966) kozli, hogy 2800 magatartasi rendellenességet
mutatd gyerekbol 12% korasziilott volt (132 £6), ez a kontrollcsoportban
talalt gyakorisagnak a kétszerese (kontrollcsoport 5,5%).

A vizsgalt korasziilottek 50%-a mentdlisan retardalt volt. A vizsgélatok
szerint a korasziilés a gyermek pszichés fejlodését foleg akkor befolyasolja,
ha a korasziiléshez egyéb ante-, illetve postnatalis artalom is hozzatarsul.

Az organikus artalom olykor csak atmeneti, amely a gyermek tolerancia-
jat csokkenti a kiilvilaggal szemben. Gyakran Osszefliggés mutathato ki az
artalom ¢s a kornyezeti hatds kozott is. A kornyezetb6l eredd hibak
pszichoreaktiv raépiilésre vezethetnek, melyek a szomatikus artalmaknal
még sulyosabbak.

Rajk, Csiky és Koranyi (1979) 22 igen kis sulyu, 1251 g-nal kisebb kora-
sziilott kisiskolaskort utdvizsgalatat végezték el. Szomatikus fejlédésiik
elérte a koruknak megfeleld értéket.

A nagymozgasok fejlddése nem késett jelentosen. Gyengébb szintet mu-
tatott a finommanipulacio, a kéziigyesség, a koordinacidos mozgasok fejlett-
sége. 1Q-atlag vizsgalatakor 95,6 esetben enyhe cerebralis dysfunkcid pszi-
chés jeleit észlelték.

Csiky és munkatarsai (1981) iskolaérettség szempontjabol vizsgaltak az
igen kis sulyu korasziilotteket. Az iskolaéretlenség faktorai kiillonbséget mu-
tatnak az egyéb okbol iskolaéretlenek csoportjaval szemben.
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,»A pszichés funkciok kiillonbozo életkori szintnek megfeleld fejlettségét,
a dezintegralt fejlddésmenetet az igen kis stulyl ujsziilotteknél nemcsak az
intellektudlis, hanem mas készségek vonatkozasaban is fejletlennek talal-
tuk.” Itt Iényegében egy funkcidzavarrol beszélhetiink, ezek a tiinetek korai,
gondos, szakszeriien szervezett terapiaval megsziintethetok, a dezintegralt
fejlédésmenetet harmonizalhato.

Falusné (1979) vizsgalati eredményei alapjan a korasziilottek altalanos
intelligencidjukban nem mutatnak elmaradast az éretten sziiletettekkel szem-
ben. Verbalis készségiik megfeleld fejlodést mutat.

Vizuomotoros és vizuoperceptualis képességeik retardaltak. Az altalanos
értelmi szint egyenldtlen, szorodasos érést mutat. Jellemzo a figyelem inga-
dozasa, adaptacios zavar, 6 éves korban iskolaéretlenség, 9 és 16 éves kor-
ban is megtalalhatok (javuld tendenciat mutatva) a minimalis karosodas tii-
netei.

Czeizel és munkatarsai (1978) vizsgaltak a sziiletési suly és a terhesség
idotartamanak Osszefliggéseit, mint a magzati intrauterin fejlédés egyik igen
lényeges mutatojat, hatasat az értelmi fejlodésre.

A sziiletési suly és az értelmi fejlodés kozotti kapcsolat értékelését 1j
megvilagitasba helyezték a ,normal népességben” végzett vizsgalatok.
Douglas (cit im) 1960-ban beszamol arrol, hogy nem talalt eltérést a kiilon-
bo6z6 sziiletési sulytl gyermekek esetében, még a ,,korasziilott” kategoriaban
sem. Donald (1964) (Cit im) nagyszamt 2000 g alatti sziiletési silyu gyer-
meket kdvetett nyomon, 6 sem talalt eltérést az 1Q-értékben. A birminghami
kutatoécsoport (cit im) 41 534 gyermek verbalis tesztekkel mért teljesitmé-
nyét hataroztak meg 11 éves korukban. Az idore sziiletettek sziiletési sulya
¢s értelmi szintje kozott linearis dsszefliggés rajzolodik ki.

A legalacsonyabb 1Q-értéket a 2000 g alattiaknal, a legmagasabbat pedig
a 4500 g felettieknél kaptak. Lényeges az, hogy a vizsgalt gyermekek egy
részének testvéreinél is meghataroztak az értelmi szintet. A csaladon beliil a
gyermekek sziiletési stilya az értelmi szintje kozotti kapcsolat 1ényegtelen-
nek mondhato.

Az 1500 g sziiletési suly eltérésekor sem kaptak 1,5 IQ pontnal nagyobb
differenciat. ,,A sziiletési suly és az értelmi szint kozotti Osszefliggés tehat
inkabb a gyermekek csaladonként valtozo tarsadalmi, gazdasagi helyzetére
vezethetd vissza.”

Ezen allitasuk jogossagat még inkabb megerdsitették az ikrek vizsgalata-
kor kapott eredményeik (Record és munkatarsai 1970).

Kalmar és munkatarsai (1984) a sziiletési suly hatasat vizsgaltadk a moto-
ros és mentalis fejlddésre — harom és fél éves korig. A 2000 g feletti kora-
szilottek megkdzelitden olyan teljesitményt mutattak, mint a kontrollcso-
port. Az ennél kisebb sulyu korasziilotteknél néhany fejlodési teriileten el-
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maradast tapasztaltak. Vizsgaltak a sziilok iskolazottsaganak hatasat a fejlo-
désre, amelyek a korai pszichomotoros fejlédésre nem, de a Binet 1Q-ra
megmutatkozott a hatdsa. Itt [ényeges a magasabban iskolazott sziilok tamo-
gatd nevelése a biologiailag éretlen korasziilott gyermeknél.

Siegel (1985) 7 éves koru (1500 g-os) korasziilottek teljesitményét vizs-
galta. A kontrollcsoportéhoz viszonyitottan gyengébben teljesitettek a szem-
kéz koordinaciéit, vizualis téri emlékezetet igényld feladatokban. A teszt-
eredményeket illetden a pre- €s perinatalis komplikaciok inkabb a vizualis-
téri funkciokkal és a figyelemmel korrelaltak, a SES és az anya iskolazottsa-
ga inkabb a nyelvet érint6 teljesitményekkel. A szerzé szerint az 1Q mint
globalis mutaté nem kiilonosebben informativ, fontosabb az egyes funkcio-
kat specifikus feladatokkal vizsgalni. A legtobb korasziilott 1Q-ja a normal
zonaba esik, de iddre sziiletett tarsaikhoz viszonyitva a tanulasi nehézséghez
vezet6 funkcidzavar sokkal gyakoribb naluk.

Két hazai longitudinalis vizsgalat eredményei azt jelzik, hogy a kornyeze-
ti folyamat valtozo korasziilott gyermekeknél erdsebben korrelal az intelli-
genciaszinttel, mint a SES (Kalmar és Boronkai 1991). tovabba hatékonyab-
ban jelezte elore az iskolai bevalast (Estefanné Varga Magdolna és Kalmar
1986, 1989, 1994, 1996).

Lényeges kérdés, hogy a korasziilottség hogyan befolyasolja az iskola-
érettségi vizsgalaton nyujtott teljesitményt. A korasziilottség jobban vissza-
vetette a fizikai dolgozok gyermekeit, az azonos szocialis miliében €16 id6re
sziiletett, valamint a korasziilott, de értelmiségi csaladbol jovo gyermekek-
hez képest. A tankotelezettség alol felmentettek koziil a korasziilottek aranya
46%-0s volt.

Csiky és munkatarsai (1981) utovizsgalatot végeztek kisstlyu korasziilot-
tek iskolaérettsége szempontjabdl. Eredményeik szerint testméretekben vald
elmaradas nem mutatkozott. Pszichés funkcidikra a diszharmonia, a
dezintegralt fejlédésmenet jellemzd. A vizsgalt csoportra jellemzd volt a
dekoncentraltsag, a hipermotilitds, a pszichés faradékonysag, az érzelmi
kiegyensulyozatlansag nagyobb eléfordulasa.

Vargané—Szabo (1979) budapesti gyermekeknél az iskolaéretlenségre, il-
letve érettségre hatd tényezdket vizsgaltak.

Vizsgalatukban foglalkoztak a korasziilottek iskolaérettségi problémaival
is. A szerzOk szerint a sziiletési suly és a gyermek fejlddése kozott sszefiig-
gé€s van.

Az iskolaéretlenek 22%-a sziiletett 2500 g-nal kisebb sullyal, az iskola-
éretteknek pedig csak 8%-a. A bioldgiai tényezOk szerepe mellett fontosak a
fejlddésben a kdrnyezeti kulturalis tényezOk és a csaladi nevelési hatasok.
Az iskolaéretlenség multikauzalis jelleglinek tekinthetd. Az iskolaérettség és
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éretlenség faktorainak elemzése korasziilotteknél koriiltekintébb mindségi
elemzést kivan, csak igy lesz elérhet6 a problémamentes iskolakezdés.

Az iskolaérettség vagy éretlenség diagnosztizalasa kiemelt szerepet kap a
korasziilotteknél, mert a funkcidk egyenetlen fejlodése potencialis alapja
lehet a tanulasi zavarok kialakulasanak (P. Balogh Katalin—Estefanné Varga
Magdolna 1989, 1991).

A hazai és a nemzetkozi szakirodalom alapjan kézismert, hogy a koraszii-
16tt gyermekek kozott az iskolaba 1épést kovetdéen gyakoribbak az iskolai
kovetelmények teljesitésével kapcsolatos problémdk, mint idére sziiletett
tarsaiknal.

Sokaig természetesnek tlint, hogy ezek a korasziilést el6idéz6 koriilmé-
nyek (pl.: patologias terhesség) vagy az idegrendszert ért torténések mint
biologiai okok, kés6i kovetkezmények.

Mai ismereteink €s kutatasi tapasztalataink (Kalmar 1993, Estefan 1986)
alapjan ez az Osszefiiggés nem ilyen egyértelmil, mert a bioldgiai ,,rizikd”
tényezoket a gyermekekre hato kdrnyezeti (csalad, iskola) hatasok, nagymér-
tékben modosithatjak, illetve kiegyenlitd szerepet jatszhatnak.

P. Balogh Katalinnak a tanulasi képességet meghatarozé pszichikus funk-
ciok feltarasara és fejlesztésére iranyuld vizsgalatai, kutatasi eredményei
meger0sitik az Osszefliggést a korai — csaladi — szociodkomiai statusz (SES)
jellemzok és a perceptudlis, perceptuo-motoros funkciok fejlodése kozott (P.
Balogh 1984, 1985, 1987, 1988).

SES-hatranyos gyermekek mind a kisérleti, mind a kontrollcsoportban
szignifikans lemaraddst mutattak a testséma — finommotoros és észleléses
funkciokat méré teszteredményeikben (Oseretzky, Bender, Frosztig, P. Ba-
logh K. 1989, 1992.; P. Balogh K.—Estefanné Varga M. 1988, 1989).

A fenti 6sszefliggés arra utal, hogy a kisiskolas korban jelentkezd tanulési
zavar hatterében a biologiai rizikofaktorok és/vagy a korai anya-gyermek
kapcsolat — csaladi 1égkor problémai huzédnak meg, de ez utobbi hatasme-
chanizmusai ma még nem kellden kdrvonalazottak. A korasziilott csoportok-
ra iranyul6 kutatasok (1. Siegel, 1984. Kalmar M.—Estefan 1989. Csiky E.—
Kalmar M. 1993. Kalmar M.—Harkanyi A.-Boronkai J. 1992) kiemelik az
interakcios jellemzdk szerepét, igy példaul a csaladi 1€gkor, az intellektualis
serkentés és a nevelési stilus szignifikans hatasat (P. Balogh K. 1993).

A kutatasi koriilmények és modszerek bemutatasa

1. Vizsgalat célja

Kutatasunk targyat harminc ,,valodi korasziilott” gyermek longitudinalis
vizsgalata és iskolai sorsanak nyomon kovetése képezi.
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Vizsgalatunkban az alabbi kérdésekre kerestem a valaszt:

— A korasziilottség mint biologiai ,,rizikotényez6” befolyasolja-e és mi-
lyen mértékben a gyermekek pszichés, mentalis fejlodését és szocialis
beilleszkedését, ha a perinatalis anamnézis negativ, a korasziilottségen
és a veszélyeztetett terhességen kiviil nincs mas rizikofaktor.

— Hogyan fejti ki hatasat a tarsadalmi, szocialis kdrnyezet, a csaladi ne-
velés, a korasziilott gyermekek értelmi fejlodésére €s iskolai teljesit-
ményiikre?

— Ennek érdekében nyomon kdvettem, hogy a tankoteles kort elérve mi-
lyen az intelligencia szintjiik, vizuo-motoros koordinaciojuk, iskola-
érettségi teljesitményiik, valamint a beiskolazast kovetéen hogyan
alakul iskolai bevalasuk az els6 osztaly és negyedik osztaly végén.

Vizsgalatom Kkiterjedt arra a kérdésre is, hogy a pszicholdgiai tesztek ko-
zill melyik bir prediktiv értékkel az iskolai alkalmassag elérejelzésében és az
iskolai bevalasban.

2. A vizsgalt minta

A minta 30 korasziilott gyermekbdl allt (14 fia és 16 lany) az Egri Neve-
1ési Tanacsado ellatasi teriiletérdl. Perinatalis rizikoszintjiik: a gesztacids ido
atlaga: 33,9 hét; sziiletési suly 2500 gramm alatt, az atlag 1885 gramm.

A vizsgalati mintaban szerepld gyermekek varosban élnek. A kivalogatas
a suly és gesztacios id6 alapjan tortént: 2500 grammnal kisebb teststly, 37
hétnél rovidebb gesztacids id6 és negativ perinatalis anamnézis.

A vizsgalt gyermekek korai anamnesztikus adatai a sziilészeti osztalyok
¢és kezeld intézmények altal folvett informacidobdl szarmaznak, ahol sziilet-
tek, és ahol fejlodésiiket korasziilottségiik miatt kovették nyomon. 6 éves
korukban az iskolaérettség megallapitasa érdekében keriiltek vizsgalatra. 10
éves korban tjabb pszicholoégiai kontrollvizsgalaton vettek részt. Az iskolai
bevalasukat a pedagogus altal folvett kérddivvel kovettiik nyomon, az els6
osztaly €s a negyedik osztaly végén.

A vizsgalatok egy részénél sziikségessé valt kontrollparok alkalmazasa —
elsésorban az iskolaérettségi kiegészitd pszicholdgiai vizsgalatoknal és az
iskolai bevalas mérésénél. A kontrollparok kivalasztasanak szempontja:
2500 grammnal magasabb sziiletési teststly, 37 hétnél hosszabb gesztacios
id6, negativ perinatalis anamnézis, a korasziilott gyermekekéhez hasonld
szociodkonomiai statusz.

3. Az alkalmazott mddszerek ismertetése
A longitudinalis vizsgalat soran harom f0 teriiletr6l gyiijtottiink informa-
ciot:
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a) A gyermek bioldgiai fejlodésére és a kornyezetére vonatkozé adatok
gyljtése a sziil6tdl folvett kérdéivvel, pszichologiai teljesitménytesz-
tekkel.

b) Pszichologiai vizsgalat a gyermek értelmi fejlodésérdl teljesitmény-
tesztekkel.

c¢) Az iskolai bevalasrol a pedagogus altal folvett kérddivek alapjan.

a) A gyermek biologiai fejlédésére és a kornyezetére vonatkozé ada-
tok gytijtése: 6 és 10 éves korban

Alkalmazott eljarasok: — sajat kérd6iv a biologiai mutatokra
— HOME-leltar

(A kérddiv Osszeallitasakor felhasznaltuk a HOME-skala (Caldwell és
Bradley 1979), valamint a Sears, Maccoby és Levin-féle nevelési attitidin-
terju (1957) néhany itemét.

Sziilotol folvett kérddiv teriiletei:
6 éves korban:
— Biologiai mutatok
— pre és perinatalis adatok,
— postnatalis adatok.
— Kornyezeti mutatok:
— szociodkonomiai statusz (SES),
— csaladi nevelési attitiid,
— gyermekekre hato intellektualis hatasok.

Sziilotol folvett HOME-leltar 10 éves korban (altalanos iskolasok sza-
mara kidolgozott valtozat) (Tovabbiakban H).
Erzelmi és verbalis valaszkészség (H;)
Redlis kovetelmények 6sztonzése (H,)
Erzelmi 1égkor (Hs)
Fejlodést eldsegito targyak és élmények (Hy)
Aktiv ingernyujtas (Hs)
Csaladtagok részvétele és részvallalasa fejlodést segitdé élmé-
nyekben (Hg)
Az apa részvétele (H,)
A targyi kornyezet kiilonb6z6 vonatkozasai (Hg)

76



b) A gyermek értelmi fejlédésére iranyulé pszicholégiai vizsgalatok
teljesitménytesztekkel

A méréseket két fejlodési szakaszban alkalmaztuk, az iskolaba 1épés ide-
jén és az also tagozat befejezésekor.

A 6 éves korban végzett vizsgalatok:

Budapesti Binet intelligenciateszt,

Goodenough-rajzteszt,

Bender ,,B”-teszt,

Iskolaérettségi kiegészitd pszicholdgiai vizsgalat.

A 10 éves korban:

Wechsler teszt - HAWIK,

Bender ,,B”-teszt,

Brickenkamp figyelemteszt.

c¢) Az iskolai bevalas vizsgalata a pedagégustol folvett kérddiv alap-
jan

— EIsé osztaly végeén:

Fobb kérdéskorok:

a gyermek beilleszkedése,

- munkaerettsege,

— értelmi szintjének megitélése,

— a gyermek tanév végi teljesitménye.

— Negyedik osztaly végeén:

Fobb kérdéskorok:
a vizsgalt gyermek osztalyon beliili rangsora a pedagogus megitélésé-
ben,

— tantargyi teljesitmények,

— afigyelem tartossaga, koncentracios képesség,

— nevelési problémak,

— tanulmanyi eredmény.

4. A kutatasi adatok szamitogépes feldolgozasa

Alkalmazott programok: BMDP 2V, BMDP 4M, BMDP 7M és BMDP
PC 90 programcsomag.

A vizsgalati eredmények értékelése és osszegzése

Longitudinalis vizsgalatomban arra kerestem valaszt, hogy a korasziilott-
ség mint bioldgiai rizikotényezé determinalja-e a gyermekek mentalis fejlo-
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dését, az iskolaérettség elérését, majd az iskolaban a bevalast és a beillesz-
kedést.

Vizsgaltuk tovabba, hogy fejlédésiikre milyen hatassal vannak a kornye-
zeti tényezOk, a szociodkondmiai statusz, a csaladi nevelési és intellektualis
hatasok, s e tényez6k mennyiben segitik, illetve gatoljak az iskolai bevalast.
Erdeklédésiink targya volt, hogy az iskolai bevalas nyomon kovetésének
eredményeként mi segiti a bevalast inkabb, a kornyezeti hatasok vagy a bio-
logiai tényezok.

Tovabba, hogy a pszichologiai tesztek koziil melyik birt prediktiv érték-
kel az iskolai bevalasra.

A pszicholégiai vizsgalatok eredményeinek 6sszegzése (6 éves kori vizs-
galatok)

Binet intelligenciateszt alapjan a vizsgalt korasziilottek 86,6%-a a ,,nor-
mal 1Q ovezetbe” tartozo intelligenciaszintet mutatott.

Binet 1Q atlaga 98,5. A vizsgalatok alapjan a sziiletési suly nem meghata-
roz6 az intelligenciaszint alakulasaban. A 2000 g alatti Binet 1Q atlag 98,3, a
2000 g-nal nagyobb sullyal sziiletett gyermekek Binet IQ atlag 99,0 szintje
gyakorlatilag megegyezik.

Tehat az IQ-nak mint globalis mutatonak nincs kiilonosebb jelentOsége,
ezért fontos az egyes pszichikus funkciokat vizsgalni.

A Goodenough-rajztesztben a vizsgalt gyermekek 50%-anak a rajztelje-
sitménye nem éri el a ,,normal” RQ dvezetét, Rajz Q atlag 80,3 1ényegesen
gyengébb a Binet-tesztben nyujtott teljesitménynél. A fenti adat a koraszii-
l16ttek vizuomotoros érésének elmaradasat mutatja. Ezt aldtamasztjak a szak-
irodalmi adatok is, hogy a korasziilott gyermekek vizuomotoros érése elma-
radast mutat, fejlédésiikre a pszichés funkciok egyenetlen fejlédése jellemzd.
A tanulasi képességet vizsgald kutatasok megerdsitik, hogy a tanulasi zava-
rok kialakuldsaban az észlelési és motoros funkciok éretlensége, illetve a
globalis érzékeld apparatus kialakulatlansaga a meghatarozo.

A Bender-tesztben a helyzet, irany és a relativ pozicio teriiletén mutatha-
to ki a legnagyobb elmaradas. A 6 évesek atlagat az 6sszpontszam tekinteté-
ben a vizsgalati személyek 13,4%-a érte el;

— helyzet-irany: 20%
— relativ pozicio: 23,4%
— szogek kivitelezését: 43,3%-a

oldotta meg helyesen.
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Az éltalanos intelligenciaszinthez viszonyitottan a korasziilottek vizuo-
motoros koordinacidja gyenge, a 6-7 éves koru korasziilotteknél 1ényeges
elmaradas mutathat6 ki.

A Bp-i Binet, a Rajzteszt és a Bender-teszt eredmények Osszehasonlitasat a
sziiletési suly 2000 g és 2000 g feletti kategoriaval az 1. sz. tablazat mutatja.

1. sz. tablazat

Pszichologiai sziiletési suly

tesztek 2000 g kisebb X | 2000 g nagyobb X | Ossz.Vsz. X
BIQ 98,3 99,0 98,5
RQ 92,3 84,0 89,3
BENDER

0ssz 33,2 28,5 31,5
sz0g 31,9 26,6 30
irany 343 34,5 34,4
pozicid 31,7 33,6 32,4
Sily X 1684,2 2233 1885,6
N=30 n=19 n=11 n=30

A tablazat jol szemlélteti, hogy a Binet altalanos intelligenciat mérd
tesztben nincs 1ényeges eltérés a két csoport kozott. Tehat a sziiletési stly
nem meghataroz6 az intelligenciaszint kialakulasaban.

A bioldgiai valtozok hatasa a fejlédésre

A sziiletési suly a tesztek egyikében nyujtott teljesitménnyel sem korrelal,
noha a korai fejloddés (mozgas €s beszéd) tempojaban még meghatarozo sze-
repe volt. Kalmar és munkatarsai (1984) korasziilott gyermekek 3 és fél éves
kori 1Q-ja és a sziiletési suly kozott még jelentds Osszefiiggést talaltak. Az
¢életkor elérehaladasa fokozatosan hattérbe szoritja ennek a tényezonek a
hatasat.

A sziiletési stly alapjan alkotott csoportok kozott a pszichologiai tesztek-
ben (2000 g alatti és 2000 g feletti) csak a Rajz Q-nal van p<0,1 szinten ten-
denciaszert kiillonbség.

A veszélyeztetett terhesként nyilvantartott anyak gyerekei minimalis (sta-
tisztikailag csak egy mutatoban érvényesiild) folényt mutattak a nem veszé-
lyeztetett terhességbdl sziiletett korasziilottekhez képest. Ez egyrészt azt
mutatja, hogy a terhesség lefolyasabol nem lehet a kés6i kdvetkezményeket
elére jelezni. A ,,veszélyeztetett” csoport minimalis folényére vonatkozdan
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csak ovatos feltételezéseket lehet tenni. Ebben a csoportban magasabbak a
kdrnyezet-pontszamok is, ami egyiitt jarhat egy bizonyos nagyobb gondos-
saggal, igy a problémak korabbi észrevételezésével, de lehet, hogy a teszt-
eredményeket itt kdzvetleniil a kedvezébb kornyezeti hatdsok befolyasoljak
a biologiai tényezOk kimutathaté hatasa nélkill. Mindenesetre a terhesség
lefolyasanal Iényeges a korai prevencio.

2. sz. tablazat

Vizsgalt Fejlédési teriiletek
teriiletek Jards X Beszéd X Jaréas és beszéd X
idében | megkésettség | idoben | megkésettség | idében | megkésettség

X X X X X X

BIQ 100,7 84,5 101,7 88,57 86,6 98,0

RQ 90,7 79,8 87,4 82,4 83,0 98,0

BENDER

Osszpont 34,4 13 35,6 18,1 13,3 15,0

%

Kornyezeti

hatasok 75,4 60,5 70,3 59,7 61,3 60,2

0sszpont-

szama

Sziiletési 1973 1967,5 1924,8 1957,1 1683,3 1652,0

suly

N=30 n=26 n=4 n=23 n=7 n=3 n=3

A pszichomotoros fejlodés adatai mutatjak, hogy a megkésett mozgas- és
beszédfejlodés eldrejelzi az intelligenciatesztek gyengébb eredményét.

Kornyezeti valtozok hatasa a fejlédésre

Az értelmi, intellektualis fejlédést a szociokulturalis milié hatasai jelen-
tosen befolyasoljak. Korrelacio van a Binet 1Q, a kornyezeti hatasok kozott
¢s a fejlodési (mozgas és beszéd) adatok kozott. Parcialis korrelacios egyiitt-
hat6o is mutatja az altalanos intelligencia (Binet 1Q), a fejléddési adatok, a
kornyezeti hatasok és Binet 1Q kozotti kapcsolatot.

A kutatasi adatok szerint a ,,biologiai rizikok” elényds kornyezeti feltéte-
lek mellett messzemenden elharithatok, azok a gyermekek fejlddnek vi-
szonylag eldnydsebben, akiknek az otthoni kornyezetiik kiillondsen sztonzo
volt.
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A korasziilottek iskolaérettségi vizsgalatanak osszegzése

A 30 korasziilott gyermek 56,6%-a felelt meg az iskolaérettségi kovetel-
ményeknek.

Az iskolaéretlenséget a Bender-teszt gyenge teljesitménye jelzi elére leg-
biztosabban (legérzékenyebben az irany pontszama), valamint a beszédfejlo-
dés késése. A megkésett beszédfejlodés és az értelmi fejlodés késdbbi zavara
kozt mas kutatok is 0sszefiiggést talaltak.

Szignifikansan elkiiloniti a két csoportot a PQ is, tendencia szintli kii-
l6nbség a Binet 1Q és a SES terén mutatkozik meg. Az iskolaérettek csoport-
janak sziiletési sulya magasabb, de a szignifikancia szintet nem érte el.

Az intelligenciatesztekben az iskolaérettség szintjét elért gyermekek 1é-
nyegesen jobb eredményt mutatnak, a hatteret illetden lényegesnek latszik a
SES szerepe. A korasziil6tt és a normal sulyu kontrollcsoport iskolaérettségi
vizsgalatakor elért teljesitménye alapjan levonhatjuk azt a kovetkeztetést,
hogy a korasziilottek gyengébben teljesitenek a performacios gondolkodasi,
a vizualis emlékezeti feladatokban a munkaérettség, munkatempo, figyelem-
¢és koncentraciokészség teriiletén, és az abrazolokészség teriiletén.

A vizsgalt 30 korasziilott gyermek iskolaérettségére, illetve éretlenségére
hato6 tényezoket €s az egyéb hatasokat mutatja be az 3. sz. tablazat.

3. sz. tablazat

Vizsgalt teriilet Az iskolaérettségi vizsgalat ered- | Osszes gyermek
ménye X
iskolaéretlen X | iskolaérett X
sziiletési suly 1970,7s 1820,5 1885,6
gesztacios ido 34,0 33,6 33,9
kdrnyezeti hatasok
SES 23,2 27,1 25,4
Intellektualis hatasok 20,6 23,0 22,8
Nevel6i hatasok 21,3 24,0 22,8
BIQ 94,1 102,0 98,5
RQ 83,2 93,9 89,2
BEDNER
Osszpont 23,0 38,0 31,5
sz0g 21,1 36,7 30,0
irany 25 41,5 34,0
pozicid 26,4 37,0 32,0
Az Osszefiiggd beszéd 46,1 100,0 76,6
kialakulasa idOben tortént
n=13 n=17 N =30
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Az iskolai teljesitményekre haté valtozok dsszefiiggései elsé osztaly vé-
gén

Az iskolai ,bevalast” a Bender-teszt iranymutatdja 6nmagaban (73,3%)
biztonsaggal eldrejelzi. Ezenkiviil a Bender tobbi részpontszama, a Binet 1Q
és az RQ is hatarozottan elkiiloniti a ,,bevald” és ,nem bevald” gyermekek
csoportjat. A ,,bevald” csoport atlagos sziiletési sulya kissé magasabb, de a
kiilénbség nem szignifikans.

Ezzel szemben mind a SES, mind a kdrnyezeti intellektualis 6sztonz6 ha-
tasok terén szignifikansan elonyben van a ,,bevald” csoport.

Eredményeinket megerositik a hazai és nemzetkozi vizsgalatok, amelyek
szerint az iskolai bevalast segitik a tAmogatd kdrnyezeti hatasok (Kalmar—
Estefanné 1988; Kalmar 1992, 1993).

A kozosségi beilleszkedés vizsgalata soran lathattuk, hogy a beilleszke-
dés sikerét a gyerekre iranyuld kdrnyezeti hatasok nagymértékben befolya-
soljak, s egyben segitik a jobb intellektualis teljesitmények elérését is.

A ,,jol” és ,.gyengén” beilleszked6 csoport kozott szignifikans kiillonbség
van az intelligenciatesztekben elért eredmények, a kornyezeti hatasok 6ssz-
pontszama, az intellektualis és nevelési hatasok kozott.

A pedagdgusok altal jelzett iskolai problémak barmelyikét egyetlen
tesztmutatd 70-80%-os biztonsaggal eldre jelzi. A legjobb prediktornak
bizonyuld tesztmutatdé a kiilonb6zé problémaknal valtozhat (6 esetben a
Bender pozicid, 4-szer az RQ, 3-szor a Bender-irany €s egyszer — a matema-
tika nehézségei esetében — a Binet 1Q).

A hattérben ez esetekben is a kedvezotlenebb SES, a kevesebb intellektu-
alis 0sztonzo hatas és a kevésbé elfogado, illetve korlatozobb neveldi attitiid
huzodik meg.

A korasziilott csoport a tantargyi teljesitmények teriiletén olvasasbol mu-
tatott legnagyobb nehézséget, ennek okat a gyengébb vizualis emlékezet és
helyzet, irany felfogasanak éretlenségében latjuk. A minta kis szama miatt a
fenti adatot figyelemfelhivonak tekintjilk, de nem altalanosithatunk ennek
alapjan.

A Bender-tesztben mutatott gyenge teljesitmény a korasziilotteknél fon-
tos dyslexia-eldrejelzd lehet, mivel a téri percepcid analizis és szintézis zava-
raval is lehet szamolni. A korasziilotteknél tapasztalhatd gyengébb teljesit-
mény a szem-kéz koordinacio, a vizualis téri organizacio, a rovidideji emlé-
kezet és a figyelem teriiletén elvezethet funkciézavarhoz, amely tanulasi
nehézséget eredményezhet.

A pszichologiai vizsgalat eredményei, a pedagodgiai kontrollvizsgalat
eredményeinek értékelése megerdsiti azt a feltételezést, hogy a korasziilottek
értelmi fejlédésére egyenetlen, dezintegralt fejlédésmenet jellemzd, amely
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nemcsak a pszichés és mentalis funkciokat érinti, de hatast gyakorol az isko-
lai bevalasra és a szocialis beilleszkedésre is.

Az adatok faktoranalizise alapjan az 0sszes mért valtozobol két emlitésre
méltd faktor rajzolodik ki. Az 1. faktor jelentds sulyt komponensei (sor-
rendben): Binet 1Q, kornyezethatasok, korai fejlddés, Bender és RQ, a sziile-
tési suly minimalis értékkel szerepel. Ez a faktor a variancia 44 %-at magya-
rdzza.

A 2. faktor a gesztacios id6t és a sziiletési sulyt tartalmazza. Az ezzel
magyarazhatd érvény 67%-ra emelkedik. Az iskolaérettséget és az iskolai
bevalast az 1. faktor hatdrozza meg.

4. sz. tabldazat

Vizsgalt teriilet Iskolai bevalas
bevalt X nem valt be X dsszes X

Sziiletési suly 1930,95 1780,00 1885,66
gesztacios id6 34,00 33,77 33,93
kornyezeti 6sszpont 75,42 59,00 70,50
SES 27,47 20,65 25,43
Int.hat. 24,28 17,88 22,36
Nev. attitiid 23,76 20,66 22,83
Binet 1Q 102,42 89,66 98,59
Rajz Q 93,09 80,44 89,29
Bender 0sszpont 35,85 21,44 31,53
B sz6g 34,09 20,44 30,00
B irany 40,00 21,44 34,43
B pozicid 36,47 22,33 32,23

n=20 n=10 N =30

A szamadatok alapjan a ,bevalt” gyermekek sziiletési sulya valamivel
magasabb, kedvezébb kornyezeti hatas érte dket, s az intelligenciatesztekben
is ez a csoport nyUjtott magasabb teljesitményt.

A nyomon koveté vizsgalat eredményei 10 éves korban

A zarovizsgalat elvégzése annak a feltarasat célozta, hogy a kisiskolaskor
végére hogyan alakult a vizsgalt gyermekek iskolai teljesitménye. Fontos
volt annak ismerete, hogyan alakult intelligenciaszintjiik, és a korasziilott-
ségnek mint bioldgiai veszélyeztetd tényezOnek van-e hatasa a teljesitmé-
nyek alakuldsara. A kornyezeti hatasoknak a csalad és iskolai egyiittesnek
milyen modositd szerepiik van.
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A zardvizsgalat szamara 30 vizsgalt korasziilottbol 26 gyermek volt elér-
hetd. A vizsgalatbol 4 £6 maradt ki. Két gyermek kisegitd iskolaban folytatta
tanulmanyait, egy tanuld elkoltozott, egy gyermek esetében pedig a sziilok
nem igényelték a vizsgalatot.

A zarovizsgdlat 3 teriilete:

— csaladi kornyezeti hatasok: HOME-leltar
— pszichologiai vizsgalatok:
Wechsler HAWIK tesztje
Bender ,,B” teszt
Figyelemteszt D2. (Brickenkamp)
— pedagdgustdl folvett kérdoiv az iskolai teljesitményekrol.

Az iskolai teljesitmények megitélésénél kontrollparokat is bevontunk a
vizsgalatba. A kontrollparok kivalasztasanak szempontjai:

A korasziilottek csoportjan beliil a tanulmanyi teljesitmények alapjan bel-
sO csoportot alakitottunk ki:

— jol teljesitok csoportja

— ¢&s gyengén teljesiték csoportja.

a) A korasziilott és a kontrollcsoport iskolai teljesitményének dsszehason-
litdsa (t-probaval)

Az 0Osszehasonlitd vizsgalatok eredményei alapjan a korasziilott és a
kontrollcsoport tantargyi teljesitményeikben nem mutattak kiillonbozdséget.
A figyelem megitélése a pedagdgus megfigyelése alapjan, amely a figyelem
tartossagat és a figyelemkoncentraciot foglalja magaban, tendenciaszinti
kiilonbség van a két csoport kdzott, valamint tendenciaszintli az érdeklédés
is (p<0,10). Mivel szignifikans eltérést a két csoport kdzott nem talaltunk,
ezért a részletes szamszerd Osszehasonlitd elemzéstdl eltekintiink.

b) Korasziilott gyermekek vizsgalati eredményeinek elemzése

Differencialtabb elemzést igényelnek a korasziilottekre vonatkozo vizsga-
lati eredmények.

Elsé lépésként egyvaltozos statisztikai elemzéssel vizsgaltuk az Gssze-
fliggéseket. A korasziilott gyermekek iskolai teljesitményének alapjan a jol
¢s gyengén teljesitd gyermekek — mint két almintanak — az eredményét t-
probaval hasonlitottuk 8ssze. Osszevetettik a HOME-leltar &sszpont-
szamaval és az alskalak eredményeivel, valamint a pszicholédgiai tesztek
eredményeivel.
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A tovabbiakban pedig korrelacios szamitasokat végeztiink a pszichologiai
vizsgalatok eredményeire €s a tantargyi teljesitményekre hatd kornyezeti
valtozokkal.

A masodik lépésben tobbvaltozos regresszidanalizis alkalmazasa valt
sziikségessé, tovabba diszkriminacios analizissel vizsgaltuk az iskolai beva-
last elkiilonito jol és gyengén teljesitd korasziilott csoportot.

A jol és gyengén teljesito korasziilott gyermekek csoportjanak ossze-
hasonlitasa t-prébaval

Vizsgalatunk célja annak bemutatdsa, hogy az iskolai teljesitményekre
hogyan hatnak a csaladi kdrnyezeti tényezok. A jol és gyengén teljesitd gye-
rekek hatterében szignifikans kiilonbségeket talaltunk a HOME-leltar
alskalainal.

A vizsgalat alapjan szignifikans kiilonbséget mutatnak az iskolai teljesit-
mények alapjan a jol teljesitok elényére a HOME-alskalakbol.

H1. Erzelmi és verbalis valaszkészség (p<0,01)

H6. Csaladtagok részvétele és részvallalasa fejlodést serkentd élmények-
ben (p<0,001)

Tendenciaszintl kiilonbséget mutatnak az alabbi HOME-alskalak:

H2. Redlis kdvetelmények és az érett viselkedés dsztonzése (p<0,10)

H4. Fejlodést elésegitd targyak és élmények (p<0,10)

HS. Targyi koérnyezet kiillonb6z6 vonatkozasai (p<0,10).

A kornyezeti tényez6k koziil pozitiv meghatarozo hatast fejt ki az iskolai
teljesitményre a csalad érzelmi légkore, beszédkultiraja, a csaladban a
gyermek és a sziilok kdzos élményei.

Redlis kovetelménytamasztas, a fejlodést eldsegitd élmények és szines
targyi kornyezet biztositasa.

A HOME 6sszesitett pontszama (p<0,02) szignifikans kiilonbséget jelez a
jol teljesito gyermekek elényére, a SES pedig tendencia szintiit (p<0,10).

A HOME-leltar dsszesitett pontszamainak atlaga jelzi, hogy a jol teljesi-
tok magasabb pontértéket értek el:

jol teljesitok: 48,83
gyengén teljesitok: 41,00
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Az intelligenciaszint alakulasanak vizsgalata HAWIK-teszttel

HAWIK-tesztben nyujtott teljesitmények atlagai

1Q vQ PQ
Osszes gyermek atlaga 104,77 106,66 102,38
iol teljesitsk X 110,39 112,94 106,17
gyengén teljesitdk X 92,13 92,50 93,88

A HAWIK-ban mutatkozo intelligencia eredményei pontértékben is elkii-
l6nitik a jol és gyengén teljesitok csoportjat, erdteljes a kiilonbség a IQ és a
VQ kozott, mérsékeltebb a PQ-nal.

Hatasanak erdssége alapjan szignifikans kiilonbséget jelez VQ: p<0,0001,
1Q: p<0,001, tendencia szintli a PQ: p<0,10. A vizsgalati eredmények 0ssz-
hangban vannak a nemzetkozi szakirodalom adataival.

Az iskolai teljesitmények és az intelligencia meghatarozéi a kornyezeti
valtozok sorrendje, a korrelaciok erdssége alapjan

A HOME-Ieltar ¢és a SES kornyezeti valtozoinak sorrendjét, melyek meg-
hatarozoak az intelligencia alakulasara és a tantargyi teljesitményekre, az
alabbi tablazat tartalmazza (Tendenciaszinttel bezardlag).

Koérnyezeti valtozok

Teljesitmények 1 2 3 4 5 6 7 8
HAWIK 1Q Hl |H4 HS8 SES |HS5 H2 |H3 |H6
HAWIK VQ Hl |H6 H4 H2 SES |H8 |HS5 |H3
HAWIK PQ Hl |H4 SES | HS8 H5 H3 |H2

T(d2) figyelem H6 |HI1 H4 H3 H2 SES |HS5 |HS8
Matematika H1 |H6 H3 SES HS8 H2

Magyar H1 |H4 H6 SES |HS5 H3 |H8 |H2
Kornyezet ismeret | H6 | H1 H6 H4 SES H8

(H = HOME-leltar, alskalai 1-8-ig, SES = Szociodkondmiai statusz)

Az IQ és VQ eredményei szignifikans, illetve tendenciaszintii korrelaciot
mutatnak a H7 (az apa részvétele a gyermek nevelésében) kivételével vala-
mennyi kdrnyezeti valtozdval.
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Az 1Q esetében az els6 harom helyen a H1; H4; H8 (érzelmi és verbalis
valaszkészség; a fejlodést eldsegito targyak, élmények; a targyi kdrnyezet
kiilonb6z6 vonatkozasai) meghataroz6, a VQ-nal a H1; H6; H4 (érzelmi és
verbalis valaszkészség; a csaladtagok részvétele €s részvallalasa a fejlodést
segitd élményekben; a fejlodést eldsegitd targyak, élmények) a PQ-nal az
els6 hdrom helyet a H1; H4 (érzelmi és verbalis valaszkészség; a fejlodést
elOsegitod targyak, élmények) és a SES foglalja el, nem jelenik meg a H6 és a
H7 (csaladtagok részvétele és részvallalasa a fejlodést segité élményekben;
az apa részvétele a csaladi nevelésben).

A figyelemtesztnél a legerételjesebb kornyezeti valtozok a H6, H1 és H4,
nem jelenik meg a H7 (csaladtagok részvétele €s részvallalasa a fejlodést
segitd élményekben; érzelmi és verbalis valaszkészség; a fejlodést eldsegitd
targyak, élmények; az apa részvétele a csaladi nevelésben).

Az iskolai tantargyi teljesitményekre hatdo kornyezeti valtozok erdsségé-
nek sorrendje:

Matematikanal: H1, H6, H3; (érzelmi és verbalis valaszkészség; a csalad-
tagok részvétele és részvallalasa a fejlodést segit6 €lményekben; az érzelmi
1égkor) nem jelenik meg a H7, H4, HS5 (az apa részvétele a csaladi nevelés-
ben; a fejlodést eldsegitd targyak, élmények; aktiv ingernyujtas).

Magyarnal: H1, H4, HS (érzelmi és verbalis valaszkészség; a fejlodést
elOsegitod targyak, élmények; aktiv ingernyujtas) a meghatarozo, nem jelenik
meg a H7 (az apa részvétele).

Kornyezetismeret: H6, H1, H3, (csaladtagok részvétele és részvallalasa a
fejlodést segitd élményekben; érzelmi és verbalis valaszkészség; az érzelmi
1égkor) nem jelenik meg a H7, HS5 (az apa részvétele a csaladi nevelésben;
aktiv ingernyujtas).

Pszicholodgiai vizsgalatoknal a H1 (érzelmi és verbalis valaszkészség) ha-
romszor jelenik meg els6 helyen, a H6 (a csaladtagok részvétele és részvalla-
lasa a fejlodést segitd élményekben) egyszer, a H4 (a fejlodést segitd targyak
és élmények) masodik helyen kétszer, a H6 (csaladtagok részvétele és rész-
vallalasa a fejlodést segitd élményekben) és a H1 (érzelmi és verbalis va-
laszkészség) egyszer. Harmadik helyen pedig kétszer a H4 (a fejlodést segitd
targyak és élmények) és egyszer a SES ¢és a H8 (a targyi kornyezet kiilonbo-
70 vonatkozasai).

Tantargyakra haté kornyezeti valtozoknal

Els6 helyen kétszer a H1 (érzelmi és verbalis valaszkészség), egyszer a
H6 (csaladtagok részvétele és részvallalasa a fejlodést segitd élményekben),
masodik helyen egyszer a H6 (a csaladtagok részvétele és részvallalasa a
fejlédést segitd élményekben), H4 (a fejlodést segitd targyak és élmények)
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és H1 (érzelmi és verbalis valaszkészség), harmadik helyen kétszer a H3 (az
érzelmi 1égkdr) és egyszer a H6 (a csaladtagok részvétele és részvallalasa a
fejlodést segitd élményekben).

A kornyezeti valtozok koziil kitiintetett szerepe van a H1-nek (6tszor el-
s0, kétszer masodik), amely az érzelmi és verbalis valaszkészség alskalat
foglalja magaba: A H6 (kétszer elso és kétszer masodik), amely a csaladta-
gok részvételét €s szerepét hangsulyozza a gyermekre hato, serkentd élmé-
nyekben. A fejlodést elésegitd targyak és élmények alskala H4 (haromszor
masodik).

A teszteredmények rangsora mint az iskolai teljesitmények elérejelzdi:

HAWIK
Tantargyak: Tesztek:
matematika VQ, T
magyar VQ, T, PQ
kornyezetismeret VQ, T, PQ

A rangsor jelzi, hogy a matematikai teljesitményekre elsdsorban a VQ és
a figyelem (d2) hat, amely a magyar és kornyezetismeret tantargy esetében a
VQ és a figyelem mellett a PQ-nak is hatdsa van.

A tesztek rangsora felhivja a figyelmet, hogy a tantargyi teljesitmények
alakulasanak eldrejelzésében legmeghatarozobb szerepe a VQ-nak van, ezt
koveti a figyelemtesztben nytjtott eredmény, majd a PQ.

Elérejelzoként az 1Q-nak nincs szerepe a korrelacios szamitasok alapjan.
Feltételezziik, hogy a VQ Kkitiintetett szerepét a kornyezeti meghatarozok
tamasztjak ala, a csaladi hatdsokat az iskolai hatasok erésitik. Igy az iskolai
jo teljesitményeknél a VQ szerepe a legerdsebb.

A verbalis teljesitmények tulsulya jelenik meg mint iskolai elvaras.

A gesztaciés id6é mint biologiai valtozd negativan korrelal a HOME
pontszammal és valoszintlileg részben emiatt az iskolai teljesitményekkel is.
Szignifikdnsan: matematika, rajz, matematika rangsor, olvasas rangsor, he-
lyesirds rangsor. Tendenciaszinten: a magyar, kdrnyezetismeret, technika
targyakkal.

A gesztacios id6 a pszichologiai vizsgalati eredményekkel is negativan
korrelal: 1Q; VQ; PQ-val d2 eredményeivel, de a szignifikanciaszintet nem
éri el.
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A Kkorrelacios szamitasok alapjan a pszichologiai és tantargyi teljesitmé-
nyek alakulasaban a korasziilottség nem tlinik meghatarozonak, kiemelkedd
szerepiik a gyermekre haté kérnyezeti tényezéknek van.

A tobbvaltozos elemzést indokolja, hogy a potencialis meghatarozoként
szamitasba vehetd tényezok kozott is lehet jelentds Osszefliggés. Az elem-
zésben részt vevo fiiggé valtozok a pszichologiai tesztek eredményei, a
tantargyi teljesitmények és a tantargyi ranghely. Fiiggetlen valtozoként sze-
repel: SES; HOME alskalak és a gesztacios 1d6.

Kiemelend6 az a vizsgalati szempont, hogy milyen kornyezeti és biologi-
ai tényezOk a meghatarozodak.

A szamitasok eredményeit a 1-2. sz. tablazat mutatja be, hogy mi a szig-
nifikéns eldrejelz (fiiggetlen valtozo) a fliggd valtozokra, mi az, ami ebben
a differencialt elemzésben onmagaban is hato tényezoként jelenik meg.

1. sz. tabldzat

Stepwise Multiple Regression Analysis
(Fuggetlen valtozok: SES, HOME-alskalak, gesztacios id6)

Fiiggd valtozok, Szignifikans el6rejelzd Magyarazott variancia

pszicholodgiai tesztek (fiiggetlen valtozok) R2 %-a Multiple R2

Figyelem teszt: |d2 HOME 6 0,57 0,64
HOME 4 0,07

HAWIK 1Q HOME 1 0,59 0,68
HOME 8 0,09

HAWIK vQ HOME 1 0,48 0,48

HAWIK PQ HOME 1 0,46 0,57
HOME 8 0,11

Az eredmények azt mutatjak, hogy a pszichologiai teljesitmények alaku-
lasdhoz a HOME-alskalak faktorai koziil a H6-nak (a csaladtagok részvétele
és részvallalasa a fejlodést segitd élményekben) a H4-nek (a fejlodést eldse-
git6 targyak és élmények) H8-nak (a targyi kornyezet kiilonb6z6 vonatkoza-
sai) és a Hl-nek (érzelmi és verbalis valaszkészség) van magyarazo értéke.

A 2. sz. tablazat bemutatja, hogy a tantargyi teljesitményeket és a tantar-
gyi rangsorokat mely kornyezeti valtozok magyarazzak: HOME-alskalak
koziil: H1 (érzelmi és verbalis valaszkészség), HS (aktiv ingernyujtas), HS (a
targyi kdrnyezet kiilonb6z6 vonatkozasai) és a SES.

A gesztacios 1d6 mint biologiai hatotényezé megjelenik minden tantargyi
teljesitményben és a matematika kivételével a tantargyak ranghelyének ala-
kulaséaban.
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2. sz. tablazat

Fiiggd valtozok Szignifikans eldrejelzd fligget- Magyarazott variancia
(tantargyak rang- len valtozok (SES, HOME- %-a
helyek) alskalak, Gesztacios ido)
R2 Multiple
R2
Matematika H1 0,29
HS5 0,13
Gesztacios id6 0,13 0,66
Hé6 0,11
Magyar HI 0,40
Hé6 0,11 0,59
Gesztacios 1do 0,08
Koérnyezetismeret | H6 0,38
Gesztacios id6 0,17 0,59
Technika SES 0,41
Gesztacios id6 0,11 0,51
Rajz Gesztacids id6 0,34
HOME 8 0,11 0,45
Enek Gesztacios id6 0,44
SES 0,18 0,62
Matematika rang- H1 0,27 0,27
hely
Olvasas ranghely H6 0,29
Gesztacios id6 0,25 0,54
Helyesiras ranghely | HI 0,34
Hé6 0,10 0,55
Gesztacios 1d6 0,11

A tovabbiakban azt vizsgaltuk, hogy a tantargyi teljesitmények alakula-

saban milyen mértékben jatszanak szerepet a pszicholdgiai tesztek eredmé-
nyei, amelyet a 3 sz. tablazat 6sszegez:
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3. sz. tablazat

Stepwise Multiple Regression Analysis
(Figgetlen valtozo: teszteredmények HAWIK; figyelem: d2; Bender)

Fiiggd valtozo

Szignifikans eldrejelzd

R2, Multiple R2

Matematika VQ 0,36
Magyar vVQ 0,43
Koérnyezet ismeret VQ 0,48

Az elemzésbdl lathato, hogy a tantargyi teljesitmények elérejelzésében a
VQ-nak mint meghatarozonak kiemelt szerepe van. Nem jelenik meg az 1Q;
d2 és a Bender-teszt eredménye.

A Stepwise Discriminent Analysis moddszerének alkalmazasaval azt
vizsgaltuk, hogy a korasziilott csoporton beliil a jo és rossz tanulok elkiiloni-
tésére mely valtozok alkalmasak.

A potencialis diszkriminaciés valtozokba az keriilt be, ami valahol mar
kiilonbséget jelzd tényezdként megjelent.

Jo tanulok — rossz tanulok elkiilonitése

Valtozok: gesztacids id6, SES, HOME-alskalak, 1Q, VQ, PQ, Bender fi-
gyelemteszt: (d2).

A jo és gyenge iskolai teljesitmények elkiilonitésében részt vevo szignifi-
kans valtozok erdsségének sorrendje: elsé helyen VQ, masodik helyen a d2-
figyelemteszt €s harmadikként a Bender-teszt iranyt és orientaciot jelzd as-
pektusa jelenik meg.

A helyes besorolési arany 100%.

A diszkriminancia analysis eredményei jol reprezentaljak, hogy a jelen
vizsgalatban az iskolai jo és gyenge teljesitmények elkiilonitésében legna-
gyobb magyarazo6 értéke a VQ-nak van, az Osszesitett 1Q és PQ-nak nincs
meghatarozo szerepe.

Az egyvaltozos elemzés mar jelezte az IQ kimaradasat, de ott még jelen
volt a PQ, ha tendenciaszinten is.

A VQ mellett a legerdsebb valtozo a figyelem (d2), amely az egyvaltozos
elemzésnél is kiemelt szerepben jelenik meg.

A teljesitmények elkiilonitésében a Bender-teszt irany-pozicio faktora a
meghatarozo. A Bender-teszt az egyvaltozos elemzésben nem jelent meg.

A 6-7 éves kori vizsgalatokban a Bender-tesztnek kitlintetett szerepe volt
az iskolai bevalas eldérejelzésében, kiemelten az irany-pozicio faktora. Ez a
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szerep a 10 éves kori vizsgalatokban is megjelent mint teljesitményt elkiilo-
nité harmadik meghatarozo tényezo.

Arra is kerestiik a valaszt, hogy ha a pszicholdgiai tesztek elkiilonit ha-
tasat kizarjuk, milyen mas valtozok jelzik a teljesitménykiilonbségeket.

Diszkriminacids analizissel vizsgaltuk a jo és rossz tanulmanyi eredmény
elkiilonitését tesztvizsgalatok, eredménytesztek kizarasaval. (Alkalmazott
valtozok: HOME-alskalak; Gesztacios id6, SES.)

Az elkiilonitéshez szignifikansan hozzajaruld valtozok: elséként a
HOMES6 (a csaladtagok részvétele és részvallalasa fejlodést segitdé élmé-
nyekben) és masodikként a gesztacios ido.

A helyes besorolas aranya a HOMES®6 (a csaladtagok részvétele és részval-
lalasa fejlodést segitd élményekben) és gesztacios ido esetében 88%.

Az elemzés kiemeli, hogy a kornyezeti valtozok koziil a H6 (a csaladtag-
ok részvétele és részvallalasa fejlodést segitd élményekben), amely megra-
gadja a kiilonbségeket, a SES nem jelenik meg, a perinatalis allapot pedig
csak masodlagosan hat.

Tehat az iskolai jo és gyenge teljesitmények elkiilonitésében meghatarozo
valtozok:

— Teljesitménytesztek sorrendje: VQ, d2 és Bender irany, pozicid;

— Kornyezeti valtozék: HOMESG (a csaladtagok részvétele és részvalla-

lasa fejlodést segité élményekben);

— Biologiai valtozék: gesztacios ido.

Mivel a figyelem a VQ mellett a legerdsebb elérejelzo, ezért vizsgaltuk
a figyelem szerepét és meghatarozo értékét az intelligenciaval és az iskolai
teljesitményekkel.

Az érdemleges korrelacios eredmények a figyelemmel 6sszefliggésben:

A teszttel mért figyelem (d2) és a pedagogus véleménye a gyermek fi-
gyelmérdl (a figyelem tartossaga és koncentracid) erdsen korrelal (1=0,64).
Mindkét figyelem (teszt d2 és pedagogus altal jelzett) mutatod erdsen korrelal
a VQ-val (r=0,68 és r=0,67), és gyengébb mértékben a PQ-val (r=0,36 és
=0,38).

A figyelemmutatdi korrelalnak az iskolai teljesitményekkel, fontos tan-
targyak esetében még erésebben, mint az intelligenciaval.

Tantargyi teljesitményeknél a pedagogus értékelése a figyelemnél erd-
sebb egyiittjarast mutat, mint a pszichologiai figyelem d2 — vizsgélat ered-
ménye.
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Osszegzés

A feltett kérdésekre a vizsgalat eredményei az alabbiakban 6sszegezheto-
ek:

Vizsgalatunkban beigazolodott, hogy a korasziilott gyerekeknél idore
sziiletett tarsaikhoz viszonyitva aranytalanul gyakrabban fordul eld, hogy 6-7
éves korban nem tudnak megbirkézni azokkal a feladatokkal, amelyekkel az
iskolaba 1épéskor szembekeriilnek. A teszteredmények szerint a nem prob-
lémamentesen fejlodé gyerekeknél el6térben all a vizuomotoros koordinacio
elmaradésa, ami 0sszecseng a pedagdégusok azon tapasztalataval, hogy gyen-
ge a vizualis emlékezetiik, és nehézségeik vannak az olvasastanulassal. Mind
a tesztekben nyujtott gyengébb teljesitmény, mind az iskolai problémak hat-
terében feltételezhetd a figyelem zavara is. Ezek a nehézségek azonban ko-
rantsem érintenek minden korasziilott gyereket.

A 10 éves kori vizsgalatoknal az iskolai jo és gyenge teljesitmények elkii-
l6nitésében Kkitlintetett szerepet a csaladi kornyezeti valtozok mutatnak, a
biologiai ,,rizikok™ koziil kismértéki jelz6 funkcidval a gesztacios id6 bir.

Az altalunk vizsgalt mintaban, amely a prenatalis el6torténet, gesztacios
1do, sziiletési stly, peri- és posztnatalis események tekintetében meglehetd-
sen valtozatos volt, mégsem ezek a bioldgiai tényezdk, hanem sokkal inkabb
az otthoni kdrnyezet targyi és személyi feltételei mutatkoztak meghatarozo-
nak a gyerek iskolai sorsat, sikereit vagy kudarcait illetden.

Eredményeink meger6sitik azt a szamos szerz6 altal hangsulyozott Gssze-
fiiggést, hogy a hasonld sulyossagu perinatalis bioldgiai inzultus — pl. kora-
sziilottség €s alacsony sziiletési suly — hatasa a pszichikus fejlodésre eltérd
lehet a kornyezeti feltételek fliggvényében. A kedvezd csaladi hattér enyhiti
vagy teljesen ki is kiiszobdlheti a karos kovetkezményeket, hatranyos szocia-
lis koriilmények kozott azonban ezek még sulyosbodnak is.

A pszichologiai tesztek koziil kiemelkedd szerepe a tanulasi alkalmassag
elérejelzésében a Bender ,,B” tesztnek van 6-7 éves korban. Ezt a jelzd
funkciojat, ha gyengébben is, de még a kisiskolas kor végén is megdrzi, ki-
emelt faktora: Bender-irany. A 6-7 éves kori teljesitmények eldrejelzésében
még részt vesz a Goodenough-rajzteszt és a Binet-teszt, de 1ényegesen ki-
sebb mértékben, mint a Bender.

A 10 éves kori pszichologiai vizsgalatok alapjan a HAWIK VQ az elsdd-
leges elkiilonitd a jol és gyengén teljesitok csoportjaban, masodikként a fi-
gyelemteszt: d2 — kap kitiintetett szerepet.

A kornyezeti valtozok eldrejelzo értéke a korasziilott gyermekek fejlodé-
sére, 6-7 éves korban a SES-mutatokban a sziil6 iskolazottsaga és a kdrnye-
zeti intellektualis hatasok. A 10 éves kori vizsgalatban a SES még megdrzi
jelzd értékét, ennél meghatarozobb az iskolai teljesitményekre a HOME-
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alskalak koziil a csaladtagok részvétele a gyermek fejlodését meghatarozé
élményekben.
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