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BENE ZSUZSANNA

AZ EGESZSEGTUDATOS FOGYASZTOI MAGATARTAS
MEGJELENESE A BORFOGYASZTASI TRENDEKBEN
MAGYARORSZAGON / THE PRESENCE OF
HEALTH-CONSCIOUS CONSUMER BEHAVIOUR IN
WINE CONSUMPTION TRENDS IN HUNGARY

Osszefoglalés

A bor kulcsfontossdgii szereppel bir az italféleségek sordban, mert egyrészt végigkiséri az emberi-
ség torténelmét, az dkor ota készitik és fogyasztjik az emberek, a szélénovény mdr a Biblidban is
az élet jelképeként jelent meg, mdsrészt napjaink italfogyasztdsaban is fontos szerepld. Divatos és
presztizs termék, amelynek alapanyaga, készitési technoldgidja, megjelenése egyiittesen egy olyan
élelmiszerré teszi, amely irdnt sokan érdeklédnek, és amelyet rendszeresen fogyasztanak, dinne-
pek, bariti beszélgetések nélkiilozhetetlen részeként tartjdk szdmon. Napi rendszerességgel bort
Jfogyasztva felmeriil a kérdés, hogy az egészségtudatossig hogyan hat a borfogyasztéi kultiirdra,
napjaink borfogyasztdsi trendjei eleget tudnak-e tenni ezeknek a kivinalmaknak. Munkdm
sordn az organikus, narancs- és kékborok mint kiemelkedd aktudlis borfogyasztdsi trendek
esetén vigsgdltam az egészségtudatossig megjelenését. Az organikus borok jelentds mennyiségi
novekedést mutatnak az elmilt években, de fogyasztdi oldalrél a kereslet csak kisebb léptékii
novekedést mutat. A kékborok nagyon vonzdék a meghikkentiségiikkel. A narancsborok képvise-
lik a hagyomdnytiszteld, egészségre kedvezd hatdsii irdnyvonalat, azonban féls, hogy rovid tdvi
divatként lesznek jelen a borvdlaszték egyre szélesedd palettdjin.
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Abstract
Wine has key important role in the range of beverages because one part it accompanies the

history of humanity from the ancient times to nowadays, in the Bible has a symbol of life.
On the other hand, it bears considerable consumption in drink industry Fashion and prestige
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product, with its basic material, preparing method and appearance means daily consump-
tion food on the occasion of celebrations or a friendly talk. It is an important question that
the health-consciousness might influence on wine-consumption culture and in reverse, wine
consumption trends might be able ro fulfil the requirements. During my work I have studied
the presence of health-conscious consumer behaviour in the case of organic-, orange- and blue
wines. Considerable quantity increase can be found in the production of organic wines but
the consumption shows difference face owning less growing. Blue wines have attractive prop-
erties because of its astonishing. The appearance of orange wines is a real rarity, the preparing
method is based on tradition and owns beneficial effects on human health, but the interest in

orange wines may become a short-term fad in the wide palette of wine-range.

Keywords: health-conscious, wine consumption trends, orange wine, blue wine,

organic wine

Bevezetés

Az egészségtudatos élelmiszer-fogyasztéi magatartds

Az élelmiszerekkel kapcsolatos megatrendek koziil napjainkban az egyik legfontosabb
az egészségtudatossdg. Egyre jelentdsebb az egészségesség (health) igénye az élelmiszer-
vésdrlds sordn — ma mdr az egyre egészségesebb ételek fogyasztdsa vélt ki tdrsadalmi elis-
mertséget (TOROCSIK, 2016).

Kutatdsi eredmények igazoltdk, hogy a tdplalkozis jelentds (legalabb egyharmad részben)
hatdssal van az emberek egészségi dllapotdra (PANYOR, 2007). Ez természetesen tdpldl-
kozéssal kapcsolatos vdsarldsi magatartdsukat is befolydsolja. Az egészséges taplélkozds egy
dtfogd és mélyrehaté tdplélkozasi és szemléleti reformot jelent, ,ahol a hangstly az 4j izek,
lehetdségek megismerésén, kiprébaldsdn, alkalmazdsdn van, illetve ahol a cél a természetes
izlés és étvdgy helyredllitdsa, az egészség megdrzése, visszanyerése. Az egészséges taplélko-
z4s tehdt egy komplex folyamat, amelynek eredménye az egészséges életmdéd kialakitdsa
az egyéni preferencidk és értékek megviltoztatdsival” (LAJOS, 2005 22. o.).

Sok ember egészséges tdpldlkozds alatt a biotermékek fogyasztdsdt érti. Bioélelmi-
szereknek azokat a novényi vagy dllati eredetli élelmiszereket tekintjiik, amelyeket
az okolégiai termelés jogszabdlyi eléirdsainak betartdsdval és elismert ellendrzd szerve-
zet ellendrzése mellett termeltek, dolgoztak fel, illetve importdltak (MACZAK et al.,
2011). Az okolégiai termelés egy gazdasdgirdnyitdsbdl és élelmiszer-termelésbdl 4116
dtfogd rendszer, amely 6tvzi a legjobb kornyezetvédelmi gyakorlatokat, a magas szintl

biodiverzitdst, a természeti eréforrdsok megdrzését, a magas szint(i dllatj6lléti szabvanyok
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alkalmazdsit és a bizonyos fogyasztok természetes anyagok és eljdrdsok haszndlatdval

elallitott termékek irdnti preferencidjéval osszhangban 1évé termelési mddszereket.

A biogazdilkodds fébb jellemz8i (SZENTE-BERKE, 2004):

*  Magas mindségti termékei garantaljdk a fogyasztd és a termeld egészségvédelmér.

e A termelés az aktiv kornyezetvédelem és életformavileds igényével zajlik.

* Nem a termékmennyiség elddllitdsa a hangsilyos, sokkal inkdbb a mddszer (amely
a kornyezet és a természet értékeinek megdrzésén alapszik).

* F& célja az egészséges élelmiszer elddllitdsa és az egészséges életmdd megvaldsitdsa.

* Tovébbi céljai kozé tartozik: az egyensuly fenntartdsa a termelési folyamatok kor-
forgdsiban; az ember és kornyezete kozotti 6sszhang megteremtése; az épitett és ter-
mészetes kornyezet kozotti dsszhang megteremtése; természet- és kornyezetvédelems;
a novények, az llatok és a fold természetes kapacitdsainak kihaszndldsa; helyi eréfor-

rasokra valé timaszkodas.

Borfogyasztéi magatartésok

A fogyasztéi magatartdst nézve a borok esetében elmondhatd, hogy az élelmiszerek piacin
megjelend megatrendek egyre inkdbb itt is tetten érheték (HOFMEISTER-TOTTH,
2004). A fogyaszték meghatdrozé csoportjai elfordulnak a tdmegboroktdl, keresik a maga-
sabb hozzdadott értékkel rendelkezd termékeket (PISKOTI, 2010). A borok esetében
is igényként meriil fel a természetes eredet, a kivdl6 iz, zamat, a kiilonleges megjelenés.
Az egyre fontosabbd vél6 kornyezettudatossdg keretében az dkoldgiai ldbnyom (Ecological
Footprint) mint az erbforrds menedzselésében és tdrsadalomtervezésében haszndle éreék
kifejezi, hogy adott technoldgiai fejlettség mellett egy emberi tdrsadalomnak milyen
mennyiségli foldre és vizre van sziitksége 6nmaga fenntartdsihoz és a megtermelt hulla-
dék elnyeléséhez (NAGY, 2012). A kifejezés William Rees és Mathis Wackernagel kana-
dai 6kolégusoktdl szdrmazik, az Skoldgiai ldbnyom értéke kiszdmithaté egyes emberekre,
csoportokra, régidkra, orszdgokra vagy termékekre, élelmiszerekre is. A relativ fogyasztds
meghatdrozdsaval az embereket az eréforrdsaik gazdasigosabb felhaszndldsdra és a fogyasz-
t6i tdrsadalomban bevett szokdsaik megvéltoztatdsdra igyekszik rabirni (GILLY, 2011).
A borok esetében is fontos a kdrnyezettudatossig a termeldi oldalrdl is, hiszen az dkoha-
tékony termelési modszerek a tdmogatottak és a zold szemlélet, vagyis a forrds- és ener-
giatakarékos, kdrosanyag kibocsdtdst csokkentd, a termékek szolgdltatdséreékée noveld
termelési technoldgidk és alapanyagok haszndlata. Fontos a kornyezetbardt fogyasztd, aki
magatartdsival és fogyasztdsival az okohatékony eljdrdssal késziilt termékek felé fordul

(HOFMEISTER et al., 2013).
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Fontos kiemelni, hogy a kiilonb6z6 elnevezések eltérd bortipusokat jeldlnek, igy léte-
zik biobor, biodinamikus és organikus bor. A biobor koldgiai sz8létermesztésbdl szdr-
maz6 sz616 mustjabdl a hagyomdnyos technolégidhoz képest szigortubb szabélyok alapjén
készitett bor. A biodinamikus gazdilkodds egy zdrt rendszer, a természet belsd energid-
jan és annak dramoltatdsdn alapszik, Rudolf Steiner nevéhez flizédik, és a holdnaptdrt
alkalmazza, a természet nyujtotta lehetdségeket hasznélja csak. Az organikus bor esetében
nincs eldirds, bizalmi kédexen alapulé készitési eljardsrdl van sz, ahol az emberi beavat-
kozést teljesen kizdrjdk, a folyamatok maguktdl mennek végbe.

SZOLNOKI-TOTTH a magyar borszektor elemzését végezték el 2017-ben, munki-
juk sordn a bioborok fogyasztdsi gyakorisdgat vizsgiltdk Magyarorszdgon. Megallapitot-
tik, hogy a biobor a magyar fogyaszték kis része szdmdra érdekes csak, nem készitik
sokan, és a fogyaszték nem igazdn keresik. Az okok kozott az informdcidhidny volt
a legerdsebb, amely rdnyomja a bélyegét ezen borok megitélésére. Sokszor gondoljdk,

hogy bar egészségesebbek, mint a normdl borok, de nem jobb az iziik, mindségiik.

Borfogyasztési trendek

A borvildg egy dinamikus teriilet, folyton mozgdsban és véltozdsban van. A Bloomberg
2018-as felmérése sordn megallapitotta, hogy 4j trendek, borfajtdk és borvidékek rene-
szdnsza fog bekdvetkezni:

* Tovébb nd a biodinamikus, organikus borok fogyasztdsa (1. dbra).

~ VINTAGE
RO OTS The Qg%ﬁ& Reople

1. 4bra: A kérnyezettudatos fogyasztokat toméritd angol szervezet
(Vintage Roots) borkindlata
Forrds: https:/fkellymartinspeaks.co.uk/2013/12/day-1-win-organic-wine-from-vintage-roots

e Hoédit a kékbor (2. 4bra).

A kékborra a fiatal generdcié gy tekint, hogy ez az 4j ériilet. , Felejts el mindent, amit
a borokrdl eddig tudtdl!” — ez a szlogenje a hazdnkban is kaphaté kékbornak. Kék a szine
és 11,5 v/v% alkoholtartalmi. A spanyolok a megalkotéi, egy spanyol bordszat a baszki

egyetemet felkérve kisérletezte ki a Gik bort, amelyben az Isatis tinctoria nevii névénybdl
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természetes indigot kivonva nyerik a tiirkiz szint. A spanyolok az orosz absztrakt festd,
Vaszilij Vasziljevics Kandinszkij mondataival érvelnek: ,Minél mélyebb a kék szin, anndl

jobban hivja az embert a végtelenbe, felkeltve sévdrgdsat a tisztasdg irdnt.”

2. 4bra: Gik kékbor
Forrds: http:/ldeluxe.cafeblog. hu/2017/10/03/2017-legmenobb-ajandekotlete-tarol-a-kek-bor/

* A tradici6 és a modernitds szellemiségében a narancsborkészités kultirdja feler8sodik
(3. 4bra).

A narancsborok a héjon erjesztett fehérborok, a narancs elnevezés a borok szinére utal, és
nem a gyiimolcsre, szigortian sz8l6 alapanyagbol késziild italkiilonlegességrol beszéliink.
Az élelmiszerfogyasztdsi trendeknek megfelelnek a narancsborok, mert a sz818 alapanyagok
organikus gazdilkoddsbdl szdrmaznak, a borkészités filozéfidja visszanydlik a hagyoma-
nyokhoz, a borok esetében minimdlis a kénhaszndlat, nincsenek kémiai stabilizdl6szerek,
elegins, magas mindséget jelz8, tivegdugds zdrdst, gyonyorli megjelenésti palackokkal
taldlkozhatunk (szdraz borokhoz mérten szokatlanul magas 4ron). A narancsborok kis
okoldgiai ldbnyomt termékek, mert egyrészt tobbségiik organikus gazddlkoddst foly-
taté bordszok kezeibdl keriil a fogyasztok asztaldra, legtobbszor sziiretlen, kezeletlen téte-
lek, nem termelve kdrnyezetszennyezd melléktermékeket. A normdl fehérboroktdl jéval
magasabb mennyiségben tartalmaznak katechinvegyiileteket, amelyek olyan polifenolok,

amelyek kedvezd élettani hatdssal rendelkeznek (mdjmikodés, iziiletek, immunrendszer

stimuldldsa) (BENE-PISKOTI, 2017).

)RANGE

NATURAL WINE

VEGAN WINE - NO ADDED SUGARS
N0 ADDED YEASTS - NO ADDED SULPHUR

3. 4bra: Narancsbor, az Aldi 2018-as Gjdonsédga az italkindlatban
Forrds: https:/fwww.lincolnshirelive.co.uk/whats-on/shoppinglaldi-selling-orange-wine-its-1872110
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o Az egészséges életmdd jegyében a ,,The New Freshness” trend, azaz az alacsonyabb
alkoholtartalmu borok irdnt névekszik az érdekl8dés.

* A statisztikdk szerint a vdsarlds helyszinén torténd borfogyasztds egyre inkdbb csokken,
amig a nem helyszinen t6rténd — tehdt méshol fogyasztod el, mint ahol megveszed — ez-
zel szemben folyamatosan névekszik.

* Tovébb folytatédik az a tendencia, hogy megtorik a ,vorosbor-his”, ,fehérbor-hal”
parositdsok szabdlya, tovabb szinesedik a vélaszték a fogyasztdk dltal felfedezett fajedk

és szokatlan étel—ital-pdrositdsok révén.

Anyag és médszer

Kutatémunkdm sordn a mélyinterji mddszerét valasztottam. Szdmos kérddives kuta-
tés létezik a borfogyasztdsi szokdsok tanulmdnyozdsdra, viszont szakértdi, tudomdnyos,
szakember, borszakiré véleményével irdnyitott megkérdezéssel még nem taldlkoztam,
pedig meghatdrozé és megalapozott ismeretekkel rendelkeznek a témdban.
Interjialanyaim: Vancsik Ivett, WSET-diplomdval rendelkezik, a Bordszportdl és
a Vinoport online bormagazinok fészerkesztéje; Németh Richdrd borszakértd és borsza-
kiré, a Wineflow hazai internetes portdl megalapitéja, amelynek célja, hogy bemutassa
a hazai borvildg és az ahhoz kot8dd gasztrondémiai eseményeket; Pableczki Bence,
a Tokaji Borvidék Szdlészeti és Bordszati Kutat6intézet munkatdrsa, tudomdnyos ismere-

tanyaggal és széles kort borismerettel rendelkezik.

Eredmények

A szakértdi mélyinterjuk eredményeként az aldbbi megéllapitdsokat lehet kiemelni:

* Mindhdrom szakért§ véleménye megerdsiti, hogy a borfogyaszt6i kultiréban tobb
szempontbdl kozelithetjitk az egészség kérdését. Kutatdsok igazoljak a kékszdldben,
igy a vorosborban megtaldlhaté rezveratrol jétékony hatdsdt, ugyanakkor sosem sza-
bad elfeledkezniink arrdl, hogy a bor alkoholos ital, amelynek élvezetében mértéket
kell tartanunk. A tudatosabb fogyaszték mdr figyelnek arra, hogy az alacsonyabb al-
koholtartalmu borokat keressék. Megfigyelhetd olyan trend is, ami az édes boroktdl
valé elforduldst, a cukortartalom keriilését mutatja.

* Az y- és z-generdcié borfogyasztdsra sztonzésével az egészségtudatos fogyasztds is
el8térbe keriil, mert hangsulyt kap a ,mindségi” borfogyasztdsi kultira, élvezik a fia-

talok, hogy megszélitjdk Sket a bordszok, szimit a véleményiik. Hangulatos borbdrok
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nyilnak, ahol teret kapnak a bardti beszélgetések és a tarsas borfogyasztds, beszélge-
tés a borrdl, ami mindenki szdmdra egy fontos motivdlé tényezd. ,Divat” trendinek
lenni, az egészségtudatossdg ebben fontos hivdsz6, meghatdrozza a borvalasztdst és
a mértéktart6 fogyasztdst is.

A konnyebb, gylimolesosebb, alacsonyabb alkoholtartalmi borok irdnti kereslet egyér-
telmlien névekszik, és a bordszok is egyre tobb ilyen tétellel jelennek meg a piacon.
A hosszas érlelést kivand, rusztikusabb, magasabb alkoholtartalmii boroknak is megvan
természetesen a stabil rajongdtdbora (és a helye is a borviligban). De ahogy a gasztro-
némidban is el6térbe keriilnek a konnyedebb fogdsok, tgy kisérik ezeket is egyre in-
kébb a karcstibb, ropogésabb, tide, ,j6 ivast” fehér-, rozé- és vorosborok. Magyarorszdg
egyértelmten a haszonélvezdje lehet ennek a trendnek, hiszen klimatikus viszonyaink
és sz6l6fajtdink kifejezetten kedveznek az ilyen stilust boroknak. Arrdl se feledkezziink
meg, hogy ezek a borok ,pénztércabardt” alternativét jelentenek pl. a palackozott cide-
rek, koktélok mellett, igy még tobben fedezhetik fel a mindségi borokat, akdr a min-
dennapokra is.

Az interjualanyok véleménye szintén egységes volt arra vonatkozéan, hogy mennyire
kedvelik a narancsborok, kékborok és organikus borok izvildgdt. Szeretik a sokszind-
séget, keresik az Gjdonsdgokat. A(z Gjra felfedezett) narancsborral egyre tobb bordsz
kisérletezik, sokszor igen meggy$z8 eredményekkel. Ezek a kiilonleges, komplex iz-
viligu borok igazi egyéniségek! A kékbor (és a zold-, lila- stb.) inkdbb megmosolyog-
tat; ldtjdk a koncepcié marketingéreékét, elismerik az otlet kommunikdciés erejét, de
szinekben maradnak egyelre a klasszikusokndl. Az organikus szélémiivelésre, a ter-
mészethid borok készitésére a fenntarthatdsdg és a kornyezetiink irdnti tisztelet kifeje-
zéseként tekintenek; ugyanakkor szigortiak ezekkel a borokkal szemben, ha a tiszta-
sdg, élvezhetdség esetleges hidnydt a , természetesség’-re valé hivatkozdssal igyekeznek

a termel6k megmagyardzni.

Kovetkeztetések

A borfogyasztasi trendek hazai megjelenésére elmondhatd, hogy jelen vannak, érezhetdk,

az Ujdonsdgok elérhetSk és kézzel foghatdk, azonban éppugy, mint a magyar gasztrond-

midban, csak kisléptékii valtozdsok megengedettek, nehezen nyilnak meg a fogyaszték

a trendek felé. Az egészségtudatossdgnak fontos szerepe van, mert egy hidat képez a tren-

dek nydjtotta Gjdonsigok és a konzervativ borfogyasztdk tdbora kozott, segiti a befoga-

ddst. Szemléletes példdi ennek az organikus borok és a kékborok, amig az egészségre,

az életmindségre kedvezdbb hatdsi természethli borok irdnti érdeklédés novekszik,
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nyitottak rd az emberek, addig a kékbor esetében sokakat taszit a természetellenes kék
szin, sokszor el is utasitjak. [\ltalénosségban elmondhaté, hogy a tomegfogyasztdstdl
elfordultak a borfogyasztdk, keresik az autentikussdgot (mint a narancsbor esetében is),
és novekszik az egészségtudatossdgra valé érzékenység. Fontos kiemelni, hogy felérté-
kelédik a borkéstolds, a borfogyasztds esetén az emberi kapcsolatok, mdr nem ,ketten
vagyunk: a bor és én”, hanem a tdrsasdgi fogyasztds a jellemzd, és ott kiemelten fontos
egészségtudatosnak lenni, és az ebben értéket hordozé trendek tudnak csak érvényesiilni

és hosszabb tévon megmaradni.
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