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A KOLYOKATLETIKA DOBOFELADATAINAK
ALKALMAZHATOSAGA AZ ALTALANOS ISKOLAI
TESTNEVELESBEN /

THE APPLICABILITY OF KIDS ATHLETICS
THROWING TASKS IN PRIMARY SCHOOL PHYSICAL
EDUCATION

Testnevelési Egyetem, Sportdgi Intézet, Budapest

Absztrakt

Tanulmanyunk célja bemutatni a Kélyokatlétikai Programon beldl a dobdsza-
mok jelent8ségét a mindennapos testnevelésben. A felmérést altalanos iskola
alsé tagozataban tanitod testnevel6k és tanitok kozott kérdbives maddszerrel
végeztUk. Arra voltunk kivancsiak, hogy a vizsgalati személyek kodzul milyen
szazalékos aranyban, milyen éraszamban, mely gyakorlatokat elényben része-
sitve hasznaljak a program dobéfeladatait, valamint milyen hagyomanyos,
a kotelezb tantervben el6irt dobdgyakorlatokat, eszkdzoket alkalmaznak még.
A kapott eredmények azt mutatjak, hogy a tanfolyamot elvégzett pedagogu-
sok nagy szazalékban, hatékonyan hasznaljak a Kolyokatlétika dobofeladatait,
melyek kozul kiemelten a szivacsgerelyt alkalmazzak, valamint a kislabdahaji-
tast és a medicinlabdas gyakorlatokat preferaljak az oktatas soran.

Kulcsszavak: Kolyoktlétika, dobasok oktatasa, testnevelésora

Abstract

The aim of our study to investigate and show importance of the throwing
events within the Kids Athletics Program in daily physical education. The
survey was conducted by a questionnaire method in the lower primary school
teachers and elementary school PE teachers. The aim of the study was to find
out the percentage of the subjects who are effectively using the exercises of
the program, the number of lessons, and what exercises they would use from
the program, and also about traditional throwing practice they would used
from the compulsory curriculum. The results obtained show that the teachers
who performed the course have a high percentage of effective use of the Kids
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Athletics throwing tasks, among which the sponge javelin was used efficiently
and highly preferred, as also small ball throwing and the medicine ball during
the education.

Keywords: Kids Athletics, Throwing education, physical education

Irodalmi attekintés

A testnevelésorak elsddleges célja, hogy megszerettesse a gyermekekkel
a mozgast, és ezaltal az életuk részévé valjon a mindennapi testmozgas. Ha
ez gyerekkorban kialakul, nagy valoszinlséggel feln6ttként kovetik ezt a visel-
kedésmintat. A mindennapos mozgas csokkenti a kés8bbi sziv- és érrendszeri
problémak, daganatos és mozgasszervi megbetegedések kialakulasat (Oktatdsi
Hivatal 2012.). Ehhez viszont arra van szliikség, hogy minél szinesebb és érdeke-
sebb 6rakat tartsanak a testnevel&k.

A program kifejleszt6je, a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség (IAAF). Kid's
Athletics néven inditotta el a versenyprogramjat, latva a gyermekek atlétika
oktatasanak hianyossagait. Kimondottan a 6-12 éves korosztdly (1. tablazat)
szamara lettek kifejlesztve a feladatok és eszk6zok. Magyarorszagon 2009-ben
ismerték fel, hogy sziikség van ezeknek az eszkdzoknek a hasznalatara. A prog-
ram egyik kulfoldi specialistaja altal tartott kurzus elvégzése utan a magyarok
némiképpen atgondolva, az als6 tagozatos gyermekekre atszabva inditottak el
a programot itthon, beépitve azt a mindennapos testnevelés oktatasrendsze-
rébe. 2012-ben a rendszer szponzora lett a vilagszerte ismert cég a Nestlé.

A program f8 céljai:

+ agyerekek jatékos formaban ismerjék meg az atlétika mozgasanyagat;
« az atlétika vilagszerte a legnépszerlbb sportagak kézé keriljon vissza;
+ utanpotlas nevelése;

+ asport megszerettetése a gyerekekkel;

+ egészségre nevelés;

« vildgszerte a legtdbbet gyakorolt iskolai anyag legyen.

A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrdl az egészségesebb tarsada-
lom megteremtését tlzte ki célul, amikor rendelkezett a mindennapos testneve-
lés bevezetésérdl. Tovabbi cél a tanuldk szellemi és testi frissességének, ezaltal
az egészséges lelki mUkodés és a tanulasi képességek fejlddésének, a gyerme-
kek jobb egészségének biztositasa. Ez mar tulmutat a testnevel8k munkajan.
Ebbe a korbe minden pedagbdgus beletartozik. Minden tanarnak lehet6séget
kellene biztositani arra, hogy be tudja épiteni az érajaba a testi-lelki fejl6dés
egyensulyat megteremd lehet8ségeket a sajat tantargyara leképezve.

»A mindennapos testnevelés bevezetésének és a testnevelési 6rak szak-
mai tartalmanak megujitasa, fontos eleme a Magyar Atlétikai Szovetség
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Kolyokatlétika Programjanak beépitése a testnevelési kerettantervekbe.
A program az atlétikanak olyan formajat vezeti be, ami kdnnyen illeszkedik
a gyermek fejlédési szikségleteihez.” (Herbdly, 2013.) Az alsé tagozatokban
tanité testnevel6knek és tanitéknak tovabbképzési tanfolyamot szerveztek,
ahol elsajatithattak a programban szerepl6 feladatok, eszkdzok hasznalatanak
modjat. Az Uj kerettantervben, mar kotelezéen el8 van irva a kolyokatlétikai
mozgasformak alkalmazasa.

A program az alsé tagozatos gyermekekre hangsulyt helyezve, az atlétika
minden szakagat magaban foglalja. Megtalalhatok benne futé-, ugré- és dobé-
szamok egyarant. A programot a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség fejlesztette ki
2001-ben. A fejlesztés célja az volt, hogy egységes atlétikai képzést kapjanak
a 6-12 évesek. Magyarorszagon 2010-ben kezd8dott a tanarok ezzel kapcso-
latos képzése. A 2012/13-as tanévben mar beépithet8k voltak a tanmenetbe
a Kolyokatlétika feladatai. A 2013/14-es tanévtdl kezdve pedig az els6 osztalyo-
soknak kotelez8 tananyag lett a testnevelésérakon.

Az olyan természetes mozgasformak, mint a jaras, a futas, az ugras, a dobas
az atlétika f6 mozgasanyagai. Ezért a testnevelés is oda sorolja ezeket, noha
spotaganként ez médosulhat. A kildnb6z8 sportagak mozgasanyagaban meg-
jelennek a természetes mozgasformak. Példaul labdajatékokban a futas végig
jelen van, az ugras is, és a dobas szintén (Kontos és Reigl, 2009.)

Mindezek mellett mindharom kondiciondlis képesség (gyorsasag, erd,
alloképesség) fejlesztheté az atlétika mozgasanyagaval. Ezek a képességek
az 6sszes tobbi sportagban is kiemelten fontosak. Tehat az atlétika minden
sportaghoz j6 alapot tud biztositani, ezaltal alapozé sportag, vagyis alapsport-
agnak tekinthetd. (Koltai, 2004.) Ezért fontos és els6dleges cél a sportmozgas
megkedveltetése jatékos formaban a kisgyermekekkel. Az eszkdzok anyaga és
szine mindezt el8segiti, hiszen szines polifoameszkdzokrdl beszélink, amelyek-
kel el6szeretettel jatszanak a gyerekek.

A Kolyokatlétika Program keretein belul megrendezett versenyeken a gyer-
mekek csapatokban versenyeznek. Ez el6segiti a csapatért, egymasért valo
kiizd&szellem kialakulasat.

A program tartalma
A mai fiatalokat mar mas eszkdzokkel kell megfogni, és ravezetni 6ket arra,
hogy el6nyukre valik, ha a rendszeres mozgas beépll a mindennapjaikba.
Sajnos a mai gyerekek mar nem feltétlendl élvezik a testnevelésérakat, éppen
ellenkezbleg: inkabb teherként élik azt meg, hogy részt kell rajta venniuk, vagy
hogy nem jatszhatnak egész 6ran. Eppen ez volt az oka annak, hogy a kélyokat-
létika oktatasmodszertanat az élménykodzpontusag felé prébaltak mozditani.
LValtozik a vilag, valtoznak a gyerekek, valtoznia kell az oktatasnak is!” (Maczdk,
Dornbach 2014) Az indirekt oktatas lehet a kiut ebbdl, hiszen a gyerekek min-
denre rakérdeznek, hogy miért kell azt csinalniuk, amit mond a tanar.

A versenyek korverseny formajaban kertlnek lebonyolitasra. Az allomas-
cserék elére megjeldlt iranyba torténnek. Az egyéni eredmények 0sszeadasa
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utan megkapjuk a csapatok pontjait. A verseny végén a csapatok eredmeé-
nyeit minden versenyszamban sorrendbe allitjuk, és igy jon ki, hogy ki melyik
versenyszamban hanyadik helyen végzett. Majd Osszesitjuk a csapatok elért
helyezéseit, és értelemszer(en a legalacsonyabb pontszamot elért csapat lesz
az elsd helyezett. Mivel a pontok és a helyezések kdnnyen dsszesithetdk, azon-
nali eredményhirdetésre van lehetdség.

2014-ben Dornbach lldiké, a Kélydkatlétika Program szakmai vezet&je tovab-
bitotta a kérddivét annak az 1000 pedagodgusnak, akik elséként a 2012/13-as
tanév folyaman végezték el a tanfolyamot, azaz mar egy éve mddjukban allt
a program mozgasanyagat és eszkozeit alkalmazni a tanéraikon. A minddssze
11 kérdésbdl allo kérd8ivre sajnos csak 233 valasz érkezett.

A valaszok alapjan nem minden esetben az a pedagbgus tanitja/hasznalja
az eszkozoket, aki elvégezte az erre kidolgozott képzést. Egy masik kérdés
azt vizsgalta, hogy a tanfolyamot elvégzett pedagodgus iskolajaban lenne-e
tovabbi tanar, tanitd, aki szeretne részt venni a program akkreditalt képzésén.
Avalaszaddk 74 %-a igennel felelt erre a kérdésre. Pozitiv visszajelzés volt, hogy
a 2013/14-es tanév folyaman a megkérdezettek 85%-anak nyilik lehet8sége
kolyokatlétikat oktatni. A felmérésbdl kiderult tovabba, hogy a valaszadok 98%-
anak tanitasi gyakorlataban komoly szemléletvaltast eredményezett az Ujszer(
oktatasi felfogas, amit a Kolyokatlétika Program képzésén kapott. Akik rendel-
keznek az eszkdzokkel, azok el8szeretettel (98%) alkalmazzak is azokat.

Alegfontosabbkérdésnek azttartottak, hogy alkalmazzak-e aKolyokatlétikan
kivil a tanérakon, esetleg délutani szakkorokon, edzéseken az élménykodzpontu
oktatasi szemléletet. Az adatkozI6k 100%-a igennel valaszolt, azaz kivétel nélkuil
minden pedagdgus beépitette az oktatasi mddszerei kozé.

A kérddiv utolsé tétele arra kérdezett ra, hogy segitséget nyujtott-e a peda-
gogusoknak az 1. és 2. osztalyosok részére elkészitett tanmenet; megkdnnyi-
tette-e az érak felosztasat, illetve a program mozgasanyaganak elosztasat.
A valaszadok 90%-anak nyujtott segitséget.

Osszegezve: sikeres volt az elsé képzési etap. Sikerult beillesztenitik a tana-
roknak a mindennapi oktatasi szemléletikre az élménykdzpontd oktatast,
amelyet a Kolyokatlétika Program akkreditalt képzése is képvisel. A program
eszkodzeit is sikeresen alkalmazzak a foglalkozasainkon.

A Kolyokatlétika Program dobészdmainak bemutatdsa
Kutatasunk kozéppontjaban a dobasokat magaba foglal6 feladatok allnak. A 7-8
évesek szamara 3 dobdfeladatot tartalmaz a Kolyokatlétika. Ezek: (a) kdlyok-ge-
relyhajitas, (b) térdelésbdl dobas és (c) egykezes célba dobas léc felett, kijelolt
terdletre.

A 9-10 éveseknek 2 dobdfeladatot hataroztak meg. Ezek (a) dobas forgo-
mozgasbadl és (b) medicinlabda-dobas hatrafelé.

A tanarok altal kitoltott kérdbivben a vizsgalati személyek a kdvetkezd gya-
korlatok alkalmazasat hatarozzak meg:
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1. Kolyok-gerelyhajitas

A lényege a hajitas kialakitasa, amely kézzel, révid nekifutast kdvetden, specia-
lis eszkdzzel (I-11. korosztaly szivacsgerelyt, a lll. korosztaly turbdgerelyt), vonal
mogul és tavolsagra torténik.

2. Térdelésbdl dobas
Két kézzel torténd dobas, fej felett kivezetett 1 kg-os medicinlabdaval, helybdl,
térdelésbdl, tavolsagra.

3. Egykezes célba dobas, léc felett, kijeldlt teruletre

Egykezes célba dobas meghatarozott magassag felett. A feladat végrehajtasa-
hoz megkozelitdleg 5 m-es terlletre van szikség. A lécet 2,5 m magasra kell
tenni, a célként kit(izott tertletet a Iéc mogé korulbeldl 3 m-rel kell elhelyezni
(1.dbra).
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1. dbra: Célba dobés

4. Dobéas forgdé mozgasbél

Célja a célbatorténd dobas. A célfelllet ebben a feladatban két rdd, vagy kapufa
kozotti tertilet, melyet 3 egyenl6 részre kell felosztani. A gyermek mer6legesen
helyezkedjen el a célnak kijeldlt helyhez viszonyitva, az el6re kijeldlt vonalnal,
amely 5 m-re kell hogy legyen. A labdat vagy mas hasonld eszkdzt nyujtott kar-
ral, oldalrél dobja el a gyerek. A célterllet 3 részre felosztott részének abba
a teruletébe kell beletalalnia, amelyik oldali kezével dob (2. dbra).



42 Ormay Anikd, Benczenleitner Ottd, Béres Sdndor

2. dbra: Dobas forgd mozgasbol

5. Medicinlabda-dobas hatrafelé

Kétkezes fels§ dobas hatrafelé, medicinlabdaval. A versenyzd egy el6re megha-
tarozott vonaltél dob. Hattal all fel kis terpeszallasba a dobas iranyahoz viszo-
nyitva. Helybdl torténik a dobas, a labda magastartasban van indulasnal. Innen
engedi rézsutos mélytartasba a térdei k6zé, mikdzben azokat enyhén haijlitja,
ezutan gyors térdnyujtassal és karlenditéssel magastartasba, a labdat fej felett
kivezeti a dobdteruletre.

Hipotézis

Tanulmanyunk célja kideriteni, hogy a Kélyokatlétika programot elvégzett test-
nevel6 tanarok és tanitdk hasznaljdk-e a program mozgasanyagat (és ha igen,
milyen szazalékban), ezen belll a dobasok mozgasanyagabdl melyeket alkal-
mazzak a vizsgalati személyek.

Feltételezéslink szerint a képzésben részt vett tanarok atlagosan heti mini-
mum egy alkalommal hasznaljak a Kdlyokatlétika Program mozgasanyagat
a mindennapos testnevelés keretein belll, mivel ezzel szinesiteni tudjak a min-
dennapos testnevelést.

FeltételezzUk, hogy a dobdfeladatok kozul a testnevel6 tanarok altal legtéb-
bet hasznalt eszkoz a szivacsgerely, mert a gyerekek szamara a Kolyokatlétika
képzés gyakorlati 6rai soran tapasztaltak alapjan ez volt a leginkabb érdekl8-
désre szamot adé eszkoz. Ugy véljiik, hogy ezt a tanarok is tapasztalhattak, és
igy sulyozottabban hasznaljak a gyerekek dobdkészségének fejlesztésére.



A Kblydkatlétika dobdfeladatainak alkalmazhatdésdaga az dltaldnos iskolai... 43

FeltételezzUk tovabba, hogy a program eszkdzei mellett a kislabda haszna-
lata a legnépszer(ibb a tanarok/tanitok kozott. Ugy gondoljuk, hogy a kislabda-
hajitast azért alkalmazzak a tanarok, mert a szer minden iskoldban a rendel-
kezésére all, a diakolimpiai versenyek egyik versenyszama is, valamint a dobas
technikaja elsajatitasanak legfébb, leghatékonyabb eszkoze.

Feltételezésink szerint a testneveld tanarok nem alkalmaznak kulén
dobder6t fejlesztd feladatokat a testnevelésorakon, hiszen az iskolai oktatas-
ban nem elsédleges ennek a fejlesztése.

Moddszerek

Vizsgdlati személyek
A kutatast kérd6ives modszerrel, a Testnevelési Egyetem Feln&ttképzési cso-
portja segitségével, a Kdlyokatlétika Programot a 2013/14-es tanévben elvég-
zett tanarok/tanitok felkérésével végeztik. A vizsgalt személyek szama 73 f6.
A kikuldott kérd6ivek szama 150, mig a beérkezett, értékelhet8en megvalaszolt
kérd6ivek szama 73.

Adatfelvétel
A kérddivben egyszer(, eldontendd kérdéseket alkalmaztunk, illetve olyan
kérdéseket, amelyekre tobb valasz is adhatoé volt. A kérd&iv kdzponti kérdése
a Kolyokatlétikai Program dobdszamainak alkalmazasa also6 tagozatban, a min-
dennapos testnevelésben.

Alkalmazott eszk6zok, szoftverek
Az eredmények Osszesitésére, a statisztikai szamitasokat elvégzésére, valamint
a diagramok megszerkesztésére a Microsoft Excel 10, ill. a Statistica 7.0 szoft-
vereket hasznaltuk.

Alkalmazott statisztikai eljarasok
Az elemzések soran alapstatisztikai prébakat végeztiink, atlagszorast vizsgal-
tunk. Megjelenitjuk a maximalis és minimalis esetszamot is, valamint igyekez-
tink bemutatni az aranyokat.

Eredmények

A kérdésre, hogy heti hany 6raban alkalmazzak a Kélyokatlétika mozgasanya-
gat, a kovetkezé aranyokat kaptuk. A tanarok (n = 73) 5%-a (4 f8) nem alkal-
mazza, 67%-a (49 f8) legalabb heti egy, de inkabb két éraban, 4%-a (3 f6) két, de
inkdbb harom 6raban, és a 23%-uk (17 f8) pedig harom, de van, hogy négy 6ra-
ban is foglalkozik ezzel a mozgasanyaggal a testnevelésérajan (3. abra). Ennek
alapjan a tanfolyamot elvégzett tanitdk/tanarok jelentés hanyada alkalmazza
a Kolyokatlétika mozgasanyagat, tobbséguk legalabb heti 1-2 éraban.
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Valaszok szazalékos aranya

Atlagosan heti hany éraban alkalmazza a tanévben a Kolysk Atlétika mozgasanyagat?

82%

68% r

55% |

41% |

27% r

14% |

0%

Var1 = 73*0,5"normal(x; 1,9247; 0,9635)

-0,5

\‘/ar1: D = 0,3963; p < 0,01‘00; LiIIielfors-p < ('),01; -
N =73; Mean = 1,9247; StdDv = 0,9635; Max = 3,5; Min=0

49; 67% 150

140
130 %
§

17, 23% 1%

// 11

4; 5% - 4% /// //J

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 315 4,0
Var1

3. dbra: A Kélybkatlétika heti raszamban valé megjelenése

Arraakérdésre, hogy hany osztalyban alkalmazzak a tanarok a Kélyokatlétika

rendszerét, a 73 valaszaddbol minddssze 9-en valaszoltak. Ezekb&l nem lehet
pontos kovetkeztetést leszlrni, de a 9 valaszad6bdl atlagosan 3 osztalyban
hasznaljak az eszkozoket.

A kérdeéskor szlkitésével igyekeztlink arnyaltabb képet kapni a dobéfelada-

tok alkalmazasanak maodjarél. Kovetkez6 kérdésunk a szivacsgerely hasznala-
tanak aranyaval volt kapcsolatos, amelyre a kapott valaszok szerint a tanarok/
tanitok ezt a szert 25,6 %-os aranyban alkalmazzak az éraikon. A térdelésbél
dobast 8,1 %-ban, a két kézzel hatrafelé vetést 16,3 %-0s aranyban, a szoknyas-
labda vagy sipol6 labda gyakorlatait 23,2 %-o0s, a forgasbol dobast (fules labda)
16,8 %-ban alkalmazzak (4. abra).
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A testnevelésérakon a Kolyokatlétika dobas-gyakorlatanyaga torténhet célba
dobas, illetve teljesitmény célzattal. A valaszok alapjan a testnevel6 tanarok
a célra torténd dobasokat, ha nem is jelentés mértékben, de tobbszor alkalmaz-
zak a teljesitményre tortén6 dobasokkal szemben (53,45-46,55%).

Természetesen a Kolydkatlétika mozgasanyaga mellett a testnevelésorakon
a kotelez6 tantervben el8irt mas dobasgyakorlatok is vannak. Feltételezéstink
igazoldsara a témaval kapcsolatos kérdésunkre kapott valaszokbol kiderul,
hogy bbvebb a testnevel8k eszkdzhasznalata a Kélyokatlétikaban hasznalatos
szereken felll is (5. dbra). Az elemszadmok szerint a hasznalt dobasra alkalmas
szerek kozul a testnevel6 tanarok és tanitok tobbet is alkalmaznak. Az egyéb
eszkdzok kozul a kislabdat alkalmazzak legtébben és a legnagyobb szazalékos
aranyban (73 f6bdél 69, ami 95%-o0s arany, a hat tovabbi lehet&ség kozul 32,23%-
os aranyban). Noha a kislabda-hajitas oktatasa kotelezd elem az iskolakban,
ezért a kapott eredmény nem meglepd. Arra az eredményre azonban, hogy 4
f6 egyaltalan nem hasznalja, nem szamitottunk. Mivel a kérd8ivre a valaszadas
anonim volt, ezért nem tudjuk kideriteni ennek pontos okat. Feltételezhet&en
szerhiany lehet a f6 ok, ugyanis a testnevel§ tanarok képzése folyaman
komoly hangsulyt kap a hajitd mozgas oktatasanak kialakitasa a Testnevelési
Egyetemen, valamint a Tanarképz6k atlétikai érain, azaz minden testneveld
tanar ugy kerul az iskoldkba, hogy tisztaban van az emlitett mozgas oktatas-
maodszertanaval, technikajaval, és érdemben be is tudja mutatni azt. A tomott
(59/14; 81%/19%; n = 73) és gumilabda (55/18; 75%/25%; n = 73) hasznalatanak
magas szazalékos aranya szintén nem meglepd. A babzsak hasznalata viszont
mar jelentsen alacsonyabb (21/52; 29%/81%; n = 73).

Kor diagram - Egyéb dobasra alkalmas eszkdzok hasznalata a testnevelés érakon
(0=nem alkalmazza, piros; 1=alkalmazza, z6ld; elem szam; szazalakos arany %)

0;4;5% 0; 18; 25%
0; 14; 19%
1;59; 81%
1; 69; 95% 1; 55; 75%
. . 10,
HE. 1;10; 14%

- alkalmazza a tanar

. nem alkalmazza a tana

Osszes valaszadok
0; 63; 86% szaman =73

0;52; 71%
5. abra: Egyéb dobasra alkalmas eszk6zok hasznalata a testnevelésorakon
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A kérdésre, hogy tapasztalata szerint a Kdlyokatlétika dobodfeladatai kozul
melyiket szeretik a legjobban a tanulék - melyre nem minden tanar adott
valaszt - a célba torténd dobast preferaljdk a gyerekek. A kapott valaszok
alapjan a legnépszer(ibbtdl a legkevésbé népszer( felé haladva a kdvetkezd
eredményeket kaptuk. A legnépszer(ibb a célba dobas volt (n = 31), ezt koveti
az eredményre dobas feladat (n = 14), majd a szivacsgerely (n = 12), szoknyas-
labda (n = 11), végul a sipol6 labda (n = 4).

Az utolsé kérdésunk mar nem a Kolyokatlétika dobdszamaival volt kapcso-
latos, hanem a dobasokkal fejleszthet6 specialis doboderdt fejlesztd gyakorla-
tokat alkalmazasaval. A felmérésbdl kiderul, hogy a megkérdezett testneveld
tanarok 53,42%-a nem végez ilyen jellegl eréfejlesztést.

Megbeszélés és kovetkeztetés

A kérdbivre kapott valaszok alapjan kidertlt, hogy a Kélyokatlétika program kép-
zésben részt vevd testneveld tanarok és tanitok hasznossa és valtozatossa tud-
jak tenni az 6rakat ennek eszkdzrendszerével, mert 6raikon aktivan hasznaljak
ezeket. A 73 kérd@ivet kitolté6bél 48 pedagogus egy, de inkabb heti két 6raban
alkalmazza a programot, tovabba 28 pedagogus heti harom, illetve négy 6raban
is foglalkozik a Kolyokatlétika Programmal a testnevelésorainak keretein beldl.
Ez az eredmény 6sszhangban all a Dornbach (2014) altal kapott eredményekkel.

Azok kozul testnevel6k kozl, akik hasznaljak a dobdgyakorlatokat, 25,6%
alkalmazza a testnevelésoérain a szivacsgerelyt. Ez az eredmény igazolja hipo-
tézisinket. A masodik legtébb megjeldlést a szoknyaslabda kapta (23,2%).
A legkisebb aranyban alkalmazott feladat a fules labdaval valé forgasbol dobas,
ami talan azért nem meglepd, mert ez a feladat jelenti a legnagyobb technikai
jellegl kihivast a tanuldknak, valamint annak megtanitasat a testnevel6 tana-
roknak és tanitéknak.

A feltételezés mely szerint Kolyokatlétika Program eszkozrendszerén felll
hasznalt dobdéfeladatok kozul a kislabdahajitas a legnépszerlbb beigazolddott.
Avalaszaddk 32,23%-a hasznalja ezt az eszkdzt még a program eszkozein kivl.
Atestnevel6 tanarok a tomott labdat majdnem ugyanolyan aranyban alkalmaz-
zak, mint a kislabdat (27,56%).

Az utolsé felvetésuink, miszerint a pedagdgusok nem forditanak kulon figyel-
met a dobderd fejlesztésére a testnevelésoraikon, nem délt meg, noha nem
jelent6s mértékben nagyobb a nemleges valaszok szdma, mint az igeneké.

A tanulmanyunk eredményei alapjan a Kolyokatlétika Program feladatai és
azok eszkozei népszerliek a tanarok/tanitok kozott. Ez azt mutatja, hogy a tanu-
|6k is szeretik a leirt gyakorlatokat, hiszen igény van a Kélyokatlétika dobdsza-
maira és -eszkOzeire a testnevelésérakon, annak ellenére is, hogy az alkalma-
zottsag nem olyan szazalékos aranyban, mint a futo- és ugrégyakorlatok.

Az eredmények alapjan a Magyar Atlétikai Szovetség kezdeményezése
bevalt. Nagy valoszinliséggel ez révid idén beldl megmutatkozik a gyermekek
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fejlddésében. Feltételezhetd, hogy ezek pozitiv hatasa az utanpétlas nevelésé-
ben is jelentkezni fog, melynek igazoldsa mar egy Uj kutatas feladata lehet.

A dobé szakag els6sorban technikai jellege miatt specialis terulet az atlé-
tikan belll. Bar képzés soran a leend§ testneveld tanarok megkapjak a meg-
felel alapokat a dobasokat illetéen, azonban a forgd mozgasok elsajatitasa
a specialis egyensulyi helyzetek és komolyabb erd8k miatt komolyabb kihivas
a hallgatéknak. Ennek folyomanyaként a technikajukban esetlegesen bizony-
talankodo, az oktatasbdl kikerllé testneveld tanarok miatt kevesebb gyerek
ismerkedik meg a dobasokkal a testnevelésorakon, ahogy ez a kérdGivekre
adott valaszokbdl is kivilaglik.

A Kolyokatlétika Program a kapott eredmények szerint ettdl fuggetlendl
mindenképpen javitja a helyzetet. Segitségével jatékos formaban, valtozato-
sabb eszkdzrendszerrel, kdbnnyebben, batrabban tudjak a pedagdgusok is ezt
a mozgasformat tanitani.
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